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คํานํา

           เอกสารประกอบการสอนเพ่ือส�งเสริมทักษะการคิดสร�างสรรค�เล�มน้ี อยู�ในชุดรักษ�
โลกด�วยวิถีไทยถ่ินใต� กลุ�มสาระการเรียนรู�การงานอาชีพ (งานประดิษฐ�) ชั้นประถมศึกษา
ป,ที่ 5 ผู�จัดทําได�จัดทําเอกสารประกอบการสอนชุดน้ีข้ึนมาเน่ืองจากโรงเรียนบ�านท�าขนอน 
ต้ังอยู�ในพ้ืนที่ภาคใต� อุดมสมบูรณ�ไปด�วยทรัพยากรทางธรรมชาติ หลากหลายด�วย
ภูมิป6ญญาท�องถ่ิน จึงมีความคิดที่จะนําทรัพยากรทางธรรมชาติและภูมิป6ญญาท�องถ่ินมาใช�
ในการจัดการเรียนการสอนวิชาการงานอาชีพ (งานประดิษฐ�) และเพ่ือส�งเสริมและพัฒนา
ทักษะการคิดสร�างสรรค�ให�ผู�เรียนมีความคิด มีจินตนาการ กล�าคิด กล�าทํา เกิดองค�ความรู�
ที่ยั่งยืนผ�านภูมิป6ญญาท�องถ่ินที่มีมาช�านาน มีทักษะการทํางานร�วมกับผู�อื่น  มีความรักหวง
แหนท�องถ่ินของตนเองและนําความรู�ไปประกอบอาชีพในอนาคตได�
          กาบหมาก กาบมะพร�าว ลูกยางพารา ไม�ระกํา และไม�ไผ� เป:นวัสดุท�องถ่ินซ่ึงมีอยู�
มากมายในท�องถ่ินภาคใต� ส�วนประกอบของวัสดุท�องถ่ินที่กล�าวมาแล�ว สามารถนําไป
ประดิษฐ�เป:นของเล�น ของใช� ของประดับตกแต�งได� ช�วยลดภาวะโลกร�อน ลดการใช�
พลาสติกหรือวัสดุที่เป:นอันตรายต�อโลก ข้ึนอยู�กับความคิดสร�างสรรค�ของผู�ประดิษฐ� 
ผลงานที่ได�มีความสวยงาม ใช�ต�นทุนในการผลิตตํ่า 
          ผู�จัดทําได�ค�นคว�าหาความรู� รวบรวมข�อมูลและจัดทําเป:นเอกสารประกอบการสอน
เพ่ือส�งเสริมทักษะการคิดสร�างสรรค� ชุดรักษ�โลกด�วยวิถีไทยถ่ินใต� กลุ�มสาระการเรียนรู�
การงานอาชีพ (งานประดิษฐ�) ชั้นประถมศึกษาป,ที่ 5 น้ีข้ึนมา เพ่ือเป:นสื่อการเรียนการสอน
รายวิชาการงานอาชีพและปลูกฝ6งให�นักเรียนรักและหวงแหนความเป:นท�องถ่ินของตนเอง 
ขอขอบคุณ ผู�อํานวยการสรรเพชญ สารสิทธ์ิ ผู�อํานวยการสุดาวรรณ กาญจนประทุม 
ผู�เชี่ยวชาญทุกท�าน คณะครูโรงเรียนบ�านท�าขนอน ผู�ปกครองและนักเรียนทุกคนที่ให�ความ
กรุณาให�คําแนะนําและความร�วมมือในการผลิตเอกสารชุดน้ีให�มีความถูกต�อง สวยงามและ
สมบูรณ�แบบ
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คําชี้แจง

1.  เอกสารประกอบการสอนเพ่ือส�งเสริมความคิดสร�างสรรค� ชุดรักษ�โลกด�วยวิถีไทยถ่ินใต� 
ชุดน้ีมีทั้งหมด 5 เล�ม ได�แก�

         เล�มที่ 1  กาบหมากมากประโยชน�

         เล�มที่ 2  ไม�ระกําสร�างคุณค�า

         เล�มที่ 3  ลูกยางพารารักษ�ถ่ิน

         เล�มที่ 4  กาบมะพร�าวภูมิป6ญญา

         เล�มที่ 5  ไม�ไผ�มหาสนุก

2. เอกสารประกอบการสอนเพ่ือส�งเสริมความคิดสร�างสรรค�เล�มน้ีเป:นเล�มที่ 1”เร่ือง 
กาบหมากมากประโยชน� ใช�เป:นสื่อการเรียนการสอน กลุ�มสาระการเรียนรู�การงานอาชีพ 5
(งานประดิษฐ�) ชั้นประถมศึกษาป,ที่ 5

3. เอกสารประกอบการสอนเล�มน้ี ประกอบด�วย

         3.1 ใบความรู�เร่ือง หมาตักนํ้า

         3.2 ใบงานที่ 1-4

3.3 แบบบันทึกการปฏิบัติงาน

3.4 แนวการตอบแบบทดสอบก�อน-หลังเรียน

         3.5 แนวการตอบใบงาน

 ก



คําแนะนําในการใช 

1. ครูผู�สอนควรแจ�งวัตถุประสงค�การเรียนในแต�ละเร่ืองให�นักเรียนทราบ

2. ครูผู�สอนควรศึกษาเอกสารประกอบการสอนเพ่ือส�งเสริมความคิดสร�างสรรค� ควบคู�

กับแผนการจัดการเรียนรู�ให�เข�าใจก�อนจัดกิจกรรมการเรียนการสอน โดย

            2.1 ก�อนเรียนให�นักเรียนทําแบบทดสอบก�อนเรียนเพ่ือวัดความรู�ก�อนเรียน
แล�วบันทึกผลคะแนน

 2.2 เมื่อจัดกิจกรรมการเรียนในแต�ละเร่ืองแล�ว ให�วัดประเมินผลและบันทึก
ผลคะแนน

            2.3 เมื่อเรียนจนจบแล�ว ให�นักเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียนเพ่ือวัดความรู�
และบันทึกผลคะแนน

3. ในการออกแบบชิ้นงานประดิษฐ�ต�างๆ ข้ึนอยู�กับดุลยพินิจของครูผู�สอน โดยยึด
หลักการส�งเสริมความคิดสร�างสรรค�แก�ผู�เรียนเป:นสําคัญ

1. นักเรียนศึกษาความรู� และข้ันตอนการปฏิบัติงานจากใบความรู�แล�วทําใบงาน

2. นักเรียนทํากิจกรรมตามใบมอบหมายงาน

3. หากนักเรียนมีข�อสงสัยจากการปฏิบัติงานให�ปรึกษาครูผู�สอน เพ่ือช�วยแก�ไขป6ญหา

หรือข�อสงสัย

4. ถ�าผลการเรียนไม�ผ�านสามารถกลับมาศึกษาใหม� หรือทําผลงานส�งใหม�เพ่ือปรับ

คะแนนจนผ�านเกณฑ�การประเมิน

   คําแนะนําสําหรับครูผู สอน

   คําแนะนําสําหรับนักเรียน

 ข



แนวทางการส�งเสริมความคิดสร างสรรค(

หมายถึง ความคล�องแคล�วหรือความคล�องตัวในการคิดตอบสนองต�อสิ่งเร�าให�ได�
มากท่ีสุดเท�าท่ีจะมากได� หรือความสามารถในการคิดหาคําตอบหรือแก�ป6ญหาท่ี
ชัดเจนตรงประเด็นให�ได�จํานวนมากท่ีสุด ความคิดคล�องตัวเน�นปริมาณความคิด
ย่ิงมากย่ิงดี

หมายถึง ความยืดหยุ�นความอ�อนตัวในความคิดและการกระทําสามารถ
ปรับเปลี่ยนความคิด เลือกวิธีการแก�ป6ญหาให�เข�ากับสถานการณ�ต�างๆ ได�ดี

หมายถึง ความคิดแปลกใหม�ไม�ซํ้ากับความคิดของคนอื่นและแตกต�างจาก
ความคิดธรรมดา ความคิดเดิมๆ เกิดนวัตกรรมใหม� หรืออาจเกิดจากความคิด
เดิมท่ีมีอยู�แล�ว คิดปรับแต�งให�แปลกแตกต�างจากท่ีเคยเป:น พลิกแพลงให�เป:นสิ่ง
ใหม�ท่ีไม�คาดคิด จนเกิดเป:นนวัตกรรมใหม�ๆ

หมายถึง ความคิดในรายละเอียด คิดเป:นข้ันตอน สามารถอธิบายรายละเอียด
ท่ีตกแต�งเป:นภาพชัดเจน ทําให�ผลงานชัดเจนเป:นรูปธรรม นําไปใช�ประโยชน�ได�

 เอกสารประกอบการสอนชุดนี้ได�จัดกลวิธีการสอนตามเนื้อหาสาระและ
ยังส�งเสริมให�ผู� เ รียนเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมความคิดสร�างสรรค� 
ด�านสติป6ญญา และด�านความรู�สึกหรือทัศนคติ เป:น 2 ลักษณะ ดังนี้

ลักษณะท่ี 1 ด านความรู ความเข าใจ หรือด านสติป:ญญา
หมายถึง ผู เรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงด านกลไกของสมอง 4 ด าน

1. ความคิดคล�องตัว (Fluent Thinking)

2. ความคิดยืดหยุ�น (Flexible Thinking)

3. ความคิดริเร่ิม (Original Thinking)

4. ความคิดละเอียดลออ (Original Thinking)

 ค



ได�แก� ความต�องการตอบสนองความรู�สึกต�องการเร�งด�วนต�อเหตุการณ� ความ
กระหายใคร�รู� ความสงสัย ประหลาดใจ ความรู�สึกไวต�อสิ่งท่ีพบเห็นแสดงออก
ด�วยการทดลองค�นคว�า ศึกษาและซักถาม กระตือรือร�นในการหาคําตอบ

ได�แก� การตอบสนองความกระหายใคร�รู� อยากรู�อยากเห็น กล�าหาญ กล�า
คาดคะเนและพอใจท่ีจะทดลองขีดจํากัด โดยไม�กลัวความผิดพลาดหรือล�มเหลว

ได�แก� ความต�องการตอบสนองต�อสิ่งท่ียาก ซับซ�อน พิสดารให�สําเร็จ ความยาก
และความซับซ�อนเป:นแรงกระตุ�นย่ัวยุและท�าทาย ให�อยากทําให�สําเร็จ ป6ญหา
หรือสิ่งท่ียุ�งยากไม�เป:นสิ่งท่ีทําให�ถดถอย ความพอใจท่ีจะทําสิ่งซับซ�อนจึงมัก
ควบคู�กับความพยายาม อุตสาหะไม�ย�อท�อ แต�จะทุ�มเทกับงานหรือสิ่งท่ีสนใจจน
ประสบความสําเร็จ

ได�แก� การตอบสนองความต�องการท่ีจะคิดฝ6น คิดสร�างภาพหรือผลงานให�ต�าง
จากเดิม แปลกใหม�จะนําไปสู�การประดิษฐ� คิดค�นสิ่งแปลกๆ ใหม�ๆ มุ�งเน�นสร�าง
จินตนาการให�เป:นความจริง

ลักษณะท่ี 2 ด านจิตใจ
หมายถึง การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมด านความรู  จิตใจหรือเจตคติ

ของนักเรียนในด านต�างๆ 4 ด าน

1. ความอยากรู อยากเห็น (Curiousity)

2. ความพร อมท่ีจะเสี่ยง (Risk-Takong)

3. ความพอใจท่ีจะทําสิ่งท่ีซับซ อน (Complexity)

4. ความคิดจินตนาการ (Imagination)

แนวทางการส�งเสริมความคิดสร างสรรค(



แบบทดสอบก�อนเรียน

คําชี้แจง: ให�นักเรียนตอบคําถามต�อไปนี้

1. กาบหมาก ใช�ทําประโยชน�อะไรได�บ�าง? (5 คะแนน)
-------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------
2. ติหมา หรือ หมาตักนํ้า ใช�ประโยชน�อะไรได�บ�าง? (5 คะแนน) 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------

คะแนนท่ีได 
ช่ือ-นามสกุล_________________________เลขท่ี_____ช้ัน_______
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ใบความรู เร่ือง

 วิถีการดําเนินชีวิตของคนป6กษ�ใต�สมัยก�อนจะมีบ�อนํ้ากันทุกบ�าน บ�างก็อยู�ในบ�าน 
บ�างก็บริเวณข�างบ�าน การตักนํ้าเพ่ืออุปโภคบริโภคต�องใช�อุปกรณ�ที่เรียกว�าหมาหรือติหมา 
"หมา" หรือ "ติหมา" เป:นภูมิป6ญญาท�องถ่ินภาคใต� ซ่ึงเป:นความรู�ความสามารถของ
ชาวบ�านที่มีการปรับตัวและนําวัสดุใกล�ตัวมาประดิษฐ�ออกมาเพ่ือการใช�สอย เช�น การนํา
กาบของต�นหมาก (กาบหมาก) หรือใบจากมาประดิษฐ�เป:นภาชนะตักนํ้า นํามาสานต�อกัน
ให�เป:นรูปเรือหรือรูปถังนํ้า ชาวบ�านใช�ตักนํ้าข้ึนจากบ�อหรือวิดนํ้าออกจากเรือ ต�อมามีการ
ใช�ถังและพลาสติกเข�ามาแทนที่ ทําให�ภูมิป6ญญาการทําหมาหรือติหมาเร่ิมสูญหายไปจาก
ความทรงจําของเยาวชนภาคใต� โดยลืมไปว�าสิ่งเหล�าน้ีเป:นสิ่งที่สั่งสมมาต้ังแต�ปูVย�าตายาย 
ซ่ึงเกิดจากประสบการณ� หรือการสะสมความรู� ลองผิด ลองถูกมาหลายยุคหลายสมัย
 คําว�า "หมา" หรือ "ติหมา" น้ีผู�รู�กล�าวว�าไม�ใช�คําไทยแท�แต�เป:นคําที่มาจากราก
ศัพท�มาจากภาษามลายูถ่ินคือคําว�า "ติมอ" หรือ “Timba” ซ่ึงหมายถึงภาชนะตักนํ้า 
ทําหน�าที่เหมือนถังนํ้าและขันนํ้า เช�น ตักนํ้าจากบ�อโดยใช�ไม�ทําเป:นตะขอเกี่ยว หรือใช�
เชือกผูกโยง ใช�ตักนํ้าอาบ วิดนํ้าในเรือ เป:นต�น วัสดุที่ทําอาจจะเป:นกาบของพืชตระกูล
ปาล�ม ได�แก� กาบหลาวชะโอน กาบหมาก หรือใบของพืช เช�น ใบจาก ซ่ึงเป:นพืชที่หาได�
ง�ายในท�องถ่ิน ในการเรียกชื่อของหมาหรือติหมาบางคร้ังจึงมีชื่อของพืชที่นํามาทําต�อท�าย
ด�วย เช�น ถ�าทําจากใบจากก็เรียกว�า "หมาจาก" ถ�าทําจากต�อหมาก (กาบหมาก) ก็เรียกว�า 
"หมาต�อ" ถ�าทําจากกาบเหลาชะโอนก็เรียกว�า "หมาต�อหลาวโอน" แต�ส�วนใหญ�ชาวบ�าน
ทางภาคใต�นิยมทํา "หมา" ในความหมายที่กว�างออกไปซ่ึงหมายถึงภาชนะตักนํ้าทั่วๆ 
ไป แม�กระทั่งป6จจุบันก็เรียกภาชนะตักนํ้าที่ทําด�วยสังกะสี อะลูมิเนียม หรือเหล็กว�า "หมา
ถัง" หรือ "หมาถ้ัง" ที่ทําด�วยพลาสติกก็เรียกว�า "หมาพลาสติก"      

2

เร่ือง



ประโยชน(ของหมาตักนํ้า

3

1. รู�จักการนําวัสดุท่ีมีอยู�ในท�องถ่ินมาใช�ให�เกิดประโยชน�
2. ใช�เวลาว�างให�เกิดประโยชน�
3. ได�ศึกษาเรียนรู�และสืบทอดศิลปวัฒนธรรมประจําถ่ินของตนเอง
4. มีจินตนาการและความคิดสร�างสรรค�ในการสร�างช้ินงานแบบใหม�ๆ
5. สามารถนําช้ินงานไปจําหน�ายเพ่ือสร�างรายได�แก�ตนเองและครอบครัว
6. มีความรักในท�องถ่ินของตนเอง
7. ประหยัดค�าใช�จ�ายแก�ตนเองและครอบครัว
8. ได�เรียนรู�และทํางานอย�างเป:นข้ันตอน



ส�วนประกอบ

หูหิ้ว

ตัวหมาตักนํ้า

        “กาบหมาก” เป:นพืชเศรษฐกิจท่ีพบมากในท�องถ่ินภาคใต� คนใต�นิยม
นํามาทําเป:นของเล�น ของใช� ของประดับตกแต�ง ทําให�ลดการใช�พลาสติก หรือ
วัสดุท่ีเป:นอันตรายต�อโลกและสิ่งแวดล�อม ในยุคป6จจุบันมีการนํา “กาบหมาก” 
มาทําเป:นภาชนะใส�อาหารช�วยเพ่ิมมูลค�าของสินค�า นอกจากลดโลกร�อน ลดขยะ 
และสร�างรายได�ให�อย�างงาม

รักษ(โลกกับ “กาบหมาก”
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วัสดุ-อุปกรณ(

กาบหมาก
(เลือกท่ีกาบใหม� ผิวนิ่ม)

ไม�กลัด

ดินสอ

ไม�บรรทัด

(ที่มา: เกศินี รัชชะ. 20 เมษายน 2564)
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วัสดุ-อุปกรณ(

เหล็กแหลม

กรรไกร
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ขั้นตอนการประดิษฐ(

ใช�กรรไกรตัดกาบหมาก
ด�านท่ีแข็งออกประมาณ 
2 ซม.

ใช�ไม�บรรทัดความยาว
ของกาบหมาก
ประมาณ 50 ซม.

ใช�กรรไกรตัดกาบ
หมากตามท่ีได�วัด
ความยาวเอาไว�

(ที่มา: เกศินี รัชชะ. 20 เมษายน 2564)

7
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ขั้นตอนการประดิษฐ(

วัดความยาวจากส�วนหัว
ของกาบหมากเข�าไป
ประมาณ 10 ซม.
ใช�ดินสอทําเคร่ืองหมายไว� 

พับกาบหมากตามท่ีได�
ทําเคร่ืองหมายไว�ท้ัง
สองส�วน

8

4

5

6

วัดความยาวจาก
ส�วนท�ายของกาบหมาก
เข�าไปประมาณ 10 ซม. 
ใช�ดินสอทําเคร่ืองหมายไว�



ขั้นตอนการประดิษฐ(

พับคร่ึงของกาบหมาก
จากด�านใดด�านหนึ่ง

9

ใช�เหล็กแหลมเจาะนํา
ให�ทะลุ

7

8

9

พับคร่ึงของกาบหมา
อีกด�านหนึ่งให�เข�ามา
ซ�อนทับกันตรงกลาง
ใช�มือกดให�แน�น



ขั้นตอนการประดิษฐ(

ใช�ไม�กลัดๆ ตามรอย
พับให�แน�น

ทําเหมือนกันท้ังส�วน
หัวและส�วนท�ายของ
กาบหมาก

นําส�วนปลายของกาบ
หมากท้ังสองด�านสอด
เข�าด�วยกันให�แน�น

10

11

12

10



ขั้นตอนการประดิษฐ(

ใช�มือกดส�วนท่ีเป:น
หูหิ้วให�แน�น

ใช�เหล็กแหลมเจาะนํา

ใช�ไม�กลัดๆ ส�วนหูหิ้ว
ให�แน�น

(ที่มา: เกศินี รัชชะ. 20 เมษายน 2564)
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ขั้นตอนการประดิษฐ(

ตรวจสอบความแข็งแรง
ด�วยการทดสอบว�า
ไม�กลัดๆ แน�นหรือไม� 
กาบหมากมีรอยปริหรือ 
ฉีกขาดหรือไม�

16

        การเพ่ิมมูลค�าให�กับ “หมาตักน้ํา” เราสามารถนําระบายลูกไม�สวยๆ มา
ติดเพ่ือประยุกต�ใช�เป:นแจกันดอกไม� หรือ ใช�ใส�ผลไม�ในงานเลี้ยงต�างๆ และยัง
สามารถจําหน�ายเป:นสินค�าเพ่ือลดภาวะโลกร�อนได�ด�วย

การเพ่ิมมูลค�า
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ใบมอบหมายงาน

1. บอกประโยชน�ของกาบหมากได� (K)
2. สามารถปรับตัวและทํางานร�วมกับผู�อื่นได�อย�างมีความสุข (A)
3. มีความคิดสร�างสรรค�ในการคิดประดิษฐ�ชิ้นงานใหม�ๆ จากกาบหมาก (A)
4. เลือกใช�วัสดุ-อุปกรณ�ในการประดิษฐ�ชิ้นงานจากกาบหมากได�เหมาะสม (P)
5. ประดิษฐ�ชิ้นงานจากกาบหมากได�สําเร็จตามที่ได�วางแผนไว� (P)
6. จัดเก็บรักษาวัสดุ-อุปกรณ�ในการประดิษฐ��ได�ถูกต�องและเหมาะสม (P)

       นักเรียนแบ�งกลุ�มตามเงื่อนไขที่ครูกําหนดในการจัดการเรียนการสอนแต�ละคร้ัง 
กลุ�มละ 5-6 คน แต�ละกลุ�มอ�านและปฏิบัติตามกิจกรรมในใบมอบหมายงาน

ช่ัวโมงท่ี 1
1. นักเรียนสนทนาแลกเปลี่ยนความรู�กับคุณครูในเร่ืองของ “กาบหมาก”
2. นักเรียนทําแบบทดสอบก�อนเรียน
3. นักเรียนจับกลุ�มกันตามเงื่อนไขที่ครูกําหนด กลุ�มละ 5-6 คน แต�ละกลุ�มเลือกประธาน
กลุ�ม รองประธานกลุ�ม และเลขานุการของกลุ�ม
4. นักเรียนค�นคว�าหาความรู�เร่ือง “กาบหมาก” เพ่ิมเติมจากอินเทอร�เน็ตหรือห�องสมุด
5. ครูสาธิตการประดิษฐ� “หมากตักนํ้า” จากกาบหมากให�นักเรียนดู 
6. นักเรียนและครูร�วมแลกเปลี่ยนเรียนรู�เร่ือง “หมาตักนํ้า” ด�วยกัน
ช่ัวโมงท่ี 2
1. นักเรียนแต�ละกลุ�มศึกษาใบความรู�เร่ือง “หมาตักนํ้า”
2. นักเรียนแต�ละกลุ�มร�วมกันทําใบงานส�งเสริมความคิดสร�างสรรค�ใบที่ 1,2,3,4
3. นักเรียนแต�ละกลุ�มแบ�งงานกันในการเตรียมวัสดุ-อุปกรณ� เพ่ือนํามาประดิษฐ�สิ่งประดิษฐ�
จาก “กาบหมาก” ในชั่วโมงต�อไป

จุดประสงค(การเรียนรู 

คําชี้แจง

ข อกําหนด
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ใบมอบหมายงาน

ช่ัวโมงท่ี 3
1. ครูตรวจสอบวัสดุ-อุปกรณ�ที่นักเรียนเตรียมมา พร�อมทั้งกําชับให�นักเรียนใช�
เคร่ืองมืออย�างปลอดภัย จัดเก็บอุปกรณ� และทําความสะอาดสถานที่ให�เรียบร�อยเมื่อ
เสร็จงาน
2. นักเรียนแต�ละกลุ�มสร�างชิ้นงานตามใบงานที่ได�ออกแบบไว�จากชั่วโมงที่แล�ว
3. นักเรียนแต�ละกลุ�มทําใบบันทึกการปฏิบัติงาน เพ่ือนําเสนอผลงานในชั่วโมงต�อไป
ช่ัวโมงท่ี 4
1. นักเรียนแต�ละกลุ�มศึกษาเสนอผลงานกลุ�มตามใบบันทึกการปฏิบัติงาน
2. นักเรียนและคุณครูช�วยกันเสนอแนะและเติมเต็มความรู�ร�วมกัน
3. นักเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียน

14



การวัดผลประเมินผล

เคร่ืองมือท่ีใช ในการประเมิน
ประเด็นการประเมิน

เกณฑ(การผ�านผลงาน/ช้ินงานวิธีการ/เคร่ืองมือ
ผ�านร�อยละ 60- แบบฝaกหัด- ตรวจแบบฝaกหัด1. ความรู�ความเข�าใจเร่ือง 

กาบหมาก

ผ�านเกณฑ�ระดับดี- ใบงานท่ี 1-4- แบบประเมินความคิด
สร�างสรรค�

2. ทักษะความคิดสร�างสรรค�

ผ�านร�อยละ 80- แบบประเมินผลงาน- ตรวจผลงาน3. ชิ้นงานการประดิษฐ�จาก
กาบหมาก

ผ�านเกณฑ�คุณภาพ- ทักษะและกระบวนการ
  ท่ีใช�ในการเรียนรู�

- สังเกตพฤติกรรม 
  การเรียนรู�

4. ทักษะและกระบวนการ
ทางการเรียน

- ต้ังใจทํางาน
- การให�ความร�วมมือ
- ความกระตือรือร�น
- ยอมรับความคดิของคนอื่น

ผ�านเกณฑ�คุณภาพ- คุณลักษณะ
  อันพึงประสงค�

- สังเกตพฤติกรรม
  การเรียนรู�

5. คุณลักษณะอันพึงประสงค�
   ข�อ 6. มุ�งมั่นในการทํางาน 
   ข�อ 7. รักความเป:นไทย  
   ข�อ 8. มีจิตสาธารณะ

ผ�านเกณฑ�คุณภาพ- ความสามารถและทักษะ
  ท่ีจําเป:นในการดําเนิน
  ชีวิตประจําวัน  และ  
  การอยู�ร�วมกับผู�อื่น
  ในสังคม

- สังเกตพฤติกรรม
  การเรียนรู�

6. สมรรถนะสําคัญ
   ข�อ 3. ความสามารถด�าน
           การแก�ป6ญหา
   ข�อ 4. ความสามารถในการ 
           ใช�ทักษะชีวิต
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ใบงานท่ี 1

(Fluent Thinking)

พัฒนาการคิดขั้นที่ 1

คําชี้แจง: ให�นักเรียนแต�ละกลุ�มร�วมกันระดมความคิดในประเด็นของการนํา “กาบ
หมาก” มาใช�ในงานประดิษฐ� โดยคิดให�ได�จํานวนมากท่ีสุด

ชื่อสิ่งประดิษฐ(

ความคิดคลองตัว

16
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ใบงานท่ี 2

(Flexible Thinking)

พัฒนาการคิดขั้นที่ 2

คําชี้แจง: ให�นักเรียนแต�ละกลุ�มร�วมกันระดมความคิดในการคัดเลือกสิ่งประดิษฐ�จาก
ใบงานท่ี 1 มาประดิษฐ�เพ่ือให�เหมาะสมกับสถานการณ�ต�อไปนี้......................................... 
สถานการณ(: ในยุคป6จจุบันเด็กๆ มักจะเล�นเกมในสมาร�ทโฟน หรือของเล�นเทคโนโลยี
ต�างๆ ให�สมาชิกในกลุ�มช�วยกันคิดประดิษฐ�สิ่งประดิษฐ�จาก“กาบหมาก”ท่ีช�วยให�เด็กๆ 
ลดการเล�นเกม มาใช�เวลาว�างให�เกิดประโยชน� พร�อมท้ังบอกประโยชน�ของสิ่งประดิษฐ�
นั้นด�วย (สามารถตอบได�มากกว�า 1อย�าง)

ความคิดยืดหยุน

---------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------

----------------------------------
----------------------------------

ชื่อสิ่งประดิษฐ( ประโยชน(

---------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------

----------------------------------
----------------------------------

---------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------

----------------------------------
----------------------------------

ชื่อสิ่งประดิษฐ(

ชื่อสิ่งประดิษฐ(

ประโยชน(

ประโยชน(
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ใบงานท่ี 3

(Original Thinking)

พัฒนาการคิดขั้นที่ 3

คําชี้แจง: ให�นักเรียนแต�ละกลุ�มร�วมกันคิดสิ่งประดิษฐ�ใหม�ๆ จาก “กาบหมาก” โดย
เลือกช้ินงานมาจากใบงานท่ี 2 มาประดิษฐ�

ความคิดริเร่ิม

ชื่อสิ่งประดิษฐ(

ประโยชน(

วาดภาพ-ระบายสี พร อมอธิบายส�วนประกอบของสิ่งประดิษฐ(
18

“กาบหมาก” 



ใบงานท่ี 4

(Original Thinking)

พัฒนาการคิดขั้นที่ 4

คําชี้แจง: ให�นักเรียนแต�ละกลุ�มร�วมกันระดมความคิดในการเตรียมวัสดุ-อุปกรณ� และ
ข้ันตอนในการประดิษฐ�ช้ินงานท่ีร�วมกันคัดเลือกจากใบงานท่ี 3 เพ่ือนํามาประดิษฐ�ใน
ช่ัวโมงถัดไป

ความคิดละเอียดลออ

-----------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------

----------------------------
----------------------------
----------------------------
----------------------------
----------------------------
----------------------------
----------------------------
----------------------------
----------------------------
----------------------------
----------------------------
----------------------------
----------------------------
----------------------------
----------------------------

วัสดุ-อุปกรณ( ขั้นตอนการประดิษฐ(

19

“กาบหมาก” 



บันทึกการปฏิบัติงาน

คําชี้แจง: จากการท่ีสมาชิกในกลุ�มได�ร�วมกันปฏิบัติกิจกรรมตามใบมอบหมายงาน
พบว�า (ในส�วนนี้ให�บันทึกหลังจากปฏิบัติกิจกรรมเรียบร�อยแล�ว)

สรุปความรู ที่ได จากการปฏิบัติงาน

จุดควรพัฒนาของการปฏิบัติงาน

-----------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------

จุดเด�นหรือจุดควรพัฒนาของการปฏิบัติงาน

ผลงานการประดิษฐ(ของกลุ�ม
(ครูปร้ินภาพผลงานให�นักเรียน)

20

“กาบหมาก” 



แบบทดสอบหลังเรียน

คําชี้แจง: ให�นักเรียนตอบคําถามต�อไปนี้

1. วัสดุใดบ�างที่สามารถนํามาทํา “ติหมา” หรือ “หมาตักนํ้า” ได�บ�าง? (5 คะแนน)
-------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------
2. ในป6จจุบันมีการประยุกต�ใช� “หมาตักนํ้า” ทําอะไรได�บ�าง? (5 คะแนน) 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------

คะแนนท่ีได 
ช่ือ-นามสกุล_________________________เลขท่ี_____ช้ัน_______

21



จุดแข็งของกลุ�ม จุดอ�อนของกลุ�ม

บรรณานุกรม

กาบหมาก. [ออนไลน�]. เข�าถึงได�จาก http://www.tcdcmaterial.com/th/material/13/other-
natural-materials/info/MI00933-01. (2564, เมษายน 14)
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จุดแข็งของกลุ�ม จุดอ�อนของกลุ�ม

ภาคผนวก



แบบทดสอบก�อนเรียน

คําชี้แจง: ให�นักเรียนตอบคําถามต�อไปนี้

1. กาบหมาก ใช�ทําประโยชน�อะไรได�บ�าง? (5 คะแนน)
-------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------
2. ติหมา หรือ หมาตักนํ้า ใช�ประโยชน�อะไรได�บ�าง? (5 คะแนน) 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------

คะแนนท่ีได 
ช่ือ-นามสกุล_________________________เลขท่ี_____ช้ัน_______

1. นํามาทําของเล�น เช�น เลื่อน 

2. นํามาทําของใช� เช�น กล�อง นํามาห�อข�าว นํามาห�อขนม 
3. นํามาทําของประดับตกแต�ง เช�น โบติดผม โมบาย

1. นํามาตักนํ้าในบ�อ
2. นํามาใส�ของ

แนว
การตอบ



ใบงานท่ี 1

(Fluent Thinking)

ขั้นที่ 1

คําชี้แจง: ให�นักเรียนแต�ละกลุ�มร�วมกันระดมความคิดในเด็นของการนํา “กาบหมาก”
มาใช�ในงานประดิษฐ� โดยคิดให�ได�จํานวนมากท่ีสุด

ชื่อสิ่งประดิษฐ(

จานถ�วย

เรือรถ

ใบไม�ประดิษฐ�ดอกไม�ประดิษฐ�

ท่ีรองแก�วรองเท�า

หนังสือกระเปxาเงิน

สมุดโมเดลต�างๆ 

ห�อขนมเคร่ืองบิน

ถังน้ําถุงขนม

เคสโทรศัพท�กระจาด

เคสรีโมทกระทง

กรงนกตะกร�า

กล�องบ�านของเล�น

กระเปxาสะพายกรอบรูป

ความคิดคลองตัว

แนว
การตอบ

“กาบหมาก” 



ใบงานท่ี 2

(Flexible Thinking)

ขั้นที่ 2

คําชี้แจง: ให�นักเรียนแต�ละกลุ�มร�วมกันระดมความคิดในการคัดเลือกสิ่งประดิษฐ�จาก
ใบงานท่ี 1 มาประดิษฐ�เพ่ือให�เหมาะสมกับสถานการณ�ต�อไปนี้......................................... 
สถานการณ(: ในยุคป6จจุบันเด็กๆ มักจะเล�นเกมในสมาร�ทโฟน หรือของเล�นเทคโนโลยี
ต�างๆ ให�สมาชิกในกลุ�มช�วยกันคิดประดิษฐ�สิ่งประดิษฐ�จาก“กาบหมาก”ท่ีช�วยให�เด็กๆ 
ลดการเล�นเกม มาใช�เวลาว�างให�เกิดประโยชน� พร�อมท้ังบอกประโยชน�ของสิ่งประดิษฐ�
นั้นด�วย (สามารถคิดได�มากกว�า 1อย�าง)

ความคิดยืดหยุน

---------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------

----------------------------------
----------------------------------

ชื่อสิ่งประดิษฐ( ประโยชน(

---------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------

----------------------------------
----------------------------------

---------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------

----------------------------------
----------------------------------

ชื่อสิ่งประดิษฐ(

ชื่อสิ่งประดิษฐ(

ประโยชน(

ประโยชน(

เรือ ใช�เล�น เกิดความสนุกสนาน

เลื่อนของเล�น ใช�เล�น เกิดความสนุกสนาน

กล�องใส�ของ ใช�สําหรับใส�ของ

แนว
การตอบ

“กาบหมาก” 



ใบงานท่ี 3

(Original Thinking)

ขั้นที่ 3

คําชี้แจง: ให�นักเรียนแต�ละกลุ�มร�วมกันคิดสิ่งประดิษฐ�ใหม�ๆ จาก “กาบหมาก” โดย
เลือกช้ินงานมาจากใบงานท่ี 2 มาประดิษฐ�

ความคิดริเร่ิม

ชื่อสิ่งประดิษฐ(

ประโยชน(

วาดภาพ-ระบายสี พร อมอธิบายส�วนประกอบของสิ่งประดิษฐ(

เลื่อนของเล�น

ใช�เล�น เกิดความสนุกสนาน

แนว
การตอบ

“กาบหมาก” 



ใบงานท่ี 4

(Original Thinking)

ขั้นที่ 4

คําชี้แจง: ให�นักเรียนแต�ละกลุ�มร�วมกันระดมความคิดในการเตรียมวัสดุ-อุปกรณ� และ
ข้ันตอนในการประดิษฐ�ช้ินงานจากใบงานท่ี 3 เพ่ือนํามาประดิษฐ�ในช่ัวโมงถัดไป

ความคิดละเอียดลออ

-----------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------

----------------------------
----------------------------
----------------------------
----------------------------
----------------------------
----------------------------
----------------------------
----------------------------
----------------------------
----------------------------
----------------------------
----------------------------
----------------------------
----------------------------
----------------------------

วัสดุ-อุปกรณ( ขั้นตอนการประดิษฐ(

1. กาบหมาก
2. ดินสอ
3. คัตเตอร�
4. สีโปสเตอร�

1. นํากาบหมากไปล�างทําความสะอาด
2. นําไปผึ่งลมหรือตากแดดให�แห�ง
3. ใช�คัตเตอร�ตัดแต�งริมให�สวยงาม 
4. ใช�ดินสอวาดลวดลายให�สวยงาม
5. ระบายสีให�สวยงาม
6. รอให�สีแห�ง

แนว
การตอบ

เล่ือนของเล�น

“กาบหมาก” 



แบบทดสอบหลังเรียน

คําชี้แจง: ให�นักเรียนตอบคําถามต�อไปนี้

1. วัสดุใดบ�างที่สามารถนํามาทํา “ติหมา” หรือ “หมาตักนํ้า” ได�บ�าง? (5 คะแนน)
-------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------
2. ในป6จจุบันมีการประยุกต�ใช� “หมาตักนํ้า” ทําอะไรได�บ�าง? (5 คะแนน) 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------

คะแนนท่ีได 
ช่ือ-นามสกุล_________________________เลขท่ี_____ช้ัน_______

1. กระดาษ
2. พลาสติก
3. กาบกล�วย
4. ไม�

1. แจกัน

2. ไว�ใส�เคร่ืองด่ืม
3. ไว�ใส�ดินสอ ยางลบ
4. ใส�อาหารให�สุนัข
5. ทํากระทง

5. ใบกล�วย

แนว
การตอบ



จุดแข็งของกลุ�ม จุดอ�อนของกลุ�ม

ประวัติผู จัดทํา

ชื่อ นางเกศินี  รัชชะ
วัน เดือน ป,เกิด 10  สิงหาคม พ.ศ. 2517
สถานที่เกิด อําเภอเมือง จังหวัดสุราษฏร�ธานี
สถานที่อยู�ป6จจุบัน บ�านเลขที่ 82 หมู�ที่ 1 ตําบลท�าขนอน
                     อําเภอคีรีรัฐนิคม จังหวัดสุราษฎร�ธานี 84180
ตําแหน�ง ครู วิทยฐานะ ครูชํานาญการพิเศษ
สถานที่ทํางานป6จจุบัน โรงเรียนบ�านท�าขนอน ตําบลท�าขนอน อําเภอคีรีรัฐนิคม

จังหวัดสุราษฎร�ธานี 84180
ประวัติการศึกษา พ.ศ. 2536 ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย
 โรงเรียนสุราษฎร�พิทยา อําเภอเมือง จังหวัดสุราษฎร�ธานี

พ.ศ. 2540 ระดับปริญญาตรี ครุศาสตรบัณฑิต
 สาขาวิชาคอมพิวเตอร�ศึกษา สถาบันราชภัฏสุราษฎร�ธานี  

อําเภอเมือง จังหวัดสุราษฎร�ธานี
พ.ศ. 2541 ระดับปริญญาตรี ศิลปศาตรบัณฑิต
สาขาวิชาสารนิเทศสํานักงาน มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช
อําเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี



ชุด รักษโลกดวยวิถีไทยถิน่ใต 

เอกสารประกอบการสอนเพื่อส�งเสริมทักษะการคิดสร างสรรค( 

จัดทําโดย
นางเกศินี รัชชะ
ตําแหน�ง ครู วิทยฐานะ ครูชํานาญการพิเศษ 
โรงเรียนบ านท�าขนอน สพป.สุราษฎร(ธานี เขต 2
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ

รายวิชาการงานอาชีพ 5 (งานประดิษฐ() ชั้นประถมศึกษาป6ที่ 5

กาบหมากมากประโยชน 


