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1. ความเปBนมาและความสำคัญของปDญหา  
การศึกษามีบทบาทสำคัญต�อการพัฒนาประเทศเพราะเปOนเครื่องมือสำคัญในการพัฒนาคุณภาพของ

ทรัพยากรมนุษยHให�สามารถดำรงชีพอยู�ในสังคม และสามารถปรับตัวอยู�ร�วมกับผู�อื ่นได�อย�างมีความสุข 
(สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ, 2552) ท�ามกลางกระแสความผันผวน
ของโลกในยุคปPจจุบันที่เกิดการเปลี่ยนแปลงอย�างรวดเร็ว (Disruptive Change) การพัฒนาทรัพยากรมนุษยH
ให�มีความรู�ความสามารถ มีสมรรถนะตามมาตรฐานการศึกษาและมาตรฐานวิชาชีพ มีทักษะชีวิต ตลอดจนมี
คุณธรรม จริยธรรม มีจิตสาธารณะ มีระเบียบวินัย และมีพฤติกรรมที่พึงประสงคH (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2560) จึงเปOนเรื่องจำเปOนเร�งด�วนและเปOนภารกิจหลักของภาครัฐในการขับเคลื่อนการดำเนินงานด�านการจัด
การศึกษาเพื่อเปOนการเตรียมความพร�อมผู�เรียนให�เปOนทุนมนุษยHที่มีศักยภาพตอบสนองต�อความต�องการของ
ตลาดแรงงานและการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ การจัดการศึกษาท่ีมีคุณภาพให�แก�ประชาชนถือ
เปOนพันธกิจที่มีความสำคัญอย�างยิ่ง และสอดคล�องกับเจตนารมณHของรัฐธรรมนูญแห�งราชอาณาจักรไทย 
พุทธศักราช 2540 ซึ่งบัญญัติให�การศึกษาเปOนกลไกหลักในการพัฒนาทรัพยากรมนุษยH อันเปOนปPจจัยพื้นฐาน
ในการขับเคลื่อนประเทศไปสู�ความเจริญก�าวหน�าอย�างมั่นคง ทั้งนี้ การจัดการศึกษาควรได�รับการออกแบบ
อย�างเหมาะสมและยืดหยุ�น เพ่ือรองรับการเปลี่ยนแปลงในมิติทางเศรษฐกิจและสังคม อีกทั้งยังมีบทบาท
สำคัญในการส�งเสริมการพัฒนาวิชาชีพ ภูมิปPญญาท�องถิ่น ตลอดจนการธำรงไว�ซึ่งศิลปวัฒนธรรมอันเปOน
เอกลักษณHของชาติ (ราชกิจจานุเบกษา, 2542) มีเป
าหมายเพื่อส�งเสริมให�มนุษยHสามารถแสวงหาและสร�าง
องคHความรู� ตลอดจนพัฒนาศักยภาพตนเองอย�างรอบด�าน โดยเฉพาะอย�างยิ่งการเสริมสร�างทักษะในการ
ดำรงชีวิต การประกอบอาชีพอย�างมีความสุข และการมีความสามารถในการปรับตัวให�เท�าทันกับกระแสการ
เปลี่ยนแปลงของโลกยุคใหม� (อำรุง จันทวานิช และไพฑูรยH แจ�มพงษH, 2542) การพัฒนาทรัพยากรมนุษยHจึง
มิได�จำกัดอยู�เพียงแค�ด�านความรู� หากแต�ยังต�องครอบคลุมถึงมิติอื่นๆ ที่ส�งเสริมให�บุคคลมีความสมดุลทั้งด�าน
ร�างกาย อารมณH จิตใจ สังคม และสติปPญญา กระทรวงศึกษาธิการ (2546) ได�เน�นย้ำถึงความจำเปOนในการจัด
กิจกรรมการเรียนรู�ที่ส�งเสริมพัฒนาการอย�างรอบด�าน ผ�านกระบวนการที่บูรณาการกิจกรรมหลากหลาย
รูปแบบ โดยเฉพาะกิจกรรมการเล�นและการจัดประสบการณHตรงที ่เน�นการใช�ประสาทสัมผัสทั ้งห�าให�
เหมาะสมกับช�วงวัยของผู�เรียน ซึ่งล�วนเปOนปPจจัยสำคัญในการหล�อหลอมทรัพยากรมนุษยHให�มีคุณภาพอย�าง
แท�จริง กล�าวคือ เปOนบุคคลที ่มีคุณลักษณะอันพึงประสงคH ทั ้งในด�านความรู � ความสามารถ คุณธรรม 
จริยธรรม และค�านิยมที่สอดคล�องกับวิถีชีวิตของสังคมไทย อีกทั้งยังสามารถดำรงตนเปOนสมาชิกที่ดีของ
ครอบครัว ชุมชน และสังคมโดยรวม พร�อมทั้งยึดม่ันในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยHทรงเปOน
ประมุข 

การจัดการศึกษาในศตวรรษที่ 21 จำเปOนต�องปรับเปลี่ยนแนวทางการเรียนการสอนให�สอดรับกับ
บริบทของโลกยุคใหม� โดยเฉพาะการมุ�งเน�นกระบวนการเรียนรู�ท่ีผู�เรียนมีส�วนร�วมอย�างกระตือรือร�น ผ�านการ
ฝcกปฏิบัติจริงและการคิดวิเคราะหHอย�างเปOนระบบ ซึ่งหนึ่งในแนวทางที่มีประสิทธิภาพเพื่อเสริมสร�างทักษะ
การเรียนรู�อย�างหลากหลายและยั่งยืน (วิโรจนH สารรัตนะ, 2556) สอดคล�องกับทิศนา แขมมณี (2548) ท่ีเสนอ
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ว�า การจัดกิจกรรมการเรียนรู�ควรคำนึงถึงความเหมาะสมกับบริบทของผู�เรียน รวมท้ังประโยชนHสูงสุดท่ีผู�เรียน
จะได�รับ โดยเน�นให�ผู�เรียนมีบทบาทเปOนศูนยHกลางของการเรียนรู� ซึ่งเรียกว�าการจัดการเรียนรู�ที่เน�นผู�เรียน
เปOนสำคัญ มุ �งเน�นการเปdดโอกาสให�ผู �เรียนได�ลงมือปฏิบัติจริง มีส�วนร�วมในกิจกรรมการเรียนรู �อย�าง
กระตือรือร�น และได�รับประสบการณHตรงที่นำไปสู�การเรียนรู�อย�างมีความหมาย ซึ่งไม�เพียงแต�ช�วยให�ผู�เรียน
สามารถพัฒนาทักษะทางวิชาการและชีวิตได�อย�างสมดุล แต�ยังส�งผลต�อการสร�างทัศนคติท่ีดีต�อการเรียนรู�ด�วย
ตนเองและการเรียนรู�อย�างต�อเนื่องตลอดชีวิต ภายใต�บริบทของการเรียนรู�ในศตวรรษท่ี 21 บทบาทของครูจึง
มีความสำคัญอย�างยิ่ง ท้ังในฐานะผู�อำนวยความสะดวกในการเรียนรู� (facilitator) และผู�ส�งเสริมให�ผู�เรียนเกิด
การเรียนรู�อย�างมีความสุขและมีประสิทธิภาพ โดยคุณภาพของผู�เรียนส�วนหนึ่งสะท�อนถึงคุณภาพของ
ครูผู�สอน ซึ่งสอดคล�องกับผลการศึกษาในระดับสากลที่ระบุว�า ไม�มีระบบการศึกษาระบบใดจะก�าวไกลไปได�
เกินกว�าคุณภาพของครูในระบบนั้น (McKinsey, 2007; วรากรณH สามโกเศศ, 2553; ดิเรก พรสีมา, 2554) 

ด�วยเหตุนี้ ครูในฐานะผู�จัดการเรียนรู�จึงมีความจำเปOนต�องแสวงหาวิธีการใหม� ๆ ที่จะช�วยพัฒนา
กระบวนการจัดการเรียนการสอนให�มีประสิทธิภาพและสอดคล�องกับบริบทของผู�เรียนในยุคปPจจุบัน หนึ่งใน
แนวทางสำคัญท่ีได�รับการยอมรับอย�างกว�างขวางคือ การนํากระบวนการวิจัยและพัฒนามาใช�เปOนเครื่องมือใน
การสังเคราะหHหลักการ แนวคิด และวิธีปฏิบัติที่นำไปสู�การออกแบบรูปแบบการเรียนการสอนใหม� ซึ่งจัดอยู�
ในขอบข�ายของ “นวัตกรรมทางการศึกษา” (Educational Innovation) โดยมีเป
าหมายหลักเพื่อการแก�ไข
ปPญหาและยกระดับคุณภาพของการเรียนการสอนในบริบทที่เปลี่ยนแปลงอย�างรวดเร็ว (องอาจ นัยพัฒนH, 
2554) การสร�างสรรคHนวัตกรรมทางการศึกษาในลักษณะดังกล�าวครอบคลุมทั้งการพัฒนารูปแบบการเรียน
การสอน การออกแบบกระบวนการเรียนรู � ตลอดจนการพัฒนาสื ่อการสอนที่เอื ้อต�อการเรียนรู �อย�างมี
ประสิทธิผล โดยทั้งหมดล�วนตั้งอยู�บนพื้นฐานของการวิจัยเชิงปฏิบัติการหรือการวิจัยและพัฒนา (R&D) ท่ี
มุ�งเน�นการสร�างต�นแบบนวัตกรรม ซึ่งสามารถนำไปประยุกตHใช�ในชั้นเรียนได�จริง และช�วยลดข�อจำกัดในการ
เรียนรู�ของผู�เรียนได�อย�างตรงจุด (ธีรวุฒิ เอกะกุล, 2549)  

สื่อการเรียนการสอนนับเปOนองคHประกอบที่มีความสำคัญอย�างยิ่งต�อการจัดการศึกษาในทุกระดับ 
เนื่องจากมีบทบาทในการถ�ายทอดสาระความรู�ให�มีความชัดเจน เปOนรูปธรรม ช�วยกระตุ�นความสนใจของ
ผู�เรียน และส�งเสริมให�เกิดกระบวนการเรียนรู�ท่ีสอดคล�องกับความต�องการและบริบทของผู�เรียนแต�ละคน ใน
ขณะเดียวกัน ครูผู�สอนสามารถใช�สื่อการเรียนการสอนเปOนเครื่องมือในการขยายความเข�าใจของผู�เรียน สร�าง
ภาพจำที ่มีความหมาย และเชื ่อมโยงเนื ้อหาทางวิชาการให�เปOนไปอย�างมีประสิทธิภาพภายในชั ้นเรียน  
นอกจากนี้ สื่อการเรียนการสอนยังมีบทบาทสำคัญในระดับนโยบายและการบริหารการศึกษา โดยผู�บริหาร
สถานศึกษาต�างคาดหวังให�การใช�สื่อการเรียนการสอนช�วยเสริมสร�างและพัฒนาคุณภาพของกระบวนการ
เรียนรู�ให�ดียิ่งขึ้น ทั้งในด�านการพัฒนาหลักสูตร วิธีการจัดการเรียนการสอน และผลลัพธHทางการศึกษาท่ี
สะท�อนออกมาในรูปของผู�เรียนที่มีความรู� ทักษะ และคุณลักษณะที่พึงประสงคH พร�อมที่จะปฏิบัติงานและมี
ส�วนร�วมในการพัฒนาสังคมการเลือกใช�สื ่อการเรียนการสอนจึงจำเปOนต�องพิจารณาให�สอดคล�องกับ
วัตถุประสงคHของหลักสูตร ลักษณะของเนื้อหา ตลอดจนความพร�อมของผู�เรียนและบริบทของสถานศึกษา อีก
ทั้งการเรียนรู�ในศตวรรษที่ 21 มิได�จำกัดอยู�เพียงการถ�ายทอดจากผู�สอนเพียงฝtายเดียว หากแต�เปdดโอกาสให�
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ผู�เรียนได�แสวงหาความรู�จากแหล�งเรียนรู�อื่นๆ ได�อย�างอิสระ ซึ่งในกระบวนการนี้ ผู�สอนควรมีบทบาทเปOนผู�
อำนวยความสะดวกด�านการเรียนรู� โดยเฉพาะการให�คำแนะนำเกี่ยวกับการใช�เทคโนโลยีสารสนเทศอย�าง
เหมาะสม เพ่ือเชื่อมโยงประสบการณHเดิมของผู�เรียนกับองคHความรู�ใหม� อันจะส�งเสริมให�เกิดการเรียนรู�ท่ีลึกซ้ึง
และยั่งยืน (สุรชัย สิกขาบัณฑิต, 2544) 

การจัดการเรีนการสอนรายวิชา ง 21101 การงานอาชีพ 1 เรื่อง การประกอบอาหารจานเดียวอย�าง
ง�ายประเภทข�าวผัด โดยใช�กระบวนการทำงาน 4 ขั้นตอน เปOนการประยุกตHแนวคิดสู�การปฏิบัติจริง ช�วย
ส�งเสริมให�ผู�เรียนได�เรียนรู�และฝcกฝนทักษะการทำงานอย�างเปOนระบบ รู�จักการวิเคราะหH การวางแผนการ
ทำงาน การปฏิบัติงานตามขั้นตอน และการรู�จักประเมินผลงานของตนเองตามความเปOนจริงเพื่อให�เห็น
จุดเด�น จุดด�อยของผลงานตนเอง นำไปสู�การพัฒนาอย�างต�อเนื่อง ทว�าการจัดการเรียนการสอนยังพบ
ข�อจำกัดในการปฏิบัติ เนื่องจากเปOนหน�วยท่ีต�องมีการฝcกปฏิบัติจริง และมีการนำความรู�ท่ีได�จากการศึกษาไป
ประยุกตHกับการทำงาน ทำให�จัดหาสื่อประกอบการเรียนการสอนท่ีเหมาะสมได�ยาก  

ด�วยเหตุนี้ผู�วิจัยจึงให�ความสนใจและนำรูปแบบการสอนแบบฝcกปฏิบัติมาประยุกตHในการจัดการเรียน
การสอนร�วมกับการพัฒนาสื่อประกอบการเรียนการสอนรายวิชา ง 21101 การงานอาชีพ 1 เรื ่อง การ
ประกอบอาหารจานเดียวอย�างง�ายประเภทข�าวผัด โดยใช�กระบวนการทำงาน 4 ขั้นตอน เพื่อเปOนการพัฒนา
ศักยภาพผู�เรียนให�ผู�เรียนเกิดการเรียนรู�อย�างเต็มตามศักยภาพ 

 

2. วัตถุประสงค=การวิจัย  
การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงคHเพ่ือ 
1) เพื่อพัฒนาสื่อประกอบการเรียนการสอน รายวิชา ง21101 การงานอาชีพ 1 เรื่อง การประกอบ

อาหารจานเดียวอย�างง�ายประเภทข�าวผัด โดยใช�กระบวนการทำงาน 4 ข้ันตอน 
2) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชา ง 21101 การงานอาชีพ 1 เรื่อง การประกอบ

อาหารจานเดียวอย�างง�ายประเภทข�าวผัดโดยใช�กระบวนการทำงาน 4 ขั้นตอน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา   
ป ท่ี 1 ท่ีเรียนโดยใช�สื่อประกอบการเรียนการสอนท่ีพัฒนาข้ึนกับการเรียนการสอนแบบปกติ 

3) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต�อสื่อประกอบการเรียนการสอน เรื ่อง การประกอบ
อาหารจานเดียวอย�างง�ายประเภทข�าวผัด ท่ีพัฒนาข้ึน 

 

3. ประโยชน=ของการวิจัย 
1) สื่อประกอบการการเรียนการสอน รายวิชา ง 21101 การงานอาชีพ 1 เรื่อง การประกอบอาหาร

จานเดียวอย�างง�ายประเภทข�าวผัดโดยใช�กระบวนการทำงาน 4 ข้ันตอน 
2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนสูงข้ึน 
3) ผู�เรียนมีเจตคติท่ีดีต�อการเรียนการสอน รายวิชา ง 21101 การงานอาชีพ 1 และให�ความสำคัญกับ

การเรียนการสอน 
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4. ขอบเขตของการวิจัย  
4.1 ประชากร  

 ประชากรที่ใช�ในการวิจัยนี้คือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป ที่ 1 โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงหH สิงหเสนี) ท่ี
ลงทะเบียนเรียนรายวิชา ง 21101 การงานอาชีพ 1 ภาคเรียนท่ี 1 ป การศึกษา 2568 จำนวน 8 ห�อง 283 คน 
 

4.2 กลุ%มตัวอย%าง  
ตัวอย�างที่ใช�ในการวิจัยคือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป ที่ 1 โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงหH สิงหเสนี) ท่ี

ลงทะเบียนเรียนรายวิชา ง 21101 การงานอาชีพ 1 ภาคเรียนท่ี 1 ป การศึกษา 2568 จำนวน 283 คน  
 

4.3 ระยะเวลาในการวิจัย 
ผู�วิจัยได�ศึกษาสภาพปPญหาด�านการจัดการเรียนการสอน ในภาคเรียนที่ 1 ป การศึกษา 2568 โดย   

วางแผนการดำเนินการ ดังนี้  

ท่ี รายการปฏิบัติ 
ภาคเรียนท่ี 1/2568 

มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. 
1. วิเคราะหHสภาพปPญหาท่ีเกิดข้ึนจากการจัดกิจกรรมการ

เรียนการสอน สาเหตุ และศึกษาแนวทางแก�ไข  
    

2. ศึกษาบริบทรายวิชา และคัดเลือกเนื้อหาท่ีจะนำมาใช�ใน
การจัดทำสื่อประกอบการเรียนการสอน 

    

3. ออกแบบและพัฒนาสื่อ นวัตกรรม และเทคโนโลยี
สำหรับใช�ประกอบการเรียนการสอน 

    

4. ทดลองใช�สื่อการเรียนการสอนท่ีพัฒนาข้ึน     
5. ประเมินผลการใช�สื่อการเรียนการสอน     

 

4.4 ตัวแปรที่ใช(ในการวิจยั 
 - ตัวแปรต(น/ตัวแปรอิสระ 

ตัวแปรอิสระในการวิจัยนี้ ได�แก� สื่อประกอบการเรียนการสอน เรื่อง การประกอบอาหารจานเดียว
อย�างง�ายประเภทข�าวผัด ท่ีพัฒนาข้ึน 

 - ตัวแปรตาม 

ตัวแปรตามในการวิจัยนี้ ได�แก� (1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป ท่ี 1 ท่ีศึกษา 
รายวิชา ง 21101 การงานอาชีพ 1 เรื่อง การประกอบอาหารจานเดียวอย�างง�ายประเภทข�าวผัด (2) ความพึง
พอใจของนักเรียนที่มีต�อสื่อประกอบการเรียนการสอนรายวิชา ง 21101 การงานอาชีพ 1 เรื่อง การประกอบ
อาหารจานเดียวอย�างง�ายประเภทข�าวผัด 
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กรอบแนวคิดการวิจัย  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

5. นิยามศัพท=เฉพาะ  
5.1 นักเรียน หมายถึง นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป ที่ 1 โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงหH สิงหเสนี) ท่ี

ลงทะเบียนเรียนรายวิชา ง 21101 การงานอาชีพ 1 ภาคเรียนท่ี 1 ป การศึกษา 2568 
5.2 สื่อประกอบการเรียนการสอน หมายถึง สื่อประกอบการเรียนการสอน รายวิชา ง 21101 การ

งานอาชีพ 1 เรื่อง การประกอบอาหารจานเดียวอย�างง�ายประเภทข�าวผัดโดยใช�กระบวนการทำงาน 4 ข้ันตอน 
ท่ีพัฒนาข้ึน  
 

6. แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข(อง  
การศึกษาวิจัยเรื่อง “การยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน รายวิชา ง 21101 การงานอาชีพ 1 เรื่อง 

การประกอบอาหารจานเดียวอย�างง�ายประเภทข�าวผัดโดยใช�กระบวนการทำงาน 4 ขั้นตอน ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาป ท่ี 1 โดยใชสื่อประกอบการเรียนรู�ท่ีพัฒนาข้ึนร�วมกับวิธีการสอนโดยการลงมือปฏิบัติ (Practice)” 
ผู�วิจัยได�ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวข�อง ดังนี้ 

วิธีการสอนโดยการลงมือปฏิบัติ (Practice) หมายถึง 
วิธีสอนที ่เปOนการสอนท่ีเกิดจากการการผสมผสาน
ระหว�างทฤษฎีและภาคปฏิบัติ มุ �งให�ผู �เรียนได�ลงมือ
ปฏิบัติจริง เปOนการให�ประสบการณHตรงแก�ผู �เร ียน 
ประกอบด�วยข้ันตอน ดังน้ี 
ขั้นเตรียม ผู�สอนบอกจุดประสงคH รายละเอียด ข้ันตอน
ปฏิบัติ และจัดเตรียมวัสดุอุปกรณH 
ขั้นดำเนินการ ผู�สอนให�ความรู�และทักษะพ้ืนฐาน และ 
มอบหมายงาน 
ขั้นสรุป ผู�สอน และผู�เรียนช�วยกันสรุปกิจกรรม 
ชั้นประเมินผล สังเกตและประเมินผลงานผู�เรียน 

สื ่อการเรียนการสอน (Instructional Media) เปOน
ตัวกลางที ่ใช�ในการถ�ายทอดหรือส�งผ�านความรู �ใน
ร ูปแบบต�าง ๆ จากผู �ส �งสารไปยังผ ู �ร ับสาร โดยมี
วัตถุประสงคHเพื่อให�เกิดความเข�าใจตรงกันระหว�างกัน 
ทั้งนี้ ในบริบทของกระบวนการเรียนการสอน สื่อที่ทำ
หน�าท่ีเปOนตัวกลางในการถ�ายทอดสาระความรู� ความคิด 
หรือทักษะระหว�างผู�สอนกับผู�เรียน เพื่อให�การเรียนรู�
เกิดข้ึนอย�างมีประสิทธิภาพ 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู( รายวิชา ง 21101 การงานอาชีพ 1 เรื่อง การประกอบอาหารจานเดียว
อย%างง%ายประเภทข(าวผัด โดยใช(กระบวนการทำงาน 4 ข้ันตอน โดยใช(ส่ือประกอบการเรียนการสอน  

ผลสัมฤทธิ์การเรียนรู �ของนักเรียนที ่เรียนโดยใช�สื่อ
ประกอบการเรียนการสอน 

ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต�อสื่อประกอบการเรียน
การสอน 
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1. แนวคิดเก่ียวกับสื่อประกอบการจัดการเรียนการสอน 
1.1 ความหมาย และความสำคัญของสื่อประกอบการจัดการเรียนการสอน 
1.2 ประเภทของสื่อประกอบการจัดการเรียนการสอน 
1.3 หลักการผลิตสื่อประกอบการจัดการเรียนการสอน 

2. แนวคิดเก่ียวกับวิธีการสอนแบบลงมือปฏิบัติ 
3. งานวิจัยท่ีเก่ียวข�อง 

 

1. แนวคิดเก่ียวกับส่ือประกอบการจัดการเรียนการสอน 
1.1 ความหมาย และความสำคัญของส่ือประกอบการจัดการเรียนการสอน 

สื่อประกอบการจัดการเรียนการสอน (Instructional Media) เปOนนวัตกรรมทางการศึกษาท่ี
เปOนตัวกลางในการถ�ายทอดความรู�สู�ผู�เรียนเพื่อให�ผู�เรียนบรรลุตามจุดมุ�งหมายการเรียนรู� (ชูเกียรติ โพธิ์มั่น, 
2540) และเปOนกุญแจสำคัญในการวางแผนและจัดการเรียนการสอนเชิงระบบที่ช�วยอำนวยความสะดวกแก�
ผู �เรียนช�วยให�ผู �เรียนเกิดความรู� ทักษะ และเจตคติต�างๆ ท่ีผู �สอนต�องการถ�ายทอดอย�างมีประสิทธิภาพ        
(วัชรพล วิบูลยศริน, 2556)  

ฐาปนียH ธรรมเมธา (2557) ; ศิวนิต อรรถวุฒิกุล (2555) ระบุถึงความสำคัญของสื่อ
ประกอบการเรียนการสอนว�าประกอบด�วยความสำคัญท่ีมีต�อครูผู�สอนและความสำคัญท่ีมีต�อผู�เรียน ดังนี้ 

1.1.1 ความสำคัญของสื่อประกอบการเรียนการสอนท่ีมีต�อครูผู�สอน 
 1) ช�วยลดภาพระในการเตรียมการสอน 
 2) ช�วยสร�างบรรยากาศในการเรียนรู�ให�มีความน�าสนใจ 
 3) ช�วยสร�างความม่ันใจในการจัดการเรียนการสอน 
 4) ช�วยให�ผู�สอนมีเวลามากข้ึน และสามารถใช�เวลาท่ีเกลือในการเตรียมความพร�อม 
 5) ช�วยให�ครูผู�สอนเกิดความต�องการในการออกแบบการจัดการเรียนการสอนของตน 
1.1.2 ความสำคัญของสื่อประกอบการเรียนการสอนท่ีมีต�อผู�เรียน 
 1) ช�วยให�ผู�เรียนเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน และสนใจในการเรียนมากข้ึน 
 2) ช�วยเพ่ิมประสิทธิภาพในการเรียนรู�ของผู�เรียน 
 3) ช�วยลดปPญหาความแตกต�างระหว�างบุคคลของผู�เรียน 
 4) ช�วยให�ผู�เรียนมีส�วนร�วมในกิจกรรมการเรียนการสอนมากข้ึน 
 5) ช�วยสร�างประสบการณH ลดข�อจำกัดด�านระยะเวลา ระยะทาง และสถานท่ี  
 6) ช�วยเสริมสร�างคุณลักษณะการเปOนผู�ใฝtรู�และช�วยเสริมสร�างความคิดสร�างสรรคH 
 7) ช�วยให�ผู�เรียนเกิดการเรียนรู�อย�างมีความหมาย 
จะเห็นได�ว �า ส ื ่อประกอบการเร ียนการสอน มีบทบาทสำคัญในการส�งเสริมและจัด

ประสบการณHการเรียนรู �ให�แก�ผู �เรียนอย�างหลากหลายและน�าสนใจ ซึ ่งช�วยกระตุ �นให�ผู �เรียนเกิดความ
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กระตือรือร�นในการเรียนรู� พร�อมท้ังได�ฝcกฝนทักษะและกระบวนการปฏิบัติจริง อันส�งผลให�เกิดการเรียนรู�อย�าง
ถูกต�อง รวดเร็ว และสามารถบรรลุวัตถุประสงคHทางการเรียนรู�ท่ีผู�สอนกำหนดไว�ได�อย�างมีประสิทธิภาพ  

นอกจากนี้ สื่อการเรียนรู�ยังเปOนเครื่องมือสำคัญในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู�ในรูปแบบ
ต�าง ๆ ท่ีหลากหลายและยืดหยุ�น ช�วยส�งเสริมปฏิสัมพันธHท่ีดีระหว�างผู�เรียนกับผู�เรียน รวมถึงระหว�างผู�เรียนกับ
ผู�สอน โดยสื่อการเรียนรู�มีส�วนในการเปลี่ยนแปลงบทบาทของครูจากผู�ถ�ายทอดความรู� มาเปOนผู�อำนวยความ
สะดวกในการเรียนรู� (Facilitator) ซึ่งเปdดโอกาสให�ผู�สอนและผู�เรียนมีส�วนร�วมในกิจกรรมการเรียนรู�อย�าง
ใกล�ชิดและต�อเนื่อง ส�งผลให�บรรยากาศในชั้นเรียนมีความสนุกสนาน ไม�น�าเบื่อ และเอื้อต�อการเรียนรู�อย�าง
สร�างสรรคH ผลจากการใช�สื่อการเรียนรู�อย�างเหมาะสมดังกล�าว ทำให�ผู�เรียนสามารถพัฒนาการเรียนรู�ได�ทั้งใน
ด�านประสบการณHที่เปOนรูปธรรม (Concrete Experience) และประสบการณHที่เปOนนามธรรม (Abstract 
Experience) อย�างสมดุล ส�งเสริมให�เกิดการเรียนรู�อย�างลึกซ้ึงและยั่งยืน 
 

1.2 ประเภทของส่ือประกอบการจัดการเรียนการสอน 
กรมวิชาการ (2545) ได�แบ�งประเภทของสื่อประกอบการเรียนการสอนตามลักษณะของ

ทรัพยากร ได�เปOน 3 ประเภท ดังนี้ 
1) สื่อสิ่งพิมพH (Print Media) หมายถึง หนังสือหรือเอกสารที่ได�รับการจัดทำขึ้นในรูปแบบ

ของการพิมพH ซึ่งมีเนื้อหาสาระที่เกี่ยวข�องกับการเรียนรู� ถ�ายทอดโดยใช�ตัวอักษร ไม�ว�าจะเปOนตัวเขียนหรือ
ตัวพิมพH เพื่อสื่อความหมายและองคHความรู�ให�แก�ผู �เรียน สื่อประเภทนี้มีความหลากหลาย เช�น เอกสาร
ประกอบการสอน หนังสือเรียน หนังสือพิมพH นิตยสาร วารสาร บันทึก ตลอดจนคู�มือการเรียนการสอนต�าง ๆ 
ซ่ึงล�วนมีบทบาทสำคัญในการสนับสนุนการเรียนรู�ท้ังในระบบและนอกระบบ 

2) สื่อเทคโนโลยี (Technology Media) หมายถึง สื่อการเรียนรู�ท่ีผลิตข้ึนโดยอาศัยเครื่องมือ
หรืออุปกรณHทางเทคโนโลยี ซึ ่งอาจอยู�ในรูปของโสตทัศนวัสดุ หรือสื่ออิเล็กทรอนิกสHที ่ต�องใช�งานร�วมกับ
เครื่องมือเฉพาะ เช�น แถบบันทึกภาพและเสียง วีดิทัศนH แถบบันทึกเสียง ภาพนิ่ง ตลอดจนสื่อคอมพิวเตอรHช�วย
สอน (CAI) และมัลติมีเดียเพื่อการศึกษา (อ�างอิง) นอกจากนี้ สื ่อเทคโนโลยียังครอบคลุมถึงกระบวนการ
ประยุกตHใช�เทคโนโลยีในการจัดการเรียนรู� เช�น การเรียนรู�ผ�านอินเทอรHเน็ต การเรียนการสอนทางไกลผ�าน
ดาวเทียม หรือการใช�แพลตฟอรHมดิจิทัลในการเรียนการสอนออนไลนH ซึ่งล�วนมีส�วนช�วยให�การเรียนรู�มีความ
ยืดหยุ�นและทันสมัยมากยิ่งข้ึน 

3) สื่อประเภทอื่น ๆ นอกจากสื่อสิ่งพิมพHและสื่อเทคโนโลยีแล�ว ยังมีสื่ออีกหลายประเภทที่มี
บทบาทสำคัญในการส�งเสริมการเรียนรู�ของผู�เรียน โดยเฉพาะในบริบทของพื้นที่ห�างไกลหรือท�องถิ่นที่ขาด
แคลนทรัพยากรทางการศึกษา สื่อประเภทนี้อาจรวมถึงสื่อพื้นบ�าน วัสดุจากธรรมชาติ วัสดุเหลือใช� หรือ
กิจกรรมที่ออกแบบให�สอดคล�องกับบริบทของชุมชน ซึ่งสามารถนำมาประยุกตHใช�เพื่อการเรียนรู�ได�อย�างมี
ประสิทธิภาพ ท้ังนี้ แม�จะไม�ใช�สื่อท่ีมีเทคโนโลยีข้ันสูงหรือผลิตจากระบบการพิมพH แต�ก็สามารถสร�างคุณค�าใน
การเรียนรู�ได�ไม�ยิ่งหย�อนไปกว�าสื่อประเภทอ่ืน ประกอบด�วย 
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 3.1) สื่อบุคคล หมายถึง บุคคลท่ีมีความรู� ความสามารถ หรือความเชี่ยวชาญในสาขาต�าง 
ๆ ซึ่งสามารถถ�ายทอดองคHความรู� แนวคิด หรือประสบการณHไปยังผู�เรียนได�โดยตรง บุคคลเหล�านี้อาจเปOน
บุคลากรในท�องถ่ิน เช�น แพทยH ตำรวจ นักธุรกิจ ช�างฝ มือ หรือผู�ทรงคุณวุฒิในสาขาวิชาต�าง ๆ ซ่ึงแม�จะมิใช�ครู
โดยตรง แต�สามารถมีบทบาทสำคัญในการส�งเสริมการเรียนรู�ได�อย�างมีประสิทธิภาพ 

3.2) สื่อธรรมชาติและสิ่งแวดล�อม หมายถึง สิ่งที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติและองคHประกอบของ
สิ่งแวดล�อมที่อยู�รอบตัวผู�เรียน ซึ่งสามารถนำมาใช�เปOนแหล�งเรียนรู�ได�อย�างเหมาะสม เช�น พืช ผัก ผลไม� สัตวH
ชนิดต�าง ๆ ปรากฏการณHทางธรรมชาติ สภาพอากาศ ตลอดจนแหล�งเรียนรู�ภายในสถานศึกษา เช�น ห�องเรียน 
ห�องปฏิบัติการ ห�องสมุด และศูนยHวิทยบริการ เปOนต�น สื่อประเภทนี้มีข�อดีคือสามารถเข�าถึงได�ง�าย และช�วย
ส�งเสริมการเรียนรู�จากประสบการณHจริงของผู�เรียน 

3.3) สื่อกิจกรรมหรือกระบวนการ หมายถึง กิจกรรมหรือกระบวนการที่ผู�สอนและผู�เรียน
ร�วมกันจัดขึ้นเพื่อสร�างเสริมประสบการณHการเรียนรู� โดยเน�นการฝcกทักษะ การคิดวิเคราะหH การปฏิบัติจริง 
การเผชิญสถานการณHจำลอง และการประยุกตHใช�ความรู� กิจกรรมเหล�านี้อาจอยู�ในรูปของการแสดงละคร
บทบาทสมมติ การสาธิต สถานการณHจำลอง การจัดนิทรรศการ การทัศนศึกษานอกสถานที่ การทำโครงงาน 
การเล�นเกม การร�องเพลง หรือการทำกิจกรรมตามใบงาน เปOนต�น ซึ่งล�วนมีเป
าหมายเพื่อกระตุ�นให�เกิดการ
เรียนรู�แบบลงมือปฏิบัติ 

3.4) สื่อวัสดุ เครื่องมือ และอุปกรณH หมายถึง วัสดุที่ได�รับการออกแบบหรือประดิษฐHขึ้นเพ่ือ
ใช�ประกอบการเรียนรู� เช�น หุ�นจำลอง แผนภูมิ แผนที่ การHดคำศัพทH ฯลฯ รวมถึงเครื่องมือและอุปกรณHต�าง ๆ 
ที่ใช�ในกิจกรรมการเรียนรู� เช�น อุปกรณHทดลองทางวิทยาศาสตรH เครื่องมือวิชาช�าง หรือเครื่องมือฝcกทักษะใน
สาขาอาชีพต�าง ๆ สื่อกลุ�มนี้ช�วยให�ผู�เรียนได�สัมผัสกับประสบการณHจริงและเสริมสร�างทักษะที่จำเปOนในเชิง
ปฏิบัติ 

กิดานันทH มลิทอง (2548) จำแนกประเภทของสื่อประกอบการเรียนการสอนเปOน 5 ประเภท 
ประกอบด�วย  

1) คน (People) หมายถึง ผู �ที ่มีบทบาทและหน�าที ่ภายในระบบโรงเรียน ไม�ว�าจะเปOน
ครูผู�สอน ผู�บริหารสถานศึกษา ครูแนะแนว ผู�ช�วยสอน หรือบุคลากรอื่น ๆ ที่มีหน�าที่อำนวยความสะดวกใน
การจัดกระบวนการเรียนรู�ให�เปOนไปอย�างมีประสิทธิภาพ หมายรวมถึง ผู�ท่ีมีความเชี่ยวชาญเฉพาะทางในแต�ละ
สาขาอาชีพที่อยู�ในสังคมทั่วไป แม�บุคคลเหล�านี้จะไม�ได�ดำรงตำแหน�งในระบบการศึกษาโดยตรง แต�ก็สามารถ
มีบทบาทสำคัญในฐานะผู�เชี่ยวชาญ หรือวิทยากรพิเศษที่มาร�วมเสริมสร�างองคHความรู�และประสบการณHตรง
ให�แก�ผู�เรียนในด�านต�าง ๆ ด�วย 

2) วัสดุ (Materials) หมายถึง สื่อหรือสิ ่งของที ่ใช�ในการบรรจุเนื ้อหาและบทเรียน เพ่ือ
สนับสนุนกระบวนการเรียนรู�โดยตรง ลักษณะของวัสดุอาจมีความหลากหลายในด�านรูปแบบหรือลักษณะทาง
กายภาพ แต�สิ่งสำคัญคือเนื้อหาที่สื่อสารออกมา เช�น หนังสือเรียน สไลดH ฟdลHมสตริป แผนที่ และสื่ออื่น ๆ ท่ี
ได�รับการออกแบบให�เอื้อต�อการจัดการเรียนรู� โดยมีเป
าหมายเพื่ออำนวยความสะดวกในการเข�าถึงข�อมูล 
ความรู� และประสบการณHท่ีจำเปOนสำหรับผู�เรียน หมายรวมถึง วัสดุบางประเภทท่ีนำมาใช�ในการเรียนการสอน
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ในลักษณะของการประยุกตH โดยแม�จะไม�ได�ออกแบบมาเพื่อการศึกษาตั้งแต�ต�น แต�ก็สามารถใช�เปOนแหล�ง
เรียนรู�ได�อย�างมีประสิทธิภาพ 

3) อาคารสถานที่ (Setting) หมายถึง สิ่งปลูกสร�างและสภาพแวดล�อมทางกายภาพที่ถูก
จัดเตรียมไว�เพื่อสนับสนุนกระบวนการเรียนรู� ซึ่งมีความสัมพันธHกับทรัพยากรทางการศึกษาอื่น ๆ ทั้งบุคลากร 
วัสดุ และผู�เรียน โดยมีบทบาทสำคัญในการเอื้อต�อบรรยากาศการเรียนรู�และประสิทธิภาพในการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอน ได�รับการออกแบบโดยเฉพาะเพื่อส�งเสริมการเรียนรู�ทั้งในด�านวิชาการ สังคม อารมณH และ
ร�างกาย โดยสภาพแวดล�อมที่เหมาะสมจะช�วยกระตุ�นให�เกิดการมีส�วนร�วมของผู�เรียน และส�งเสริมพัฒนาการ
อย�างรอบด�าน 

4) เครื่องมือและอุปกรณH (Tool and Equipment) เปOนทรัพยากรทางการศึกษาที่มีบทบาท
สำคัญในการสนับสนุนการเรียนรู� ทั้งในด�านการผลิตสื่อ การดำเนินกิจกรรม และการใช�งานร�วมกับทรัพยากร
อื่น ๆ โดยส�วนใหญ�จะอยู�ในรูปของโสตทัศนูปกรณHหรืออุปกรณHสำนักงาน เช�น เครื่องถ�ายเอกสาร เครื่อง
คอมพิวเตอรH ไปจนถึงเครื่องมือช�างพื้นฐานอย�างตะปู ไขควง ฯลฯ ซึ่งอุปกรณHเหล�านี้มีหน�าที่เสริมสร�าง
ประสิทธิภาพในการเรียนการสอนให�เปOนไปอย�างราบรื่นและมีคุณภาพ 

5) กิจกรรม (Activities) หมายถึง กระบวนการหรือการดำเนินงานที่ถูกออกแบบขึ้นอย�างมี
จุดมุ�งหมาย เพื่อใช�ควบคู�กับทรัพยากรอื่น ๆ ในการส�งเสริมการเรียนรู� กิจกรรมเหล�านี้อาจอยู�ในรูปแบบของ
เทคนิค วิธีการ หรือกระบวนการพิเศษที่ใช�ในการจัดการเรียนการสอน เช�น การสอนแบบโปรแกรม เกม
การศึกษา สถานการณHจำลอง หรือการจัดทัศนศึกษา ซ่ึงล�วนแล�วแต�เปOนกิจกรรมท่ีมีวัตถุประสงคHเฉพาะ มีการ
เลือกใช�วัสดุเฉพาะทาง หรือมีวิธีการเฉพาะที่สอดคล�องกับลักษณะของแต�ละวิชา เพื่อให�ผู�เรียนเกิดการเรยีนรู�
อย�างมีประสิทธิภาพ 

จะเห็นได�ว�าสื่อการเรียนรู�มีความหลากหลายทั้งในด�านรูปแบบและประเภท ไม�ว�าจะเปOนสื่อ
บุคคล สื่อวัสดุธรรมชาติ สื ่อกิจกรรม ตลอดจนสื่อเทคโนโลยี ซึ ่งต�างมีบทบาทสำคัญในการส�งเสริมและ
สนับสนุนกระบวนการเรียนรู�ของผู�เรียนในแต�ละบริบท โดยเฉพาะอย�างยิ่งในปPจจุบัน ที่เทคโนโลยีสารสนเทศ
และการสื่อสารได�เข�ามามีบทบาทในการศึกษาอย�างกว�างขวาง ทำให�เกิดการพัฒนาสื่อการเรียนรู�ในรูปแบบ
ใหม� ๆ อย�างต�อเนื่อง อาทิ สื่อออนไลนH สื่ออิเล็กทรอนิกสH และสื่อดิจิทัล ซ่ึงช�วยขยายโอกาสในการเข�าถึงแหล�ง
เรียนรู� และเพ่ิมประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรู�ได�เปOนอย�างดี ดังนั้น การเลือกใช�สื่อการเรียนรู�ให�เหมาะสม
จึงเปOนภารกิจสำคัญของผู�สอน ซึ่งต�องคำนึงถึงวัตถุประสงคHของบทเรียน ลักษณะของผู�เรียน บริบทของ
สถานศึกษา และความเหมาะสมของสื่อแต�ละประเภท โดยผู�สอนสามารถนำสื่อไปใช�ในบทบาทต�าง ๆ เช�น 
การสร�างบรรยากาศในการเรียนรู� การพัฒนาทักษะกระบวนการคิด การอธิบายเนื้อหา การดำเนินกิจกรรม 
การสรุปบทเรียน ตลอดจนการวัดและประเมินผลการเรียนรู� ด�วยเหตุนี้ ผู�สอนจึงจำเปOนต�องมีความรู� ความ
เข�าใจ และทักษะในการเลือกและใช�งานสื่อแต�ละประเภทอย�างถูกต�องและเหมาะสม เพื่อให�กระบวนการ
จัดการเรียนรู�ดำเนินไปอย�างราบรื่น มีประสิทธิภาพ และส�งผลต�อการพัฒนาผู�เรียนอย�างรอบด�าน 
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1.3 หลักการผลิตส่ือประกอบการจัดการเรียนการสอน 
ในปPจจุบัน ระบบการศึกษาอยู�ภายใต�การเปลี่ยนแปลงอย�างรวดเร็ว สื่อที่มีอยู�เดิมบางชนิด

อาจไม�เหมาะสมหรือไม�สอดคล�องกับลักษณะผู�เรียน จึงมีความจำเปOนที่ผู�สอนหรือผู�ผลิตสื่อจะต�องสร�างสื่อ
ข้ึนใหม� โดยการผลิตสื่อนั้นจำเปOนต�องอาศัยความคิดสร�างสรรคHและการวางแผนอย�างเปOนระบบ เนื่องจากสื่อ
การเรียนรู�มีบทบาทสำคัญในการเชื่อมโยงการนำเสนอเนื้อหาจากผู�สอนไปยังผู�เรียนอย�างมีประสิทธิภาพ 
กล�าวคือ สื่อสามารถส�งเสริมให�การเรียนรู�ของผู�เรียนมีคุณภาพ เกิดการเรียนรู�ตามวัตถุประสงคH ลดเวลาใน
การเรียน ปรับขนาดผู�เรียนให�มากขึ้นโดยคงคุณภาพ หรือดียิ ่งขึ ้น และลดต�นทุนในการผลิตและใช�งาน    
(สุนันทา สุนทรประเสริฐ, 2550; อรจรียH ณ ตะก่ัวทุ�ง, 2559)  

ในกระบวนการผลิตสื่อการเรียนรู� ผู�ผลิตควรดำเนินการตามข้ันตอนดังต�อไปนี้: 
ขั้นที่ 1 ศึกษาสภาพปDจจุบันและปDญหาที่เกี่ยวกับสื่อการเรียนรู( เพื่อกำหนดแนวทางเลือก

ชนิดและลักษณะของสื่อท่ีเหมาะสม ผู�ผลิตสามารถศึกษาแนวทางต�าง ๆ ดังนี้ 
1.1 ศึกษาเป
าหมายการเรียนรู� ก�อนกำหนดสื่อ ผู�ผลิตควรกำหนดเป
าหมายการเรียนรู �ให�

ชัดเจน เช�น หากเป
าหมายคือ “ให�ผู�เรียนสามารถวิเคราะหHแนวทางปฏิบัติในการเขียนรายงานวิพากษHเชิง
สร�างสรรคH” ก็ต�องพิจารณาว�าสื่อประเภทใดจะส�งเสริมความสามารถในการวิเคราะหHนั้นได�ดีท่ีสุด 

1.2 ศึกษาเนื้อหาสาระ วิเคราะหHเนื้อหาของรายวิชาเพ่ือกำหนดว�าเนื้อหาส�วนใดควรนำเสนอ
ในรูปแบบตัวอักษร ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว หรือเสียงประกอบ 

1.3 ศึกษาวิธีการหรือเทคนิคการจัดกิจกรรม ถ�าผู�สอนเลือกใช�วิธีการแบบบรรยาย กลุ�มใหญ� 
กลุ�มเล็ก หรือแบบรายบุคคล สื่อท่ีจัดทำต�องสอดคล�องกับวิธีการนั้น 

1.4 ศึกษาลักษณะของผู�เรียน พิจารณาข�อมูลเกี่ยวกับผู�เรียน เช�น อายุ เพศ ความรู�พื้นฐาน 
ความสามารถในการรับรู�ภาพและตัวอักษร แรงจูงใจ และรูปแบบการคิด 

1.5 ศึกษาสภาพแวดล�อมในการใช�สื่อ พิจารณาสถานที่ใช�งาน เช�น ห�องบรรยายขนาดใหญ� 
ซ่ึงจำเปOนต�องใช�สื่อฉายภาพขนาดใหญ�ท่ีทุกคนมองเห็นได�ชัด 

ข้ันท่ี 2 วิเคราะห=ข(อมูล 
2.1 วิเคราะหHความสอดคล�องระหว�างเนื้อหาและจุดประสงคH 
2.2 วิเคราะหHผู�เรียนโดยอาศัยพัฒนาการ จิตวิทยา และพฤติกรรม 
2.3 วิเคราะหHทฤษฎีการสอนและจิตวิทยาการเรียนรู� เพ่ือเลือกแนวคิดสนับสนุนการผลิตสื่อ 
2.4 วิเคราะหHสื่อการเรียนรู� พิจารณาว�าสื่อประเภทใดเหมาะสมกับเนื้อหา จุดประสงคH และ

ลักษณะผู�เรียน 
ขั้นที่ 3 วางแผนการผลิตสื่อการเรียนรู( กำหนดจุดประสงคHเชิงพฤติกรรม กิจกรรมรายคาบ 

สื่อที่จะใช�ในแต�ละกิจกรรม ออกแบบสื่อ จัดหาวัสดุอุปกรณH กำหนดวิธีการผลิต ระยะเวลาใช�งาน และ
งบประมาณ 

ข้ันท่ี 4 ผลิตและทดลองใช(ส่ือ 
4.1 ผลิตสื่อตามแผน 
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4.2 ทดลองใช�กับผู�เรียน (รายบุคคล กลุ�มเล็ก และท้ังชั้น) และบันทึกผล เพ่ือนำมาปรับปรุง 
4.3 จัดทำคู�มือการผลิตและการใช�งานสื่อ เพ่ือให�ผู�ใช�รายอ่ืนสามารถนำไปใช�หรือผลิตต�อได� 
ข้ันท่ี 5 นำส่ือการเรียนรู(ไปใช( 
5.1 เตรียมตัวผู�สอน ทบทวนลำดับกิจกรรม ทดลองใช�สื่อล�วงหน�า 
5.2 เตรียมตัวผู�เรียน แจ�งกิจกรรมท่ีจะทำ และเปdดโอกาสให�ผู�เรียนได�สัมผัสสื่อ 
5.3 เตรียมสถานท่ีหรือห�องเรียน ให�เหมาะสมกับการใช�งานสื่อ 
ข้ันท่ี 6 ประเมินผลการใช(ส่ือการเรียนรู( 
6.1 การประเมินกระบวนการ ประเมินความสะดวกและความสนใจของครูและผู�เรียน ผ�าน

การสังเกต สัมภาษณH หรือแบบทดสอบ 
6.2 การประเมินผลลัพธH ประเมินความเปลี่ยนแปลงด�านความรู� ทักษะ และเจตคติของ

ผู�เรียนหลังการใช�สื่อ อาจใช�การทดลองควบคุม เช�น เปรียบเทียบกลุ�มท่ีใช�สื่อใหม�กับกลุ�มท่ีใช�วิธีการแบบเดิม 
โดยสรุป กระบวนการผลิตสื่อการเรียนรู�ประกอบด�วยขั้นตอนสำคัญหลายประการ ได�แก� 

การศึกษาสภาพปPจจุบันและปPญหา การวิเคราะหHข�อมูล การกำหนดวัตถุประสงคHและแผนการผลิต การผลิต
และทดลองใช� การใช�งาน และสุดท�ายคือการประเมินผล เพื่อปรับปรุงสื่อให�มีคุณภาพและประสิทธิภาพ
ยิ่งข้ึน  

 

2. แนวคิดเก่ียวกับวิธีสอนแบบลงมือปฏิบัติ (Practice) 
 คุณภาพของผู�เรียน ไม�ได�ขึ้นอยู�เพียงแต�องคHประกอบภายในของผู�เรียน เช�น ความพร�อมทางด�าน

ร�างกายและจิตใจ สติปPญญา เจตคติ และแรงจูงใจเท�านั้น หากแต�ยังขึ ้นอยู�กับปPจจัยภายนอก โดยเฉพาะ 
กระบวนการจัดการเรียนการสอน ที่ผู �สอนเปOนผู�ออกแบบและดำเนินการ ซึ่งมีผลโดยตรงต�อ ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของผู�เรียน โดยเฉพาะอย�างยิ่ง ในยุคปPจจุบันที่บริบททางสังคม เศรษฐกิจ และเทคโนโลยีมีการ
เปลี่ยนแปลงอย�างรวดเร็ว การนำนวัตกรรมทางการศึกษามาใช�ในการจัดการเรียนรู�จึงเปOนแนวทางหนึ่งที่มี
ความสำคัญในการพัฒนาคุณภาพผู�เรียนอย�างเปOนระบบ นวัตกรรมเหล�านี้สามารถช�วยให�ผู�เรียนเข�าใจเนื้อหา
ได�ง�ายขึ้น สนใจเรียนรู�มากขึ้น และสามารถพัฒนาทักษะแห�งศตวรรษที่ 21 ได�อย�างมีประสิทธิภาพ ครูผู�สอน
ควรศึกษารูปแบบ วิธีสอน ตลอดจนวิธีการใหม� ๆ มาใช�ในการจัดการเรียนการสอนเพ่ือให�การจัดการเรียนการ
สอนเกิดประสิทธิภาพบรรลุตามจุดมุ�งหมายท่ีกำหนด 

 วิธีสอนแบบฝcกปฏิบัติ (Practice) เปOนวิธีการจัดการเรียนการสอนที่เน�นการให�ผู �เรียนได�รับ
ประสบการณHตรงผ�านการฝcกฝนหรือปฏิบัติจริง โดยมีวัตถุประสงคHเพื่อส�งเสริมให�ผู�เรียนสามารถเชื่อมโยง
ความรู�ทางทฤษฎีกับการนำไปใช�ในสถานการณHจริงได�อย�างมีประสิทธิภาพ (อรจรียH ณ ตะก่ัวทุ�ง, 2559) วิธีการ
สอนในลักษณะนี้จึงเน�นการผสมผสานระหว�าง “การรู�” และ “การทำ” โดยผู�เรียนจะต�องได�ลงมือปฏิบัติ ฝcก
ทักษะ และแก�ปPญหาจากสถานการณHจำลองหรือสถานการณHจริง ลักษณะเด�นของการสอนโดยการลงมือปฏิบัติ
คือ การจัดกิจกรรมหลังจากผู�เรียนได�รับความรู�เบื้องต�นจากการบรรยาย การสาธิต หรือการทดลอง เพื่อให�
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ผู�เรียนได�นำความรู�มาใช�ในการฝcกฝนจนเกิดทักษะและความชำนาญ ซ่ึงถือเปOนการพัฒนาทักษะระดับสูง และ
เปOนการเรียนรู�ท่ีส�งเสริมความเข�าใจอย�างลึกซ้ึง 
 ข้ันตอนในการจัดการเรียนการสอนโดยวิธีปฏิบัติสามารถแบ�งออกเปOน 4 ข้ันตอนหลัก ดังนี้ 
 ข้ันตอนท่ี 1 ข้ันเตรียมการ 
 ผู�สอนกำหนดจุดมุ�งหมายของการฝcกปฏิบัติ วางแผนรายละเอียดของกิจกรรมหรือขั้นตอนการ
ทำงาน จัดเตรียมสื่อ วัสดุ อุปกรณH เครื่องมือ รวมถึงใบงานหรือคู�มือการปฏิบัติงาน เพื่อให�ผู�เรียนมีแนวทาง
และเข�าใจเป
าหมายของกิจกรรมท่ีชัดเจน 

 ข้ันตอนท่ี 2 ข้ันดำเนินการสอน 
 ผู�สอนอธิบายความรู�พื้นฐานหรือทักษะที่จำเปOนต�อการปฏิบัติ จากนั้นมอบหมายงานให�ผู�เรียน
ทำงานเปOนกลุ�มหรือรายบุคคล โดยอาจกำหนดหัวข�อสำหรับการรายงานหรือการบันทึกผลการปฏิบัติ เพื่อให�
เกิดการสะท�อนคิดและการพัฒนาทักษะท่ีต�อเนื่อง 

 ข้ันตอนท่ี 3 ข้ันสรุปผลการเรียนรู( 
 เปOนกระบวนการที่ผู�สอนและผู�เรียนร�วมกันอภิปรายและสรุปสิ่งที่ได�เรียนรู�จากการปฏิบัติจริง 

รวมถึงการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ประสบการณH และปPญหาท่ีพบ เพ่ือให�เกิดการเรียนรู�แบบมีความหมาย 
 ข้ันตอนท่ี 4 ข้ันประเมินผล 
 การประเมินผลในการสอนแบบปฏิบัติสามารถดำเนินการได�ท้ังในรูปแบบการสังเกตพฤติกรรมของ

ผู�เรียน เช�น ความสนใจ ความมีระเบียบ ความรับผิดชอบ การประหยัด การใช�และเก็บรักษาอุปกรณH ตลอดจน
การตรวจสอบผลงานจากการปฏิบัติ เช�น ความประณีต ความคิดริเริ่มสร�างสรรคH และคุณภาพของผลงาน 

 

3. งานวิจัยท่ีเก่ียวข(อง 
3.1 งานวิจัยท่ีเก่ียวข�องกับส่ือประกอบการเรียนการสอน 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข�องกับสื่อประกอบการเรียนการสอน สามารถสรุป
สาระสำคัญได�ดังนี้ 

สุทธิณี ภาพพิมพHใจ (2561) ได�ศึกษาเรื ่องการพัฒนาผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนโดยใช�สื่อ
มัลติมีเดีย เรื่อง เทคโนโลยีน�ารู� สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาป ที่ 3 พบว�า 1) สื่อมัลติมีเดียที่พัฒนาขึ้นมี
ประสิทธิภาพ (E1/E2) เท�ากับ 91.14/85.44 2) นักเรียนที่เรียนโดยใช�สื่อมัลติมีเดียที่พัฒนาขึ้นมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว�าก�อนเรียนอย�างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ 3) นักเรียนมีเจตคติที่ดีต�อ
สื่อมัลติมีเดียในระดับมากท่ีสุด  

ภัทรภร นิยมสุจริต และอุไรวรรณ ศรีไชยเลิศ (2567) ได�ศึกษาเรื่องการพัฒนาสื่อการเรียน
การสอนออนไลนH ร�วมกับการจัดการเรียนรู�แบบผสมผสานเพ่ือพัฒนาทักษะทางวิชาชีพของครูในศตวรรษท่ี 21 
ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ชั้นป ที่ 2 พบว�า 1) สื่อการเรียนการสอนออนไลนHที่พัฒนาขึ้นมีผลการประเมิน

คุณภาพในภาพรวมโดยผู�เชี่ยวชาญในระดับมากที่สุด (�̅ = 4.57, S.D. = 0.44) 2) ประสิทธิภาพของสื่อการ
เร ียนการสอนออนไลนH (E1/E2) เท �าก ับ 80.66/84.67 ซ ึ ่งเป OนไปตามเกณฑHท ี ่กำหนดไว� 80/80 และ                        
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3) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผุ�เรียนหลังเรียนด�วยสื่อการเรียนการสอนออนไลนHสูงกว�าก�อนเรียนอย�างมี
นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

ประวิทยH ฤทธิบูลยH และคณะ (2567) ได�พัฒนาสื่ออินเตอรHแอคทีฟบุ�ค เพ่ือส�งเสริมการเรียนรู�
ทางด�านนาฏศิลป� เรื่อง รำวงมาตรฐาน พบว�า 1) สื่ออินเตอรHแอคทีฟ เรื่อง รำวงมาตรฐานท่ีพัฒนาข้ึน มีความ
เหมาะสมในระดับมากที่สุด และมีประสิทธิภาพเท�ากับ 86.90/90.85 เปOนตามเกณฑHที่กำหนด 2) ผู�เรียนท่ี
เรียนโดยใช�สื่ออินเตอรHแอคทีฟมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว�าก�อนเรียนอย�างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .05 และ 3) ผู�เรียนมีความพึงพอใจต�อสื่ออินเตอรHแอคทีฟโดยรวมในระดับมากที่สุด (�̅ = 4.93,       
S.D. = 0.46) 

 

3.2 งานวิจัยท่ีเก่ียวข�องกับวิธีสอนแบบฝ�กปฏิบัติ 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที ่เกี ่ยวข�องกับวิธีสอนแบบฝcกปฏิบัติ สามารถสรุป
สาระสำคัญได�ดังนี้ 

ศิริรัตนH เขมาชีวะ และจงกล บัวแก�ว (2567) วิจัยเรื่องการจัดการเรียนรู�โดยใช�รูปแบบการ
สอนทักษะปฏิบัติของแฮรHโรวHที่มีต�อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะปฏิบัติการทำขนมไทยของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาป ที่ 2 พบว�า 1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุ�มสาระการเรียนรู�การงานอาชีพ ของนักเรียนชั้น 
มัธยมศึกษาป ท่ี 2 หลังการจัดการเรียนรู�โดยใช�รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของแฮรHโรวHสูงกว�าก�อนการจัดการ
เรียนรู� อย�างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 2) ทักษะปฏิบัติการทำขนมไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป ท่ี 2 
หลังการ จัดการเรียนรู �โดยใช�รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของแฮรHโรวHสูงกว�าเกณฑHร�อยละ 80 อย�างมี
นัยสำคัญทางสถิติท่ี ระดับ .05 และ3) ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป ที่ 2 ต�อการจัดการเรียนรู�
โดยใช�รูปแบบการสอนทักษะ ปฏิบัติของแฮรHโรวHอยู�ในระดับมากท่ีสุด  

ลดาวัลยH ก�กตระกูล (2561) ศึกษาผลการใช�รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีสH เรื่อง การ
สร�างงาน จากโปรแกรมประมวลคํา สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาป ท่ี 5 พบว�านักเรียนท่ีเรียนโดยใช�วิธีสอน
แบบฝcกปฏิบัติของเดวีสH มีคะแนนเฉลี่ยร�อยละ 78.00 ซ่ึงสูงกวาเกณฑHท่ีกำหนดไว�ร�อยละ 65 

อิทธิณัฐ ตันติวิทิตรงศH (2558) ศึกษาเรื่อง การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนทักษะแบบ
ผสมผสานโดยเน�นการเรียนรู�ในสถานการณHจริงเพ่ือเสริมสร�างทักษะการทำงานสำหรับนักศึกษาสาขา
เทคโนโลยีการโทรทัศนHและวิทยุกระจายเสียง มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ พบว�า 1) การพัฒนา
รูปแบบการเรียนการสอนทักษะแบบผสมผสานโดยเน�นการเรียนรู�ในสถานการณHจริง ผลการประเมินรับรอง
รูปแบบมีความเหมาะสมเท�ากับ 4.88 (S.D.=0.34) อยู�ในระดับดีมาก 2) นักศีกษามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
หลังเรียนสูงกว�าก�อนเรียนอย�างมีนัยสำคัญทางสถิตท่ีระดับ .05 3) นักศึกษาทุกคนมีทักษะปฏิบัติ ในภาพรวม
อยู�ในระดับดีข้ึนไป และ 4) นักศึกษามทักษะการทำงาน 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข�องสรุปได�ว�าสื่อประกอบการเรียนการสอนและ
การสอนวิธีสินแบบฝcกปฏิบัติสามารถยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู�เรียนให�สูงข้ึน 
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7. วิธีดำเนินการวิจัย 
 7.1 เคร่ืองมือที่ใช(ในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใช�ในการวิจัยนี้ ได�แก� สื่อประกอบการเรียนรู� เรื่อง การประกอบอาหารจานเดียว
อย�างง�ายประเภทข�าวผัด แบบทดสอบวัดความรู�บน Google Platform รายวิชา ง 21101 การงานอาชีพ 1 
เรื่อง การประกอบอาหารจานเดียวอย�างง�ายประเภทข�าวผัด และแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มี
ต�อ Google Platform รายวิชา ง 21101 การงานอาชีพ 1 เรื ่อง การประกอบอาหารจานเดียวอย�างง�าย
ประเภทข�าวผัด ท่ีพัฒนาข้ึน 

 

7.2 วิธกีารเก็บรวบรวมข(อมูล  
ผู�วิจัยเก็บรวบรวมข�อมูลโดยให�นักเรียนทำแบบทดสอบ รูปแบบออนไลนHบน Google Platform 

เรื่อง การประกอบอาหารจานเดียวอย�างง�ายประเภทข�าวผัด และแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มี
ต�อ Google Platform รายวิชา ง 21101 การงานอาชีพ 1 เรื ่อง การประกอบอาหารจานเดียวอย�างง�าย
ประเภทข�าวผัด ท่ีพัฒนาข้ึน 

 

7.3 สถติิที่ใช(ในการวิเคราะห=ข(อมูล  
สถิติท่ีใช�ในการวิเคราะหHข�อมูล คือ การวิเคราะหHค�าสถิติที ค�าเฉลี่ย และส�วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

 

8. ผลการวิจัย  
 8.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชา ง 21101 การงานอาชีพ 1 ของนักเรียนชั้นมัธยม 
ศึกษาป0ที่ 1  

จากการทดสอบเพื่อวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนผ�านกระบวนการการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
รายวิชา ง 21101 การงานอาชีพ 1 เรื ่อง การประกอบอาหารจานเดียวอย�างง�ายประเภทข�าวผัดโดยใช�
กระบวนการทำงาน 4 ข้ันตอน ท่ีผู�วิจัยได�พัฒนาข้ึน ได�ผลดังตารางท่ี 1 

 

ตารางท่ี 1 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก�อนและหลังการใช�สื่อประกอบการเรียนการสอน 
รายวิชา ง 21101 การงานอาชีพ 1 เรื่อง การประกอบอาหารจานเดียวอย�างง�ายประเภทข�าวผัด
โดยใช�กระบวนการทำงาน 4 ขั้นตอน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป ที่ 1 โรงเรียนบดินทรเดชา 
(สิงหH สิงหเสนี) 

กลุ%มทดลอง N �̅ S.D. D D2 t Sig. (1 tailed) 
ไม�ใช�สื่อการเรียนรู� 284 26.63 5.02 

1.87 4.03 7.82* 0.0000 
ใช�สื่อการเรียนรู� 284 28.50 5.34 

 

 จากตารางที่ 1 พบว�าคะแนนจากการทำแบบทดสอบวัดความรู� รายวิชา ง 21101 การงานอาชีพ 1 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาป ที่ 1 ผ�าน Google Platform ของนักเรียนที่เรียนโดยไม�ใช�สื่อประกอบการเรียนการ
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สอนและนักเรียนท่ีเรียนโดยใช�สื่อการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น มีคะแนนเฉลี่ยเท�ากับ 26.63 และ 28.50 
คะแนน ตามลำดับ แสดงให�เห็นว�านักเรียนที่เรียนโดยใช�สื่อประกอบการเรียนการสอนที่ผู�วิจัยพัฒนาขึ้นมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว�านักเรียนท่ีเรียนโดยไม�ใช�สื่อประกอบการเรียนการสอนอย�างมีนัยสำคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ .05  
 

 8.2 ความพึงพอใจ ที่มีต%อรายวิชา ง 21101 การงานอาชีพ 1 เรื่อง การประกอบอาหาร
จานเดียวอย%างง%ายประเภทข(าวผัดโดยใช(กระบวนการทำงาน 4 ข้ันตอน ของนักเรียนช้ันมัธยม 
ศึกษาป0ที่ 1  

ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป ที ่ 1 ที่มีต�อสื่อประกอบการเรียนการสอน รายวิชา          
ง 21101 การงานอาชีพ 1 เรื่อง การประกอบอาหารจานเดียวอย�างง�ายประเภทข�าวผัดโดยใช�กระบวนการ
ทำงาน 4 ข้ันตอน ท่ีผู�วิจัยได�พัฒนาข้ึน ได�ผลดังตารางท่ี 2 

 

ตารางท่ี 2 ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต�อสื่อประกอบการเรียนการสอน รายวิชา ง 21101 การงานอาชีพ 
1 เรื ่อง การประกอบอาหารจานเดียวอย�างง�ายประเภทข�าวผัดโดยใช�กระบวนการทำงาน 4 
ข้ันตอน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป ท่ี 1 โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงหH สิงหเสนี) 

ข(อท่ี รายการ 
ความพึงพอใจของผู(เรียน 

�̅ S.D. ระดับ อันดับ 
1. เนื้อหาสาระสอดคล�องกับจุดประสงคHการเรียนรู� 4.47 0.56 มาก 6 
2. เนื้อหามีความถูกต�องตามหลักวิชาและทันสมัย 4.48 0.53 มาก 5 
3. เนื้อหาช�วยพัฒนาความรู�แก�นักเรียน 4.45 0.58 มาก 9 
4. เนื้อหาสามารถเรียนรู�และทำความเข�าใจได�ง�าย 4.50 0.58 มากท่ีสุด 3 
5. การจัดลำดับการนำเสนอเนื้อหามีความเหมาะสม 4.46 0.56 มาก 7 
6. ภาษาท่ีใช�ในสื่อการเรียนการสอนมีความถูกต�อง ชัดเจน 4.51 0.51 มากท่ีสุด 2 
7. ภาษาท่ีใช�มีความเหมาะสมกับระดับของผู�เรียน 4.53 0.50 มากท่ีสุด 1 
8. ภาษาท่ีใช�เข�าใจง�ายและสื่อความหมายได�ถูกต�อง 4.48 0.50 มาก 4 
9. รูปแบบของสื่อการเรียนการสอนมีความน�าสนใจ 4.46 0.57 มาก 8 
10. สามารถนำความรู�ท่ีได�ไปประยุกตHใช�ในชีวิตประจำวันได� 4.42 0.59 มาก 10 

รวม 4.47 0.54 มาก  
 

จากตารางที่ 2 พบว�านักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป ที่ 1 โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงหH สิงหเสนี) ที่ศึกษา
รายวิชา ง 21101 การงานอาชีพ 1 ในภาคเรียนที่ 1 ป การศึกษา 2568 มีความพึงพอใจต�อสื่อการเรียนการ
สอน เรื่อง การประกอบอาหารจานเดียวอย�างง�ายประเภทข�าวผัดโดยใช�กระบวนการทำงาน 4 ข้ันตอน ท่ีผู�วิจัย
พัฒนาขึ้นโดยรวม ในระดับมาก โดยมีค�าเฉลี่ยความพึงพอใจ (�̅) เท�ากับ 4.47 และส�วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) เท�ากับ 0.54 และเมื่อจัดลำดับความพึงพอใจของผู�เรียนเปOนรายข�อจากมากไปน�อยพบว�า (1)  ภาษาท่ี
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ใช�มีความเหมาะสมกับระดับของผู�เรียน ในระดับมากที่สุด มีค�าเฉลี่ยความพึงพอใจ (�̅) และส�วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท�ากับ 4.53 และ 0.50 ตามลำดับ (2) ภาษาที่ใช�ในสื่อการเรียนการสอนมีความถูกต�อง ชัดเจน ใน
ระดับมากที่สุด มีค�าเฉลี่ยความพึงพอใจ (�̅) และส�วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท�ากับ 4.51 และ 0.51 ตามลำดับ 
(3) เนื้อหาสามารถเรียนรู�และทำความเข�าใจได�ง�าย ในระดับมากที่สุด มีค�าเฉลี่ยความพึงพอใจ (�̅) และส�วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเท�ากับ 4.50 และ 0.58 ตามลำดับ (4) ภาษาที่ใช�เข�าใจง�ายและสื่อความหมายได�ถูกต�อง   
ในระดับมาก มีค�าเฉลี่ยความพึงพอใจ (�̅) และส�วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท�ากับ 4.48 และ 0.50 ตามลำดับ    
(5) เนื้อหามีความถูกต�องตามหลักวิชาและทันสมัย ในระดับมาก มีค�าเฉลี่ยความพึงพอใจ (�̅) และส�วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเท�ากับ 4.48 และ 0.53 ตามลำดับ (6) เนื้อหาสาระสอดคล�องกับจุดประสงคHการเรียนรู�   
ในระดับมาก มีค�าเฉลี่ยความพึงพอใจ (�̅) และส�วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท�ากับ 4.47 และ 0.56 (7) การ
จัดลำดับการนำเสนอเนื้อหามีความเหมาะสม ในระดับมาก มีค�าเฉลี่ยความพึงพอใจ (�̅) และส�วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท�ากับ 4.47 และ 0.56 ตามลำดับ (8) รูปแบบของสื่อการเรียนการสอนมีความน�าสนใจ ในระดับ
มาก มีค�าเฉลี่ยความพึงพอใจ (�̅) และส�วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท�ากับ 4.46 และ 0.57 ตามลำดับ (9) เนื้อหา
ช�วยพัฒนาความรู�แก�นักเรียน ในระดับมาก มีค�าเฉลี่ยความพึงพอใจ (�̅) และส�วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท�ากับ 
4.45 และ 0.58 ตามลำดับ และ (10) สามารถนำความรู�ท่ีได�ไปประยุกตHใช�ในชีวิตประจำวันได� ในระดับมาก มี
ค�าเฉลี่ยความพึงพอใจ (�̅) และส�วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท�ากับ 4.42 และ 0.59 ตามลำดับ 
 

9. สรุป อภิปรายผล และข(อเสนอแนะ 
 9.1 สรุปผลการวิจัย 

 ผลการวิจัยสรุปได�ว�า 
1) นักเรียนที่ศึกษา รายวิชา ง 21101 การงานอาชีพ 1 เรื่อง การประกอบอาหารจานเดียวอย�างง�าย

ประเภทข�าวผัดโดยใช�กระบวนการทำงาน 4 ขั้นตอน ที่พัฒนาขึ้นร�วมกับการจัดการเรียนการสอนโดยการลง
มือปฏิบัติช�วยให�นักเรียนมีทักษะในการปฏิบัติงาน รู �จักประยุกตHกระบวนการทำงาน 4 ขั้นตอน ในการ
ปฏิบัติงาน และนำความรู�มาใช�ในการปฏิบัติงาน  

2) สื่อประกอบการเรียนการสอน รายวิชา ง 21101 การงานอาชีพ 1 เรื่อง การประกอบอาหารจาน
เดียวอย�างง�ายประเภทข�าวผัดโดยใช�กระบวนการทำงาน 4 ขั้นตอน ที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพในระดับดี 
นักเรียนสามารถเรียนรู�และปฏิบัติงานที่ได�รับมอบหมายด�วยตนเอง และจากการประเมินโดยใช�แบบทดสอบ
ก�อนเรียน-หลังเรียนพบว�าผู�เรียนมีระดับคะแนนสูงข้ึน 

3) นักเรียนมีความพึงพอใจต�อสื่อประกอบการเรียนการสอนท่ีพัฒนาข้ึนโดยรวมอยู�ในระดับมาก 
 

9.2 อภิปรายผล 
จากผลการวิจัยพบว�า การจัดการเรียนการสอน รายวิชา ง 21101 การงานอาชีพ 1 ชั้นมัธยมศึกษา   

ป ที่ 1 เรื่อง การประกอบอาหารจานเดียวอย�างง�ายประเภทข�าวผัดโดยใช�กระบวนการทำงาน 4 ขั้นตอน ช�วย
ส�งเสริมให�นักเรียนเกิดการเรียนรู�ด�วยตนเองอย�างมีความหมาย โดยนักเรียนเปOนผู�ลงมือปฏิบัติด�วยตนเองผ�าน
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การจัดการเรียนรู�แบบลงมือปฏิบัติ ทให�เกิดประสบการณHตรงแก�นักเรียน โดยครูผู�สอนมีการออกแบบสื่อ
ประกอบการเรียนการสอนให�มีการประยุกตHกระบวนการทำงาน 4 ข้ันตอน ช�วยกระตุ�นให�นักเรียนตระหนักถึง
ความสำคัญของการทำงานอย�างเปOนระบบ เปOนขั้นตอนตามกระบวนการทำงาน ตลอดจนการประเมินผลงาน
ของตนเองอย�างเปOนธรรมนำสู�การพัฒนาการทำงานอย�างเปOนระบบและต�อเนื่อง และนักเรียนได�เห็นผลลัพธH
การพัฒนาด�วยตนเองอย�างต�อเนื่อง 

สรุปได�ว�า สื่อการเรียนการสอนออนไลนH รายวิชา ง 21101 การงานอาชีพ 1 ที่ผู�วิจัยพัฒนาขึ้น ช�วย
ยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนได�จริง 

 

9.3 ข(อเสนอแนะ 
 1) ควรมีการวิจัยเพ่ือพัฒนาสื่อการเรียนการสอนให�มีความหลากหลาย น�าสนใจ และสามารถโต�ตอบ
กับนักเรียนได�  
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