
1 เล่มท่ี 1 เรื่อง จ ำนวนเต็ม  

                                               

 

            แบบฝึกทักษะคณิตศำสตร์  เรือ่ง  ระบบจ ำนวนเต็ม 

 

ค ำชี้แจง 

ในกำรใช้แบบฝึกทักษะคณิตศำสตร์ 
 

 

 

 
         
 
 
 

แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เร่ือง ระบบจ านวนเต็ม   
 

วัตถุประสงค์ในการจัดท า 
1. เพื่อเป็นสื่อประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
2. เพื่อให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจ เรื่อง ระบบจ านวนเต็ม 
3. เพื่อให้นักเรียนพัฒนาทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ท่ีจ าเป็นและ

เชื่อมโยงคณิตศาสตร์กับศาสตร์อื่น ๆ 
4. เพื่อให้นักเรียนน าความรู้ และกระบวนการทางคณิตศาสตร์ไปประยุกต์ใช้           

ในสถานการณ์ท่ีหลากหลาย 
5. เพื่อให้นักเรียนมีความสามารถในการท างานอย่างเป็นระบบ  มีระเบียบ

วินัย  มีความรอบคอบ  มีความรับผิดชอบ มีวิจารณญาณ  มีความเชื่อมั่น
ในตนเอง  และสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง 

6. เพื่อให้นักเรียนมีความตระหนักในคุณค่าและมีเจตคติที่ดีต่อคณิตศาสตร์ 
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ค ำชี้แจงในกำรใช้แบบฝึกทักษะคณิตศำสตร์ 

ส ำหรับครู 

 
 

 แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง ระบบจ านวนเต็ม  จัดท าขึ้นเพื่อใช้เป็นสื่อ    
การเรียน  ประกอบการฝึกทักษะเกี่ยวกับระบบจ านวนเต็ม 
1. ส่วนประกอบของแบบฝึกทักษะกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  ประกอบด้วย    

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด  จุดประสงค์การเรียนรู้   สาระการเรียนรู้   สาระส าคัญ   
แบบทดสอบก่อนเรียน  ใบความรู้  แบบฝึกทักษะ  แบบทดสอบหลังเรียน  
กระดาษค าตอบก่อน-หลังเรียน  แบบบันทึกผลการพัฒนาการเรียนรู้  เฉลยแบบ
ฝึกทักษะ  เฉลยแบบทดสอบก่อน-หลังเรียน   

2. จัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้โดยปฏิบัติตามค าสั่งใน  
แบบฝึกทักษะ เล่มท่ี 1  ครูต้องก ากับ ดูแลนักเรียนอย่างใกล้ชิดขณะจัดกิจกรรม   
การเรียนการสอน 

3. ครูให้นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน  จ านวน  10  ข้อ  เวลา  10  นาที  ลงใน
กระดาษค าตอบ  และตรวจแบบทดสอบก่อนเรียนจากเฉลย  บันทึกผลคะแนนท่ี
ได้ลงในแบบบันทึกการพัฒนาผลการเรียนรู้ 

4. ครูให้นักเรียนท าแบบฝึกทักษะ โดยท่ีนักเรียนเริ่มจากการศึกษาใบความรู้และ
ตัวอย่างจากใบความรู้  ก่อนลงมือท าแบบฝึกทักษะใน เล่มท่ี 1 

5. ตรวจแนวการตอบจากเฉลย และบันทึกผลการท าแบบฝึกทักษะลงในแบบบันทึก
ผลการพัฒนาการเรียนรู ้

6. เมื่ อท าแบบฝึกทักษะเสร็จเรียบร้อยแล้วครบถ้วนแล้ว   ให้นักเรียนท า
แบบทดสอบหลังเรียน  จ านวน  10  ข้อ  เวลา  10  นาที  ลงในกระดาษค าตอบ 

7. ตรวจแบบทดสอบหลังเรียนจากเฉลย  บันทึกผลคะแนนท่ีได้ลงในแบบบันทึก
การพัฒนาผลการเรียนรู้ เพื่อทราบผลการเรียนและการพัฒนา 

 

 



3 เล่มท่ี 1 เรื่อง จ ำนวนเต็ม  

                                               

 

            แบบฝึกทักษะคณิตศำสตร์  เรือ่ง  ระบบจ ำนวนเต็ม 

 

 

 

ค ำชี้แจงในกำรใช้แบบฝึกทักษะคณิตศำสตร์ 

ส ำหรับนักเรียน 

 

 
 

แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เล่มท่ี  1  เรื่อง  จ านวนเต็ม  ใช้ประกอบ        
การเรียนการสอนในรายวิชาคณิตศาสตร์( ค21101)  สร้างขึ้นเพื่อให้นักเรียนศึกษา
ได้ด้วยตนเอง   ให้นักเรียนอ่านค าแนะน า  และปฏิบัติกิจกรรมแต่ละขั้นตอนตั้งแต่
ต้นจนจบ  โดยปฏิบัติตามขั้นตอน  ดังนี้ 

1. ให้นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน จ านวน 10  ข้อ เวลา 10 นาที  ลงใน
กระดาษค าตอบ 

2. ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียนจากเฉลย  และบันทึกผลการท าแบบทดสอบ     
ลงในแบบบันทึกผลการพัฒนาการเรียนรู้ 

3. นักเรียนท าแบบฝึกทักษะ โดยท่ีนักเรียนเริ่มจากการศึกษาใบความรู้และ
ตัวอย่างจากใบความรู้  ก่อนลงมือท าแบบฝึกทักษะในแต่ละเล่ม 

4. นักเรียนต้องเป็นผู้ซื่อสัตย์กับตนเอง โดยไม่ดูเฉลยก่อนท าแบบฝึกทักษะ และ
ไม่คัดลอกเพื่อนหรือดูค าตอบก่อนจะตอบค าถาม 

5. ตรวจแนวการตอบจากเฉลย และบันทึกผลการท าแบบฝึกทักษะลงในแบบ
บันทึกผลการพัฒนาการเรียนรู้ 

6. เมื่อท าแบบฝึกทักษะเสร็จเรียบร้อยแล้วครบถ้วนแล้ว  ให้นักเรียนท า
แบบทดสอบหลังเรียน จ านวน 10  ข้อ เวลา 10 นาที  ลงในกระดาษค าตอบ 

7. ตรวจแบบทดสอบหลังเรียนจากเฉลย  บันทึกผลคะแนนท่ีได้ลงในแบบบันทึก
ผลการพัฒนาการเรียนรู้ เพื่อทราบผลการเรียนและการพัฒนา 

 

 

 

 

 

ถ้าพร้อมแล้ว   
ลงมือท าเลย 

สู้สู…้….นะครับ 
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แบบฝึกทักษะเล่มที่ 1 

เรื่อง จ ำนวนเต็ม 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด 
 
 
 

มาตรฐาน ค 1.1  เข้าใจถึงความหลากหลายของการแสดงจ านวนและการใช้จ านวนในชีวิตจริง 
 ค 1.1 ม.1/1   ระบุหรือยกตัวอย่าง และเปรียบเทียบจ านวนเต็มบวก จ านวนเต็มลบ  

ศูนย์  เศษส่วนและทศนิยม 
 

 
 

เมื่อนักเรียนศึกษา 

แบบฝึกทักษะเล่มนี้จบแล้ว 

นักเรียนจะท าสิ่งต่อไปนี้ได้นะคะ… 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 
 
 

1)   นักเรียนสามารถระบุหรือยกตัวอย่างจ านวนเต็มบวก  ศูนย์และจ านวนเต็มลบได้ 

 
 

สาระการเรียนรู้ 
 
 
 

- จ านวนเต็ม 

 
 

สาระส าคัญ 

 
 
 

            จ านวนเต็ม  ประกอบไปด้วย จ านวนเต็มบวก ศูนย์และจ านวนเต็มลบ            
ซึ่งจ านวนเต็มบวกหรือจ านวนนับ ได้แก่  1, 2, 3, ...  ศูนย์ ได้แก่ 0   และจ านวนเต็มลบ 
ได้แก่ –1, –2, –3, ... 
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ค าชี้แจง          1.  แบบทดสอบชุดนี้มี  จ านวน   10  ข้อ   ใช้เวลา  10  นาที 
                       2. ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว  แล้วท าเคร่ืองหมาย 
                               กากบาท  ()  ทับหน้าข้อ ก, ข, ค, หรือ  ง  ลงในกระดาษค าตอบ       

 
1. จ านวนในข้อใดต่อไปนี้  ไม่เป็น จ านวนเต็ม 

ก.   -6     ข.   0 

ค.   0.4     ง.   
7

7   

2. ข้อใดเป็นจ านวนเต็มท้ังหมด 

ก.   -5 ,  2.4 , 10 , -2 , 0   ข.   -5 , 
2

4  ,  5 ,  0 , 
7

21  

ค.   0 , -1 , -2 , 6 , 7.5   ง.   1.2 , 1.1 , 1.0 , 0 ,  -1 
3. ข้อใดต่อไปนี้เป็นเท็จ 

    ก.   ศูนย์เป็นจ านวนเต็ม   ข.   จ านวนเต็มเป็นจ านวนนับ 
          ค.   จ านวนเต็มบวกเป็นจ านวนนับ ง.    จ านวนเต็มลบเป็นจ านวนเต็ม   

4. ประโยคต่อไปนี้  ประโยคใดเป็นจริง 
ก.   0  เป็นจ านวนนับ   ข.   0  ไม่เป็นจ านวนเต็ม 
ค.   มีจ านวนเต็มลบที่น้อยที่สุด  ง.   มีจ านวนเต็มบวกที่น้อยที่สุด 

5. จ านวนนับ  หมายถึง ข้อใดต่อไปนี้ 
ก.   จ านวนเต็มบวก   ข.   จ านวนเต็มลบ 
ค.   ศูนย์    ง.   เศษส่วนที่มีตัวเศษไม่เท่ากับตัวส่วน 

6. ข้อความใดเป็นจริง 
   ก.   1 เป็นจ านวนนับที่มีค่าน้อยที่สุด  ข.   -3.0 เป็นจ านวนเต็มบวก 

ค.   8 ไม่ใช่จ านวนนับ   ง.   
4

4  ไม่ใช่จ านวนเต็ม     
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7. ข้อใดต่อไปนี้ถูกต้อง 

ก.   จ านวนที่ต่อจาก  -5  โดยลดทีละ  1  คือ  -4 
 ค.   จ านวนที่ต่อจาก  -5  โดยลดทีละ  3  คือ  -2 
ค.   จ านวนที่ต่อจาก  -5  โดยเพิ่มทีละ  4  คือ  -9    
ง.   จ านวนที่ต่อจาก  -5  โดยเพิ่มทีละ  2  คือ  -3 

8. ข้อใดต่อไปนี้เป็นจ านวนท่ีเรียงต่อจาก  5  โดยนับลดทีละ 3   
ก.   8 ,  11 ,  14    ข.   -8,  -11,  -14   
ค.   2 ,  -1 ,  -4    ง.   2 ,  -1 ,  -5 

9. ข้อใดต่อไปนี้เป็นจ านวนท่ีเรียงต่อจาก  -10  โดยนับเพิ่มทีละ  2   
ก.   -8 ,  -6 ,  -4    ข.   -12,  -14,  -16   
ค.   -8 ,  -5 ,  -2    ง.   -12,  -15,  -18 

10. จากจ านวนท่ีก าหนดให้  3 , -2 , -7 , . . . จ านวนอีกสองจ านวนในข้อใด                                                     
ท่ีเรียงต่อจากสามจ านวนนั้น 

ก.  -14 ,  -19    ข.  -12 ,  -17   
ค.   -13 ,  -18    ง.   -11 ,  -16 
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ใบควำมรูท้ี่ 1 

เรื่อง จ ำนวนเต็ม 

 
 

จ านวนเต็มประกอบไปด้วยจ านวน  3  จ านวน  คือ  จ านวนเต็มบวก   ศูนย์และจ านวนเต็มลบ  
ซึ่งสามารถเขียนเป็นแผนผัง  ได้ดังนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 จ านวนเต็มบวก    หรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า  จ านวนนับหรือจ านวนธรรมชาติ  เป็นจ านวน
เต็มชนิดแรกที่มนุษย์รู้จักและน ามาใช้ในการนับสิ่งของ  มีค่าเร่ิมตั้งแต่  1  เป็นต้นไป  และเพิ่มขึ้น
เร่ือย ๆ  ไม่มีที่สิ้นสุด  ซึ่งได้แก่    1 , 2 , 3 , 4 , 5 , ... ซึ่งแสดงด้วยแผนภาพที่นับเพิ่มจาก  1  ไป
ทางขวาทีละ  1  หน่วย  ดังนี้ 
 
 
 
         

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

จ ำนวนเต็ม 

จ ำนวนเต็มลบ 

ล 

ศูนย ์ จ ำนวนเต็มบวก 

  1 11 2 3  4 10   5 6  9  8  7 
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ศูนย์   เป็นจ านวนเต็มที่มีค่าน้อยกว่า  1  และอยู่ห่างจาก 1  ไปทางซ้ายบนเส้นจ านวน        
เป็นระยะ 1 หน่วย  และเขียนแทนด้วย  0 

 
ส าหรับ  0  ซึ่งเป็นจ านวนเต็ม  ในทางคณิตศาสตร์  ถือว่า  0  ไม่ใช่จ านวนนับ  

เช่นในการนับจ านวนแท่งปากกา  เราไม่นิยมเร่ิมนับที่ 0  แต่จะเร่ิมนับที่ 1, 2, 3, ...  
ไปเร่ือย ๆ  หรือการพูดว่าฉันมีเงิน 0 บาท  จะไม่นิยมพูด  ส่วนมากจะพูดว่า       
ฉันไม่มีเงิน  แต่ก็ใช่ว่า  0  จะแทนความไม่มีเสมอไป  เช่น  น้ าแข็งอุณหภูมิ  0  
องศาเซลเซียส  ไม่ได้หมายความว่าน้ าแข็งไม่มีอุณหภูมิเลย  แต่หมายความว่า 
น้ าแข็งมีความเย็นระดับหนึ่ง ซึ่งก าหนดว่าเป็น  0 องศาเซลเซียส   

       
 

จ านวนเต็มลบ   เป็นจ านวนเต็มชนิดหนึ่งที่มีค่าน้อยกว่า 0  เป็นจ านวนที่มีไว้เพื่อแสดง
คุณสมบัติบางอย่างที่ไม่อาจแทนได้ด้วยจ านวนเต็มบวก  โดยอยู่ทางซ้ายของ 0 บนเส้นจ านวน  และ
เร่ิมจาก  –1   ลดลงทีละ 1  ไปเร่ือย ๆ ไม่มีที่สิ้นสุด   ซึ่งได้แก่  -1 , -2 , -3 , -4 , -5 , ... ซึ่งแสดงด้วย
แผนภาพ  ดังนี ้

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เพื่อน ๆ  

จ ำนวนเต็มบวกที่มีค่ำน้อยที่สุดคือ 1 

ส่วนจ ำนวนเต็มบวกที่มีค่ำมำกที่สุด  

ไม่สำมำถบอกได้นะคะ… 

 

ใช่ครับ  

จ ำนวนเต็มลบที่มีค่ำมำกที่สุดคือ -1 

แต่จ ำนวนเต็มลบท่ีมีค่ำน้อยที่สุด 

ไม่สำมำถบอกได้ครับ 

-5  5 -4 -3 -2  4 -1 0  3  2  1 
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ศึกษาเสรจ็แล้วนักเรียน 

ลองท าแบบฝึกทักษะที่ 1.1-1.3 

ดูนะคะ 

กั
นดู 
นะ....
จ๊ะ 

 

 
 
  

   จ านวนเต็ม  ประกอบด้วย   
 จ านวนเต็มบวก  ได้แก่  1, 2, 3, 4, 5, ... 

 ศูนย์  ได้แก่  0 

 จ านวนเต็มลบ ได้แก ่ –1,  –2,  –3, –4,  –5 , ... 

 

 
              ซึ่งแสดงบนเส้นจ านวนได้ดังนี้ค่ะ 

 
 

 
 
   
      
   ข้อสังเกตอีกอย่างนะคะ 

1. เศษส่วนและทศนิยมไม่ใช่จ านวนเต็ม  เช่น  
2

1  ,  
3

5  ,  
5

2
3  ,  0.5  ,  -4.7  

2. แต่เศษส่วนบางคร้ังอาจใช้แทนจ านวนเต็มได้  เช่น  
2

4   แทน  2  ,  
4

12   แทน  3 

3. แต่ทศนิยมบางคร้ังอาจใช้แทนจ านวนเต็มได้  เช่น  10.0  ,  12.00  , -54.000 

 
 
 

       

 
 

 
 

สรปุ   
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แบบฝึกทักษะที่ 1.1 

 
 ค าชี้แจง จงพิจารณาประโยคต่อไปนี้ว่าประโยคใดเป็นจริง ประโยคใดเป็นเท็จ  

โดยใส่เคร่ืองหมาย   ลงในช่องว่าง ให้ถูกต้อง  
 

1)   0  เป็นจ านวนเต็มบวกที่น้อยที่สุด       จริง   เท็จ 

2)   จ านวนเต็มลบที่มีค่ามากที่สุดคือ  1    จริง   เท็จ 

3)   จ านวนเต็มที่น้อยที่สุด  คือ  0      จริง   เท็จ 

4)   เราสามารถหาจ านวนเต็มลบที่น้อยที่สุดได ้     จริง   เท็จ 

5)   จ านวนเต็มลบมีมากมายนับไม่ถ้วน     จริง   เท็จ 

6)   2.5  เป็นจ านวนเต็ม       จริง   เท็จ 

7)   จ านวนเต็มบวกทุกจ านวนเป็นจ านวนนับ   จริง   เท็จ 

8)   จ านวนเต็มลบทุกจ านวนมีค่าน้อยกว่า  0    จริง   เท็จ 

9)   มีจ านวนเต็มที่ไม่ใช่จ านวนเต็มบวก  และไม่ใช่จ านวนเต็มลบ   จริง   เท็จ 

10)   ถ้า  x  เป็นจ านวนเต็ม  จะมีจ านวนเต็มที่มากกว่า  x  เสมอ   จริง   เท็จ 

 
 
 
 
 
 

 

 

ได้คะแนน    
10
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แบบฝึกทักษะที่ 1.2 

 

 
 ค าชี้แจง   ให้นักเรียนเติมเคร่ืองหมาย    ลงในช่องว่างให้ถูกต้อง  สมบูรณ ์
 

 

 
 
 

 
 

ข้อ จ านวน 
จ านวนเต็ม ชนิดของจ านวนเต็ม 

เป็น ไม่เป็น จ านวนเต็มลบ ศูนย์ จ านวนเต็มบวก 

ตัวอย่าง   -3      
ตัวอย่าง   2.1      
1 109      

2 
2

1
       

3 0      

4 -16      

5 3.78      
6 500      

7 
7

7       

8 -201.01      

9 -19.0      

10 
2

12       

 

ได้คะแนน 
10
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แบบฝึกทักษะที่ 1.3 

 
 ค าชี้แจง ให้นักเรียนแยกจ านวนเต็มที่ก าหนดให้ลงในช่องว่างให้ถูกต้อง  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ได้คะแนน    
20

 

จ านวนเต็มบวก 
……………………… 
……………………… 
……………………… 
……………………… 
……………………… 

 
 

-66 12 -1 -99 

101 -23 0 108 

-98 34 -19 1 

654 3 901 234 

4 -20 41 -89 

จ านวนเต็มลบ 
……………………… 
……………………… 
……………………… 
……………………… 
……………………… 

 
 

ศูนย ์
……………………… 
……………………… 
……………………… 
……………………… 
……………………… 
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ใบควำมรู้ที่ 2 

เรื่อง กำรนับจ ำนวนเต็มบนเส้นจ ำนวน 

 
 
 เส้นจ านวน  (number  line)   เป็นเส้นตรงที่ถูกแบ่งออกเป็นช่วง ๆ ช่วงละเท่า ๆ กัน  และ
เขียนตัวเลขบอกต าแหน่งของช่วงไว้  โดยใช้ศูนย์  (0)  เป็นจุดเร่ิมต้นหรือจุดก าเนิด  จ านวนเต็มที่อยู่
ทางขวาของ 0  เป็นจ านวนเต็มบวก  ส่วนจ านวนเต็มที่อยู่ทางซ้ายของ  0  เป็นจ านวนเต็มลบ  และ
จ านวนที่อยู่ทางขวาจะมากกว่าจ านวนที่อยู่ทางซ้ายเสมอ  
 ในการเขียนเส้นจ านวน  จะเขียนหัวลูกศรทั้งสองข้าง   เพื่อแสดงว่ายังมีจ านวนอ่ืน ๆ ที่
มากกว่าหรือน้อยกว่าที่เขียนแสดงไว้   เน่ืองจากมีจ านวนเต็มมากมายไม่สิ้นสุด   

พิจารณาเส้นจ านวนต่อไปนี้ 
 
 

 
 
         

จากเส้นจ านวนจะเห็นว่า 
จ านวนที่แสดงการนับเพิ่มทีละ 1  ต่อจาก  0  ไป  5  จ านวน  ได้แก่  1  ,  2  ,  3  ,  4  ,  5 
 

 
 
 

 
 
         

จากเส้นจ านวนจะเห็นว่า 
จ านวนที่แสดงการนับลดทีละ 1  ต่อจาก  0  ไป  5  จ านวน  ได้แก่  -1  ,  -2  ,  -3  ,  -4  ,  -5 
 
 

-6       -5       -4      -3     -2      -1      0       1       2       3       4       5       6 
 
 

 
 

-6       -5       -4      -3     -2      -1      0       1       2       3       4       5       6 
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  การนับจ านวนเต็มท่ีเพิ่มขึ้น  เราจะนับไปทางขวามือบนเส้นจ านวน 
  การนับจ านวนเต็มท่ีลดลง  เราจะนับไปทางซ้ายมือบนเส้นจ านวน 
 
 
     มาศึกษาตัวอย่างกันดูนะครับ 
    
 

ตัวอย่างท่ี  1  จงเขียนจ านวนหา้จ านวนต่อจาก  -2  โดยเพิ่มทีละ  3 
วิธีคิด 
 
 
 
 
 

 จ านวนท่ีต้องการ  คือ  1  ,  4  ,  7  ,  10  ,  13 
 
 

ตัวอย่างท่ี  2  จงเขียนจ านวนสามจ านวนต่อจาก  12  โดยลดทีละ  5 
วิธีคิด 
 
 
 
 
 
 

 จ านวนท่ีต้องการ  คือ  7  ,  2  ,  -3 
 
 

สรุป   

-4   -3   -2   -1    0    1    2    3    4    5    6    7    8    9   10   11  12  13  14 
 
 

จ านวนเร่ิมต้น 
 

 

-5   -4    -3   -2   -1    0     1    2    3    4    5    6    7    8    9    10   11  12  13 
 

จ านวนเร่ิมต้น 
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ศึกษาเสรจ็แล้วนักเรียน 

ลองท าแบบฝึกทักษะที่ 1.4 

ดูนะคะ 

กั
น
ดู
 
น
ะ
.
.
.

 
 

ตัวอย่างท่ี  3  จงเขียนจ านวนสามจ านวนต่อจาก  -5  ,  -2  ,  1  ,  … 
วิธีคิด 
 
 
 
 
 
 
 

 จ านวนท่ีต้องการ  คือ  4  ,  7  ,  10 
 
 

ตัวอย่างท่ี  4  จงเขียนจ านวนสามจ านวนต่อจาก  10  ,  6  ,  2  ,  … 
วิธีคิด 
 
 
 
 
 จ านวนท่ีต้องการ  คือ  -2  ,  -6  ,  -10 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

-5   -4    -3   -2   -1    0     1    2    3    4     5     6    7     8     9   10   11  12   13 
 

จ านวนเร่ิมต้น 
 

 

เพิ่มทีละ 3 เพิ่มทีละ 3 

-10 -9   -8  -7   -6   -5   -4  -3   -2   -1   0    1    2    3    4    5    6    7    8    9   10 
 

ลดทีละ 4 ลดทีละ 4 

จ านวนเร่ิมต้น 
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แบบฝึกทักษะที่ 1.4 
 

ค าชี้แจง   ให้นักเรียนเขียนเส้นจ านวนและเติมค าตอบให้ถูกต้อง  สมบูรณ์ 
 

1.  จงเขียนจ านวนสามจ านวนต่อจาก  -7  โดยเพิ่มทลีะ  3 
 
 
 

  
 
   
 
      
 
 
 
 

2.  จงเขียนจ านวนสามจ านวนต่อจาก  4  โดยลดทลีะ  4 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

-10 -9   -8  -7   -6   -5   -4  -3   -2   -1   0    1    2    3    4    5    6    7    8    9   10 
 

-10 -9   -8  -7   -6   -5   -4  -3   -2   -1   0    1    2    3    4    5    6    7    8    9   10 
 

เส้นจ านวน 
 

จ านวนที่ต้องการ 

เส้นจ านวน 
 

จ านวนที่ต้องการ 
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3.   จากแบบรูปที่ก าหนดให้ต่อไปนี้  จงเติมจ านวนเตมิอีกสามจ านวนตามล าดับ 

 

ข้อ 3.1 -16 -13 -10    
ข้อ 3.2 -2 -5 -8    
ข้อ 3.3 -5 1 3    
ข้อ 3.4 -5 -16 -27    
ข้อ 3.5 11 16 21    
ข้อ 3.6 -7 -4 -1    
ข้อ 3.7 -30 -20 -10    
ข้อ 3.8 -4 -2 0    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ได้คะแนน    
10
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ค าชี้แจง          1.  แบบทดสอบชุดนี้มี  จ านวน   10  ข้อ   ใช้เวลา  10  นาที 
                       2. ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว  แล้วท าเคร่ืองหมาย 
                               กากบาท  ()  ทับหน้าข้อ ก, ข, ค, หรือ  ง  ลงในกระดาษค าตอบ       

 
1. ข้อความใดเป็นจริง 

   ก.   1 เป็นจ านวนนับที่มีค่าน้อยที่สุด  ข.   -3.0 เป็นจ านวนเต็มบวก 

ค.   8 ไม่ใช่จ านวนนับ   ง.   
4

4  ไม่ใช่จ านวนเต็ม     

2. ข้อใดต่อไปนี้เป็นจ านวนท่ีเรียงต่อจาก  5  โดยนับลดทีละ 3   
ก.   8 ,  11 ,  14    ข.   -8,  -11,  -14   
ค.   2 ,  -1 ,  -4    ง.   2 ,  -1 ,  -5 

3. ข้อใดต่อไปนี้ถูกต้อง 
ก.   จ านวนที่ต่อจาก  -5  โดยลดทีละ  1  คือ  -4 
 ค.   จ านวนที่ต่อจาก  -5  โดยลดทีละ  3  คือ  -2 
ค.   จ านวนที่ต่อจาก  -5  โดยเพิ่มทีละ  4  คือ  -9    
ง.   จ านวนที่ต่อจาก  -5  โดยเพิ่มทีละ  2  คือ  -3 

4. ข้อใดต่อไปนี้เป็นเท็จ 
    ก.   ศูนย์เป็นจ านวนเต็ม   ข.   จ านวนเต็มเป็นจ านวนนับ 

          ค.   จ านวนเต็มบวกเป็นจ านวนนับ ง.    จ านวนเต็มลบเป็นจ านวนเต็ม   
5. จากจ านวนท่ีก าหนดให้  3 , -2 , -7 , . . . จ านวนอีกสองจ านวนในข้อใดท่ีเรียงต่อจากสาม

จ านวนนั้น 
ก.  -14 ,  -19    ข.  -12 ,  -17   
ค.   -13 ,  -18    ง.   -11 ,  -16 

6. ข้อใดเป็นจ านวนเต็มท้ังหมด 

ก.   -5 ,  2.4 , 10 , -2 , 0   ข.   -5 , 
2

4  ,  5 ,  0 , 
7

21  

ค.   0 , -1 , -2 , 6 , 7.5   ง.   1.2 , 1.1 , 1.0 , 0 ,  -1 
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7. จ านวนในข้อใดต่อไปนี้  ไม่เป็น จ านวนเต็ม 

ก.   -6     ข.   0 

ค.   0.4     ง.   
7

7   

8. ประโยคต่อไปนี้  ประโยคใดเป็นจริง 
ก.   0  เป็นจ านวนนับ   ข.   0  ไม่เป็นจ านวนเต็ม 
ค.   มีจ านวนเต็มลบที่น้อยที่สุด  ง.   มีจ านวนเต็มบวกที่น้อยที่สุด 

9. จ านวนนับ  หมายถึง ข้อใดต่อไปนี้ 
ก.   จ านวนเต็มบวก   ข.   จ านวนเต็มลบ 
ค.   ศูนย์    ง.   เศษส่วนที่มีตัวเศษไม่เท่ากับตัวส่วน 

10. ข้อใดต่อไปนี้เป็นจ านวนท่ีเรียงต่อจาก  -10  โดยนับเพิ่มทีละ  2   
ก.   -8 ,  -6 ,  -4    ข.   -12,  -14,  -16   
ค.   -8 ,  -5 ,  -2    ง.   -12,  -15,  -18 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใช่ครับ 

ขอให้เพือ่น ๆ ตอบถูก

ทุกข้อนะครับ 

 

 

 

แบบทดสอบ 

ง่ายจังเลยนะคะ… 
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กระดาษค าตอบแบบทดสอบก่อน-หลังเรียน 
 

 

ชื่อ........................................................................เลขท่ี.................กลุ่มที่………….. 
 

       แบบทดสอบก่อนเรียน   แบบทดสอบหลังเรียน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

                             สรุปการเรียน 
 

 

 

 

 

 
 
 

 
 

ข้อ ก ข ค ง 

1     

2     

3     

4     
5     

6     

7     

8     

9     

10     
 

ข้อ ก ข ค ง 

1     

2     

3     

4     
5     

6     

7     

8     

9     

10     
 

ก่อนเรียน 
คะแนนเต็ม คะแนนท่ีได้ 

10  

หลังเรียน 
คะแนนเต็ม คะแนนท่ีได้ 

10  
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 ค าชี้แจง   ให้นักเรียนบันทึกผลการเรียนรู้ และให้คะแนนตัวเองขณะท าแบบฝึกทักษะ 
                   ตามความเป็นจริง และท าเคร่ืองหมาย ( )  ในช่อง สรุปผลการพัฒนา 
                    เมื่อสิ้นสุดการท าแบบฝึกทักษะในแต่ละแบบฝึกทักษะ 
 

รายการประเมิน 
คะแนน
เต็ม 

คะแนน
ท่ีได้  

สรุปผลการพัฒนา 

ผ่าน ไม่ผ่าน 

1. แบบฝึกทักษะท่ี 

1.1 10    

1.2 10    

1.3 20    

1.4 10    

 ดี พอใช้ ควรปรับปรุง 

2. แบบทดสอบก่อนเรียน 10     

3. แบบทดสอบหลังเรียน 10     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สรุปผลการพัฒนา  ถ้านักเรียนอยากรู้ว่าตัวเองอยู่ในระดับใดให้ดูเกณฑ์การประเมินประกอบ ดังนี้  

1. ประเมินจากการท าแบบฝึกทักษะ ถ้าท าแบบฝึกทักษะแต่ละเล่ม 
   ถ้าท าถูกตั้งแต่  50 % ขึ้นไป  ถือว่า   ผ่าน 
 ถ้าท าถูกต่ ากว่า  50 %            ถือว่า  ไม่ผ่าน 

2. ประเมินจากการท าแบบทดสอบหลังเรียนในแบบฝึกทักษะแต่ละเล่มที่มีจ านวน  10   ข้อ  
    ข้อละ  1  คะแนน  
 ถ้าได้  8 – 10  คะแนน    หมายถึง    ดี 
  ถ้าได้  5 – 7  คะแนน      หมายถึง    พอใช้ หรือ ผ่านเกณฑ์ 
 ถ้าต่ ากว่า  5  คะแนน      หมายถึง    ควรปรับปรุง 
 

แบบบันทึกผลกำรพัฒนำกำรเรียนรู้ 

โดยใช้แบบฝึกทักษะคณิตศำสตร์ 
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1. ค 

2. ข 

3. ข 

4. ง 

5. ก 

6. ก 

7. ง 

8. ค 

9. ก 

10. ข 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 

 

 
 
 

 
 
 

 

 
 
 
 

เฉลยแบบทดสอบกอ่นเรียน 



26 เล่มท่ี 1 เรื่อง จ ำนวนเต็ม  

                                               

 

            แบบฝึกทักษะคณิตศำสตร์  เรือ่ง  ระบบจ ำนวนเต็ม 

 

 
 
 
 
ค าชี้แจง จงพิจารณาประโยคต่อไปนี้ว่าประโยคใดเป็นจริง ประโยคใดเป็นเท็จ  

โดยใส่เคร่ืองหมาย   ลงในช่องว่าง ให้ถูกต้อง   
 

1)   0  เป็นจ านวนเต็มบวกที่น้อยที่สุด       จริง   เท็จ 

2)   จ านวนเต็มลบที่มีค่ามากที่สุดคือ  1    จริง   เท็จ 

3)   จ านวนเต็มที่น้อยที่สุด  คือ  0      จริง   เท็จ 

4)   เราสามารถหาจ านวนเต็มลบที่น้อยที่สุดได ้     จริง   เท็จ 

5)   จ านวนเต็มลบมีมากมายนับไม่ถ้วน     จริง   เท็จ 

6)   2.5  เป็นจ านวนเต็ม       จริง   เท็จ 

7)   จ านวนเต็มบวกทุกจ านวนเป็นจ านวนนับ   จริง   เท็จ 

8)   จ านวนเต็มลบทุกจ านวนมีค่าน้อยกว่า  0    จริง   เท็จ 

9)   มีจ านวนเต็มที่ไม่ใช่จ านวนเต็มบวก  และไม่ใช่จ านวนเต็มลบ   จริง   เท็จ 

10)   ถ้า  x  เป็นจ านวนเต็ม  จะมีจ านวนเต็มที่มากกว่า  x  เสมอ   จริง   เท็จ 

 
 
 
 
 
 
 

เฉลยแบบฝึกทกัษะ 1.1 
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 ค าชี้แจง   ให้นักเรียนเติมเคร่ืองหมาย    ลงในช่องว่างให้ถูกต้อง  สมบูรณ ์
 

 
 
 
 
 
 

ข้อ จ านวน 
จ านวนเต็ม ชนิดของจ านวนเต็ม 

เป็น ไม่เป็น จ านวนเต็มลบ ศูนย์ จ านวนเต็มบวก 

ตัวอย่าง   -3      
ตัวอย่าง   2.1      

1 109      
2 

2

1
       

3 0      
4 -16      
5 3.78      
6 500      

7 
7

7       

8 -201.01      
9 -19.0      
10 

2

12       

เฉลยแบบฝึกทกัษะ 1.2 
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ค าชี้แจง ให้นักเรียนแยกจ านวนเต็มที่ก าหนดให้ลงในช่องว่างให้ถูกต้อง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

เฉลยแบบฝึกทกัษะ 1.3 

จ านวนเต็มบวก 
12 , 101 , 108 , 34 ,  
1 , 654 , 3 , 901 ,  

234 , 4 , 41 
 

 

-66 12 -1 -99 

101 -23 0 108 

-98 34 -19 1 

654 3 901 234 

4 -20 41 -89 

จ านวนเต็มลบ 
-66 , -1 , -99 , -23 ,  
-98 ,-19 , -20 , -89 

 
 

ศูนย ์
0 
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 ค าชี้แจง   ให้นักเรียนเขียนเส้นจ านวนและเติมค าตอบให้ถูกต้อง  สมบูรณ์ 
 

1.  จงเขียนจ านวนสามจ านวนต่อจาก  -7  โดยเพิ่มทลีะ  3 
 
 
 

  
 
   
 
      
 
 
 
 

2.  จงเขียนจ านวนสามจ านวนต่อจาก  4  โดยลดทีละ  3 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เฉลยแบบฝึกทกัษะ 1.4 

-10 -9   -8  -7   -6   -5   -4  -3   -2   -1   0    1    2    3    4    5    6    7    8    9   10 
 

-10 -9   -8  -7   -6   -5   -4  -3   -2   -1   0    1    2    3    4    5    6    7    8    9   10 
 

เส้นจ านวน 
 

จ านวนที่ต้องการ 

เส้นจ านวน 
 

จ านวนที่ต้องการ 

-4 
 

-1 
 

2 
 

0 
 

-4 
 

-8 
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3.   จากแบบรูปที่ก าหนดให้ต่อไปนี้  จงเติมจ านวนเตมิอีกสามจ านวนตามล าดับ 
 

 

ข้อ 3.1 -16 -13 -10 -7 -4 -1 
ข้อ 3.2 -2 -5 -8 -11 -14 -17 
ข้อ 3.3 5 1 -3 -7 -11 -15 
ข้อ 3.4 -5 -16 -27 -38 -49 -60 
ข้อ 3.5 11 16 21 26 31 36 
ข้อ 3.6 -7 -4 -1 2 5 8 
ข้อ 3.7 -30 -20 -10 0 10 20 
ข้อ 3.8 -4 -2 0 2 4 6 
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1. ก 

2. ค 

3. ง 

4. ข 

5. ข 

6. ข 

7. ค 

8. ง 

9. ก 

10. ก 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 
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32 ก 

 
 

 

 

 

 

 
 แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์เล่มนี้  เป็นเอกสารที่จัดท าขึ้นเพื่อประกอบการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอน  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ซึ่งเป็น   สื่อนวัตกรรมที่
สมบูรณ์  ครบถ้วนทั้งด้านเนื้อหาสาระ  มุ่งส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ศึกษาค้นคว้าและคิดหาค าตอบด้วย
ตนเอง  เป็นการสอนที่เน้นทักษะกระบวนการคิดวิเคราะห์  สังเคราะห์และน าไปประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน  รวมทั้งการให้ความร่วมมือในการด าเนินกิจกรรมด้วยกระบวนการกลุ่ม โดยใช้แบบ
ฝึกทักษะ 
       ผู้จัดท าได้ศึกษาค้นคว้า  รวบรวมตัวอย่างและค าอธิบายเพื่อให้ผู้เรียนเข้าใจชัดเจนยิ่งขึ้น  
โดยแบบฝึกทักษะประกอบด้วยแบบทดสอบก่อนเรียน  ใบความรู้  แบบฝึกทักษะ  แบบทดสอบหลัง
เรียน  กระดาษค าตอบ  แบบบันทึกผลการเรียนรู้  เฉลยแบบทดสอบ    ก่อนเรียน  เฉลยแบบฝึก
ทักษะ  เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน  ซึ่งกิจกรรมในแบบฝึกทักษะ  ได้ออกแบบกิจกรรม  เพื่อให้
ผู้เรียนได้เกิดการเรียนรู้ในเนื้อหาสาระ และเกิดทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์  เป็นการกระตุ้น
ให้ผู้เรียน  มีความกระตือรือร้น  สนใจ ใฝ่รู้    ใฝ่เรียน  เกิดความสนุกสนาน  มีเจตคติที่ดีต่อการ
เรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์และท าให้เข้าใจ   ในบทเรียนได้เร็วและดียิ่งขึ้น 
        ผู้จัดท าหวังเป็นอย่างยิ่งว่า  แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์เล่มนี้  จะเป็นประโยชน์ต่อการจัดการ
เรียนการสอนในรายวิชาคณิตศาสตร์  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  พอสมควร 

 
 

ส ารี  ผิวผ่อง 
 

 

 

 
 

 

 

 

ค าน า 
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