
เอกสารประกอบการเรียน 
กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน  ลูกเสอืสามัญรุ่นใหญ่ 

(เครื่องหมายลูกเสอืโลก) 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  1 

 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

นางเบญจมาศ  มะเสนยั 

ต าแหน่ง ครู วิทยฐานะ ครูช านาญการ 

วุฒิ  A.T.C. 
 

โรงเรียนอุดมพัฒนศึกษา 

ส านักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษามัธยมศึกษา  เขต  22 

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

กระทรวงศึกษาธิการ 

  เรื่อง  ระเบียบแถว  

(สัญญาณนกหวีด-การฝึกเป็นบุคคลท่ามอืเปลา่) 

  เล่มที ่ 1 
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   เบญจมาศ  มะเสนัย 
 

                                                         สัญญาณนกหวีด-การฝึกเป็นบุคคลท่ามือเปล่า                 ก 
 

  

 
ประกาศ  โรงเรียนอุดมพัฒนศึกษา 

ที ่ 66 / 2556 
เรื่อง  อนุญาตให้ใช้เอกสารประกอบการเรียนในสถานศึกษา 
...........................................................................................  

 
 ด้วย  นางเบญจมาศ  มะเสนัย  ต าแหน่งครู  วิทยฐานะ  ครูช านาญการ  โรงเรียนอุดมพัฒนศึกษา   
ได้จัดท าเอกสารประกอบการเรียน  กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน  ลูกเสือสามัญรุ่นใหญ่ (เครื่องหมายลูกเสือโลก)  
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1  มีจ านวน  12  เล่ม  ดังนี้ 
 1.  ระเบียบแถว  (สัญญาณนกหวีด-การฝึกเป็นบุคคลท่ามือเปล่า) 
 2.  ระเบียบแถว  (การฝึกเป็นบุคคลท่าประกอบอาวุธ) 
 3.  ระเบียบแถว  (การฝึกสัญญาณมือในการเรียกแถวของลูกเสือสากล) 
 4.  การกางเต็นท์  รื้อเต็นท์  และการบรรจุเครื่องหลัง 
 5.  การก่อไฟ  จุดไฟกลางแจ้งและการประกอบอาหาร 
 6.  แผนที่เบื้องต้น 
 7.  เข็มทิศเบื้องต้น 
 8.  เงื่อนเชือกและการผูกแน่น 
 9.  การปฐมพยาบาล 
 10.  ความปลอดภัยในการปฏิบัติกิจกรรมบุกเบิก 
 11.  ความปลอดภัยในการปฏิบัติกิจกรรมผจญภัย 
 12.  ความปลอดภัยในการปฏิบัติกิจกรรมการเดินทางไกลและอยู่ค่ายพักแรม 
 
 โรงเรียนได้พิจารณาแล้ว  เห็นว่า  เอกสารประกอบการเรียนชุดนี้  มีเนื้อหาตามหลักสูตรแกนกลาง
พุทธศักราช  2551  มีความเหมาะสมและเป็นประโยชน์ต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาผู้เรียน   
จึงเห็นสมควรให้ใช้เอกสารประกอบการเรียนชุดนี้ในโรงเรียนได้ 
 
 ประกาศ  ณ  วันที่  16  เดือนพฤษภาคม   พ.ศ. 2556 
 

                
(นายพิสิทธิ์  ค าชนะ) 

ผู้อ านวยการโรงเรียนอุดมพัฒนศึกษา 
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   เบญจมาศ  มะเสนัย 
 

                                                         สัญญาณนกหวีด-การฝึกเป็นบุคคลท่ามือเปล่า                 ข 
 

  

 
 
 
 
 ข้าพเจ้า  นายพิสิทธิ์  ค าชนะ  ผู้อ านวยการโรงเรียนอุดมพัฒนศึกษา  ขอรับรองว่า  
เอกสารประกอบการเรียน  กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ลูกเสือสามัญรุ่นใหญ่ (เครื่องหมายลูกเสือโลก) 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  1  เล่มท่ี  1  เรื่อง  ระเบียบแถว  (สัญญาณนกหวีด-การฝึกเป็นบุคคลท่า 
มือเปล่า) เล่มนี้ เป็นผลงานของนางเบญจมาศ  มะเสนัย ต าแหน่ง  ครู  วิทยฐานะ ครูช านาญการ  
วุฒิ  A.T.C.  โรงเรียนอุดมพัฒนศึกษา  อ าเภอนาหว้า  จังหวัดนครพนม  ส านักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษามัธยมศึกษา  เขต  22 
 
 
 
 

                                                                                          
        (นายพิสิทธิ์  ค าชนะ) 
                                                                ผู้อ านวยการโรงเรียนอุดมพัฒนศึกษา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ค ารับรอง 
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   เบญจมาศ  มะเสนัย 
 

                                                         สัญญาณนกหวีด-การฝึกเป็นบุคคลท่ามือเปล่า                 ค 
 

  

 
 
 
 
 เอกสารประกอบการเรียน  กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน  ลูกเสือสามัญรุ่นใหญ่ (เครื่องหมาย
ลูกเสือโลก) ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  1  เล่มท่ี  1  เรื่อง  ระเบียบแถว  (สัญญาณนกหวีด-การฝึกเป็น
บุคคลท่ามือเปล่า)  ได้จัดท าขึ้นเพื่อใช้เป็นสื่อการเรียนการสอนประกอบการเรียนกิจกรรมลูกเสือ  
– เนตรนารี   โดยให้นักเรียนได้ศึกษาค้นคว้าหาความรู้ได้ด้วยตนเอง     สามารถศึกษาได้ทั้งใน
และนอกเวลาเรียน     ซึ่งช่วยให้นักเรียนเกิดแนวทางในการพัฒนาตนเอง    ทั้งทางด้านร่างกาย    
สติปัญญา   จิตใจ   ความมีระเบียบวินัย  มีความสามัคคี  มีความเสียสละ   เกิดทักษะในการใช้
ชีวิตสามารถแก้ปัญหาได้   และรู้จักบ าเพ็ญตนเพ่ือสาธารณประโยชน์ท้ังในและนอกสถานศึกษา  
ท าให้นักเรียนเกิดกระบวนการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ  และน าความรู้มาประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน 
 ผู้จัดท าหวังเป็นอย่างยิ่งว่า  เอกสารประกอบการเรียน  กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน  ลูกเสือ
สามัญรุ่นใหญ่ (เครื่องหมายลูกเสือโลก) ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  1  เล่มนี้จะเป็นประโยชน์อย่างยิ่ง 
ต่อครู  นักเรียน  และผู้ที่สนใจ  
 ขอขอบคุณผู้ทรงคุณวุฒิทุกท่านท่ีได้ให้ความรู้  ค าปรึกษาและข้อเสนอแนะท่ีเป็น
ประโยชน์อย่างยิ่ง  ท าให้เอกสารประกอบการเรียน  เล่มนี้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น 
  
 
 
 
 
                                                นางเบญจมาศ  มะเสนัย 
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   เบญจมาศ  มะเสนัย 
 

                                                         สัญญาณนกหวีด-การฝึกเป็นบุคคลท่ามือเปล่า                 ง 
 

  

 
 
 
 
 เร่ือง                                                                                  หน้า                                                                                                               
 
 ประกาศโรงเรียนอุดมพัฒนศึกษา  ........................................................................ ก 
 ค ารับรอง  ............................................................................................................. ข 
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 ค าแนะน าในการใช้เอกสารประกอบการเรียนส าหรับนักเรียน  ............................ ช 
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   เบญจมาศ  มะเสนัย 
 

                                                         สัญญาณนกหวีด-การฝึกเป็นบุคคลท่ามือเปล่า                 จ 
 

  

 
 
 
 
 เอกสารประกอบการเรียน  กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน  ลูกเสือสามัญรุ่นใหญ่ (เครื่องหมาย
ลูกเสือโลก) ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1  เล่มท่ี 1  เรื่อง  ระเบียบแถว  (สัญญาณนกหวีด-การฝึกเป็น
บุคคลท่ามือเปล่า   ได้จัดท าขึ้นเพื่อใช้เป็นสื่อการเรียนการสอนประกอบการเรียนกิจกรรมลูกเสือ 
– เนตรนารี  โดยให้นักเรียนได้ศึกษาค้นคว้าหาความรู้ได้ด้วยตนเอง     ซึ่งช่วยให้นักเรียนเกิด
แนวทางในการพัฒนาตนเอง    เกิดทักษะในการคิด  สร้างนิสัยรักการอ่าน  และฝึกปฏิบัติตาม
ค าส่ังได้  ฉะนั้นครูจะต้องให้นักเรียนศึกษาเอกสารประกอบการเรียนด้วยความตั้งใจ  จึงจะท าให้
การเรียนการสอนประสบความส าเร็จ 
 เอกสารประกอบการเรียน  กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน  ลูกเสือสามัญรุ่นใหญ่ (เครื่องหมาย
ลูกเสือโลก) ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  1  มีจ านวนท้ังหมด  12  เล่ม  ดังนี้ 
 เล่มท่ี  1  ระเบียบแถว  (สัญญาณนกหวีด-การฝึกเป็นบุคคลท่ามือเปล่า) 
 เล่มท่ี  2  ระเบียบแถว  (การฝึกเป็นบุคคลท่าประกอบอาวุธ) 
 เล่มท่ี  3  ระเบียบแถว  (การฝึกสัญญาณมือในการเรียกแถวของลูกเสือสากล) 
 เล่มท่ี  4  การกางเต็นท์  รื้อเต็นท์  และการบรรจุเครื่องหลัง 
 เล่มท่ี  5  การก่อไฟ  จุดไฟกลางแจ้งและการประกอบอาหาร 
 เล่มท่ี  6  แผนที่เบื้องต้น 
 เล่มท่ี  7  เข็มทิศเบื้องต้น 
 เล่มท่ี  8  เงื่อนเชือกและการผูกแน่น 
 เล่มท่ี  9  การปฐมพยาบาล 
 เล่มท่ี  10  ความปลอดภัยในการปฏิบัติกิจกรรมบุกเบิก 
 เล่มท่ี  11  ความปลอดภัยในการปฏิบัติกิจกรรมผจญภัย 
 เล่มท่ี  12  ความปลอดภัยในการปฏิบัติกิจกรรมการเดินทางไกลและอยู่ค่ายพักแรม 
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   เบญจมาศ  มะเสนัย 
 

                                                         สัญญาณนกหวีด-การฝึกเป็นบุคคลท่ามือเปล่า                 ฉ 
 

  

 
 
 
 
 1.  ครูผู้สอนอธิบายวิธีการเรียนด้วยเอกสารประกอบการเรียนให้นักเรียนทราบ  โดยใช้
ท้ังหมด  12  เล่ม 
 2.  ก่อนจะใชเ้อกสารประกอบการเรียนครูผู้สอนต้องศึกษาเนื้อหาจนเป็นท่ีเข้าใจให้ 
ลึกซึ้งก่อน  เพื่อเตรียมเสนอแนะนักเรียนในขณะศึกษาค้นคว้า 
 3.  จัดเตรียมเอกสาร  ส าหรับนักเรียนให้ครบตามจ านวนนักเรียนและจ านวนกลุ่ม 
 4.  ทดสอบก่อนเรียนก่อนใช้เอกสารประกอบการเรียน  ใช้เวลา  10 นาที 
 4.  ควบคุมเวลาให้เป็นไปตามก าหนด  และคอยดูแลอย่างใกล้ชิด  คอยตอบปัญหาข้อ
สงสัย 
 5.  ขณะที่นักเรียนศึกษาค้นคว้า  ครูผู้สอนคอยดูแลชี้แนะและให้ค าปรึกษา    
 6.  ครูผู้สอน  ตรวจผลงานของนักเรียนและประเมินผลเป็นระยะ ๆ   และให้ข้อมูล
ย้อนกลับแก่นักเรียน 
 7.  เมื่อเรียนจบแต่ละเล่ม  ครูผู้สอนให้นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียนด้วย 
แบบทดสอบประจ าเล่ม  ใช้เวลา  10  นาที 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ค าแนะน าในการใชเ้อกสารประกอบการเรียนส าหรับครูผู้สอน   
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   เบญจมาศ  มะเสนัย 
 

                                                         สัญญาณนกหวีด-การฝึกเป็นบุคคลท่ามือเปล่า                 ช 
 

  

 
 
 
 
 ก่อนท่ีนักเรียนจะศึกษาค้นคว้าในเอกสารประกอบการเรียน  ให้นักเรียนปฏิบัติดังนี้ 
 1.  ทดสอบก่อนเรียนในเรื่องท่ีจะศึกษาค้นคว้า 
 2.  ให้นักเรียนศึกษาเนื้อหาในเอกสารประกอบการเรียนให้เข้าใจ  ถ้าไม่เข้าใจให้ซักถาม
ครูผู้สอนได้ 
 3.  ให้นักเรียนสรุปสาระส าคัญท่ีได้จากการศึกษาค้นคว้า 
 4.  ขอให้นักเรียนตั้งใจศึกษาค้นคว้าอย่างเต็มความสามารถ 
 5.  เมื่อนักเรียนศึกษาค้นคว้าในเอกสารประกอบการเรียนครบถ้วนแล้ว  ให้ท า
แบบทดสอบหลังเรียน  

6.  เมื่อศึกษาค้นคว้าจากเอกสารประกอบการเรียนเสร็จเรียบร้อยแล้วให้น าส่งครูผู้สอน   
7.  ส่งแบบทดสอบหลังเรียนให้ครูผู้สอน  เพื่อตรวจให้คะแนนและแก้ไขข้อบกพร่อง 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ค าแนะน าในการใชเ้อกสารประกอบการเรียนส าหรับนักเรียน  
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   เบญจมาศ  มะเสนัย 
 

                                                         สัญญาณนกหวีด-การฝึกเป็นบุคคลท่ามือเปล่า                 ซ 
 

  

 
 
 
 
 

  1.  บอกความหมายของสัญญาณนกหวีดต่าง ๆ  ได้ 
  2.  ปฏิบัติตามสัญญาณนกหวีด   การฝึกเป็นบุคคลท่ามือเปล่าของลูกเสือได้ 
    
 

 
 
 
 
 
 
 

  1.  สัญญาณนกหวีดแบบต่าง ๆ  ของลูกเสือ 
  2.  ระเบียบแถวการฝึกเป็นบุคคลท่ามือเปล่า 
 
 
 
 

                         

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

สาระการเรียนรู ้
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 จุดประสงค ์ เพื่อประเมินความรู้เดิมของลูกเสือเกี่ยวกับ  เรื่อง  สัญญาณนกหวีด-    
   การฝึกเป็นบุคคลท่ามือเปล่า 
 ค าช้ีแจง      ให้ลูกเสือเลือกค าตอบท่ีถูกต้องท่ีสุด  แล้วเขียนเคร่ืองหมายกากบาท (x)   
                           ลงในกระดาษค าตอบให้ตรงกับข้อท่ีเลือก 
 

1.  สัญญาณนกหวีดสั้น  3  ครั้ง  หวีดยาว  1  ครั้ง  ติดต่อกันไป  หมายถึงให้ลูกเสือ
ปฏิบัติอย่างไร 
 ก.  เกิดเหตุขึ้น 
 ข.  ให้เตรียมตัว 
 ค.  ให้นายหมู่มารับค าสั่ง 
 ง.  ให้เคลื่อนท่ีต่อไปหรือท างานต่อไป 
 
 2.  ถ้าผู้ก ากับจะเรียกประชุมหรือรวมลูกเสือจะให้สัญญาณนกหวีดแบบใด 
 ก.  หวีดยาว  1  ครั้ง    

ข.  หวีดยาว  2  ครั้ง 
ค.  หวีดสั้นติดกันหลาย ๆ  ครั้ง   
ง.  หวีดสั้น  1  ครั้ง  หวีดยาว  1  ครั้ง  สลับกันไป 

 
3.  ท่าตรง   เป็นท่าอะไร 

 ก.  เป็นท่าเบื้องต้นท่ีผู้ก ากับสั่ง   
ข.  เป็นท่าเบื้องต้นหรือท่าเตรียม  
ค.  เป็นท่าเบื้องต้นในการปฏิบัติงาน      
ง.   เป็นท่าเบื้องต้นก่อนปฏิบัติกิจกรรมผจญภัย 
 

 
 

แบบทดสอบก่อนเรียน 
เรื่อง  ระเบียบแถว  (สญัญาณนกหวีด-การฝึกเป็นบุคคลท่ามือเปล่า)  

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



   เบญจมาศ  มะเสนัย 
 

                                                         สัญญาณนกหวีด-การฝึกเป็นบุคคลท่ามือเปล่า                 2 
 

  

 4.  ท่าพักตามปกติ  ลูกเสือต้องหย่อนเข่าลักษณะใด 
ก.  หย่อนเข่าขวาลงเล็กน้อย 

 ข.  หย่อนเข่าซ้ายลงเล็กน้อย 
 ค.  หย่อนเข่าใดก็ได้ตามถนัด 
 ง.  หย่อนเข่าท้ังสองข้างพร้อม ๆ กัน 
 
 5.  ท่าพักมีกี่แบบ 
 ก.  3  แบบ 
 ข.  4  แบบ 
 ค.  5  แบบ 
 ง.  6  แบบ 
  
 6.  เมื่อลูกเสือได้ยินค าสั่ง  “พักแถว”  ควรปฏิบัติอย่างไร 
 ก.  นั่งลงเป็นแถว 
 ข.  หยุดรอฟังค าส่ัง 
 ค.  หย่อนเข่าขวาลง 
 ง.  แยกออกจากแถวทันที 
 
 7.  ท่าพักตามระเบียบ  ควรแยกเท้าข้างใดออก 
 ก.  เท้าซ้ายออก 
 ข.  เท้าขวาออก 
 ค.  เท้าใดก็ได้ตามถนัด 
 ง.  เท้าขวาและซ้ายพร้อม ๆ กัน 
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 8.  ในโอกาสการตรวจพลสวนสนาม  เกียรติยศพิธีรอบเสาธง  ควรใช้ค าส่ังพัก   
แบบใด 
 ก.  พักตามปกติ 
 ข.  พักตามสบาย 
 ค.  พักนอกแถว 
 ง.  พักตามระเบียบ 
 
 9.  ท่าหันอยู่กับท่ี  มีกี่จังหวะ 
 ก.  1  จังหวะ 
 ข.  2  จังหวะ 
 ค.  3  จังหวะ 
 ง.  4  จังหวะ 
 
 10.  “เปิดปลายเท้าขวาให้สูงขึ้นจากพื้นเล็กน้อยและกดส้นเท้าขวาให้ตรึงอยู่กับท่ีหมุนตัว
ไปทางขวาจนได้ 90 องศา  ด้วยการใช้ส้นเท้าเป็นจุดหมุน”  เป็นการปฏิบัติตามค าส่ังใด   
 ก.  ขวาหัน 
 ข.  ซ้ายหัน 
 ค.  กลับหลังหัน 
 ง.  พักตามระเบียบ 
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เร่ือง  ระเบียบแถว  (สัญญาณนกหวีด-การฝึกเป็นบุคคลท่ามือเปล่า)  
 

ชื่อ....................................นามสกุล...............................ชั้น ม..../.....  เลขที่....... 

 
 
 ให้นักเรียนกาเครื่องหมาย  X  ในกระดาษค าตอบให้ตรงกับตัวเลือกที่ถูกทีสุ่ด 
เพียงตัวเลือกเดียวเท่านั้น 
 

ข้อที ่ ก ข ค ง 
1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     
10     

 
 
 

คะแนนได้  
คะแนนเต็ม  

 
 
 
 

กระดาษค าตอบแบบทดสอบก่อนเรียน 

ค าสั่ง 
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     สัญญาณนกหวีด 
 
 1. หวีดยาว 1 ครั้ง (——)  ถ้าเคลื่อนท่ีให้หยุด ถ้าหยุดอยู่เตือน, เตรียมตัวหรือคอยฟัง
ค าส่ัง (หลักการจ า หยดุ.......) 
 2. หวีดยาว 2 ครั้ง (—— ——) เดินต่อไป, เคลื่อนท่ีต่อไป, ท างานต่อไป  
(หลักการจ า ท าต่อไป.......) 
 3. หวีดสั้น 1 ครั้ง, หวีดยาว 1 ครั้ง สลับกันไป (— —— — ——) เกิดเหตุขึ้น 
(หลักการจ า เกิด..เหตุ..เกิด..เหตุ..) 
 4. หวีดสั้น 3 ครั้ง หวีดยาว 1 ครั้ง ติดต่อกันไป (— — — —— , — — — ——) 
เรียกนายหมู่ มารับค าส่ัง (หลักการจ า นาย หมู่ มา นี้........) 
 5. หวีดสั้นติดกันหลาย ๆ ครั้ง (— — — — — — — — —) ประชุม, รวม 
 

หมายเหตุ  เมื่อจะใช้สัญญาณ 2,  3,  4 หรือ  5  ให้ใช้สัญญาณ  1  ก่อนทุกครั้ง 
 
 
               การฝึกเป็นบุคคลท่ามือเปล่า 
 
 1. ท่าตรง 
 ค าบอก   “แถว – ตรง” 
 การปฏิบัติ   ยืนให้ส้นเท้าชิดและอยู่ในแนวเดียวกัน  ปลายเท้าแบะออกข้างละ 
เท่า ๆ กัน ห่างกันประมาณ 1 คืบ (ท ามุม 45 องศา)  เข่าเหยียดตึงและบีบเข่าหากัน    
ล าตัวยืดตรงอกผาย ไหล่เสมอกัน แขนท้ังสองห้อยอยู่ข้างตัวและเหยียดตรงตามธรรมชาติ 
พลิกศอกไปข้างหน้าเล็กน้อยจนไหล่ตึงนิ้วมือเหยียดชิดกันนิ้วกลางแตะท่ีกึ่งกลางขาท่อนบน
ประมาณแนวตะเข็บกางเกงเปิดฝ่ามือออกไปด้านนิ้วก้อยเล็กน้อย  ล าคอยืดตรงไม่ยื่นคาง  
ตามองไปข้างหน้า  น้ าหนักตัวอยู่บนเท้าท้ังสองเท่า ๆ  กัน  และนิ่งเมื่อได้ยินค าบอกว่า “แถว” 
จะต้องจัดส่วนต่าง ๆ  ของร่างกายให้ยืนอยู่ในลักษณะของท่าตรงยกเว้นเข่าขวาหย่อน 
เล็กน้อย  พร้อมกับสูดหายใจเข้าปอดให้เต็มที่ยกอกให้ผ่ึงผายเมื่อได้ยินค าบอกว่า  
“ตรง”  ให้กระตุกเข่าขวาขึ้นมาอย่างรวดเร็วและแข็งแรงจนตึงให้บีบเข่าท้ังสอง 
เข้าหากันแล้วนิ่ง 

1 

2

สัญญาณนกหวีด-การฝึกเป็นบุคคลท่ามือเปล่า 
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 หมายเหตุ     1.  ท่าตรงเป็นท่าเบื้องต้นและเป็นรากฐานของการปฏิบัติท่าอื่นๆ 
2.  ใช้เป็นท่าแสดงการเคารพท่าหนึ่ง ไม่ว่าจะสวมหมวกหรือไม่สวมหมวก 

 

 
 

ภาพที่  1  ท่าตรง 
 
 2.  ท่าพัก 
 ท่าพักเป็นท่าท่ีเปลี่ยนแปลงอิริยาบถจากท่าตรง  เพื่อผ่อนคลายความตึงเครียดตาม
โอกาสต่าง ๆ  ผู้บังคับบัญชาจะเลือกใช้ค าสั่งเองว่าจะใช้ท่าพักใดจึงจะเหมาะสม 
 2.1.  ท่าพักตามปกต ิ
 ค าบอก  “พัก” 
 การปฏิบัติ   หย่อนเข่าขวาลงเล็กน้อย โดยไม่ให้ร่างกายส่วนอ่ืนๆเคลื่อนไหวมากนัก 
ต่อไปจึงหย่อนและเคลื่อนไหวร่างกายส่วนต่างๆได้ และเปล่ียนเข่าพักได้ตามสมควร  แต่เท้า 
ท้ังสองคงอยู่กับท่ี  ห้ามพูดคุยกันโดยเด็ดขาด เมื่อได้ยินค าบอกว่า “แถว” ให้ยืดตัวขึ้นและ 
จัดทุกส่วนของร่างกายอยู่ในท่าตรง นอกจากเข่าขวา ครั้นเมื่อได้ยินค าบอกว่า “ตรง” ให้กระตุก
เข่าขวาโดยเร็วและแข็งแรงกลับไปอยู่ในลักษณะของท่าตรง 
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                     (ก)              (ข) 
                                    ภาพที่  2  ท่าพักตามปกติ 
 
  2.2. ท่าพักตามระเบียบ 
  ค าบอก  “ตามระเบียบ – พัก” 
  การปฏิบัติ   แยกเท้าซ้ายออกไปทางซ้ายประมาณ 30 ซม.  อย่างแข็งแรงและผึ่งผาย 
มือท้ังสองข้างจับกันไว้ทางเบื้องหลัง ให้หลังมือซ้ายแนบชิดติดล าตัวในแนวกึ่งกลางหลังประมาณ 
ใต้เข็มขัด ให้มือขวาทับอยู่ด้านนอก วางนิ้วหัวแม่มือขวาให้ทับและจับนิ้วหัวแม่มือซ้ายไว้  นิ้วมือ 
ท้ังสี่เหยียดตึงและเรียงชิดติดกัน แบะข้อศอกท้ังสองไปข้างหน้าเล็กน้อยพอสบาย  ขาท้ังสองตึง 
น้ าหนักตัวอยู่บนเท้าท้ังสองข้างเท่าๆกัน ยกอกให้สง่าผ่าเผย จัดไหล่ท้ังสองข้างให้เสมอกัน ล าคอ
ตั้งตรงสายตามองตรงไปข้างหน้าและนิ่ง  เมื่อได้ยินค าบอก “แถว – ตรง” ให้ชักเท้าซ้ายชิดเท้า
ขวาอย่างแข็งแรง พร้อมกับมือท้ังสองกลับไปอยู่ในลักษณะท่าตรงตามเดิม 
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                     (ก)              (ข) 
                                  ภาพที่  3  ท่าพักตามระเบียบ 
 
 2.3  ท่าพักตามสบาย 
 ค าบอก  “ตามสบาย – พัก” 
 การปฏิบัติ  หย่อนเข่าขวาก่อนเช่นเดียวกับ “พัก” ต่อไปจึงเคลื่อนไหวร่างกายอย่าง
สบายและพูดจากันได้ แต่เท้าข้างหนึ่งต้องอยู่กับท่ี ถ้ามิได้รับอนุญาตให้นั่งจะนั่งไม่ได้ ถ้าอนุญาต 
ให้นั่ง จะต้องนั่งให้เท้า ข้างใดข้างหนึ่งเป็นหลักอยู่กับท่ีเมื่อได้ยินค าบอกว่า  “แถว – ตรง” 
ให้ปฏิบัติเช่นเดียวกับท่าพักตามปกติ 

 
 2.4  ท่าพักนอกแถว 
 ค าบอก  “พักแถว” 
 การปฏิบัติ  ต่างคนต่างแยกออกจากแถวทันที แต่ต้องอยู่ในบริเวณใกล้เคียงนั้น และ
ไม่ท าเสียงอึกทึก เมื่อได้ยินค าบอกว่า “แถว” ให้รีบกลับมาเข้าแถวตรงท่ีเดิมโดยเร็ว ในรูปแถวเดิม 
และเมื่อจัดแถวเรียบร้อยแล้วให้อยู่ในท่าตรงจนกว่าจะมีค าบอกค าส่ังต่อไป 
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 3.  เมื่อจบการฝึก 
  3.1  แต่ละท่าหรือตอนแล้วจะฝึกท่าอื่นต่อไป 
  ค าบอก   “แยก” 
  การปฏิบัติ   ให้ลูกเสือท าขวาหันแล้วแยกออกไปจากแถว 
 
  3.2  ถ้าไม่ฝึกต่อไปแล้วในช่วงนั้น 
  ค าบอก “เลิกแถว” 
  การปฏิบัติ   เมื่อได้ยินค าบอกว่า “เลิกแถว” ให้ลูกเสือทุกคนอยู่ในแถวท าวันทยหัตถ์
ด้วยตนเองพร้อมกับกล่าวว่า “ขอบคุณครับ(ค่ะ)” 
แล้วจึงท าขวาหัน แยกออกจากแถวไปโดยเร็ว ก่อนจะสั่งแยกหรือเลิกแถวต้องสั่งให้อยู่ในท่าตรง
เสียก่อน 
 

 หมายเหตุ  ท่าพักเป็นท่าท่ีเปลี่ยนอิริยาบถจากท่าตรง เพื่อผ่อนคลายความเคร่งเครียด
ตามโอกาสต่าง ๆ  ดังนี้ คือ 
 1.  พักตามปกติ   ใช้ในโอกาสระหว่างฝึกสอน  เพื่ออธิบายหรือแสดงตัวอย่างแก่ลูกเสือ
ในเวลาส้ัน 
 2.  พักตามระเบียบ  ใช้ในโอกาสเกี่ยวกับพิธีการต่าง ๆ  เช่น  ตรวจพลสวนสนาม  
แถวกองเกียรติยศ  พิธีรอบเสาธง  การเปิดประชุมกอง  การตรวจตอนเช้าในการอยู่ค่ายพักแรม 
เป็นต้น 
 3.  พักตามสบาย ใช้ในโอกาสท่ีต้องรอรับค าสั่ง  หรือฟังการอธิบาย  เพื่อปฏิบัติต่อไป 
เป็นระยะเวลาไม่นานนัก 
 4.  พักนอกแถว ใช้ในโอกาสท่ีต้องรอรับค าส่ัง  หรือแยกย้ายกันไปเพื่อกิจอย่างใดหรือ 
การเรียนตามฐาน   ซึ่งอยู่บริเวณใกล้เคียง ซึ่งใช้เวลานานพอสมควร 
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 4.  ท่าหันอยู่กับที ่
  4.1. ขวาหัน 
  ค าบอก   “ขวา – หัน” 
  การปฏิบัติ   ท าเป็น 2 จังหวะ คือ 
  จังหวะท่ี 1  เปิดปลายเท้าขวาให้สูงขึ้นจากพื้นเล็กน้อยและกดส้นเท้าขวาให้ตรึง 
อยู่กับท่ีหมุนตัวไปทางขวาจนได้ 90 องศา  ด้วยการใช้ส้นเท้าเป็นจุดหมุน   ในขณะเดียวกันนั้น 
ให้ใช้ปลายเท้าซ้ายกดแน่นไว้กับพื้น แล้วเปิดส้นเท้าหมุนตามไปด้วย ให้ขาเหยียดตึง  ในขณะท่ี
หมุนตัวไปนั้นต้องรักษาทรวดทรงของล าตัว   มือท้ังสองอยู่ในท่าตรงตลอดเวลา เมื่อหมุนตัวไปได้
แล้ว จะต้องอยู่ในท่ายืนน้ าหนักตัวท้ังหมดอยู่บนเท้าขวา  ขาซ้ายเหยียดตึงไปทางหลังด้านซ้าย  
ส้นเท้าเปิดและบิดออกไปทางด้านนอกของล าตัว 
  จังหวะท่ี 2  ชักเท้าซ้ายมาชิดเท้าขวา ในลักษณะท่าตรง  โดยเร็วและแข็งแรง 
 

 
 

ภาพที่  4  ท่าเตรียมขวาหัน 
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ภาพที่  5  จังหวะท่ี  1  ท่าขวาหัน 
 
 

 
 

ภาพที่  6  จังหวะท่ี  2  ท่าขวาหัน 
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  4.2  ซ้ายหัน 
  ค าบอก   “ซ้าย – หัน” 
  การปฏิบัติ   ท าเป็น  2  จังหวะ  อย่างเดียวกับท่าขวาหัน โดยเปลี่ยนค าว่า “ขวา” 
เป็น “ซ้าย”  
 

 
 

ภาพที่  7  ท่าเตรียมซ้ายหัน 
 

 
 

ภาพที่  8  จังหวะท่ี  1  ท่าซ้ายหัน 
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ภาพที่  9  จังหวะท่ี  2  ท่าซ้ายหัน 
 

  4.3  กลับหลังหัน 
  ค าบอก  “กลับหลัง – หัน” 
  การปฏิบัติ   ท าเป็น 2 จังหวะ คือ 
  จังหวะท่ี 1  ท าเช่นเดียวกับท่าขวาหันจังหวะที่ 1 แต่หันเลยไป จนกลับหน้าเป็นหลัง
ครบ  180 องศา และให้ปลายเท้าซ้ายไปหยุดอยู่ข้างหลัง เฉียงซ้ายประมาณครึ่งก้าวและในแนว 
ส้นเท้าขวา 
  จังหวะท่ี 2  ท าเช่นเดียวกับท่าขวาหัน จังหวะท่ี 2 
 

 
ภาพที่  10  ท่าเตรียมกลับหลังหัน 
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ภาพที่  11  จังหวะท่ี  1  ท่ากลับหลังหัน 
 
 

 
 

ภาพที่  12  จังหวะท่ี  2  ท่ากลับหลังหัน 
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                              ให้ลูกเสือบอกความหมายของสัญญาณนกหวีดต่อไปนี้ 
 

เสียงสัญญาณนกหวีด 
สัญลักษณ์ 

เสียงสัญญาณนกหวีด 
ความหมาย 

ของสัญญาณนกหวีด 
หวีดยาว  1  ครั้ง ——  
หวีดยาว  2  ครั้ง —— ——  
หวีดสั้น 1 ครั้ง, หวีดยาว 1 ครั้ง 
สลับกันไป 

— —— — ——  

หวีดสั้น 3 ครั้ง หวีดยาว 1 ครั้ง 
ติดต่อกันไป 

— — — — , — — — — 
 

 

หวีดสั้นติดกันหลาย ๆ คร้ัง — — — — — — —  
 

   ให้ลูกเสือเขียนค าบอกและการฝึกบุคคลท่ามือเปล่าให้ถูกต้อง 
 

ท่าที่ ภาพประกอบ ค าบอก 

ตัวอย่าง 

 

“ขวา – หัน” 

1 

 

 

 

กิจกรรมเสรมิการเรียนรู้ที่  1 
เรื่อง  ระเบียบแถว  

(สัญญาณนกหวีด-การฝึกเป็นบุคคลท่ามือเปล่า) 
 

กิจกรรม  1.1             

กิจกรรม  1.2             
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ท่าที่ ภาพประกอบ ค าบอก 

2 

 

 

3 

 

 

4 

 

 

5 
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           ให้ลูกเสือฝึกระเบียบแถวโดยใช้สัญญาณนกหวีดและการฝึก 
                                  เป็นบุคคลท่ามือเปล่าให้ถูกต้อง  และปฏิบัติเป็นหมู่ ๆ  ละ 7  นาที 
 
 

ฐานที่ การฝึกเป็นบุคคลท่ามือเปล่า การปฏิบัต ิ
1 สัญญาณนกหวีด  

2 

ท่าตรง  
ท่าพักตามปกติ  
ท่าพักตามระเบียบ  
ท่าพักตามสบาย  
ท่าพักนอกแถว  

3 
ขวาหัน  
ซ้ายหัน  
กลับหลังหัน  

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สรุปผลการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ 
(     )  ผ่าน  =  นักเรียนปฏิบัติได้ถูกต้องตามค าชี้แจง 
(     )  ทบทวนการปฏิบัติ  =  นักเรียนไม่สามารถปฏิบัติตามค าชี้แจงได้ 
 

ลงชื่อ........................................................ผู้ประเมิน 
                           (นางเบญจมาศ  มะเสนัย) 

กิจกรรม  1.3             
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 จุดประสงค ์ เพื่อประเมินความความก้าวหน้าในการเรียนของลูกเสือเกี่ยวกับ 
           เรื่อง  สัญญาณนกหวีด-การฝึกเป็นบุคคลท่ามือเปล่า 
 ค าช้ีแจง      ให้ลูกเสือเลือกค าตอบท่ีถูกต้องท่ีสุด  แล้วเขียนเคร่ืองหมายกากบาท (x)   
                           ลงในกระดาษค าตอบให้ตรงกับข้อท่ีเลือก 
 
 1.  ถ้าผู้ก ากับจะเรียกประชุมหรือรวมลูกเสือจะให้สัญญาณนกหวีดแบบใด 
 ก.  หวีดยาว  1  ครั้ง    

ข.  หวีดยาว  2  ครั้ง 
ค.  หวีดสั้นติดกันหลาย ๆ  ครั้ง   
ง.  หวีดสั้น  1  ครั้ง  หวีดยาว  1  ครั้ง  สลับกันไป 

 
2.  ท่าตรง   เป็นท่าอะไร 

 ก.  เป็นท่าเบื้องต้นท่ีผู้ก ากับสั่ง   
ข.  เป็นท่าเบื้องต้นหรือท่าเตรียม  
ค.  เป็นท่าเบื้องต้นในการปฏิบัติงาน      
ง.   เป็นท่าเบื้องต้นก่อนปฏิบัติกิจกรรมผจญภัย 
 
3.  สัญญาณนกหวีดสั้น  3  ครั้ง  หวีดยาว  1  ครั้ง  ติดต่อกันไป  หมายถึงให้ลูกเสือ

ปฏิบัติอย่างไร 
 ก.  เกิดเหตุขึ้น 
 ข.  ให้เตรียมตัว 
 ค.  ให้นายหมู่มารับค าสั่ง 
 ง.  ให้เคลื่อนท่ีต่อไปหรือท างานต่อไป 
 
 
 

แบบทดสอบหลังเรียน 
เรื่อง  ระเบียบแถว  (สญัญาณนกหวีด-การฝึกเป็นบุคคลท่ามือเปล่า)  
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 4.  ท่าพักมีกี่แบบ 
 ก.  3  แบบ 
 ข.  4  แบบ 
 ค.  5  แบบ 
 ง.  6  แบบ 
 
 5.  “เปิดปลายเท้าขวาให้สูงขึ้นจากพื้นเล็กน้อยและกดส้นเท้าขวาให้ตรึงอยู่กับท่ีหมุนตัวไป
ทางขวาจนได้ 90 องศา  ด้วยการใช้ส้นเท้าเป็นจุดหมุน”  เป็นการปฏิบัติตามค าสั่งใด   
 ก.  ขวาหัน 
 ข.  ซ้ายหัน 
 ค.  กลับหลังหัน 
 ง.  พักตามระเบียบ 
 

6.  ท่าพักตามปกติ  ลูกเสือต้องหย่อนเข่าลักษณะใด 
ก.  หย่อนเข่าขวาลงเล็กน้อย 

 ข.  หย่อนเข่าซ้ายลงเล็กน้อย 
 ค.  หย่อนเข่าใดก็ได้ตามถนัด 
 ง.  หย่อนเข่าท้ังสองข้างพร้อม ๆ กัน 
 
 7.  เมื่อลูกเสือได้ยินค าสั่ง  “พักแถว”  ควรปฏิบัติอย่างไร 
 ก.  นั่งลงเป็นแถว 
 ข.  หยุดรอฟังค าส่ัง 
 ค.  หย่อนเข่าขวาลง 
 ง.  แยกออกจากแถวทันที 
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 8.  ในโอกาสการตรวจพลสวนสนาม  เกียรติยศพิธีรอบเสาธง  ควรใช้ค าส่ังพัก   
แบบใด 
 ก.  พักตามปกติ 
 ข.  พักตามสบาย 
 ค.  พักนอกแถว 
 ง.  พักตามระเบียบ 
 

9.  ท่าพักตามระเบียบ  ควรแยกเท้าข้างใดออก 
 ก.  เท้าซ้ายออก 
 ข.  เท้าขวาออก 
 ค.  เท้าใดก็ได้ตามถนัด 
 ง.  เท้าขวาและซ้ายพร้อม ๆ กัน 
 
 10.  ท่าหันอยู่กับท่ี  มีกี่จังหวะ 
 ก.  1  จังหวะ 
 ข.  2  จังหวะ 
 ค.  3  จังหวะ 
 ง.  4  จังหวะ 
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เร่ือง  ระเบียบแถว  (สัญญาณนกหวีด-การฝึกเป็นบุคคลท่ามือเปล่า)  
 

ชื่อ....................................นามสกุล...............................ชั้น ม..../.....  เลขที่....... 

 
 
 ให้นักเรียนกาเครื่องหมาย  X  ในกระดาษค าตอบให้ตรงกับตัวเลือกที่ถูกทีสุ่ด 
เพียงตัวเลือกเดียวเท่านั้น 
 

ข้อที ่ ก ข ค ง 
1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     
10     

 
 
 

คะแนนได้  
คะแนนเต็ม  

 
 
 
 

กระดาษค าตอบแบบทดสอบหลังเรียน 

ค าสั่ง 
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เร่ือง  ระเบียบแถว  (สัญญาณนกหวีด-การฝึกเป็นบุคคลท่ามือเปล่า)  
 
 

กิจกรรม คะแนนเต็ม คะแนนที่ได้ 
ทดสอบก่อนเรียน   
ทดสอบหลงัเรียน   

 
 
 
 

ลงชื่อ.....................................................ครูผู้สอน 
                                      (นางเบญจมาศ  มะเสนัย) 
 
เกณฑ์การประเมินผลการเรียนรู้ 
คิดจากแบบทดสอบการเรียนรู้ก่อนเรียน-หลังเรียน 
          8-10    คะแนน       ระดับคุณภาพ   ดีมาก 
 6-7     คะแนน       ระดับคุณภาพ   ดี 
         4-5     คะแนน       ระดับคุณภาพ   พอใช ้
    0-3     คะแนน       ระดับคุณภาพ   ต้องปรับปรุง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สรุปผลการเรียนรู ้

สรุปผลการประเมินการเรียนรู้จากเอกสารประกอบการเรียน  ระดับคุณภาพ.................. 
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ให้ลูกเสือบอกความหมายของสัญญาณนกหวีดต่อไปนี้ 

 
 

เสียงสัญญาณนกหวีด 
สัญลักษณ์ 

เสียงสัญญาณนกหวีด 
ความหมาย 

ของสัญญาณนกหวีด 
หวีดยาว  1  ครั้ง —— ถ้าเคลื่อนท่ีให้หยุด  

ถ้าหยุดอยู่เตือน, เตรียม
ตัวหรือคอยฟังค าสั่ง 

หวีดยาว  2  ครั้ง —— —— เดินต่อไป, เคลื่อนท่ี
ต่อไป, ท างานต่อไป 

หวีดสั้น 1 ครั้ง, หวีดยาว 1 ครั้ง 
สลับกันไป 

— —— — —— เกิดเหตุขึ้น 

หวีดสั้น 3 ครั้ง หวีดยาว 1 ครั้ง 
ติดต่อกันไป 

— — — — , — — — — 
 

เรียกนายหมู่ มารับค าส่ัง 

หวีดสั้นติดกันหลาย ๆ คร้ัง — — — — — — — ประชุม, รวม 
 

ให้ลูกเสือเขียนค าบอกและการฝึกบุคคลท่ามือเปล่าให้ถูกต้อง 
 
 
 

ท่าที่ ภาพประกอบ ค าบอก 

ตัวอย่าง 

 

“ขวา – หัน” 

 
 
 
 
 

เฉลยกิจกรรมเสรมิการเรียนรู้ท่ี  1 
เรื่อง  ระเบียบแถว  (สญัญาณนกหวีด-การฝึกเป็นบุคคลท่ามือเปล่า) 

กิจกรรม  1.1             
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ท่าที่ ภาพประกอบ ค าบอก 

1 

 

“แถว – ตรง” 

2 

 

“ตามระเบียบ – พัก” 

3 

 

“พัก” 

4 

 

“กลับหลัง – หัน” 

5 

 

“ซ้าย – หัน” 
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ข้อที ่ เฉลย 
1 ค 
2 ค 
3 ข 
4 ก 
5 ข 
6 ง 
7 ก 
8 ง 
9 ข 
10 ก 

 
 

 

 

ข้อที ่ เฉลย 
1 ค 
2 ข 
3 ค 
4 ข 
5 ก 
6 ก 
7 ง 
8 ง 
9 ก 
10 ข 

 
 
 

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 

เรื่อง  ระเบียบแถว  (สญัญาณนกหวีด-การฝึกเป็นบุคคลท่ามือเปล่า)
อาหาร 

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 
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อาหาร 
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