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คํานํา 
 

ชุดกิจกรรมพัฒนาการเรียนรูวิทยาศาสตร  ตามกระบวนการสืบเสาะหาความรู  (5E) กลุมสาระ
การเรียนรูวิทยาศาสตร  เรื่อง  สมบัติของวัสดุ  ช้ันประถมศึกษาปที่  5  จัดทําข้ึนเพื่อใชเปนนวัตกรรม
ประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่อง  สมบัติของวัสดุ  ซึ่ง
เปนชุดกิจกรรมที่เนนใหผู เรียนไดลงมือปฏิบั ติจริง  สงเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
กระบวนการสืบเสาะหาความรู  กระบวนการคิดอยางมีเหตุผล  ทักษะกระบวนการแกปญหา  เปนการ
เสริมสรางจิตวิทยาศาสตร  มีคุณธรรม จริยธรรม และคุณลักษณะอันพึงประสงค สามารถนําความรูทาง
วิทยาศาสตรไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน  ประกอบดวยชุดกิจกรรมทั้งหมด  4  ชุด  ดังน้ี  

ชุดที่  1  วัสดุในชีวิตประจําวัน 
ชุดที่  2  สมบัติของวัสดุ  ตอนที่  1 
ชุดที่  3  สมบัติของวัสดุ  ตอนที่  2 
ชุดที่  4  การเลือกใชวัสดุอยางเหมาะสมและปลอดภัย 

 ชุดกิจกรรมพัฒนาการเรียนรูวิทยาศาสตรทั้ง 4 ชุด  จัดทําข้ึนตามสาระและมาตรฐานการเรียนรู  
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
ประกอบดวย  คําช้ีแจง  คําแนะนําการใชชุดกิจกรรม  จุดประสงคการเรยีนรู  แบบทดสอบกอนเรียน  บัตร
กิจกรรม  บัตรบันทึกกิจกรรม  บัตรเน้ือหา  แบบฝกหัด  แบบทดสอบหลังเรียน  กระดาษคําตอบ  เฉลย
กิจกรรม  เฉลยแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน  และใบบันทึกคะแนน  เปนนวัตกรรมหน่ึงที่ชวยใหผู
ผูเรียนสามารถเรียนรูไดเต็มศักยภาพ เขาใจเน้ือหาไดงาย  และชัดเจนย่ิงข้ึน สงผลใหผูเรียนมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนสูงข้ึน มีเจตคติที่ดีตอการเรียนวิทยาศาสตร  และชวยใหครูจัดกิจกรรมการเรียนรูไดอยางมี
ประสิทธิภาพ 
 ชุดกิจกรรมพัฒนาการเรียนรูวิทยาศาสตรชุดน้ีเปน  ชุดที่ 1 วัสดุในชีวิตประจําวัน  ผูจัดทําหวังเปน
อยางย่ิงวาชุดกิจกรรมพัฒนาการเรียนรูวิทยาศาสตรชุดน้ีจะเปนประโยชนตอการจัดการศึกษาตอไป  และ
สามารถนําความรูทางวิทยาศาสตรไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 

ผูจัดทําขอขอบพระคุณผูเช่ียวชาญทุกทานที่กรุณาใหคําแนะนํา  และตรวจสอบความถูกตองของ
เน้ือหาวิชา  ภาษาที่ใช  ขอขอบพระคุณผูอํานวยการโรงเรียนบานหนองแหน  ที่ใหการสนับสนุนสงเสริมใน
การทํางานดวยดีมาตลอด  ขอขอบคุณคณะครูโรงเรียนบานหนองแหนทุกทาน  ตลอดจนผูมีสวนเกี่ยวของ
ทุกทาน ที่ใหกําลังใจในการทํางาน  ใหความชวยเหลือในการจัดทําชุดกิจกรรมพัฒนาการเรียนรู
วิทยาศาสตรน้ี  และขอขอบพระคุณเจาของเอกสารและตําราตาง ๆ ที่ใชเปนเอกสารอางอิง จึงขอขอบคุณ
มา ณ โอกาสน้ี  

 
ขวัญใจ  แกวไชย 
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สารบญั 

 
เรื่อง หนา 
คํานํา ก 
สารบัญ ข 
คําแนะนําในการใชชุดกิจกรรมพฒันาการเรียนรูวิทยาศาสตรสําหับผูเรียน ค 
ข้ันตอนการใชชุดกิจกรรมพัฒนาการเรียนรูวิทยาศาสตรสําหับผูเรียน ง 
บทบาทผูเรียน จ 
ผังมโนทัศน ฉ 
มาตรฐานการเรียนรูและตัวช้ีวัด ช 
ข้ันตอนการดําเนินกจิกรรมตามกระบวนการสบืเสาะหาความรู  (5E) ฌ 
จุดประสงคการเรียนรู 1 
แบบทดสอบกอนเรียน 3 
บัตรกจิกรรมที่  1.1  ประเภทของวัสดุ 5 
บัตรเน้ือหาที่  1.1  ประเภทของวัสดุ 7 
แบบฝกหัดที่  1.1  ประเภทของวัสดุ 8 
บัตรกจิกรรมที่  1.2  การใชวัสดุรอบตัว 9 
บัตรเน้ือหาที่  1.2  การใชวัสดุรอบตัว 11 
แบบฝกหัดที่  1.2  การใชวัสดุรอบตัว 12 
แบบทดสอบหลังเรียน 13 
บรรณานุกรม 15 
ภาคผนวก 16 
กระดาษคําตอบ 17 
เฉลยบัตรกจิกรรมที่  1.1  ประเภทของวัสดุ 19 
เฉลยแบบฝกหัดที่  1.1  ประเภทของวัสดุ 20 
เฉลยบัตรกจิกรรมที่  1.2  การใชวัสดุรอบตัว 21 
เฉลยแบบฝกหัดที่  1.2  การใชวัสดุรอบตัว 22 
เฉลยแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน 23 
แบบบันทึกคะแนน 24 
ประวัติผูจัดทํา 25 
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คําแนะนําในการใชชดุกิจกรรมพัฒนาการเรยีนรูวิทยาศาสตรสําหรับผูเรียน 

 
ชุดกิจกรรมพัฒนาการเรียนรูวิทยาศาสตร  ตามกระบวนการสืบเสาะหาความรู  (5E)  กลุมสาระ

การเรียนรูวิทยาศาสตร  เรื่อง  สมบัติของวัสดุ  ช้ันประถมศึกษาปที่  5  เปนชุดกิจกรรมพัฒนาการเรียนรู
วิทยาศาสตร  ที่ใชประกอบกิจกรรมการเรียนการสอน  และเปนชุดกิจกรรมที่ผูเรียนสามารถศึกษาและทํา
ความเขาใจไดดวยตนเอง  โดยใหผูเรียนอานคําแนะนํา  และปฏิบัติกิจกรรมตามข้ันตอนของกิจกรรมดวย
ความซื่อสัตย  และต้ังใจ  ดังน้ี  

1.  ชุดกจิกรรมพัฒนาการเรียนรูวิทยาศาสตร  ชุดที่  1  วัสดุในชีวิตประจําวัน  ใชเวลา  4  ช่ัวโมง  
2.  ผูเรียนแบงกลุม ๆ ละ 5 – 6  คน โดยคละความสามารถผูเรียนในกลุมเปน  เกง  ปานกลาง

และออน  ในอัตราสวน  1 : 3 : 1  และ  2 : 2 : 2 
3.  อานคําช้ีแจง  คําแนะนําการใชชุดกิจกรรมพฒันาการเรยีนรูวิทยาศาสตร  ข้ันตอนการเรียน

โดยใชชุดกิจกรรมพฒันาการเรียนรูวิทยาศาสตร  ใหเขาใจกอนลงมือศึกษาชุดกิจกรรมพัฒนาการเรียนรู
วิทยาศาสตร  

4.  ศึกษาสาระการเรียนรู  มาตรฐานการเรียนรู  ตัวช้ีวัด  และจุดประสงคการเรียนรู  
5.  ทําแบบทดสอบกอนเรียนชุดกจิกรรมพัฒนาการเรียนรูวิทยาศาสตร  ชุดที่  1  วัสดุในชีวิต 

ประจําวัน  จํานวน  10  ขอ  ใชเวลา  10  นาที  เพื่อตรวจสอบความรูพื้นฐาน  บันทึกผลคะแนนที่ไดลงใน
แบบบันทึกคะแนน  

6.  ปฏิบัติกิจกรรมตามข้ันตอนในชุดกิจกรรมพัฒนาการเรียนรูวิทยาศาสตร  
7.  เมื่อปฏิบัติกจิกรรมตาง ๆ  เสรจ็เรียบรอยแลว ใหตรวจสอบคําตอบไดจากเฉลยกิจกรรม  
8.  ทําแบบทดสอบหลังเรียนชุดกจิกรรมพัฒนาการเรียนรูวิทยาศาสตร  ชุดที ่ 1  วัสดุในชีวิต 

ประจําวัน  จํานวน  10  ขอ  ใชเวลา  10  นาท ี บันทึกผลคะแนนที่ไดลงในแบบบันทกึคะแนน 
9.  ตรวจคําตอบจากเฉลยแบบทดสอบหลังเรียน  พรอมบันทึกผลคะแนนที่ได  เพื่อตรวจสอบ 

ความกาวหนาทางการเรียน  ซึ่งผูเรียนตองทําแบบทดสอบหลังเรียนไดรอยละ 80 ข้ึนไป จึงจะผานเกณฑถา 
ผูเรียนไมผานเกณฑตามที่กําหนด ใหทบทวนเน้ือหาอกีรอบ แลวทําแบบทดสอบหลังเรียนอีกครัง้ หากผาน
เกณฑ  ใหศึกษาชุดกิจกรรมพัฒนาการเรียนรูวิทยาศาสตรชุดตอไป  

ขอควรปฏิบัติ  
1.  หากมีขอสงสัย  ใหถามเพือ่นหรือขอคําอธิบายจากครผููสอน เพื่อรวมกันสรุปขอสงสัยน้ัน ๆ  
2.  เพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุด  ผูเรียนตองมีความซื่อสัตยตอตนเอง  ไมเปดดูเฉลยจนกวาผูเรียนจะ

ทํากิจกรรมเสรจ็  เพื่อตรวจสอบความกาวหนาทางการเรียน 
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ขั้นตอนการใชชุดกิจกรรมพัฒนาการเรียนรู 

วิทยาศาสตรสําหรับผูเรยีน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ทําแบบทดสอบหลังเรียน 

ไมผาน 
คะแนนนอยกวารอยละ  80 

ศึกษาคําแนะนําในการใชชุดกิจกรรม 

ทําแบบทดสอบกอนเรียน 

ศึกษาตัวช้ีวัด  และจุดประสงคการเรียนรู 

ลงมือปฏิบัติกิจกรรมตามขั้นตอนใน 
ชุดกิจกรรมพัฒนาการเรียนรูวิทยาศาสตร 

ศึกษาชุดกิจกรรมพัฒนาการเรยีนรูชุดตอไป 

ผาน 
คะแนนรอยละ  80  ขึ้นไป 
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บทบาทผูเรียน 

 
 

บทบาทของผูเรียนมี  ดังน้ี 
1. ทําแบบทดสอบกอนเรียน  จํานวน  10  ขอ  ในเวลา  10  นาที  เพื่อสํารวจความรู

พื้นฐานของตนเอง 
2. ศึกษาตัวช้ีวัด  และจุดประสงคการเรียนรูของชุดกิจกรรมพัฒนาการเรียนรู

วิทยาศาสตร  แตละชุดกิจกรรม 
3. ผูเรียนศึกษาบัตรกิจกรรม  โดยใหแตละกลุมชวยกันและรวมกันวางแผนการดําเนิน

กิจกรรม  โดยใหแตละกลุมชวยกันอภิปรายเน้ือหา    
4. ผูเรียนแตละคนศึกษาบัตรเน้ือหา  ทําความเขาใจ  และดูแลเพื่อนคนท่ีไมเขาใจใน

กลุมของตนเอง 
5. ผูเรียนแตละคนทําแบบฝกหัด  ในแตละชุดกิจกรรม 
6. ผูเรียนแตละกลุมศึกษากิจกรรมครบแลว  ใหทําแบบทดสอบหลังเรียน  จํานวน  

10  ขอ  ในเวลา  10  นาที 
7. เมื่อผูเรียนแตละคนทําแบบทดสอบกอนเรียน  หลังเรียน  บัตรกิจกรรม  และ

แบบฝกหัด  เสร็จเรียบรอยแลว  ใหเปลี่ยนกันตรวจภายในกลุม  โดยดูคําตอบจาก
เฉลยในภาคผนวก  รวมคะแนนแลวบันทึกในแบบบันทึกคะแนน  นําคะแนนท่ีไดไป
เปรียบเทียบการผานเกณฑรอยละ  80  ข้ึนไป  เพื่อดูผลการประเมินวาตนเองผาน
หรือไมผาน 

8. ผูเรียนกลุมใดท่ีมีเพื่อนไมผาน  ใหศึกษาบัตรเน้ือหาอีกรอบ  ผูเรียนเกงในแตละกลุม
ชวยอธิบายเน้ือหาใหเพื่อนท่ีไมผาน 
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ผังมโนทัศน 
ชุดที ่ 1  วัสดุในชีวติประจาํวัน   

ใชเวลา  4  ชั่วโมง 
 

 

 

 

วัสดุในชีวิต 
ประจําวัน 

ประเภทของวัสดุ 
(2  ชั่วโมง) 

การใชวัสดุรอบตัว 
(2  ชั่วโมง) 



~ ช ~ 
 

 

 

มาตรฐานการเรียนรูและตัวชี้วดั 
 
 
สาระ 

สาระที่ 3   สารและสมบัติของสาร 

 

มาตรฐานการเรียนรู 

มาตรฐาน ว 3.1  เขาใจสมบัติของสาร  ความสัมพันธระหวางสมบัติของสารกับ 
 โครงสรางและแรงยึดเหน่ียวระหวางอนุภาค  มีกระบวนการ 
 สืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร  สื่อสารสิง่ท่ีเรียนรู  
 นําความรูไปใชประโยชน 

 
ตัวชี้วดั 

ป.5/1  ทดลองและอธิบายสมบัติของวัสดุชนิด ตาง  ๆ  เกี่ยวกับความยืดหยุน  
ความแข็ง  ความเหนียวการนําความรอน   การนําไฟฟา และ ความหนาแนน 

ป.5/2  สืบคนขอมูลและอภิปรายการนําวัสดุไปใชในชีวิตประจําวัน 

 



~ ซ ~ 
 

 

 

สาระ 

สาระที ่8    ธรรมชาติของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

 
มาตรฐานการเรียนรู 

มาตรฐาน ว 8.1   ใชกระบวนการทางวิทยาศาสตรและจิตวิทยาศาสตรในการสืบ 
 เสาะหาความรู การแกปญหา รูวาปรากฏการณทางธรรมชาติท่ี 
 เกิดข้ึนสวนใหญมีรูปแบบท่ีแนนอน สามารถอธิบายและตรวจสอบ 
 ได ภายใตขอมูลและเคร่ืองมือท่ีมีอยูในชวงเวลาน้ันๆ เขาใจวา  
 วิทยาศาสตร  เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดลอมมีความเกี่ยวของ 
 สัมพันธกัน 

 
ตัวชี้วดั 

 ป.5/1  ต้ังคําถาม  เกี่ยวกับประเด็น หรือเร่ือง หรือสถานการณ ท่ีจะศึกษา  
  ตามท่ีกําหนดใหและตามความสนใจ 
 ป.5/2 วางแผนการสังเกต เสนอการสํารวจตรวจสอบ หรือศึกษาคนควา  
  และคาดการณสิ่งท่ีจะพบจากการสํารวจตรวจสอบ 
 ป.5/3 เลือกอุปกรณที่ถูกตองเหมาะสมในการสํารวจ ตรวจสอบใหไดขอมูลท่ีเช่ือถือได 
 ป.5/4 บันทึกขอมูลในเชิงปริมาณและคุณภาพ และตรวจสอบผลกับสิ่งท่ีคาดการณไว 
  นําเสนอผลและขอสรุป 
 ป.5/5 สรางคําถามใหมเพื่อการสํารวจตรวจสอบตอไป 
 ป.5/6 แสดงความคิดเห็นอยางอิสระ อธิบาย  และสรุปสิ่งท่ีไดเรียนรู 
 ป.5/7 บันทึกและอธิบายผลการสํารวจ  ตรวจสอบตามความเปนจริง  มีการอางอิง 
 ป.5/8 นําเสนอ จัดแสดง  ผลงาน โดยอธิบายดวยวาจา หรือเขียนอธิบายแสดง 
  กระบวนการ  และผลของงานใหผูอื่นเขาใจ 



~ ฌ ~ 
 

 

 

 

 

 

 

 

ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม 
ตามกระบวนการสบืเสาะหาความรู  (5E)  

 
 

1.  ข้ันสรางความสนใจ (Engagement)  (15  นาที) 

-  การนําเขาสูบทเรียน  โดยการเช่ือมโยงความรูเดิมท่ีเพิ่งเรียนรูมาแลว  
-  การตัวกระตุนใหผูเรียนสรางคําถาม  กําหนดประเด็นท่ีจะศึกษา  
-  แจงจุดประสงคของเร่ืองท่ีจะศึกษาใหมีความชัดเจนย่ิงข้ึน 
-  ทําแบบทดสอบกอนเรียน 

 
2.  ข้ันสํารวจและคนหา (Exploration)  (30  นาที) 

-  ศึกษารายละเอียดในชุดกิจกรรมพัฒนาการเรียนรูวิทยาศาสตร   
-  ปฏิบัติกิจกรรมตามข้ันตอน  ในชุดกิจกรรมพัฒนาการเรียนรูวิทยาศาสตร   
   โดยรวมกันศึกษาปญหา  วางแผนการทํากิจกรรม  แลวทํากิจกรรม   
   ตลอดจนบันทึกผล 
 

3. ข้ันอธิบายและลงขอสรปุ (Explanation)  (20  นาที) 

-  สงตัวแทนออกมานําเสนอผลการปฏิบัติกิจกรรมหนาช้ันเรียน  
-  ครูและผูเรียนรวมกันวิเคราะห  และอภิปรายผลการปฏิบัติกิจกรรม  

 
4. ข้ันขยายความรู (Elaboration)  (30  นาที) 

-  ผูเรียนรวมกันศึกษาบัตรเน้ือในชุดกิจกรรมพัฒนาการเรียนรูวิทยาศาสตร 
 

5. ข้ันประเมิน (Evaluation)  (25  นาที) 

-  ผูเรียนทําแบบฝกหัด 
-  ตรวจบัตรกิจกรรม  พรอมบันทึกผลคะแนนท่ีได 
-  ทําแบบทดสอบหลังเรียน 


