
แผนนการจัดการเรียนรู 
กลุมสาระการเรียนรูสขุศกึษาและพลศึกษา  ชันประถมศึกษาปที่ 2 
หนวยการเรียนรูที่  3  เรื่อง  การสรางเสริมฬขุภาพและการปองกนัโรค  เวลา 10 ช่ัวโมง 
แผนการจัดการเรยีนรูท่ี  1  เรื่อง  สิ่งแวดลอมกับชีวิต  เวลา 1  ช่ัวโมง 
สอนวันที.่......... เดือน..................... พ.ศ. ................ 

มาตรฐาน การเรียนรู 
พ. 4.1 เห็นคุณคา เเละมีทักษะในการสรางเสริมสขุภาพ การดาํรงสขุภาพ การปองกันโรค และ 

การสรางเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 

มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น 
พ.4.1.l เขาใจความเชือ่มโยงระหวางพฤติกรรมสุขภาพ สิ่งแวดลอม และชีวิตความเปนอยูทีด่ี 

สาระสําคั ู
สิ่งแวดลอมคอืสิ่งตางๆที่อยูรอบตัวเรา ทั้งสิ่งที่มีชีวิต เเละสิ่งที่ไมมีชีวิต เชน คน สัตว  แมน้าํ 

ปาไม อาคารบานเรอืน เปนตน การอยูในสิ่งแวดลอมที่ดยีอมทําใหสุขภาพของเราดดีวย เราจึงควรทาํ 
สิ่งแวดลอมที่บาน และท่ีโรงเรียนใหดี เพื่อที่เราจะไดอยูในสภาพเเวดลอมท่ีดี และมีสุขภาพดี 

ผลการเรยีนรูที่คาดหวังรายป 
1. รูและเขาใจปญหาทางสิ่งแวดลอมรอบตัวที่สงผลตอชีวติความเปนอยูทีด่ี 
2. รูวิธดีูแลสิ่งเเวดลอมที่บานและที่โรงเรียน 

จุดประสงคการเรียนรู 
ดานความรู 

1. นักเรียนมคีวามรู และเขาใจปญหาทางสิ่งแวดลอมรอบตวัที่สงผลกระทบตอชีวิต 
ความเปนอยูท่ีดี  เเละบอกวธิีดแูลสิ่งแวดลอมท่ีบานเเละท่ีโรงเรียนได 

ดานทักษะ/ กระบวนการ 
1. นักเรียนสามารถดแูลสิ่งแวดลอมที่บาน และที่โรงเรียนได 

ดานคณุลกัษณะอันพึงประสงค 
1. นักเรียนมจีิตสาํนกึในการดแูลสิ่งเเวดลอม
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สาระการเรียนรู 
สิ่งแวดลอมกับชีวิต 

กระบวนการจัดการเรียนรู 
1. ครแูละนักเรียนรวมกันอภิปรายเกี่ยวกับความหมายของสิ่งแวดลอม จากนั้น ใหนกัเรียน 

บอกสิ่งแวดลอมที่อยูรอบตัวทั้งที่มีชีวิต และไมมีชีวติ 
2. นักเรียนรวมกันอภิปรายเกี่ยวกับความสาํคัญของสิ่งแวดลอมที่มีตอชีวิต และสขุภาพของ 

เรา เชน ถาเราอยูในบานหรือสถานที่สกปรก จะทําใหเราเจบ็ปวยบอยๆ เปนตน 
3. ใหนักเรยีนรวมกัน แสดงความคิดเห็นวา ถาสิ่งเเวดลอมถูกทาํลาย จะสงผลตอชีวิต และ 

ความเปนอยูอยางไร 
4. ครูช้ีแจง อธิบาย วธิีการเรียนรูจากบทเรียนสาํเรจ็รูปใหนกัเรียนเขาใจ และพรอมที่จะเรียนรู 

จาก บทเรียน สาํเร็จรูป 
5. ครแูจกบทเรียนสาํเร็จรูปเลมที1่ เรื่องสิ่งแวดลอมกับชีวติ ใหนกัเรียนทุกคน 
6. นักเรียนศกึษาขั้นตอนการใชบทเรียนสาํเรจ็รูปเลมที่ 1 เรื่องสิ่งแวดลอมกับชวีิตใน 

คําแนะนาํในการใชบทเรียนสาํเร็จรูป สาํหรับนกัเรียน 
7. นักเรียนปฏิบัตกิิจกรรมตามขั้นตอนของบทเรียนสําเรจ็รปู และทาํแบบทดสอบทาย 

บทเรียน 
8. นักเรียนสงบทเรียนสาํเร็จรูปที่ศึกษา เมื่อนกัเรียนปฏิบัติกิจกรรมเสร็จเรียบรอยเเลว 
9. ครแูละนักเรียนรวมกันสรุปในรูปผังความคิด เรื่องสิ่งแวดลอมกับชวีิต เเละช้ีใหนกัเรียน 

เห็นวา สิ่งแวดลอมคือสิ่งตางๆทีอ่ยูรอบตัวเรา ทั้งสิ่งที่มีชีวติ และสิ่งที่ไมมีชีวิต เชน คน สัตว แมน้าํ 
ปาไม อาคารบานเรอืน เปนตน การอยูในสิ่งแวดลอมที่ดยีอมทําไหสขุภาพของเราดีดวย เราจึงควรทาํ 
สิ่งแวดลอมที่บาน และท่ีโรงเรียนใหดี เพื่อที่เราจะไดอยูในสภาพแวดลอมที่ดี และมีสขุกาพดี แลวให 
นักเรียนบันทึกผังความคิด และองคความรูทีส่รุปไดลงในสมุด 

ส่ือการเรียนการสอน / แหลงเรียนรู 
1. บทเรียนสาํเรจ็รูปเลมท่ี 1 เรื่องสิ่งแวดลอมกับชีวิต
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การวัดผลและประเมินผล 

จุดประสงคการเรียนรู  วิธีวดั  เครื่องมือวดั  เกณฑการวัด 
1.นักเรียนมคีวามรูและเขาใจปญหาทาง 
สิ่งแวดลอมรอบตัวทีส่งผลกระทบตอ 
ชีวิตความเปนอยูท่ีดี และบอกวธิีดแูล 
สิ่งแวดลอมที่บานและที่โรงเรียนได 

- ทดสอบ  - แบบทดสอบ  - ไดรอยละ 80 ขึ้นไป 

2.นักเรียนสามารถดแูลสิ่งแวดลอมท่ี 
บานและท่ีโรงเรยีนได 

- สังเกต  - แบบสังเกต  - ไดรอยละ 80 ขึ้นไป 

3.นักเรียนมจีิตสาํนกึในการดูแล 
สิ่งแวดลอม 

- สังเกต  - แบบสังเกต  - ไดรอยละ 80 ขึ้นไป 

กิจกรรมเสนอแนะ 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 

บันทกึขอเสนอแนะของผูบริหาร 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 

(ลงชื่อ)...................................................... 
(นายวัฒนา    ไกรสูรย) 

ผูอาํนวยการโรงเรียนบานตะโก 
วันที่ ............. เดอืน ......................................... พ.ศ. .................
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บทเรียนสําเร็จรูป 
เลม เลม เลม 1 1 1  เรื่อง เรื่อง เร่ือง  สิ่งแวดลอมกับชีวิต สิ่งแวดลอมกับชีวิต สิ่งแวดลอมกับชีวิต 

กลุมสาระการเรียนรู  สุขศึกษาและพลศกึษา  พ12101 
ชั้นประถมศึกษาปท่ี 2 

โดย 
สุคนธา   การรมัย 

 

โรงเรียนบานตะโก สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาบุรีรัมยเขต 1 
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

กระทรวงศึกษาธิการ
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คํานํา 
บทเรียนสําเร็จรูปเลมนี้จัดทําขึ้นเพื่อใชประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

ในกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  รหัสวชิา พ12101  สาระที่  4 
การสรางเสริมสุขภาพและการปองกันโรค ชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ซึ่งมีทั้งหมด 
10 เรื่อง  คือ 

เลม 1  เรื่อง  สิ่งแวดลอมกับชวีิต 
เลม 2  เรื่อง  สุขบัญญัติแหงชาติ 
เลม 3  เรื่อง  อาหารหลัก 5 หมู 
เลม 4  เรื่อง  หลักในการเลือกอาหารที่มีประโยชน 
เลม 5  เรื่อง  กินและใชอยางปลอดภยั 
เลม 6  เรื่อง  ควบคุมอารมณ 
เลม 7  เรื่อง  สุขภาพดีมีสุข 
เลม 8  เรื่อง  โรคไขหวัดนก 
เลม 9  เรื่อง  โรคเลปโตสไปโรซสี ( โรคไขฉี่หนู ) 
เลม 10  เรื่อง โรคไขเลือดออก 

โดยไดศึกษาคนควาจากเอกสารและหนังสอืเรยีนตาง ๆ  ที่เกี่ยวของ  แลว 
นํามาเรียบเรยีงเนื้อหาใหเหมาะสมสาํหรับเปนสื่อใชในการเรียนรู  โดยมี 
วัตถุประสงคเพื่อใหนักเรียนไดศึกษาคนควาและสรางองคความรูไดดวยตนเอง 

หวงัเปนอยางยิง่วาบทเรียนสําเรจ็รูปนี้   จะเปนประโยชนสําหรับครูผูสอน 
และเหมาะสําหรับนักเรียนใชศึกษาสาระที่  4  การสรางเสริมสุขภาพและ 
การปองกันโรค  กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้นประถมศึกษาปที่ 2 
ไดเปนอยางดี 

สุคนธา    การรัมย
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สารบัญ 
หนา 

1. คําแนะนําสําหรับครู........................................................................1 
2. คําแนะนําสําหรับนักเรียน...............................................................2 
3. ผลการเรียนรูที่คาดหวงัรายป..........................................................3 
4. จุดประสงคการเรียนรู.....................................................................3 
5. แบบทดสอบกอนเรียน...................................................................4 
6. เฉลยแบบทดสอบกอนเรียน...........................................................6 
7. กรอบเนื้อหา...................................................................................7 
8. แบบทดสอบหลังเรียน..................................................................22 
9. เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน..........................................................24 
10. บรรณานุกรม..............................................................................25
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คําแนะนําในการใชบทเรียนสําเร็จรูป  สําหรับครูผูสอน 

1.  ครูชี้แจงการศึกษาบทเรียนสาํเรจ็รูป  เรื่อง  สิ่งแวดลอมกับชีวิต ใหนักเรียน 
เขาใจและพรอมที่จะศึกษา 

2.  นักเรียนรับบทเรียนสําเร็จรูปคนละหนึ่งเลม  อานจุดประสงคการเรยีนรู 
และคําแนะนําจนเขาใจดีแลว  จึงเริ่มตนศึกษาบทเรียนสําเรจ็รูปดวยตนเอง 
ไปตามลําดับ 

3. หลังจากศึกษาบทเรียนจบแตละเลมใหนักเรยีนทําแบบทดสอบทายบทเรียน
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คําแนะนําในการใชบทเรียนสําเร็จรูป  สําหรับนักเรียน 

1.  บทเรียนนี้เปนบทเรียนสําเร็จรูป  ใหนักเรียนศึกษาดวยตนเอง  ในการศึกษา 
บทเรียนนี้นักเรียนจะตองซื่อสัตยตอตนเอง  โดยไมเปดดูคําตอบลวงหนา 
กอนตอบคําถาม 

2.  กอนศึกษาบทเรียน ใหนักเรียนอานจุดประสงคการเรยีนรู แลวทํา 
แบบทดสอบกอนเรียน  เสร็จแลวตรวจคําตอบจากเฉลยที่อยูหนาถัดไป 

3.  ใหนักเรียนอานและตอบคําถามทีละกรอบตามลําดับ  ไมควรทําขามกรอบ 
4.  เมื่อตอบคําถามแลว  ใหตรวจคําตอบกับเฉลยที่อยูในหนาถัดไปเพื่อตรวจดู 

วาถูกตองหรือไม 
5.  ถาคําตอบของนักเรียนตรงกับคําตอบที่เฉลยไว  ไหนักเรียนอานและทํา 

บทเรียนในกรอบตอไป 
6.  ถาคําตอบของนักเรียนไมตรงกับคําตอบที่เฉลยไว  ใหนักเรียนยอนกลับไป 

อานกรอบเดิมอีกครั้งหนึ่งเพือ่ทําความเขาใจแลวตอบคําถามใหม 
7.  ขอใหนักเรียนตั้งใจศึกษาบทเรียน  ไมตองรบีรอนหรือกังวลวาจะชาหรอื 

เร็วกวาคนอื่น ๆ และจะตองละลึกอยูเสมอวาจะตองตัง้ใจจะตองพยายาม 
เรียนดวยตนเองใหมากที่สุด 

8.  เมื่อนักเรียนศึกษาบทเรียนจบแลว  ใหทําแบบทดสอบทายบทเรียน 
เสร็จแลวตรวจแบบทดสอบหลังเรียนไดจากเฉลยคําตอบ 

9.  ถานักเรียนสามารถตอบแบบทดสอบหลังเรยีนไดถูกตอง  4  ขอขึ้นไป 
แสดงวานักเรียนสอบผาน  บรรลุตามผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
เรื่อง  สิ่งแวดลอมกับชวีิต
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วิชา สุขศึกษาฯ พ12101 บทเรียนสาํเร็จรปู  เรื่อง สิ่งแวดลอมกับชีวติ 
ชั้นประถมศึกษาปที่ 2 

ผลการเรียนรูที่คาดหวังรายป 

1. รูและเขาใจปญหาสิ่งแวดลอมรอบตวัท่ีสงผลตอชีวติความ เปนอยูท่ีดี 
2. รูวิธีดแูลสิ่งแวดลอมที่บานและท่ีโรงเรยีน 

จุดประสงคการเรียนรู 

1.  นักเรยีนมคีวามรูและเขาใจปญหาทางสิง่แวดลอมรอบตวั  ที่สงผล 
กระทบตอชีวิตความเปนอยูที่ดแีละบอกวธิีดูแลสิง่แวดลอมที่บาน 
และที่โรงเรยีนได 

2.  นักเรยีนสามารถดแูลสิ่งแวดลอมที่บานและทีโ่รงเรียนได 
3.  นักเรยีนมจีิตสาํนกึในการดแูลสิ่งแวดลอม

เผย
แพ
ร่บ
นเว

็บไ
ซต
์

ww
w.k
roo
ban
nok

.co
m



แบบทดสอบกอนเรียน 
เรื่อง  สิ่งแวดลอมกับชีวติ 

สาระสุขศึกษา และพลศึกษา  รหสัวิชา พ12101 
ชั้นประถมศึกษาปที่ 2 

----------------------------------------------------------------------- 
คําชี้แจง  แบบทดสอบมีทัง้หมด 5 ขอ มี 3 ตัวเลือก ก ข ค  ใหนักเรียนทาํ 
เครื่องหมาย X ทับขอที่ถูกทีสุ่ดเพียงขอเดยีว 
1. ขอใดคือสิ่งแวดลอมที่ดี 

ก. อยูใกลกองขยะ 
ข. หองเรียนสะอาด 
ค. น้ําเนาเสยี 

2. ขอใดคือปญหาสิ่งแวดลอม 
ก. หองเรียนสะอาด 
ข. อากาศสดชื่น 
ค. น้ําทวมบาน 

3. ขอใดเปนการทําลายสิ่งแวดลอม 
ก. โกะ ปลกูตนไม 
ข. โอ ขีดเขยีนผนังหองเรยีน 
ค. โจก ทิ้งขยะลงในถังขยะ
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4. ถาบานสกปรกจะเกิดผลเสียอยางไรมากที่สุด 
ก. ลูก ๆ จะทะเลาะกัน 
ข. เพื่อน ๆ ไมใหเลนดวย 
ค. สมาชิกในบานจะเจ็บปวยบอย 

5. ใครมีหนาที่ทําความสะอาดหองเรยีน 
ก. นักเรียน 
ข. ผูอํานวยการ 
ค. ครูประจาํชั้น
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เฉลยแบบทดสอบกอนเรียน 

1.  ข. หองเรียนสะอาด 
2.  ค. นํ้าทวมบาน 
3.  ข. โอ ขีดเขียนผนังหองเรียน 
4.  ค. สมาชิกในบานจะเจ็บปวยบอย 
5.  ก. นักเรียนเผย
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คําถาม 
ขอใดหมายถึงสิ่งแวดลอม 
ก . สิ่งตาง ๆ ที่อยูรอบ ๆ ตวัเรา 
ข . สิ่งที่มีชีวิต 
ค . สิ่งที่ไมมีชีวิต 

กรอบท่ี  1 

ส่ิงแวดลอม 

สิ่งแวดลอมหมายถึง  สิ่งตาง ๆ ที่อยูรอบตัวเรา  ทั้งสิ่งที่มีชีวิต 
และไมมีชีวิต  รวมถึง  สิ่งที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ  และสิ่งที่มนุษย 
สรางขึ้น  เชน  คน  สัตว    แมน้ํา  ปาไม  อาคาร  บานเรือน  ชุมชน 
เปนตน
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เฉลยกรอบที่ 1 

ก. สิ่งตาง ๆ ที่อยูรอบตัวเรา 

นักเรียนเกงมากคะ 

ไปศึกษากรอบตอไปคะ
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กรอบท่ี 2 

สิ่งแวดลอมกับชีวิตความเปนอยูที่ดี 
ทุกคนปรารถนาที่จะมีชีวิตความเปนอยูที่ดี  มีความสุขกายสบาย 

ใจในทุกขณะ ทั้งในเวลาเรียนหนังสือ ทํางาน เดินทาง หรือเวลา 
พักผอน แตในปจจุบันมีปญหาส่ิงแวดลอมเกิดขึ้นมากมาย ซึ่งสงผล 
กระทบตอชีวิตของเรา  เชน 

อากาศเปนพษิทําใหเปนโรคปอด  เสียงดังทาํใหเกิดอตัรายตอหู 

ทิ้งขยะและของเสยีลงแมน้าํ 
ทําใหน้ําเนาเสยี 

คําถาม 
นักเรียนคนใดชวยรกัษาสิ่งแวดลอม 
ก . ปุยทิ้งขยะลงในลําคลอง 
ข . ดําท้ิงขยะลงทางหนาตาง 
ค . แดงท้ิงขยะลงในถังขยะ
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เฉลยกรอบที่ 2 

ค. แดงทิง้ขยะลงในถงัขยะ 

นักเรียนเกงมากคะ 

ไปศกึษากรอบตอไปคะ
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คําถาม 
เราควรทาํความสะอาดบานตามใคร 
ก . นิดทําความสะอาดบาน เดือนละ 1 ครั้ง 
ข . หนอยทําความสะอาดบานสัปดาหละ 1 ครั้ง 
ค . นอยทําความสะอาด บานทุกวัน 

กรอบท่ี 3 
การดแูลสิ่งแวดลอมที่บาน 

บานเปนสิ่งแวดลอมทีใ่กลตัวเรามากทีสุ่ด  เราใชบานเปนที่พักอาศัย 
นอนหลับพักผอน และหลบภัยอันตรายตาง ๆ  ถาบานสะอาด  ปลอดภัย 
ทุกคนที่อาศัยอยูยอมมคีวามสขุและมีสขุภาพดี  เราควรดูแลบานของเรา 
ใหนาอยู

เผย
แพ
ร่บ
นเว

็บไ
ซต
์

ww
w.k
roo
ban
nok

.co
m



เฉลยกรอบที่ 3 

ค . นอยทําความสะอาดบานทุกวัน 

นักเรียนเกงมากคะ 

ไปศึกษากรอบตอไปคะ
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คําถาม 
ใครมวีิธีดแูลบานที่ดี 
ก. กอง  จัดสิ่งของเครื่องใชในบานใหเปนระเบียบอยูเสมอ. 
ข. กุง  ทิ้งขยะไวรอบบาน 
ค. กอย  ปดหนาตางบานตลอดเวลา 

กรอบท่ี 4 

เราสามารถดแูลบานของเราใหนาอยู  โดยปฏิบัตดิังนี้ 

1. ทําความสะอาด  บริเวณตาง ๆ ภายในบาน 

2. ทําความสะอาดสิ่งของเครื่องใช 

3. จัดสิ่งของใหเปนระเบียบ 

4.สรางการระบายอากาสที่ดใีหกับบาน 
โดยเปดหนาตางใหแสงสวางและลมพัด 
ผานหองตาง ๆ  และปลูกตนไมใหรมรื่น 

5. กําจดัขยะและแหลงน้าํทวมขังเผย
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เฉลยกรอบท่ี 4 

ก กอง  จัดสิ่งของเครื่องใชในบาน 
ใหเปนระเบียบอยูเสมอ. 

นักเรียนเกงมากคะ 

ไปศึกษากรอบตอไปคะ
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คําถาม 
ขอใดเปนสิ่งแวดลอมภายในโรงเรยีน 
ก. ตลาด 
ข. หองเรียน 
ค. รานขายรถยนต 

กรอบท่ี 5 

การดแูลสิ่งแวดลอมทีโ่รงเรียน 
โรงเรียนเปนสิ่งแวดลอมที่เราคุนเคย เพราะในแตละวันเราใชเวลา 

หลายชัว่โมงเพื่อทาํกจิกรรมตาง ๆ ในโรงเรียน  เชน  เรียนหนังสือ  เลนกีฬา 
รับประทานอาหาร  ทํางานรวมกับเพื่อน เปนตน
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เฉลยกรอบที่  5 

ข. หองเรียน 

นักเรียนเกงมากคะ 

ไปศึกษากรอบตอไปคะ
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คําถาม 
ขอใดเปนการรักษาความสะอาดของหองเรียน 
ก. จิ๋ว  ทิ้งขยะทีถ่ังขยะ 
ข. เล็ก  ทิ้งขยะใตโตะ 
ค. นอย  เหลาดินสอลงพื้น 

กรอบท่ี 6 

การดูแลสิ่งแวดลอมทีโ่รงเรียน  สามารถปฏิบตัิไดดังนี้ 
ดูแลหองเรยีนใหสะอาดเรียบรอย 

กวาดและถพูื้นหองใหสะอาด 

ปดฝุน เช็ด ถู โตะเรียน และเกาอี้ 
ของตนเองอยางสม่าํเสมอ 

ทิ้งขยะลงถัง และรวบรวมนาํไปทิ้ง 
ถังขยะรวมที่โรงเรยีนจดัให
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เฉลยกรอบที่  6 

ก. จิ๋ว  ทิ้งขยะที่ถงัขยะ 

นักเรียนเกงมากคะ 

ไปศึกษากรอบตอไปคะ
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คําถาม 
ขอใดไมควรปฏิบัติ 
ก. เมือเห็นขยะเก็บมาใสถังขยะ 
ข. ราดน้ําทกุครั้งหลังขับถาย 
ค. ทิ้งไมลกูชิ้นตามทางเดิน 

กรอบท่ี 7 

นอกจากการดแูลสิ่งแวดลอมในหองเรยีนแลว  เราควรดูแลทุกสวนของ 
โรงเรียน  ใหสะอาด  ปลอดภัย  และนาอยู  โดยปฏิบัติดังนี้ 

ทิ้งขยะลงถงั  และเมื่อพบเห็นขยะที่พื้น 
ใหชวยกันเก็บใสทั้งขยะใหเรยีบรอย 

รักษาความสะอาดหองน้ํา โดยราดน้ํา 
หรือกดน้ําทุกครั้งเมื่อขับถายเสร็จ 

เมื่อพบเห็นสิ่งอันตรายที่อาจกอใหเกิด 
อุบัติเหตุใหรีบแจงครู เชน  สายไฟชาํรุด 

ไมเด็ดดอกไม และทําลายตนไมของ 
โรงเรียนเผย
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เฉลยกรอบที่  7 

ค. ทิ้งไมลูกชิ้นตามทางเดิน 

นักเรียนเกงมากคะ 

ไปศึกษาเลมตอไปครบั
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กรอบสรปุ 

สิ่งแวดลอมคือสิ่งตาง ๆ ที่อยูรอบตัวเรา ทั้งสิ่งที่มีชีวติและสิ่งที่ไมมี 
ชีวิตเชน คน สัตว  แมน้าํ  ปาไม  อาคาร บานเรือน  เปนตน  การอยูใน 
สิ่งแวดลอมที่ดี  ยอมทาํใหสุขภาพของเราดี  เราจึงควรทําสิ่งแวดลอมที่บาน 
และทีโ่รงเรียนใหดี  เพื่อที่เราจะไดอยูในสภาพแวดลอมที่ดี  และมีสขุภาพดี 

“ ไปศึกษาเลมตอไปนะครับ ”
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แบบทดสอบหลงัเรียน 
เรื่อง  สิ่งแวดลอมกับชีวติ 

สาระสุขศึกษา และพลศึกษา  รหสัวิชา พ12101 
ชั้นประถมศึกษาปที่ 2 

----------------------------------------------------------------------- 
คําชี้แจง  แบบทดสอบมีทัง้หมด 5 ขอ มี 3 ตัวเลือก ก ข ค  ใหนักเรียนทาํ 
เครื่องหมาย X ทับขอที่ถูกทีสุ่ดเพียงขอเดยีว 
1. ใครมีหนาที่ทําความสะอาดหองเรยีน 

ก. นักเรียน 
ข. ผูอํานวยการ 
ค. ครูประจาํชั้น 

2. ถาบานสกปรกจะเกิดผลเสียอยางไร มากที่สุด 
ก. ลูก ๆ จะทะเลาะกัน 
ข. เพื่อน ๆ ไมใหเลนดวย 
ค. สมาชิกในบานจะเจ็บปวยบอย 

3. ขอใดเปนการทําลายสิ่งแวดลอม 
ก. โกะ ปลูกตนไม 
ข. โอ ขีดเขียนผนังหองเรยีน 
ค. โจก ทิ้งขยะลงในถังขยะ
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4. ขอใดคือปญหาสิ่งแวดลอม 
ก. หองเรียนสะอาด 
ข. อากาศสดชื่น 
ค. น้ําทวมบาน 

5. ขอใดคือสิ่งแวดลอมที่ดี 
ก. อยูใกลกองขยะ 
ข. หองเรียนสะอาด 
ค. น้ําเนาเสยี
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เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 

1.  ก. นักเรียน 
2.  ค. สมาชิกในบานจะเจ็บปวยบอย 
3.  ข. โอ ขีดเขียนผนังหองเรียน 
4.  ค. นํ้าทวมบาน 
5.  ข. หองเรียนสะอาด
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