
แผนนการจัดการเรียนรู 
กลุมสาระการเรียนรูสขุศกึษาและพลศึกษา  ชันประถมศึกษาปที่ 2 
หนวยการเรียนรูที่  3  เรื่อง  การสรางเสริมฬขุภาพและการปองกนัโรค  เวลา 10 ช่ัวโมง 
แผนการจัดการเรยีนรูท่ี  1  เรื่อง  สิ่งแวดลอมกับชีวิต  เวลา 1  ช่ัวโมง 
สอนวันที.่......... เดือน..................... พ.ศ. ................ 

มาตรฐาน การเรียนรู 
พ. 4.1 เห็นคุณคา เเละมีทักษะในการสรางเสริมสขุภาพ การดาํรงสขุภาพ การปองกันโรค และ 

การสรางเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 

มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น 
พ.4.1.l เขาใจความเชือ่มโยงระหวางพฤติกรรมสุขภาพ สิ่งแวดลอม และชีวิตความเปนอยูทีด่ี 

สาระสําคั ู
สิ่งแวดลอมคอืสิ่งตางๆที่อยูรอบตัวเรา ทั้งสิ่งที่มีชีวิต เเละสิ่งที่ไมมีชีวิต เชน คน สัตว  แมน้าํ 

ปาไม อาคารบานเรอืน เปนตน การอยูในสิ่งแวดลอมที่ดยีอมทําใหสุขภาพของเราดดีวย เราจึงควรทาํ 
สิ่งแวดลอมที่บาน และท่ีโรงเรียนใหดี เพื่อที่เราจะไดอยูในสภาพเเวดลอมท่ีดี และมีสุขภาพดี 

ผลการเรยีนรูที่คาดหวังรายป 
1. รูและเขาใจปญหาทางสิ่งแวดลอมรอบตัวที่สงผลตอชีวติความเปนอยูทีด่ี 
2. รูวิธดีูแลสิ่งเเวดลอมที่บานและที่โรงเรียน 

จุดประสงคการเรียนรู 
ดานความรู 

1. นักเรียนมคีวามรู และเขาใจปญหาทางสิ่งแวดลอมรอบตวัที่สงผลกระทบตอชีวิต 
ความเปนอยูท่ีดี  เเละบอกวธิีดแูลสิ่งแวดลอมท่ีบานเเละท่ีโรงเรียนได 

ดานทักษะ/ กระบวนการ 
1. นักเรียนสามารถดแูลสิ่งแวดลอมที่บาน และที่โรงเรียนได 

ดานคณุลกัษณะอันพึงประสงค 
1. นักเรียนมจีิตสาํนกึในการดแูลสิ่งเเวดลอม
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สาระการเรียนรู 
สิ่งแวดลอมกับชีวิต 

กระบวนการจัดการเรียนรู 
1. ครแูละนักเรียนรวมกันอภิปรายเกี่ยวกับความหมายของสิ่งแวดลอม จากนั้น ใหนกัเรียน 

บอกสิ่งแวดลอมที่อยูรอบตัวทั้งที่มีชีวิต และไมมีชีวติ 
2. นักเรียนรวมกันอภิปรายเกี่ยวกับความสาํคัญของสิ่งแวดลอมที่มีตอชีวิต และสขุภาพของ 

เรา เชน ถาเราอยูในบานหรือสถานที่สกปรก จะทําใหเราเจบ็ปวยบอยๆ เปนตน 
3. ใหนักเรยีนรวมกัน แสดงความคิดเห็นวา ถาสิ่งเเวดลอมถูกทาํลาย จะสงผลตอชีวิต และ 

ความเปนอยูอยางไร 
4. ครูช้ีแจง อธิบาย วธิีการเรียนรูจากบทเรียนสาํเรจ็รูปใหนกัเรียนเขาใจ และพรอมที่จะเรียนรู 

จาก บทเรียน สาํเร็จรูป 
5. ครแูจกบทเรียนสาํเร็จรูปเลมที1่ เรื่องสิ่งแวดลอมกับชีวติ ใหนกัเรียนทุกคน 
6. นักเรียนศกึษาขั้นตอนการใชบทเรียนสาํเรจ็รูปเลมที่ 1 เรื่องสิ่งแวดลอมกับชวีิตใน 

คําแนะนาํในการใชบทเรียนสาํเร็จรูป สาํหรับนกัเรียน 
7. นักเรียนปฏิบัตกิิจกรรมตามขั้นตอนของบทเรียนสําเรจ็รปู และทาํแบบทดสอบทาย 

บทเรียน 
8. นักเรียนสงบทเรียนสาํเร็จรูปที่ศึกษา เมื่อนกัเรียนปฏิบัติกิจกรรมเสร็จเรียบรอยเเลว 
9. ครแูละนักเรียนรวมกันสรุปในรูปผังความคิด เรื่องสิ่งแวดลอมกับชวีิต เเละช้ีใหนกัเรียน 

เห็นวา สิ่งแวดลอมคือสิ่งตางๆทีอ่ยูรอบตัวเรา ทั้งสิ่งที่มีชีวติ และสิ่งที่ไมมีชีวิต เชน คน สัตว แมน้าํ 
ปาไม อาคารบานเรอืน เปนตน การอยูในสิ่งแวดลอมที่ดยีอมทําไหสขุภาพของเราดีดวย เราจึงควรทาํ 
สิ่งแวดลอมที่บาน และท่ีโรงเรียนใหดี เพื่อที่เราจะไดอยูในสภาพแวดลอมที่ดี และมีสขุกาพดี แลวให 
นักเรียนบันทึกผังความคิด และองคความรูทีส่รุปไดลงในสมุด 

ส่ือการเรียนการสอน / แหลงเรียนรู 
1. บทเรียนสาํเรจ็รูปเลมท่ี 1 เรื่องสิ่งแวดลอมกับชีวิต
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การวัดผลและประเมินผล 

จุดประสงคการเรียนรู  วิธีวดั  เครื่องมือวดั  เกณฑการวัด 
1.นักเรียนมคีวามรูและเขาใจปญหาทาง 
สิ่งแวดลอมรอบตัวทีส่งผลกระทบตอ 
ชีวิตความเปนอยูท่ีดี และบอกวธิีดแูล 
สิ่งแวดลอมที่บานและที่โรงเรียนได 

- ทดสอบ  - แบบทดสอบ  - ไดรอยละ 80 ขึ้นไป 

2.นักเรียนสามารถดแูลสิ่งแวดลอมท่ี 
บานและท่ีโรงเรยีนได 

- สังเกต  - แบบสังเกต  - ไดรอยละ 80 ขึ้นไป 

3.นักเรียนมจีิตสาํนกึในการดูแล 
สิ่งแวดลอม 

- สังเกต  - แบบสังเกต  - ไดรอยละ 80 ขึ้นไป 

กิจกรรมเสนอแนะ 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 

บันทกึขอเสนอแนะของผูบริหาร 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 

(ลงชื่อ)...................................................... 
(นายวัฒนา    ไกรสูรย) 

ผูอาํนวยการโรงเรียนบานตะโก 
วันที่ ............. เดอืน ......................................... พ.ศ. .................

เผย
แพ
ร่บ
นเว

็บไ
ซต
์

ww
w.k
roo
ban
nok

.co
m



บทเรียนสําเร็จรูป 
เลม เลม เลม 1 1 1  เรื่อง เรื่อง เร่ือง  สิ่งแวดลอมกับชีวิต สิ่งแวดลอมกับชีวิต สิ่งแวดลอมกับชีวิต 

กลุมสาระการเรียนรู  สุขศึกษาและพลศกึษา  พ12101 
ชั้นประถมศึกษาปท่ี 2 

โดย 
สุคนธา   การรมัย 

­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­ 

โรงเรียนบานตะโก สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาบุรีรัมยเขต 1 
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

กระทรวงศึกษาธิการ
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คํานํา 
บทเรียนสําเร็จรูปเลมนี้จัดทําขึ้นเพื่อใชประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

ในกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  รหัสวชิา พ12101  สาระที่  4 
การสรางเสริมสุขภาพและการปองกันโรค ชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ซึ่งมีทั้งหมด 
10 เรื่อง  คือ 

เลม 1  เรื่อง  สิ่งแวดลอมกับชวีิต 
เลม 2  เรื่อง  สุขบัญญัติแหงชาติ 
เลม 3  เรื่อง  อาหารหลัก 5 หมู 
เลม 4  เรื่อง  หลักในการเลือกอาหารที่มีประโยชน 
เลม 5  เรื่อง  กินและใชอยางปลอดภยั 
เลม 6  เรื่อง  ควบคุมอารมณ 
เลม 7  เรื่อง  สุขภาพดีมีสุข 
เลม 8  เรื่อง  โรคไขหวัดนก 
เลม 9  เรื่อง  โรคเลปโตสไปโรซสี ( โรคไขฉี่หนู ) 
เลม 10  เรื่อง โรคไขเลือดออก 

โดยไดศึกษาคนควาจากเอกสารและหนังสอืเรยีนตาง ๆ  ที่เกี่ยวของ  แลว 
นํามาเรียบเรยีงเนื้อหาใหเหมาะสมสาํหรับเปนสื่อใชในการเรียนรู  โดยมี 
วัตถุประสงคเพื่อใหนักเรียนไดศึกษาคนควาและสรางองคความรูไดดวยตนเอง 

หวงัเปนอยางยิง่วาบทเรียนสําเรจ็รูปนี้   จะเปนประโยชนสําหรับครูผูสอน 
และเหมาะสําหรับนักเรียนใชศึกษาสาระที่  4  การสรางเสริมสุขภาพและ 
การปองกันโรค  กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้นประถมศึกษาปที่ 2 
ไดเปนอยางดี 

สุคนธา    การรัมย
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สารบัญ 
หนา 

1. คําแนะนําสําหรับครู........................................................................1 
2. คําแนะนําสําหรับนักเรียน...............................................................2 
3. ผลการเรียนรูที่คาดหวงัรายป..........................................................3 
4. จุดประสงคการเรียนรู.....................................................................3 
5. แบบทดสอบกอนเรียน...................................................................4 
6. เฉลยแบบทดสอบกอนเรียน...........................................................6 
7. กรอบเนื้อหา...................................................................................7 
8. แบบทดสอบหลังเรียน..................................................................22 
9. เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน..........................................................24 
10. บรรณานุกรม..............................................................................25
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คําแนะนําในการใชบทเรียนสําเร็จรูป  สําหรับครูผูสอน 

1.  ครูชี้แจงการศึกษาบทเรียนสาํเรจ็รูป  เรื่อง  สิ่งแวดลอมกับชีวิต ใหนักเรียน 
เขาใจและพรอมที่จะศึกษา 

2.  นักเรียนรับบทเรียนสําเร็จรูปคนละหนึ่งเลม  อานจุดประสงคการเรยีนรู 
และคําแนะนําจนเขาใจดีแลว  จึงเริ่มตนศึกษาบทเรียนสําเรจ็รูปดวยตนเอง 
ไปตามลําดับ 

3. หลังจากศึกษาบทเรียนจบแตละเลมใหนักเรยีนทําแบบทดสอบทายบทเรียน
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คําแนะนําในการใชบทเรียนสําเร็จรูป  สําหรับนักเรียน 

1.  บทเรียนนี้เปนบทเรียนสําเร็จรูป  ใหนักเรียนศึกษาดวยตนเอง  ในการศึกษา 
บทเรียนนี้นักเรียนจะตองซื่อสัตยตอตนเอง  โดยไมเปดดูคําตอบลวงหนา 
กอนตอบคําถาม 

2.  กอนศึกษาบทเรียน ใหนักเรียนอานจุดประสงคการเรยีนรู แลวทํา 
แบบทดสอบกอนเรียน  เสร็จแลวตรวจคําตอบจากเฉลยที่อยูหนาถัดไป 

3.  ใหนักเรียนอานและตอบคําถามทีละกรอบตามลําดับ  ไมควรทําขามกรอบ 
4.  เมื่อตอบคําถามแลว  ใหตรวจคําตอบกับเฉลยที่อยูในหนาถัดไปเพื่อตรวจดู 

วาถูกตองหรือไม 
5.  ถาคําตอบของนักเรียนตรงกับคําตอบที่เฉลยไว  ไหนักเรียนอานและทํา 

บทเรียนในกรอบตอไป 
6.  ถาคําตอบของนักเรียนไมตรงกับคําตอบที่เฉลยไว  ใหนักเรียนยอนกลับไป 

อานกรอบเดิมอีกครั้งหนึ่งเพือ่ทําความเขาใจแลวตอบคําถามใหม 
7.  ขอใหนักเรียนตั้งใจศึกษาบทเรียน  ไมตองรบีรอนหรือกังวลวาจะชาหรอื 

เร็วกวาคนอื่น ๆ และจะตองละลึกอยูเสมอวาจะตองตัง้ใจจะตองพยายาม 
เรียนดวยตนเองใหมากที่สุด 

8.  เมื่อนักเรียนศึกษาบทเรียนจบแลว  ใหทําแบบทดสอบทายบทเรียน 
เสร็จแลวตรวจแบบทดสอบหลังเรียนไดจากเฉลยคําตอบ 

9.  ถานักเรียนสามารถตอบแบบทดสอบหลังเรยีนไดถูกตอง  4  ขอขึ้นไป 
แสดงวานักเรียนสอบผาน  บรรลุตามผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
เรื่อง  สิ่งแวดลอมกับชวีิต
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วิชา สุขศึกษาฯ พ12101 บทเรียนสาํเร็จรปู  เรื่อง สิ่งแวดลอมกับชีวติ 
ชั้นประถมศึกษาปที่ 2 

ผลการเรียนรูที่คาดหวังรายป 

1. รูและเขาใจปญหาสิ่งแวดลอมรอบตวัท่ีสงผลตอชีวติความ เปนอยูท่ีดี 
2. รูวิธีดแูลสิ่งแวดลอมที่บานและท่ีโรงเรยีน 

จุดประสงคการเรียนรู 

1.  นักเรยีนมคีวามรูและเขาใจปญหาทางสิง่แวดลอมรอบตวั  ที่สงผล 
กระทบตอชีวิตความเปนอยูที่ดแีละบอกวธิีดูแลสิง่แวดลอมที่บาน 
และที่โรงเรยีนได 

2.  นักเรยีนสามารถดแูลสิ่งแวดลอมที่บานและทีโ่รงเรียนได 
3.  นักเรยีนมจีิตสาํนกึในการดแูลสิ่งแวดลอม
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แบบทดสอบกอนเรียน 
เรื่อง  สิ่งแวดลอมกับชีวติ 

สาระสุขศึกษา และพลศึกษา  รหสัวิชา พ12101 
ชั้นประถมศึกษาปที่ 2 

----------------------------------------------------------------------- 
คําชี้แจง  แบบทดสอบมีทัง้หมด 5 ขอ มี 3 ตัวเลือก ก ข ค  ใหนักเรียนทาํ 
เครื่องหมาย X ทับขอที่ถูกทีสุ่ดเพียงขอเดยีว 
1. ขอใดคือสิ่งแวดลอมที่ดี 

ก. อยูใกลกองขยะ 
ข. หองเรียนสะอาด 
ค. น้ําเนาเสยี 

2. ขอใดคือปญหาสิ่งแวดลอม 
ก. หองเรียนสะอาด 
ข. อากาศสดชื่น 
ค. น้ําทวมบาน 

3. ขอใดเปนการทําลายสิ่งแวดลอม 
ก. โกะ ปลกูตนไม 
ข. โอ ขีดเขยีนผนังหองเรยีน 
ค. โจก ทิ้งขยะลงในถังขยะ
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4. ถาบานสกปรกจะเกิดผลเสียอยางไรมากที่สุด 
ก. ลูก ๆ จะทะเลาะกัน 
ข. เพื่อน ๆ ไมใหเลนดวย 
ค. สมาชิกในบานจะเจ็บปวยบอย 

5. ใครมีหนาที่ทําความสะอาดหองเรยีน 
ก. นักเรียน 
ข. ผูอํานวยการ 
ค. ครูประจาํชั้น
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เฉลยแบบทดสอบกอนเรียน 

1.  ข. หองเรียนสะอาด 
2.  ค. นํ้าทวมบาน 
3.  ข. โอ ขีดเขียนผนังหองเรียน 
4.  ค. สมาชิกในบานจะเจ็บปวยบอย 
5.  ก. นักเรียนเผย
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คําถาม 
ขอใดหมายถึงสิ่งแวดลอม 
ก . สิ่งตาง ๆ ที่อยูรอบ ๆ ตวัเรา 
ข . สิ่งที่มีชีวิต 
ค . สิ่งที่ไมมีชีวิต 

กรอบท่ี  1 

ส่ิงแวดลอม 

สิ่งแวดลอมหมายถึง  สิ่งตาง ๆ ที่อยูรอบตัวเรา  ทั้งสิ่งที่มีชีวิต 
และไมมีชีวิต  รวมถึง  สิ่งที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ  และสิ่งที่มนุษย 
สรางขึ้น  เชน  คน  สัตว    แมน้ํา  ปาไม  อาคาร  บานเรือน  ชุมชน 
เปนตน
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เฉลยกรอบที่ 1 

ก. สิ่งตาง ๆ ที่อยูรอบตัวเรา 

นักเรียนเกงมากคะ 

ไปศึกษากรอบตอไปคะ
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กรอบท่ี 2 

สิ่งแวดลอมกับชีวิตความเปนอยูที่ดี 
ทุกคนปรารถนาที่จะมีชีวิตความเปนอยูที่ดี  มีความสุขกายสบาย 

ใจในทุกขณะ ทั้งในเวลาเรียนหนังสือ ทํางาน เดินทาง หรือเวลา 
พักผอน แตในปจจุบันมีปญหาส่ิงแวดลอมเกิดขึ้นมากมาย ซึ่งสงผล 
กระทบตอชีวิตของเรา  เชน 

อากาศเปนพษิทําใหเปนโรคปอด  เสียงดังทาํใหเกิดอตัรายตอหู 

ทิ้งขยะและของเสยีลงแมน้าํ 
ทําใหน้ําเนาเสยี 

คําถาม 
นักเรียนคนใดชวยรกัษาสิ่งแวดลอม 
ก . ปุยทิ้งขยะลงในลําคลอง 
ข . ดําท้ิงขยะลงทางหนาตาง 
ค . แดงท้ิงขยะลงในถังขยะ
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เฉลยกรอบที่ 2 

ค. แดงทิง้ขยะลงในถงัขยะ 

นักเรียนเกงมากคะ 

ไปศกึษากรอบตอไปคะ
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คําถาม 
เราควรทาํความสะอาดบานตามใคร 
ก . นิดทําความสะอาดบาน เดือนละ 1 ครั้ง 
ข . หนอยทําความสะอาดบานสัปดาหละ 1 ครั้ง 
ค . นอยทําความสะอาด บานทุกวัน 

กรอบท่ี 3 
การดแูลสิ่งแวดลอมที่บาน 

บานเปนสิ่งแวดลอมทีใ่กลตัวเรามากทีสุ่ด  เราใชบานเปนที่พักอาศัย 
นอนหลับพักผอน และหลบภัยอันตรายตาง ๆ  ถาบานสะอาด  ปลอดภัย 
ทุกคนที่อาศัยอยูยอมมคีวามสขุและมีสขุภาพดี  เราควรดูแลบานของเรา 
ใหนาอยู
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เฉลยกรอบที่ 3 

ค . นอยทําความสะอาดบานทุกวัน 

นักเรียนเกงมากคะ 

ไปศึกษากรอบตอไปคะ
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คําถาม 
ใครมวีิธีดแูลบานที่ดี 
ก. กอง  จัดสิ่งของเครื่องใชในบานใหเปนระเบียบอยูเสมอ. 
ข. กุง  ทิ้งขยะไวรอบบาน 
ค. กอย  ปดหนาตางบานตลอดเวลา 

กรอบท่ี 4 

เราสามารถดแูลบานของเราใหนาอยู  โดยปฏิบัตดิังนี้ 

1. ทําความสะอาด  บริเวณตาง ๆ ภายในบาน 

2. ทําความสะอาดสิ่งของเครื่องใช 

3. จัดสิ่งของใหเปนระเบียบ 

4.สรางการระบายอากาสที่ดใีหกับบาน 
โดยเปดหนาตางใหแสงสวางและลมพัด 
ผานหองตาง ๆ  และปลูกตนไมใหรมรื่น 

5. กําจดัขยะและแหลงน้าํทวมขังเผย
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เฉลยกรอบท่ี 4 

ก กอง  จัดสิ่งของเครื่องใชในบาน 
ใหเปนระเบียบอยูเสมอ. 

นักเรียนเกงมากคะ 

ไปศึกษากรอบตอไปคะ
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คําถาม 
ขอใดเปนสิ่งแวดลอมภายในโรงเรยีน 
ก. ตลาด 
ข. หองเรียน 
ค. รานขายรถยนต 

กรอบท่ี 5 

การดแูลสิ่งแวดลอมทีโ่รงเรียน 
โรงเรียนเปนสิ่งแวดลอมที่เราคุนเคย เพราะในแตละวันเราใชเวลา 

หลายชัว่โมงเพื่อทาํกจิกรรมตาง ๆ ในโรงเรียน  เชน  เรียนหนังสือ  เลนกีฬา 
รับประทานอาหาร  ทํางานรวมกับเพื่อน เปนตน
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เฉลยกรอบที่  5 

ข. หองเรียน 

นักเรียนเกงมากคะ 

ไปศึกษากรอบตอไปคะ
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คําถาม 
ขอใดเปนการรักษาความสะอาดของหองเรียน 
ก. จิ๋ว  ทิ้งขยะทีถ่ังขยะ 
ข. เล็ก  ทิ้งขยะใตโตะ 
ค. นอย  เหลาดินสอลงพื้น 

กรอบท่ี 6 

การดูแลสิ่งแวดลอมทีโ่รงเรียน  สามารถปฏิบตัิไดดังนี้ 
ดูแลหองเรยีนใหสะอาดเรียบรอย 

กวาดและถพูื้นหองใหสะอาด 

ปดฝุน เช็ด ถู โตะเรียน และเกาอี้ 
ของตนเองอยางสม่าํเสมอ 

ทิ้งขยะลงถัง และรวบรวมนาํไปทิ้ง 
ถังขยะรวมที่โรงเรยีนจดัให
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เฉลยกรอบที่  6 

ก. จิ๋ว  ทิ้งขยะที่ถงัขยะ 

นักเรียนเกงมากคะ 

ไปศึกษากรอบตอไปคะ
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คําถาม 
ขอใดไมควรปฏิบัติ 
ก. เมือเห็นขยะเก็บมาใสถังขยะ 
ข. ราดน้ําทกุครั้งหลังขับถาย 
ค. ทิ้งไมลกูชิ้นตามทางเดิน 

กรอบท่ี 7 

นอกจากการดแูลสิ่งแวดลอมในหองเรยีนแลว  เราควรดูแลทุกสวนของ 
โรงเรียน  ใหสะอาด  ปลอดภัย  และนาอยู  โดยปฏิบัติดังนี้ 

ทิ้งขยะลงถงั  และเมื่อพบเห็นขยะที่พื้น 
ใหชวยกันเก็บใสทั้งขยะใหเรยีบรอย 

รักษาความสะอาดหองน้ํา โดยราดน้ํา 
หรือกดน้ําทุกครั้งเมื่อขับถายเสร็จ 

เมื่อพบเห็นสิ่งอันตรายที่อาจกอใหเกิด 
อุบัติเหตุใหรีบแจงครู เชน  สายไฟชาํรุด 

ไมเด็ดดอกไม และทําลายตนไมของ 
โรงเรียนเผย
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เฉลยกรอบที่  7 

ค. ทิ้งไมลูกชิ้นตามทางเดิน 

นักเรียนเกงมากคะ 

ไปศึกษาเลมตอไปครบั
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กรอบสรปุ 

สิ่งแวดลอมคือสิ่งตาง ๆ ที่อยูรอบตัวเรา ทั้งสิ่งที่มีชีวติและสิ่งที่ไมมี 
ชีวิตเชน คน สัตว  แมน้าํ  ปาไม  อาคาร บานเรือน  เปนตน  การอยูใน 
สิ่งแวดลอมที่ดี  ยอมทาํใหสุขภาพของเราดี  เราจึงควรทําสิ่งแวดลอมที่บาน 
และทีโ่รงเรียนใหดี  เพื่อที่เราจะไดอยูในสภาพแวดลอมที่ดี  และมีสขุภาพดี 

“ ไปศึกษาเลมตอไปนะครับ ”
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แบบทดสอบหลงัเรียน 
เรื่อง  สิ่งแวดลอมกับชีวติ 

สาระสุขศึกษา และพลศึกษา  รหสัวิชา พ12101 
ชั้นประถมศึกษาปที่ 2 

----------------------------------------------------------------------- 
คําชี้แจง  แบบทดสอบมีทัง้หมด 5 ขอ มี 3 ตัวเลือก ก ข ค  ใหนักเรียนทาํ 
เครื่องหมาย X ทับขอที่ถูกทีสุ่ดเพียงขอเดยีว 
1. ใครมีหนาที่ทําความสะอาดหองเรยีน 

ก. นักเรียน 
ข. ผูอํานวยการ 
ค. ครูประจาํชั้น 

2. ถาบานสกปรกจะเกิดผลเสียอยางไร มากที่สุด 
ก. ลูก ๆ จะทะเลาะกัน 
ข. เพื่อน ๆ ไมใหเลนดวย 
ค. สมาชิกในบานจะเจ็บปวยบอย 

3. ขอใดเปนการทําลายสิ่งแวดลอม 
ก. โกะ ปลูกตนไม 
ข. โอ ขีดเขียนผนังหองเรยีน 
ค. โจก ทิ้งขยะลงในถังขยะ
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4. ขอใดคือปญหาสิ่งแวดลอม 
ก. หองเรียนสะอาด 
ข. อากาศสดชื่น 
ค. น้ําทวมบาน 

5. ขอใดคือสิ่งแวดลอมที่ดี 
ก. อยูใกลกองขยะ 
ข. หองเรียนสะอาด 
ค. น้ําเนาเสยี
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เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 

1.  ก. นักเรียน 
2.  ค. สมาชิกในบานจะเจ็บปวยบอย 
3.  ข. โอ ขีดเขียนผนังหองเรียน 
4.  ค. นํ้าทวมบาน 
5.  ข. หองเรียนสะอาด
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บรรณานุกรม 

วัฒนา    รวยสําราญและคณะ.  สุขศึกษาและพลศึกษา  ป.  2.  กรุงเทพฯ  : 
บริษัทอักษรเจริญทัศน  อจท.จํากัด,  2547. 

สมศักดิ์    สินธุระเวชญและคณะ.  แบบฝกหัดการเรียนรูพื้นฐาน  ชุดปฏิรูป  : 
วิธีการเรยีนรู  สุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้นประถมศึกษาปที่  2. 
กรุงเทพฯ  :  วัฒนาพานิช,  2547. 

สมศักดิ์  สินธุระเวชญและคณะ.  หนังสือเรียนสาระการเรียนรูพื้นฐาน  ชุดปฏิรูป 
วิธีการเรยีนรู  สุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้นประถมศึกษาปที่  2. 
กรุงเทพฯ  :  วัฒนาพานิช,  2547.
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