
แบบฝึกทักษะการอ่านค าภาษาอังกฤษ  ด้วยวิธีการถอดรหัสเสียงตัวอักษร                                    

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ(ภาษาอังกฤษ)  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 

 

 

 

 

 


        เรื่องที่ 1 
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ถิรมาส  ธเนศจินดารัตน์ 

ต าแหน่ง  ครู  วิทยฐานะครชู านาญการ 

โรงเรียนวัดยางแขวนอู่ 

ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลก  เขต  1 

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  กระทรวงศึกษาธิการ 



 
 

  

ค าน า 
 

 

แบบฝึก    ฉบบัน้ี  ผูพ้ฒันาได ้                
ด าเนินการจดัท าข้ึน   เพื่อใชเ้ป็นนวตักรรมส าหรับใชใ้นกิจกรรมการพฒันาทกัษะ                     
การอ่านภาษาองักฤษดว้ยวธีิการถอดรหสัเสียงตวัอกัษร  ใหแ้ก่นกัเรียนชั้นประถม                 
ศึกษาปีท่ี 5  โรงเรียนวดัยางแขวนอู่  โดยมีวตัถุประสงคท่ี์ส าคญั  คือ  เพื่อพฒันา
กระบวนการเรียนรู้  เร่ืองการพฒันาทกัษะการอ่านค าภาษาองักฤษ  ดว้ยวธีิการ                    
ถอดรหสัเสียงตวัอกัษร  และใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้วธีิการออกเสียงสระเสียงสั้น
เพื่อใหเ้ป็นพื้นฐานในการอ่านออกเสียงค าภาษาองักฤษ ต่างๆไดถู้กตอ้ง  สามารถ                     
ท าใหผู้เ้รียนท่ีมีปัญหาในการอ่านค าภาษาองักฤษ  สามารถอ่านค าภาษาองักฤษ                                            
ไดถู้กตอ้ง  ชดัเจนข้ึน  แยกแยะหน่วยเสียงของภาษาองักฤษเป็นมากข้ึน 

แบบฝึก    ทั้งหมด  5 เร่ือง  ใชเ้วลา                        

ในการสอนรวมเวลาทั้งหมด  18  ชัว่โมง  ดงัน้ี 
  เร่ืองท่ี 1     

       เร่ืองท่ี 2    

       เร่ืองท่ี 3    

       เร่ืองท่ี 4   

       เร่ืองท่ี 5     

ผูจ้ดัท าหวงัเป็นอยา่งยิง่วา่แบบฝึก               
ชุดน้ี  จะเป็นประโยชนต่์อการเรียนการสอนและส่งเสริมใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้                       
และมีทกัษะท่ีดีข้ึน   แบบฝึกชุดน้ีมีเน้ือหาและสีสันเหมาะส าหรับช่วงวยัของนกัเรียน 
และนกัเรียนสามารถตรวจสอบความเขา้ใจและประสิทธิภาพทางการเรียนจากกิจกรรม
ต่างๆ พร้อมแบบเฉลยในชุดน้ี ไดเ้ป็นอยา่งดี 
                                                                                        

                   
 

ถิรมาส  ธเนศจินดารัตน์ 
ผูจ้ดัท า 



 
 

 

สารบญั 
 

 

                             หน้า 
ค าน า             ก  
สารบญั              ข  

ค าแนะน าการใชแ้บบฝึก            ค  

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ เร่ืองท่ี 1         

แบบทดสอบก่อนเรียน เร่ืองท่ี 1          1 

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน เร่ืองท่ี 1           3 

ใบความรู้เร่ืองท่ี 1            4 

 1          19 

 2          21 

 3          22 

 4          23 

 5          25 

 6          29 

เฉลย  1         31 

เฉลย  2         33 

เฉลย  3         33 

เฉลย 4         34 

เฉลย  5         35 

เฉลย  6         36 

แบบทดสอบหลงัเรียน เร่ืองท่ี 1       37 

เฉลยแบบทดสอบหลงัเรียน เร่ืองท่ี 1       39 

แบบบนัทึกคะแนน         40 
บรรณานุกรม          41 

 

ง 



 
 

 

ค าแนะน าในการเรียน 
 
 

1. แบบฝึก   เป็นส่ือส าหรับ
นกัเรียนศึกษาดว้ยตนเอง  นกัเรียนตอ้งมีความซ่ือสัตยต่์อตนเองไม่เปิดดู
ค าตอบล่วงหนา้ก่อนตอบค าถาม 

2. ใหน้กัเรียนอ่านใบงานและท า    ไปตามล าดบั   

3. เม่ือท า    เสร็จใหต้รวจค าตอบท่ีท าแลว้วา่ถูกหรือผดิ 
4. ถา้ค าตอบของนกัเรียนตรงกบัท่ีเฉลยค าตอบไวใ้หน้กัเรียนอ่าน      

และท า    ต่อไป 

5. ถา้ค าตอบของนกัเรียนไม่ตรงกบัค าตอบท่ีเฉลยไว ้ ใหน้กัเรียน
ยอ้นกลบัไปอ่านใบงานเดิมอีกคร้ัง  เพื่อท าความเขา้ใจ  แลว้ตอบค าถาม             
ใน   ใหม่  หากยงัไม่ถูกตอ้งอีก  ใหก้ลบัไปทบทวนอีกคร้ัง                          
จนกวา่จะไดค้  าตอบท่ีถูกตอ้ง  ถา้ไม่เขา้ใจจริงๆ ใหถ้ามครูเพื่อขอค าแนะน า 

6. ใหน้กัเรียนตั้งใจศึกษาใบงานไม่ตอ้งรีบร้อนหรือกงัวลวา่ชา้หรือ
เร็วกวา่คนอ่ืน 

 
 

 
 
 
 
 
 



 
 

 
  

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 
 

 
 
เมือ่เรียนรู้เร่ือง    จบแล้ว  นักเรียนสามารถ 

 

1.  ประสมพยญัชนะกบัสระเสียงส้ัน    เป็นค าได้ถูกต้อง 

2.  เขยีนค าศัพท์ทีม่เีสียงคล้องจองกบัสระเสียงส้ัน   ได้ถูกต้อง 

3.  อ่านค า และประโยค  ทีม่สีระเสียงส้ัน    ได้ถูกต้อง 

4.  อ่านบทอ่านและตอบค าถาม  สรุปใจความส าคญัได้
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 



 
 

 
 

แบบทดสอบก่อนเรียน 

 
 

 
 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 



 
 



" " 

 

 ก่อนท่ีเราจะมาเรียนรู้เร่ือง มีค าศพัท ์

ท่ีน่าสนใจอยู ่3 ค า ท่ีเดก็ๆตอ้งท าความเขา้ใจกนัก่อนนะจ๊ะ 
 

 
 

 

 ภาษาไทยเราเรียกวา่ ตวัอกัษร ถา้จบัตวัอกัษร 
ทุกตวัมาเขียนเรียงกนัตามล าดบัจาก   เราเรียกวา่  
ถา้เราเขียน ก.ไก่-ฮ.นกฮูก ภาษาองักฤษเรียกวา่   

 

 คือ พยญัชนะ พยญัชนะท่ีไม่รวมสระ 
 พยญัชนะทุกตวัในภาษาองักฤษ 

เรียกวา่   
 

 แบ่งออกเป็น 3 ประเภทไดแ้ก่   
1.   เช่น   เป็นตน้    
2. เช่น   เป็นตน้    
3.   เช่น   เป็นตน้    



 
 

 

 

เรามาท าความรู้จักกบั  ทั้ง “21ตัว” กนัดกีว่านะ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

            : เรามาร้องเพลงกนัเถอะ 

                      
 

    แอ เอ  อา  ออ  

    เบอะ    

    เคอะ     ซือ 

   ดึ   

 **  

   เอะ     อี 

    ฟือ  

    เกอะ     เจอะ 

    เฮอะ   

 ** 

   อิ อาย อี  

   เจอะ  

    เคอะ 

   ลือ 

    อืม  

 **  

    น้ือ  

    เอาะ โอ อู ออ อะ  

    เพอะ 

    คูว 

   เรอ 

 ** 



 
 

 

          สือ       ซือ 

    เทอะ     

   อะ๊ ย ู อู อุ๊  

    วอื  

 **  

   ว ู  

   คะซึ  

    เยอะ อิ อาย อี  

   ซ่ือ  

 **      

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

( )

http://www.youtube.com/watch?v=gy8uMc_52T4


 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

มีพยญัชนะอยู ่1 ตวัท่ีสามารถออกเสียงเป็นสระไดด้ว้ยนะ  
นั้นคือตวั    นัน่เองจา้ 

เดก็ๆไดท้ดลองออกเสียง  ครบทั้ง 21 ตวัแลว้ 
ไม่ยากเลยใช่ไหมจ๊ะ  

คราวน้ีเรามาดูกนัซิวา่  ท าหนา้ท่ีอะไรไดบ้า้ง 
 

.             เป็น พยญัชนะตน้ 
           เป็น พยญัชนะตน้ 
           เป็น พยญัชนะตน้ 

  เป็น ตวัสะกด 
           เป็น ตวัสะกด 

 เป็น ตวัสะกด 



 
 

 ขอ้ควรจ า...ท่ีไม่ควรลืม  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                   กฎการออกเสียง 
1. ถา้ " " ตามหลงัดว้ย  โดยปกติจะออกเสียง  เช่น 

2. ถา้ " " ตามหลงัดว้ย  โดยปกติจะออกเสียง / / เช่น 
  

3. ถา้ " " อยูห่ลงัพยญัชนะ / /  / /  / /  / /  / /  / / / /  / /  หรือ
อยูห่ลงัเสียงสระ  ă  ĕ  ĭ  ŏ  ŭ กใ็หอ้อกเสียง " " เป็น / / 
เช่น    

  
4.  โดยปกติ  " "  จะออกเสียง / / ถา้ " "  น าหนา้  " "   
จะเปล่ียนจากเสียง / / เป็นเสียง /เปอะ/ คลา้ยภาษาไทย เช่น   

       

 



 
 

 

           เรามาท าความรู้จกักบัสระในภาษาองักฤษกนัก่อนนะจ๊ะ 
สระ  หรือ  Vowel ในภาษาองักฤษมีทั้งหมด 5 ตวั นัน่คือ 
 
 
 

 
   

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

สระทั้ง 5 ตวัน้ี   
 

 

สามารถออกเสียงเป็นสระเสียงสั้น  

 

 

ไดท้ั้งหมด 5 เสียง ดงัน้ี  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สระเสียงส้ัน  จะมีสัญลกัษณ์ (Symbol) ที่เรียกว่า “ ”  

ก ากบัเสียงไว้ให้เรา เมื่อเราอ่านด้วยนะจ๊ะ  (  = ส้ัน) 

ă     ĕ     ĭ     ŏ    ŭ 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

             : เรามาร้องเพลงกนัเถอะ 
 

    ă  สระ  /แอะ/  
ĕ    สระ  /เอะ/ 
 ĭ  สระ  /อิ/ 
ŏ  สระ  /เอาะ/ 
ŭ  /อะ/  ไมห้นัอากาศ 

    ă, ĕ, ĭ, ŏ, ŭ   /แอะ/, /เอะ/, /อิ/, /เอาะ/, /อะ/ (x2)  
 

 ดูใหดี้ๆวา่เคร่ืองหมาย 
มีลกัษณะเหมือนอะไร …… 
ใช่เลย.....  

 



 
 

 say ă, ă   say ĕ, ĕ   say ĭ, ĭ  

 say ŭ, ŭ  

 
เดก็ๆ รู้หรือไม่ว่า เราจะออกเสียงสระ และ 
เป็นสระเสียงส้ันเมื่อใด  มีหลกัการสังเกตง่ายๆ คอื

 




1. เม่ือค าศพัทน์ั้นมีสระเพียง 1 ตวั และออกเสียง 1 พยางค ์


2. เม่ือ  ข้ึนตน้ค าศพัท ์เช่น  เป็นตน้ 
 

    3.  เม่ือ  อยูร่ะหวา่งพยญัชนะ เช่น  เป็นตน้
 

 

  
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
      say ŏ,  ŏ   



 
 

 
หลงัจากท่ีเดก็ๆไดเ้รียนรู้เร่ือง  (สระเสียงสั้น) 

และ  (พยญัชนะ) กนัแลว้  เราจะน า  
และ  มาประสมเสียงกนั  ภาษาองักฤษ 
เรียกวา่ “ ”     
 
 

 

 
 
 

Ex. 

ă

ă  

ă

 ă

ă

ă

 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 
 

 



 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 
 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 
 



 
 

 

 

 
 
 
 
 
 



 
 

 

 

 
 
 
 
 
 



 
 

 



 
 

 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 



 
 

 

 



 
 



 
 

 

เฉลย...  
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 
 
 

 



 
 

 

 

 
 

    

 
 

 

 

 

 
 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 
 

 



 
 

 

 



 
 

 



 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    

   



 
 

 



 
 

 

แบบทดสอบหลงัเรียน 

 

 

 



 
 

 



 
 

 

 
 

 
 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

เฉลยแบบทดสอบ
หลังเรียน 

 



 
 

แบบบนัทกึคะแนน 
 

แบบฝึกหัด/แบบทดสอบหลงัเรียน คะแนนเต็ม คะแนนทีไ่ด้ 

 
 
 
 
 
 

รวมคะแนนแบบฝึกหัด   
 

เกณฑ์การประเมิน 
คะแนน  หมายถึง  ดีมาก    ระดบัคุณภาพ   
คะแนน   หมายถึง   ดี    ระดบัคุณภาพ   

คะแนน   หมายถึง  พอใช้    ระดบัคุณภาพ   
คะแนน    หมายถึง   ปรับปรุง   ระดบัคุณภาพ  
 

เกณฑ์การผ่าน นกัเรียนไดค้ะแนนตามเกณฑร์ะดบัคุณภาพ  (ดี) ข้ึนไป 
                        ถือวา่ผา่นเกณฑท่ี์ก าหนด 
 

แบบทดสอบหลงัเรียน  คะแนนเต็ม คะแนนทีไ่ด้ คดิเป็นร้อยละ 

เร่ืองที่       

 
เกณฑ์การผ่าน นักเรียนได้คะแนนระหว่าง คะแนน (ร้อยละ  ขึน้ไป) ถือว่าผ่านเกณฑ์ 

 

ผลการประเมิน 
       ผา่น 
       ไม่ผา่น 
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