
 

 

 

          เอกสารประกอบการเรียน เร่ือง พระพุทธศาสนาในชีวิตประวนั กลุ่มสาระ                 
การเรียนรู้สังคมศึกษา  ศาสนาและวฒันธรรม ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4                    
ใชส้ าหรับประกอบการเรียนการสอนรายวชิา พระพุทธศาสนา ระดบัชั้นมธัยมศึกษา                    
ปีท่ี 4 
 ครูควรปฏิบติั ดงัน้ี 
  1.  ศึกษาเอกสารประกอบการเรียนรู้คู่กบัแผนการจดัการเรียนรู้ใน                        

เร่ืองเดียวกนัมาล่วงหนา้อยา่งละเอียด 
       2.  เตรียมส่ืออุปกรณ์การเรียนการสอนท่ีจะตอ้งใชท้  ากิจกรรมในแต่ละคร้ัง

ใหพ้ร้อมก่อนสอน หากมีปัญหาจะไดแ้กไ้ขก่อนท าการสอน 
       3.  ขณะปฏิบติักิจกรรม ครูสังเกตและประเมินพฤติกรรมผูเ้รียนทั้งรายบุคคล

และรายกลุ่ม 
       4.  ตรวจค าตอบใบงานจากแนวค าตอบใบงานเพื่อดูพฒันาการเรียนรู้ของ 

นกัเรียน       
       5.  ตรวจกระดาษค าตอบของแบบทดสอบก่อนเรียนรู้-หลงัเรียนรู้ 
      6.  กระตุน้ใหน้กัเรียน เรียนรู้อยา่งตั้งใจ และสนใจปฏิบติักิจกรรมตามท่ีครู

มอบหมาย เพื่อใหก้ารเรียนการสอนบรรลุตามจุดประสงคอ์ยา่งมี
ประสิทธิภาพ 

                  7.  เม่ือเสร็จส้ินกิจกรรมการเรียนการสอนแต่ละคร้ัง ครูตอ้งใหน้กัเรียนเก็บ
ส่ือการเรียนใหเ้ป็นระเบียบเรียบร้อย หากเล่มใดช ารุดก็ซ่อมแซมเพื่อเก็บ
ไวใ้ชค้ร้ังต่อไป 
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    ค ำช้ีแจงส ำหรับครู 
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  นกัเรียนควรปฏิบติัดงัน้ี 
      1.  ท  าแบบทดสอบก่อนเรียนรู้ 20 ขอ้ลงในกระดาษค าตอบ 
      2.  ศึกษาเอกสารประกอบการเรียนรู้ตามล าดบักิจกรรมและท าใบงานตามท่ี

ก าหนดให ้
      3.  ขณะปฏิบติักิจกรรมครูสังเกตและประเมินพฤติกรรมผูเ้รียนทั้งรายบุคคล

และรายกลุ่ม 
      4.  เม่ือท าใบงาน ตรวจค าตอบใบงานจากแนวค าตอบใบงานเพื่อดูพฒันาการ

เรียนรู้ของตนเอง         
      5.  เม่ือศึกษาเอกสารประกอบการเรียนรู้ตามล าดบักิจกรรมและท าใบงาน

ตามท่ีก าหนดใหค้รบทุกใบงานแลว้ท าแบบทดสอบหลงัเรียนรู้ 20 ขอ้             
ลงในกระดาษค าตอบ 

      6.  ตรวจกระดาษค าตอบของแบบทดสอบก่อนเรียนรุ้-หลงัเรียนรู้เพื่อดู
พฒันาการเรียนรู้ของตนเอง 

      7.  การเรียนรู้ของนกัเรียนควรตั้งใจและสนใจปฏิบติักิจกรรมเพื่อใหก้าร
เรียนรู้ของนกัเรียนบรรลุตามจุดประสงคอ์ยา่งมีประสิทธิภาพ 

      8.  เม่ือเสร็จส้ินกิจกรรมการเรียนการสอนแต่ละคร้ังควรเก็บส่ือการเรียนให้
เป็นระเบียบเรียบร้อย 

 
 
 
 

    ค ำช้ีแจงส ำหรับนักเรียน 
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         มำตรฐำนกำรเรียนรู้ 

                          ตวัช้ีวดั 

ส 1.1 ม.4-6   วิเคราะห์หลกัธรรมในกรอบ  อริยสัจ 4 หรือหลกัค าสอนของศาสนา       
                     ท่ีตนนบัถือ 
 

         
มาตรฐาน ส 1.1       รู้ และเขา้ใจประวติั ความส าคญั ศาสดา หลกัธรรมของ

พระพุทธศาสนาหรือศาสนาท่ีตนนบัถือและศาสนาอ่ืน มีศรัทธาท่ี
ถูกตอ้ง ยดึมัน่ และปฏิบติัตามหลกัธรรม เพือ่อยูร่่วมกนัอยา่งสันติ
สุข 

มาตรฐาน ส  1.2    เขา้ใจ  ตระหนกัและปฏิบติัตนเป็นศาสนิกชนท่ีดี  และธ ารงรักษา 
พระพุทธศาสนาหรือศาสนาท่ีตนนบัถือ 
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    สำระส ำคญั 

    จุดประสงค์กำรเรียนรู้ 
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      พุทธศาสนสุภาษิตมีหลกัธรรมส าคญัท่ีสามารถน าไปเป็นหลกัการปฏิบติัตนใน

การด าเนินชีวิตอยา่งถูกตอ้ง 

          

        1.  รู้และเขา้ใจความหมาย  และบอกความส าคญัของพุทธศาสนสุภาษิตได(้K)  
        2.  น าขอ้คิดจากพุทธศาสนสุภาษิตไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัได(้P) 
        3.  เห็นความส าคญัของพุทธศาสนสุภาษิต(A) 
 



 

  
 
 

  

 
 

 
1. นอ้ยถูกสลากกินแบ่งรัฐบาล แต่เธอก็

ควบคุมตนเองไม่ใหต่ื้นเตน้มากเกินไป 
การกระท าของนอ้ยเป็นไปตามหลกั
พุทธศาสนสุภาษิตขอ้ใด 

    ก.  จิตฺต  ทนฺต  สุขาวห  
    ข.  น อุจฺจาวจ  ปณฺฑิตา ทฺสสยนติ 
    ค.  นตถิ โลเก อนินฺทิโต  
    ง.  โกธ  ฆตฺวา สุข เสติ 
 
2. การกระท าขอ้ใดสอดคลอ้งกบัพุทธ 

ศาสนสุภาษิต โกธ  ฆตฺวา สุข เสติ  
    ก. การเลือกคบมิตรท่ีดี 
    ข. การหลีกเล่ียงการติเตียนของผูอ่ื้น การ 

พดูในส่ิงท่ีดี 
   ค. การหาส่ิงยดึเหน่ียวจิตใจใหย้ดึมัน่ใน

ส่ิงท่ีเหมาะสม 
   ง. การท าพดูในส่ิงท่ีดีงาม การบ าเพญ็ 

สมาธิและเจริญภาวนา 

 

3. ชนะสงครามพนัคร้ัง ชนะคนพนัคน ยงั
สู้ชนะตนคร้ังเดียวไม่ได ้ขอ้ความน้ี
แสดงความส าคญัของเร่ืองใด 

   ก. ความพยายาม 
   ข. การฆ่าความโกรธ 
   ค. การหลีกเล่ียงการมีศตัรู 
   ง. การฝึกจิต 
 
 
4. น อุจจาวจ ปณฑิตา ทสสยนติ 

สอดคลอ้งกบัขอ้ใด 
    ก. ผเีขา้ผอีอก 
    ข. บาปบุญ 
    ค. คุณโทษ 
    ง. ความสุข ความทุกข ์
 
 
 
 

    แบบทดสอบก่อนเรียน 

ค ำช้ีแจง จงเลือกค าตอบที่ถูกที่สุดเพยีงขอ้เดียว แลว้ท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่อง 
       ตรงกบัขอ้ที่เลือกในกระดาษค าตอบ 
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5. ไดล้าภ เส่ือมลาภ ไดย้ศ เส่ือมยศ เป็น 

ส่วนหน่ึงของหลกัธรรมใด 
    ก. ภาวนา 4 
    ข. บุญกิริยาวตัถุ 10  
    ค. โลกธรรม 8 
    ง. มรรค 8 
 
6.  ความหมายของ บณัฑิต ในขอ้ใดชดัเจน 

ท่ีสุดตามหลกัศาสนา 
   ก. บุคคลผูป้ระพฤติดี 
   ข. บุคคลผูมี้ระดบัการศึกษาสูงระดบั  

ปริญญาตรี 
   ค. ผูมี้ปัญญาและผูด้  าเนินชีวิตโดยยดึ

หลกัความดีงาม 
   ง. ผูท่ี้ไดรั้บการยกยอ่งจากนกัปราชญ์

ทั้งหลาย 
 
7. สังสารวฏั สอดคลอ้งกบัขอ้ความใด 
   ก. สังขารไม่เท่ียง 
   ข. อนิจจงั ทุกขงั อนตัตา 
   ค. ความเปล่ียนแปลงชีวิต 
   ง. การเวียนวา่ยตายเกิด 
 
 
 

 
8. จิตหรือระดบัชีวิตของบุคคลผูพ้ฒันาตน 

จนพน้ภมิูทั้งสามหมายถึงขอ้ใด 
    ก. กามภพ 
    ข. รูปภพ 
    ค. อรูปภพ 
    ง. โลกุตตรภมิู 
 
9. หา้มเพลิงไวอ้ยา่ให ้มีควนั ใหข้อ้คิด 

เตือนใจในเร่ืองใด 
    ก. การนินทา 
    ข. การท าความชัว่ 
    ค. การหา้มความคิด 
    ง. การหา้มความทุกข ์
 
10. ขอ้ใดบ่งชดัว่ากายกบัจิตมี

ความสมัพนัธ์กนั  
     ก.  จิตเป็นนายกายเป็นบ่าว 
     ข.  คบัท่ีอยูไ่ดค้บัใจอยูย่าก 
     ค.  จิตเป็นส่ิงรับทุกขสุ์ขของกาย 
     ง.  ธรรมทั้งปวงมีใจเป็นหวัหนา้ 
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11.  พุทธศาสนสุภาษิตบทวา “โกธ ฆตฺวา 

สุข เสติ” สอนใหเ้รามีคุณธรรมขอ้ใด 
       ก. สติ 
       ข. ปัญญา 
       ค. ความสุข 
       ง. ความอดทน 
 
12. ทนัโต เสฏ โฐ มนุสสเสสุ มี

ความหมายว่าอยา่งไร 
       ก.  บณัฑิตยอ่มฝึกตน 
       ข. ตนแลเป็นท่ีพึ่งแห่งตน 
       ค. จงเดินดว้ยตนเอง 
       ง.  ฝนตนไดเ้ป็นผูป้ระเสริฐ 
 
 13. ขอ้ใดไม่ใช่คุณธรรมของบณัฑิต 
       ก.  เป็นคนมีปัญญา 
       ข.  เป็นคนมีความรู้ 
       ค.  เป็นคนมีจิตอกุศล 
       ง.  เป็นคนมีความประพฤติดี 
 
 
 
 
 
 

 

14.  การฝึกจิตในขอ้ใดท าใหส้ามารถหลุด 
พน้ทุกขไ์ด ้

        ก.  ฝึกดว้ยวิธีข่มใจ 
        ข.  ฝึกดว้ยวิปัสสนากรรมฐาน 
        ค.  จริยศึกษา 
         ง.  หตัถศึกษา 
 
 15. ประโยชน์ท่ีไดจ้ากการฝึกตนทางดา้น

จิตใจคืออะไร 
       ก.  วาจาเป็นวจีสุจริต 
       ข.  ท  าใหมี้น ้าใจเป็นนกักีฬา 
       ค.  ท  าใหมี้ความประพฤติเรียบร้อย 
       ง.  เป็นอุบายในการท าจิตใหส้งบ 
 
16.  การศึกษาพุทธศาสนาสุภาษิต ท าให ้

ไดรั้บประโยชน์ในขอ้ใด 
ก. ดา้นการอ่านและเขียนภาษาบาลีได ้

อยา่งถูกตอ้ง   
ข. ไดรู้้หลกัค าสอนทาง

พระพุทธศาสนาท่ีเป็นขอ้เตือนใจ 
ค. ไดเ้รียนรู้หลกัธรรมท่ีจะน าไปเป็น

แนวทางแห่งการด าเนินชีวิตไดเ้ป็น
อยา่งดี 

ง. ถูกทุกขอ้ 
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17.  จิตท่ียงัไม่ไดรั้บการฝึก เม่ือมีอารมณ์ท่ี 

น่าใคร่มากระทบ จะเป็นอยา่งไร 
ก. จิตก็เกิดความใคร่ดิ้นรนอยากได ้
ข. จิตสงบ 
ค. จิตฟุ้งซ่าน 
ง. ไม่มีขอ้ใดถูก 

 

 18.  สุดาป่วยจึงลาพกัไม่สามารถมา
โรงเรียนได ้สมหญิงและวนิดา จึง
แอบนินทาสุดาในทางเสียหายเม่ือสุดา 
มาเรียนตามปกติ วนิดาจึงมาเล่าให้
สุดาฟัง เม่ือสุดาฟังแลว้ควรจ าท าตาม
ขอ้ใด 
ก.  เดินเขา้ไปท าร้ายร่างกายสมหญิง 
ข. ไม่หวัน่ไหวอะไรท าตวัน่ิงสงบ 
ค. นินทาสมหญิงใหว้นิดาฟัง 
ง. ฟ้องครูประจ าชั้น 

 

 
19.  ความทุกขเ์กิดข้ึนไดท่ี้ใด 

ก. ใจ 
ข. กาย 
ค. ความคิด 
ง. ความรู้สึก 

 
20. “ฆ่าความโกรธไดแ้ลว้อยูสุ่ขสบาย”  

จากขอ้ความดงักล่าว การฆ่าความ
โกรธเร่ิมจากส่ิงใด 
ก. อารมณ์ 
ข. ความคิด 
ค. ความรู้สึก 
ง. จิตใจ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

เล่มที่  1   พุทธศำสนสุภำษิต 

                                         เอกสำรประกอบกำรเรียน เร่ือง พระพุทธศำสนำในชีวิตประจ ำวัน 
   กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สังคมศึกษำ  ศำสนำและวฒันธรรม ส ำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษำปีที่ 4 8 



 

 

 

 
 

 

ข้อที่ เฉลย 

1 ก 

2 ง 

3 ง 

4 ก 

5 ค 

6 ก 

7 ง 

8 ง 

9 ก 

10 ค 

11 ง 

12 ง 

13 ค 

14 ข 

15 ง 

16 ง 

17 ก 

18 ข 

19 ก 

20 ง 

   เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 

เล่มที่  1   พุทธศำสนสุภำษิต 

                                                  เอกสำรประกอบกำรเรียน เร่ือง พระพุทธศำสนำในชีวิตประวัน 
   กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สังคมศึกษำ  ศำสนำและวฒันธรรม ส ำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษำปีที่ 4    9 



 

 
 
 
 
 

 

  

 
 
                                     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    
เร่ือง พุทธศำสนสุภำษิต 

ใบควำมรู้  

                ควำมหมำยของพทุธศำสนสุภำษติ   

                  

 
 

              พุทธศาสนสุภาษิต  คือ หลักค าสอนทางพระพุทธศาสนา ท่ีมีเน้ือหาสาระมี
ประโยชน์ท่ีควรน ามาปฏิบติั  ซ่ึงพระพุทธเจา้ตรัสไวดี้แลว้ และเหล่าพระสาวกก็ไดก้ล่าวไว้
เช่นกนั เป็นถอ้ยค าท่ีกล่าวไวดี้ มีคติเตือนใจ เป็นคาถาหรือขอ้ความสั้ นๆ  ยงัไม่ไดอ้ธิบาย
ขยายความ  ซ่ึงส่วนมากจะเขียนและอ่านเป็นแบบภาษาบาลี 
               การศึกษาพุทธศาสนาสุภาษิต ท าให้นักเรียนไดรั้บประโยชน์  ในดา้นการอ่าน
และเขียนภาษาบาลีไดอ้ย่างถูกตอ้ง  ไดรู้้หลกัค าสอนทางพระพุทธศาสนาท่ีเป็นขอ้เตือนใจ 
สามารถอธิบายขยายหลักธรรมให้พิสดารได้ และได้เรียนรู้หลักธรรม ท่ีจะน าไปเป็น
แนวทางแห่งการด าเนินชีวิตไดเ้ป็นอยา่งดี 

เล่มที่  1   พุทธศำสนสุภำษิต 

                                                  เอกสำรประกอบกำรเรียน เร่ือง พระพุทธศำสนำในชีวิตประวัน 
   กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สังคมศึกษำ  ศำสนำและวฒันธรรม ส ำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษำปีที่ 4 10 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
" 

                จตฺิต  ทนฺต  สุขำวห  (จติทีฝึ่กดแีล้วย่อมน ำสุขมำให้) 

             
          คนท่ีฝึกจิตดีแลว้ ท  าแต่ส่ิงดีมีประโยชน์ ยอ่มไดรั้บผลของการท าดีนั้น คือ ไม่ตอ้ง
เดือดร้อน มีคนรักใคร่นบัถือ ไม่มีศตัรู มีเกียรติ มีอาชีพและฐานะท่ีมัน่คง และจิตท่ีฝึกดี
แลว้นั้นจะสงบระงบั ไดรั้บความสุขลึกซ้ึงอีกดว้ย 
         จิตท่ียงัไม่ไดรั้บการฝึก เม่ือมีอารมณ์มากระทบเขา้ ยอ่มจะหวัน่ไหวไปตามอารมณ์
นั้น เช่น เม่ืออารมณ์ท่ีน่าใคร่มากระทบ จิตก็เกิดความใคร่ดิ้นรนอยากได ้เม่ืออารมณ์ท่ีน่า
ชงัมากระทบก็เกิดความขดัใจ ดิ้นรนอยากผลกัไสให้พน้ไป เป็นตน้ ความดิ้นรนของจิต 
ถา้รุนแรงมากก็ถึงกบัท าความผิด ก่ออาชญากรรมต่าง ๆ ข้ึน ลว้นแต่น าความทุกข์ความ
เดือดร้อนมาให้ทั้งส้ิน แต่จิตท่ีไดรั้บการฝึกแลว้จะสามารถทนต่ออารมณ์ท่ีมากระทบได ้
จึงไม่ดิ้นรน ไม่น าไปก่อความผิด จึงไม่มีความเดือดร้อน และจิตท่ีสงบระงบัย่อมมี
ความสุขท่ีลึกซ้ึงอีกดว้ย สุขทุกข์อยู่ท่ีจิตใจ ถา้จิตใจดิ้นรนเร่าร้อนก็เป็นทุกข์ ฝึกจิตให้
สงบระงบัได ้จึงจะไดสุ้ขท่ีแทจ้ริง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                      
                                                           วันที่สืบค้น :  30 มีนาคม 2556 
 

เล่มที่  1   พุทธศำสนสุภำษิต 

                                                  เอกสำรประกอบกำรเรียน เร่ือง พระพุทธศำสนำในชีวิตประวัน 
   กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สังคมศึกษำ  ศำสนำและวฒันธรรม ส ำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษำปีที่ 4 11 

 

ภำพที่ 1 : การฝึกจิตให้สงบ 

ที่มำ : www.orthodoxnet.org 



 

 
      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

             
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

          เวลาผดิหวงั บณัฑิตมกัสงบเสง่ียม เวลาสมหวงั บณัฑิตก็ไม่ล  าพอง 
          วิถีชีวิตของคน ไม่ได้ด  าเนินไปในเส้นทางท่ีนึกวาดไว ้จะสมหวงัหรือผิดหวงั 
พฤติกรรมของตนมีส่วนในการก าหนดอย่างยิ่ง เวลาใดจิตใจประเสริฐตั้ งมั่นอยู่ใน
ศีลธรรม เวลานั้นชีวิตก็ราบเรียบปกติสุข แต่มีบางโอกาสท่ีด าเนินชีวิตผิดพลาดดว้ยอาจ
รู้เท่าไม่ถึงการณ์ หรือดว้ยช่วงท่ีก าลงัเหลิง ชีวิตก็อาจประสบความผิดหวงั ลุ่ม ๆ ดอน ๆ 
ส าหรับคนไม่ฉลาดอาจเสียใจถึงกบัท าลายชีวิตตนเองเม่ือผิดหวงั หรืออาจลืมตวัจนลืม
สภาพเดิมของตวัเองเม่ือสมหวงั ส่วนบณัฑิตทั้งหลายรู้เท่าทนัว่าความผิดหวงัและความ
สมหวงัเป็นธรรมประจ าโลกจึงไม่แสดงอาการข้ึนลงจนเสียปกติภาวะของตน 
             บุคคลควรเป็นคนหนกัแน่น กระหยิม่ในใจเม่ือสมหวงัเตรียมใจพร้อมท่ีจะแกไ้ข
ปัญหาขอ้ขดัขอ้งเม่ือประสบความผดิหวงั อยา่งไม่สะทกสะทา้น 
 
 
 

เล่มที่  1   พุทธศำสนสุภำษิต 

                                                  เอกสำรประกอบกำรเรียน เร่ือง พระพุทธศำสนำในชีวิตประวัน 
   กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สังคมศึกษำ  ศำสนำและวฒันธรรม ส ำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษำปีที่ 4 12 

                   น อจฺุจำวจ  ปณฺฑติำ ทสฺสยนฺติ (บัณฑติย่อมไม่แสดงอำกำรขึน้ ๆลงๆ)           

ภำพที่ 2 : บณัฑิตผูมี้ความสงบ 

ที่มำ : www.chemcmru.com                                                           
วันที่สืบค้น :  30 มีนาคม 2556 

 

http://www.chemcmru.com/


 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

          

                                              
 
 
 
 
 ความสุขอยา่งหน่ึงของปุถุชน คือ การไดพ้ดูถึงเร่ืองของคนอ่ืนในทางท่ีไม่ดี 
          ทุกคร้ังท่ีคนมีโอกาสพูดคุยกันนอกเร่ือง คือ ไม่ใช่เร่ืองท่ีเป็นทางการ เร่ืองท่ี
พดูคุยกนัส่วนมากเป็นการถามถึงทุกขสุ์ข หรือสารทุกขสุ์ขดิบ และท่ีขาดไม่ได ้คือถาม
ถึงคนท่ีตวัเองชอบ พรรณาความดีของเขามากมาย และก็อดไม่ไดท่ี้จะกล่าวถึงคนท่ี
ตนเองเกลียดว่ายงัมีชีวิตอยู่หรือ และขุดคน้เร่ืองไม่ดีของเขามาจาระไนถ่ียิบจนเม่ือย
ปาก ทั้ง ๆ ท่ีไม่ไดป้ระโยชน์ บางทีกลบัให้โทษเสียดว้ยซ ้ า เพราะคนท่ีก าลงัพูดคุยกนั 
มีความสนิทสนมกบัคนท่ีถูกนินทากว่าผูก้  าลงันินทาเขาเสียอีก เร่ืองการนินทาน้ีเป็น
โลกธรรม คือของประจ าโลก แมแ้ต่พระสัมมาสัมพุทธเจา้ยงัมีคนนินทา  
          ถา้เราไม่ไดเ้ป็นดงัค าเขาว่าร้าย ก็อย่าไดห้วัน่ไหว เอาความดีชนะความชัว่ ความ
สงบชนะความเคล่ือนไหว ไม่นานเร่ืองท่ีร้ายก็จะกลบักลายเป็นดีเอง 

เล่มที่  1   พุทธศำสนสุภำษิต 

                                                  เอกสำรประกอบกำรเรียน เร่ือง พระพุทธศำสนำในชีวิตประวัน 
   กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สังคมศึกษำ  ศำสนำและวฒันธรรม ส ำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษำปีที่ 4  13 

                            นตฺถ ิโลเก อนินฺทโิต (คนทีไ่ม่ถูกนินทำไม่มใีนโลก) 

ภำพที่ 3 : การนินทา 

ที่มำ : www.cbnsiam.com 
วันที่สืบค้น :  30  มีนาคม 2556 

http://www.cbnsiam.com/


 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

         โกธ  ฆตฺวา สุข  เสติ : ฆ่าความโกรธได ้ยอ่มอยูเ่ป็นสุข 
 

         

 
 
 
 
 
              คนทุกคนอยากอยูเ่ป็นสุข จึงพยายามแสวงหา สะสมวตัถุท่ีจะอ านวยความสุข
แก่ตนใหม้ากเท่าท่ีจะมากได ้และก็มีหลายคนเหมือนกนัท่ีเสาะแสวงหาส่ิงอ านวย
ความสุขไวไ้ดต้ามความประสงคแ์ลว้ ทนท่ีจะไดรั้บความสุขแต่กลบัเป็นทุกขเ์พราะส่ิง
เหล่านั้นเพิ่มเขา้ไปอีกก็มี 
          ขอ้น้ีเพราะเหตุไร จากค าถามน้ี ถา้พิจารณาตามหลกัแห่งพระพุทธศาสนาแลว้ จะ
ตอบไดว้่า ความทุกขม์นัเกิดท่ีใจ ถา้ใจเรายงัมีความโกรธอยู ่แมจ้ะแสวงหาอะไรไดต้าม
ความพอใจแลว้ โอกาสจะเกิดทุกขก์มี็มากถมไป เช่น เรามีเงินทองซ้ือของมา แต่ของนั้น
ไม่ดี ใจก็เป็นทุกข ์ถูกเพื่อนยมืเงินไปแลว้ เพื่อนไม่คืนไดก้็เป็นทุกข ์มีบา้น บา้นถูก
ปลวกข้ึนก็เป็นทุกข ์มีรถยนตเ์กิดรถเสียบ่อย หรือรถถูกคนขดูขีดเล่นใหเ้ป็นรอยก็เป็น
ทุกข ์

          จากท่ีกล่าวมาน้ี จะเห็นไดว้่าสุขหรือทุกขม์นัเกิดท่ีใจ ถา้ใจว่างจากความโกรธ 
ความสุขก็จะเกิดข้ึน แต่ถา้ความโกรธยงัมีอยูใ่นใจ ความสุขก็จะเกิดไม่ได ้พระสัมมา 
สัมพุทธเจา้จึงตรัสรับรองไวว้่า ฆ่าความโกรธไดแ้ลว้อยูสุ่ขสบาย 

 

เล่มที่  1   พุทธศำสนสุภำษิต 

                                                  เอกสำรประกอบกำรเรียน เร่ือง พระพุทธศำสนำในชีวิตประวัน 
   กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สังคมศึกษำ  ศำสนำและวฒันธรรม ส ำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษำปีที่ 4 14 

ภำพที่ 4 : ความโกรธ 

ที่มำ : www.cbnsiam.com 
วันที่สืบค้น :  30  มีนาคม 2556 

 

ภำพที่ 5  :ความสุข 

ที่มำ :  www webboard.women.sanook.com 
วันที่สืบค้น :  30  มีนาคม 2556 

 



 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

    ใบงำนท่ี 1 

ค ำช้ีแจง : ใหน้กัเรียนตอบค าถามใหถู้กตอ้ง 
 
 

 

1. พุทธศาสนสุภาษิต  คือ 
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………. 
 

2. การศึกษาพุทธศาสนาสุภาษิต ท าใหน้กัเรียนไดรั้บประโยชน์ดา้นใด 
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………. 

       

3.  “เวลาผดิหวงั บณัฑิตมกัสงบเสง่ียม เวลาสมหวงั บณัฑิตก็ไม่ล  าพอง”  จงอธิบาย
ความหมายของขอ้ความดงักล่าว 
……………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………… 

 

4. “บุคคลควรเป็นคนหนกัแน่น กระหยิม่ในใจเม่ือสมหวงัเตรียมใจพร้อมท่ีจะแกไ้ข
ปัญหาขอ้ขดัขอ้งเม่ือประสบความผดิหวงั อยา่งไม่สะทกสะทา้น” นกัเรียนเห็น
ดว้ยกบัขอ้ความดงักล่าวหรือไม่อยา่งไร 
……………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………… 

เล่มที่  1   พุทธศำสนสุภำษิต 

                                                  เอกสำรประกอบกำรเรียน เร่ือง พระพุทธศำสนำในชีวิตประวัน 
   กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สังคมศึกษำ  ศำสนำและวฒันธรรม ส ำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษำปีที่ 4 15 



 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

    ใบงำนท่ี 2 

ค ำช้ีแจง : ใหน้กัเรียนตอบค าถามต่อไปน้ีใหถู้กตอ้ง 
 
 

 

1. จิตฺต  ทนฺต  สุขาวห  (จิตท่ีฝึกดีแลว้ยอ่มน าสุขมาให)้”   หมายความว่าอยา่งไร จงอธิบาย 
ตามความเขา้ใจมาพอสังเขป 
…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 

  

 2.  จิตฺต  ทนฺต  สุขาวห  (จิตท่ีฝึกดีแลว้ยอ่มน าสุขมาให)้”  ส่งผลดีอยา่งไรต่อชีวิตประวนั 
………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………… 
 

 

   3. การฝึกจิตควรฝึกในเวลาใด 
………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………… 

 
     4.  ผูท่ี้ฝึกจิตดีแลว้ยอ่ส่งผลต่อตนเองและผูอ่ื้นอยา่งไร 

………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………… 

เล่มที่  1   พุทธศำสนสุภำษิต 

                                                  เอกสำรประกอบกำรเรียน เร่ือง พระพุทธศำสนำในชีวิตประวัน 
   กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สังคมศึกษำ  ศำสนำและวฒันธรรม ส ำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษำปีที่ 4  16 



 

 
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 

    ใบงำนท่ี 3 

ค ำช้ีแจง : ใหน้กัเรียนเขียนบรรยายภาพท่ีก าหนดให ้ 
 
                                                    
                                         
  

                             

                          
 
………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

เล่มที่  1   พุทธศำสนสุภำษิต 

                                                  เอกสำรประกอบกำรเรียน เร่ือง พระพุทธศำสนำในชีวิตประวัน 
   กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สังคมศึกษำ  ศำสนำและวฒันธรรม ส ำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษำปีที่ 4 17 



 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    ใบงำนท่ี 4 

ค ำช้ีแจง :   นกัเรียนแสดงทศันคติต่อ พุทธศาสนสุภาษิตท่ีก าหนดให ้

 
 
  

 
 
 
 
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………..… 

เล่มที่  1   พุทธศำสนสุภำษิต 

                                                  เอกสำรประกอบกำรเรียน เร่ือง พระพุทธศำสนำในชีวิตประวัน 
   กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สังคมศึกษำ  ศำสนำและวฒันธรรม ส ำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษำปีที่ 4 18 

นตฺถ ิโลเก อนินฺทโิต(คนทีไ่ม่ถูกนินทำไม่มใีนโลก) 



 

 
  

 
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

    ใบงำนท่ี 5 

ค ำช้ีแจง :  ใหน้กัเรียนตอบค ำถำมต่อไปน้ีใหถู้กตอ้ง 

 
 
                                                    
                                         
 

 
1. โกธ  ฆตฺวา สุข  เสติ  หมายถึง 

……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………. 

 

2. “ผูท่ี้ฆ่าความโกรธได ้ยอ่มอยูเ่ป็นสุข”   นกัเรียนเห็นดว้ยกบัขอ้ความดงักล่าว
หรือไม่อยา่งไร 
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………. 

 
3. ผูท่ี้ฆ่าความโกรธไม่ได ้จะใชชี้วิตอยา่งไร 

……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………. 

เล่มที่  1   พุทธศำสนสุภำษิต 

                                                  เอกสำรประกอบกำรเรียน เร่ือง พระพุทธศำสนำในชีวิตประวัน 
   กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สังคมศึกษำ  ศำสนำและวฒันธรรม ส ำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษำปีที่ 4 19 



 

  
 
 

  

 
 

 
1. การกระท าขอ้ใดสอดคลอ้งกบัพุทธ  

ศาสนสุภาษิต โกธ  ฆตฺวา สุข เสติ  
    ก. การเลือกคบมิตรท่ีดี 
    ข. การหลีกเล่ียงการติเตียนของผูอ่ื้น การ 

พดูในส่ิงท่ีดี 
   ค. การหาส่ิงยดึเหน่ียวจิตใจใหย้ดึมัน่ใน

ส่ิงท่ีเหมาะสม 
   ง. การท าพดูในส่ิงท่ีดีงาม การบ าเพญ็ 

สมาธิและเจริญภาวนา 
 
2. นอ้ยถูกสลากกินแบ่งรัฐบาล แต่เธอก็

ควบคุมตนเองไม่ใหต่ื้นเตน้มากเกินไป 
การกระท าของนอ้ยเป็นไปตามหลกั
พุทธศาสนสุภาษิตขอ้ใด 

    ก.  จิตฺต  ทนฺต  สุขาวห  
    ข.  น อุจฺจาวจ  ปณฺฑิตา ทฺสสยนติ 
    ค.  นตถิ โลเก อนินฺทิโต  
    ง.  โกธ  ฆตฺวา สุข เสติ 

 

3. น อุจจาวจ ปณฑิตา ทสสยนติ 
สอดคลอ้งกบัขอ้ใด 

    ก. ผเีขา้ผอีอก 
    ข. บาปบุญ 
    ค. คุณโทษ 
    ง. ความสุข ความทุกข ์
 
4. ชนะสงครามพนัคร้ัง ชนะคนพนัคน ยงั

สู้ชนะตนคร้ังเดียวไม่ได ้ขอ้ความน้ี
แสดงความส าคญัของเร่ืองใด 

   ก. ความพยายาม 
   ข. การฆ่าความโกรธ 
   ค. การหลีกเล่ียงการมีศตัรู 
   ง. การฝึกจิต 
 
 
 
 
 

                   แบบทดสอบหลงัเรียน 

ค ำช้ีแจง จงเลือกค าตอบที่ถูกที่สุดเพยีงขอ้เดียว แลว้ท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่อง 
       ตรงกบัขอ้ที่เลือกในกระดาษค าตอบ 

เล่มที่  1   พุทธศำสนสุภำษิต 

                                                  เอกสำรประกอบกำรเรียน เร่ือง พระพุทธศำสนำในชีวิตประวัน 
   กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สังคมศึกษำ  ศำสนำและวฒันธรรม ส ำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษำปีที่ 4 20 



 

 

 
5.  ความหมายของ บณัฑิต ในขอ้ใดชดัเจน 

ท่ีสุดตามหลกัศาสนา 
   ก. บุคคลผูป้ระพฤติดี 
   ข. บุคคลผูมี้ระดบัการศึกษาสูงระดบั  

ปริญญาตรี 
   ค. ผูมี้ปัญญาและผูด้  าเนินชีวิตโดยยดึ

หลกัความดีงาม 
   ง. ผูท่ี้ไดรั้บการยกยอ่งจากนกัปราชญ์

ทั้งหลาย 
      
6. ไดล้าภ เส่ือมลาภ ไดย้ศ เส่ือมยศ เป็น 

ส่วนหน่ึงของหลกัธรรมใด 
    ก. ภาวนา 4 
    ข. บุญกิริยาวตัถุ 10  
    ค. โลกธรรม 8 
    ง. มรรค 8 
 
7.  จิตหรือระดบัชีวิตของบุคคลผูพ้ฒันาตน  

จนพน้ภมิูทั้งสามหมายถึงขอ้ใด 
    ก. กามภพ 
    ข. รูปภพ 
    ค. อรูปภพ 
    ง. โลกุตตรภมิู 
 

 
8. สังสารวฏั สอดคลอ้งกบัขอ้ความใด 
   ก. สังขารไม่เท่ียง 
   ข. อนิจจงั ทุกขงั อนตัตา 
   ค. ความเปล่ียนแปลงชีวิต 
   ง. การเวียนวา่ยตายเกิด 
 
9. ขอ้ใดบ่งชดัว่ากายกบัจิตมีความสัมพนัธ์

กนั  
     ก.  จิตเป็นนายกายเป็นบ่าว 
     ข.  คบัท่ีอยูไ่ดค้บัใจอยูย่าก 
     ค.  จิตเป็นส่ิงรับทุกขสุ์ขของกาย 
     ง.  ธรรมทั้งปวงมีใจเป็นหวัหนา้ 
 
10. หา้มเพลิงไวอ้ยา่ให ้มีควนั ใหข้อ้คิด 

เตือนใจในเร่ืองใด 
    ก. การนินทา 
    ข. การท าความชัว่ 
    ค. การหา้มความคิด 
    ง. การหา้มความทุกข ์
 
 
 
 
 
  

เล่มที่  1   พุทธศำสนสุภำษิต 

                                                  เอกสำรประกอบกำรเรียน เร่ือง พระพุทธศำสนำในชีวิตประวัน 
   กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สังคมศึกษำ  ศำสนำและวฒันธรรม ส ำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษำปีที่ 4 21 



 

 

 
11. ทนัโต เสฏ โฐ มนุสสเสสุ มี

ความหมายว่าอยา่งไร 
       ก.  บณัฑิตยอ่มฝึกตน 
       ข. ตนแลเป็นท่ีพึ่งแห่งตน 
       ค. จงเดินดว้ยตนเอง 
       ง.  ฝนตนไดเ้ป็นผูป้ระเสริฐ 
 
12.  พุทธศาสนสุภาษิตบทวา “โกธ ฆตฺวา 

สุข เสติ” สอนใหเ้รามีคุณธรรมขอ้ใด 
       ก. สติ 
       ข. ปัญญา 
       ค. ความสุข 
       ง. ความอดทน 
 
 13.  การฝึกจิตในขอ้ใดท าใหส้ามารถหลุด 

พน้ทุกขไ์ด ้
        ก.  ฝึกดว้ยวิธีข่มใจ 
        ข.  ฝึกดว้ยวิปัสสนากรรมฐาน 
        ค.  จริยศึกษา 
         ง.  หตัถศึกษา 
 
 
 
 
 

 

13. ขอ้ใดไม่ใช่คุณธรรมของบณัฑิต 
       ก.  เป็นคนมีปัญญา 
       ข.  เป็นคนมีความรู้ 
       ค.  เป็นคนมีจิตอกุศล 
       ง.  เป็นคนมีความประพฤติดี 
 
 15.  การศึกษาพุทธศาสนาสุภาษิต ท าให ้

ไดรั้บประโยชน์ในขอ้ใด 
       ก. ดา้นการอ่านและเขียนภาษาบาลีได ้ 

อยา่งถูกตอ้ง   
      ข. ไดรู้้หลกัค าสอนทาง

พระพุทธศาสนาท่ีเป็นขอ้เตือนใจ 
      ค. ไดเ้รียนรู้หลกัธรรมท่ีจะน าไปเป็น

แนวทางแห่งการด าเนินชีวิตไดเ้ป็น
อยา่งดี 

      ง.  ถูกทุกขอ้ 
 

16. ประโยชน์ท่ีไดจ้ากการฝึกตนทางดา้น
จิตใจคืออะไร 

       ก.  วาจาเป็นวจีสุจริต 
       ข.  ท  าใหมี้น ้าใจเป็นนกักีฬา 
       ค.  ท  าใหมี้ความประพฤติเรียบร้อย 
       ง.  เป็นอุบายในการท าจิตใหส้งบ 
 
 

เล่มที่  1   พุทธศำสนสุภำษิต 

                                         เอกสำรประกอบกำรเรียน เร่ือง พระพุทธศำสนำในชีวิตประจ ำวัน 
   กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สังคมศึกษำ  ศำสนำและวฒันธรรม ส ำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษำปีที่ 4 22 



 

 

 

 17.  สุดาป่วยจึงลาพกัไม่สามารถมา
โรงเรียนได ้สมหญิงและวนิดา จึง
แอบนินทาสุดาในทางเสียหายเม่ือสุดา 
มาเรียนตามปกติ วนิดาจึงมาเล่าให้
สุดาฟัง เม่ือสุดาฟังแลว้ควรจ าท าตาม
ขอ้ใด 
ก.  เดินเขา้ไปท าร้ายร่างกายสมหญิง 
ข. ไม่หวัน่ไหวอะไรท าตวัน่ิงสงบ 
ค. นินทาสมหญิงใหว้นิดาฟัง 
ง. ฟ้องครูประจ าชั้น 

 
18.  จิตท่ียงัไม่ไดรั้บการฝึก เม่ือมีอารมณ์ท่ี  

น่าใคร่มากระทบ จะเป็นอยา่งไร 
ก. จิตก็เกิดความใคร่ดิ้นรนอยากได ้
ข. จิตสงบ 
ค. จิตฟุ้งซ่าน 
ง. ไม่มีขอ้ใดถูก 

 

 
19. “ฆ่าความโกรธไดแ้ลว้อยูสุ่ขสบาย”  

จากขอ้ความดงักล่าว การฆ่าความ
โกรธเร่ิมจากส่ิงใด 
ก. อารมณ์ 
ข. ความคิด 
ค. ความรู้สึก 
ง. จิตใจ 
 

20.  ความทุกขเ์กิดข้ึนไดท่ี้ใด 
       ก. ใจ 
       ข. กาย 

ค. ความคิด 
ง. ความรู้สึก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เล่มที่  1   พุทธศำสนสุภำษิต 

                                                  เอกสำรประกอบกำรเรียน เร่ือง พระพุทธศำสนำในชีวิตประวัน 
   กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สังคมศึกษำ  ศำสนำและวฒันธรรม ส ำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษำปีที่ 4    23 



 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ข้อที่ เฉลย 

1 ง 

2 ก 

3 ก 

4 ง 

5 ก 

6 ค 

7 ง 

8 ง 

9 ค 

10 ก 

11 ง 

12 ง 

13 ข 

14 ค 

15 ง 

16 ง 

17 ข 

18 ก 

19 ง 

20 ก 

   เฉลยแบบทดสอบหลงัเรียน 

เล่มที่  1   พุทธศำสนสุภำษิต 

                                                  เอกสำรประกอบกำรเรียน เร่ือง พระพุทธศำสนำในชีวิตประวัน 
   กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สังคมศึกษำ  ศำสนำและวฒันธรรม ส ำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษำปีที่ 4 24 



 

 
 
 

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

เฉลยใบงำน 

เล่มที่  1   พุทธศำสนสุภำษิต 

                                                  เอกสำรประกอบกำรเรียน เร่ือง พระพุทธศำสนำในชีวิตประวัน 
   กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สังคมศึกษำ  ศำสนำและวฒันธรรม ส ำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษำปีที่ 4 25 



 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

    แนวกำรตอบใบงำนท่ี 1 

ค ำช้ีแจง : ใหน้กัเรียนตอบค าถามใหถู้กตอ้ง 
 
 
 

1. พุทธศาสนสุภาษิต  คือ 
ตอบ หลกัค าสอนทางพระพุทธศาสนา ท่ีมีเน้ือหาสาระมีประโยชน์ท่ีควรน ามา
ปฏิบติั  ซ่ึงพระพุทธเจา้ตรัสไวดี้แลว้ และเหล่าพระสาวกก็ไดก้ล่าวไวเ้ช่นกนั เป็น
ถอ้ยค าท่ีกล่าวไวดี้ มีคติเตือนใจ เป็นคาถาหรือขอ้ความสั้นๆ  ยงัไม่ไดอ้ธิบายขยาย
ความ  ซ่ึงส่วนมากจะเขียนและอ่านเป็นแบบภาษาบาลี 

 

      2.  การศึกษาพุทธศาสนาสุภาษิต ท าใหน้กัเรียนไดรั้บประโยชน์ดา้นใด 
            ตอบ ในดา้นการอ่านและเขียนภาษาบาลีไดอ้ยา่งถูกตอ้ง  ไดรู้้หลกัค าสอนทาง

พระพุทธศาสนาท่ีเป็นขอ้เตือนใจ สามารถอธิบายขยายหลกัธรรมใหพ้ิสดารได ้
และไดเ้รียนรู้หลกัธรรมท่ีจะน าไปเป็นแนวทางแห่งการด าเนินชีวิตไดเ้ป็นอยา่งดี 

3. “เวลาผดิหวงั บณัฑิตมกัสงบเสง่ียม เวลาสมหวงั บณัฑิตก็ไม่ล  าพอง”  จงอธิบาย 
ความหมายของขอ้ความดงักล่าว 
ตอบ  คนเราไม่ว่าจะผดิหวงัหรือสมหวงั กค็วรจะอยูอ่ยา่ง สงบดว้ยสติ  เพราะจะ
ไม่ท าใหเ้ราอยูบ่นความประมาท 

4.  “บุคคลควรเป็นคนหนกัแน่น กระหยิม่ในใจเม่ือสมหวงัเตรียมใจพร้อมท่ีจะแกไ้ข
ปัญหาขอ้ขดัขอ้งเม่ือประสบความผดิหวงั อยา่งไม่สะทกสะทา้น” นกัเรียนเห็น
ดว้ยกบัขอ้ความดงักล่าวหรือไม่อยา่งไร 
ตอบ เห็นดว้ย เม่ือเราเจอกบัปัญหาอะไรเราควรหนกัแน่นไว ้เม่ือท่ีเราทอ้มนัก็ไม่
ก่อใหเ้กิดประโยชน์อะไร  
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    แนวกำรตอบใบงำนท่ี 2 

ค ำช้ีแจง : ใหน้กัเรียนตอบค าถามต่อไปน้ีใหถู้กตอ้ง 
 
 

 

1.  จิตฺต  ทนฺต  สุขาวห  (จิตท่ีฝึกดีแลว้ยอ่มน าสุขมาให)้”   หมายความว่าอยา่งไร จงอธิบาย 
ตามความเขา้ใจมาพอสังเขป 

     ตอบ การท่ีจิตเราดียอ่มมาแต่ความสุข  จิตท่ีดี คือ คิดดี  ท  าดี  ก็ยอ่มจะน ามาแต่ความสุข

กาย สบายใจ 

 2.  จิตฺต  ทนฺต  สุขาวห  (จิตท่ีฝึกดีแลว้ยอ่มน าสุขมาให)้”  ส่งผลดีอยา่งไรต่อชีวิตประวนั 
ตอบ การฝึกจิตท่ีดี ส่งผลต่อการใชชี้วิตประจ าวนั คือ ท าใหเ้ป็นคนคิดบวก ท าอะไร
ดว้ยใจท่ีบริสุทธ์ิ   และมีความสุขในส่ิงท่ีท า 
 

   3. การฝึกจิตควรฝึกในเวลาใด 
        ตอบ เวลาใดก็ไดท่ี้ สะดวกและจิตใจพร้อมท่ีจะท า 
 
     4.  ผูท่ี้ฝึกจิตดีแลว้ยอ่ส่งผลต่อตนเองและผูอ่ื้นอยา่งไร 

ตอบ ผูท่ี้ฝึกจิตดีแลว้ยอ่ส่งผลต่อตนเองและผูอ่ื้น คือ ส่งผลต่อตนเอง ท าใหเ้ป็นคน
ใจเยน็ มีสติ ส่งผลต่อผูอ่ื้นคือ เราท าดี คิดต่อไม่คิดร้ายต่อผูอ่ื้นและท าใหผู้อ่ื้น รัก
และเมตตาเอน็ดู เราได ้
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   กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สังคมศึกษำ  ศำสนำและวฒันธรรม ส ำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษำปีที่ 4  27 



 

 
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 

    แนวกำรตอบใบงำนท่ี 3 

ค ำช้ีแจง : ใหน้กัเรียนเขียนบรรยายภาพท่ีก าหนดให ้ 
 
                                                    
                                         
  

                                

                                
 

          คนท่ีฝึกจิตดีแลว้ ท  าแต่ส่ิงดีมีประโยชน์ ยอ่มไดรั้บผลของการท าดีนั้น คือ ไม่ตอ้ง

เดือดร้อน มีคนรักใคร่นบัถือ ไม่มีศตัรู มีเกียรติ มีอาชีพและฐานะท่ีมัน่คง และจิตท่ีฝึกดี

แลว้นั้นจะสงบระงบั ไดรั้บความสุขลึกซ้ึงอีกดว้ย 
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    แนวกำรตอบใบงำนท่ี 4 

ค ำช้ีแจง :   นกัเรียนแสดงทศันคติต่อ พุทธศาสนสุภาษิตท่ีก าหนดให ้

 
 
  

 
 
 
 
                 ตอบ คนท่ีไม่ถูกนินทาไม่มีในโลก เป็นสัจธรรมหน่ึง ไม่ว่าจะท าดีแค่ไหน                
ยอ่มถูกนินทา เสมอ ไม่มีใครมองผูอ่ื้นดีไปกว่าตนเอง  ดั้งนั้น เม่ือเราไดก้ระท าความดีแลว้ 
จงตั้งใจท าต่อไป อยา่เอาค า "ไม่ดี" ของคน "ไม่ดี" มาใส่ใจ เพราะจะท าใหใ้จเรารู้สึก                 
" ไม่ดี "  ผูท่ี้นินทาผูอ่ื้น เปรียบเสมือนผูท่ี้จิตใจยงัไม่สงบ 
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นตฺถ ิโลเก อนินฺทโิต(คนทีไ่ม่ถูกนินทำไม่มใีนโลก) 



 

 
  

 
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

    แนวกำรตอบใบงำนท่ี 5 

ค ำช้ีแจง :  ใหน้กัเรียนตอบค ำถำมต่อไปน้ีใหถู้กตอ้ง 

 
 
                                                    
                                         
 

 
1. โกธ  ฆตฺวา สุข  เสติ  หมายถึง 

            ตอบ ฆ่าความโกรธได ้ยอ่มอยูเ่ป็นสุข 

2. “ผูท่ี้ฆ่าความโกรธได ้ยอ่มอยูเ่ป็นสุข”   นกัเรียนเห็นดว้ยกบัขอ้ความดงักล่าว
หรือไม่อยา่งไร 
ตอบ เห็นดว้ย  เพราะ ถา้เราฆ่าความโกรธได ้เราก็จะสบายใจ 
 

3. ผูท่ี้ฆ่าความโกรธไม่ได ้จะใชชี้วิตอยา่งไร 
ตอบ ผูท่ี้ฆ่าความโกรธไม่ได ้จิตกจ็ะไม่สงบ จะจมอยูก่บัความเครียดแคน้  
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