
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                       (3      2          4     ) 
                                                        

 “                                

  ะ  ็  / 3 
     

        ะ  ณ           ุ     ภ    ุ                

   ้     มีความเหมาะสม
แ ล ะ  ส า ม า ร ถ
เรียนรู้จากท้องถิ่น
ได้ 

เลือกเนื้อหาที่ง่ายและ 
สะดวกต่อการค้นคว้า 
การทำงานกลุ่ม 

การจำหน่ายผลผลิต
และการ ใช ้ ใ นการ
บริโภค 

 ุ   ณ์  วัสดุที่เหลือใช้หรือพบ
ในท้องถิ่น 

วัสดุที่เหลือใช้หรือพบ
ในท้องถิ่น 

เอกสารความรู้ต่างๆ  
วัสดุที ่นำมาใช้ให้ เกิด
ประโยชน์และมีคุณค่า 
 

             
             

นำวัสดุที ่เหลือใช ้ใน
ท้องถิ ่นมาใช้ให้เกิด
ประโยชน์ได้มากที่สุด 

ก า ร ว า ง แ ผ น แ บ่ ง
หน ้าท ี ่  การปฏ ิบ ัติ
กิจกรรมเพาะ ถั่วงอก 

มีเอกสารความรู ้และ
กิจกรรมฝึกปฏิบัติที่
สามารถเรียนรู้ได้ด้วย
ตนเอง มีแนวทางใน
การ ประกอบอาชีพ 

                 
การเพาะถั่วงอกจากวัสดุเหลือใช้ในท้องถิ่น บนพ้ืนฐานการดำเนินชีวิตของตนเอง
ตามหลักแนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียง 

                    
กระบวนการเรียนรู้ เน้นการปฏิบัติจริง  

         ุณธ     
คุณลักษณะความพอเพียง (ความพอประมาณ , ความมีเหตุผล, มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี)  



 

 

นั 

นักเรียนได้เรียนรู้ที่อยู่อย่างพอเพียงจากกิจกรรมการเรียนรู้นี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        ะ  ณ          ุ            ภ    ุ          
      

1. ใช้วัสดุที่เหลือใช้ใน
ท้องถิ่นนำมาใช้ให้เกิด
ประโยชน์ 
2. วัสดุที่ใช้มีความ
เหมาะสม 

1. การร่วมทำงานเป็นทีม  
2. การวางแผนและ
แก้ปัญหาในการปฏิบัติ
กิจกรรมการเพาะถั่วงอก 

1. การจำหน่ายผลผลิต
และการใช้ในการบริโภค  
2. สามารถหาแนวทางใน
การ ประกอบอาชีพได้ 

                 
1. การเลือกเมล็ดพันธุ์ถั่วเขียว             2. การเลือกใช้วัสดุในการเพาะ
ถั่วงอก  
3. การเพาะถั่วงอก                          4. การดูแลและการเก็บผลผลิต                            
5. การแปรรูปผลผลิต 

         ุณธ     
คุณลักษณะความพอเพียง (ความพอประมาณ , ความมีเหตุผล,  
มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แ                    
    ำ                                                 (3      2          4     ) 
             ะถ             ุ               ้    ธ   ึ    ี    1 - 3 
     .....10.......     โ           แ    ภ         ์ 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

                        

๑. นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยใช้รูปแบบ “ การเพาะ
ถั่วงอกจากวัสดุเหลือใช้ ” 

๒. นักเรียนเกิดคุณลักษณะอุปนิสัยแห่งความพอเพียงในการดำรงชีวิต 
   ะ            

๑. การเพาะถั่วงอกจากวัสดุเหลือใช้ในท้องถิ่น  
๒. การดำเนินชีวิตของตนเองตามหลักแนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียง 

   บ  ณ      บ                         
1.         ะ  ณ    

นักเรียนสามารถนำวัสดุท่ีเหลือใช้ในท้องถิ่นนำมาใช้ให้เกิดประโยชน์อย่างเหมาะสมก่อให้เกิด 
2.          ุ     

  การทำงานกลุ่มร่วม การวางแผนและแก้ปัญหาในการปฏิบัติกิจกรรมการเพาะถั่วงอก 
3.      ภ    ุ                
  มีรายได้จากการจำหน่ายผลผลิตและใช้ในการบริโภค มีเอกสารความรู้และกิจกรรมฝึกปฏิบัติท่ี 

สามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง  
4.                  
 การเพาะถั่วงอก จากวัสดุเหลือใช้ในท้องถิ่น  
5.          ุณธ    
 คุณลักษณะความพอเพียง (ความพอประมาณ , ความมีเหตุผล, มีภูมิคุ้มกันในตัวท่ีดี) 

                    
  ้  ำ   
            1          ฤ ฎ  

๑. ครูแนะนำการเร ียนกิจกรรม“ การเพาะถั ่วงอกจากวัสดุเหลือใช้” โดยการชี ้แจงถึง
รายละเอียดของกิจกรรมท่ีจะต้องได้ลงมือปฏิบัติตามโครงสร้างกิจกรรม โดยแบ่งท้ังหมด 5 กิจกรรม ดังนี้ 

- กิจกรรมเรียนรู้ทฤษฎี 
- กิจกรรมหาวิธีศึกษา 
- กิจกรรมนำพาลงมือ 
- กิจกรรมฝึกปรือนำไปใช ้
- กิจกรรมก้าวไกลเทคโนโลยี 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

๒. ครูและนักเรียนสนทนาถึงเรื่องของการเพาะถั่วงอก มีความเชื่อมโยงกับหลักแนวคิดของ
เศรษฐกิจพอเพียงที่เกี่ยวกับวิถีการดำรงชีวิตของสังคมไทยในเรื่องความพอประมาณ ความมีเหตุผล การมี
ภูมิคุ้มกันในตัวท่ีดี  ความรู้และคุณธรรม (วิชาสังคมศึกษา) 
              2     ธ  ึ    

๑.   ครูให้นักเรียนดูวีดีโอเรื่อง วิธีการเพาะถั่วงอกและประโยชน์ของถั่วงอกจากวัสดุที่เหลือใช้ 
โดยดูตัวอย่างจากสื่อ Youtube ฯลฯ ให้มีความเชื่อมโยงกับหลักแนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียงท่ีเกี่ยวกับวิถีการ
ดำรงชีวิตของสังคมไทยในเรื่องความพอประมาณ ความมีเหตุผล การมีภูมิคุ้มกันในตัวท่ีดี ความรู้และคุณธรรม 

2.   ครูและนักเรียนร่วมกันวางแผนการจัดเตรียมวัสดุและอุปกรณ์ที ่เหลือใช้ เช่น ขวดน้ำ
พลาสติก แก้วน้ำ ถาดใส่ไข่ ฯลฯ เพื่อนำมาใช้ในการลงมือปฏิบัติ (การเพาะถั่วงอก) ในกิจกรรมครั้งต่อไป 

3.  นักเรียนทำบันทึกใบกิจกรรมวิชาภาษาไทยและวิชาวิทยาศาสตร์เป็นรายบุคคล 
  ้      ะ บ   ณ์  
            ๓  ำ        

1. นักเรียนแบง่กลุ่ม กลุ่มละ 5 คน (         ุ  ) แต่ละกลุ่มลงมือเพาะถั่วงอก โดยเพาะลงใน
วัสดุท่ีตนเองเตรียมมา โดยครูผู้สอนเตรียมเมล็ดถั่วเขียวท่ีได้แช่น้ำไว้ 1 คืน ก่อนนำมาทำกิจกรรม  

2. หลังจากทำการเพาะถั่วงอกเสร็จแล้ว ครูชี้แจงให้นักเรียนทราบถึงวิธีการดูแลและการให้น้ำ
อีกครั้ง โดยกำหนดให้นักเรียนแต่ละคน ดูแลถั่วงอกของตนเอง โดยใช้เวลา 3-4 วันในการรอถั่วงอกให้
เจริญเติบโตได้อย่างเต็มท่ี 
ครูและนักเรียนร่วมกันวางแผนและออกแบบการแปรรูปถั่วงอกในรูปแบบต่างๆ เช่น การนำมาทำเป็นอาหาร 
ฯลฯ พร้อมท้ังเตรียมอุปกรณ์เพื่อนำมาใช้ในการแปรรูปถั่วงอกในกิจกรรมครั้งต่อไป (        ะ  ณ)  

3. นักเรียนทำบันทึกใบกิจกรรมวิชาวิทยาศาสตร์และวิชาภาษาอังกฤษเป็นรายบุคคล 
 

           4 ฝึ      ำ      
1. ครูและนักเรียนร่วมกันแปรรูปถั่วงอก ในรูปแบบต่างๆ เช่น การนำมาทำเป็นอาหาร ขนม

ฯลฯ  
พร้อมท้ังวิเคราะห์ปัญหาและอุปสรรคในการแปรรูปถั่วงอกในครั้งน้ี  

2. นักเรียนทำบันทึกใบกิจกรรมวิชาการงานอาชีพและวิชาสุขศึกษาเป็นรายบุคคล 
 

  ้   ุ  
           5           โ โ     
1. การนำเทคโนโลยีด ้านต่างๆมาช่วยกระตุ ้นในการจำหน่ายสินค้าที ่ ได ้จากการแปรรูป 

ออกจำหน่ายสู่ตลาดในรูปแบบต่างๆ เช่น ตลาดสด ตลาดออน ไลน์ การขายในตลาดชุมชน ฯลฯ 
2. ครูและนักเรียนร่วมกันนำเสนอ สรุปกิจกรรม “ต้นกล้า ล้านตอง เพาะพันธุ์ พอพียง” ที่สอดคล้อง

กับแนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียงว่าเป็นการพัฒนาที่ตั้งอยู่บนพื้นฐานของทางสายกลางและความไม่ประมาท  
โดยคำนึงถึงความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสร้างภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีและการใช้ความรู้ ความรอบคอบ 
ความระมัดระวัง มีคุณธรรมประกอบในการวางแผนการตัดสินใจในการกระทำสิ่งต่าง ๆ และนักเรียนควรใช้หลัก
แนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในชีวิตประจำวัน (     ภ    ุ          ) ออกมาในรูปแบบของแผนผังความคิด 
(วิชาสังคมศึกษา) 

3.  นักเรียนทำบันทึกใบกิจกรรมวิชาศิลปศึกษาและวิชาคณิตศาสตร์เป็นรายบุคคล  
 

 



 

 

 
 

                
 1.  ใบกิจกรรม การนำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่การจัดการเรียนรู้ (3 ห่วง 2 เงื่อนไข 
4 มิติ) เรื่อง “การเพาะถั่วงอกจากวัสดุเหลือใช้” ท้ัง 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ 
 2.  สื่อวีดีโอ เรื่องการเพาะถั่วงอก จาก Internet  
 3.  เครื่องมือการเพาะถั่วงอก วัสดุเหลือใช้ในท้องถิ่น ถังเพาะ ตะแกงไม้รองชั้นล่าง กระสอบ
ป่าน ฯลฯ 
 4.  วัสดุท่ีใช้เพาะถั่วงอก 
แ                

โรงเรียนวัดล้านตองและบริเวณรอบโรงเรียน 
 
      แ ะ  ะ       

  ธ       แ ะ  ะ       
1.  สังเกตความสนใจในการร่วมกิจกรรม อภิปราย  ถาม – ตอบ 
2.  ตรวจใบกิจกรรม 
3. แบบทดสอบ 

              
1.  แบบประเมินพฤติกรรม (รายกลุ่ม) 
2.  แบบตรวจการบันทึกใบกิจกรรม (รายบุคคล) 
3.  แบบทดสอบ (รายบุคคล) 

 
  ณฑ์     ะ     

1. แบบ  ะ     ฤ       
1.1. ลงมือปฏิบัติกิจกรรมได้ครบทุกประเด็น บันทึก และสรุปได้อย่างเป็นระบบ ( 3 ) 
1.2. ลงมือปฏิบัติกิจกรรมตนครบทุกประเด็น สรุปไม่ชัดเจน ( 2 ) 
1.3. ลงมือปฏิบัติกิจกรรมไม่ครบทุกประเด็น สรุปไม่ชัดเจน (1) 

2.           บ   ึ  บ         
2.1 ตอบคำถามตามใบกิจกรรมครบท้ัง 8 กลุ่มสาระวิชา ได้สมบูรณ์ ถูกต้อง ( 3 ) 
2.2 ตอบคำถามตามใบกิจกรรมครบท้ัง 8 กลุ่มสาระวิชา ได้เพียงประเด็นใดประเด็นหน่ึง ( 2 ) 
2.3 ตอบคำถามตามใบกิจกรรมครบทั้ง 8 กลุ่มสาระวิชา ได้เพียงประเด็นใดประเด็นหน่ึง 

และไม่ครอบคลุมครบถ้วน  ( 1 ) 
3.     ำแบบ    บ 

3.1 ทำแบบทดสอบ ได้คะแนน 16 - 20 คะแนน ( 3 ) 
3.2 ทำแบบทดสอบ ได้คะแนน 11 - 15 คะแนน ( 2 ) 
3.3 ทำแบบทดสอบ ได้คะแนน ๐ - 10 คะแนน ( 1 ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

                    
K             
............................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................. 
P / S         ะ 
............................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................. 
A      ุณ    ะ /                                 
............................................................................................................................................................................................................. 
    ะ  ณ 
............................................................................................................................................................................................................. 
ภ    ุ      
............................................................................................................................................................................................................. 
         ุ   
............................................................................................................................................................................................................. 
 ั   แ ะ ุ      
............................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................. 
แ        แ   ั    
............................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................. 
       แ ะ 
............................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................. 
 
 
                                                                                    .............................................       
        (.............................................................) 
                                                                                      ………/…………./………… 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
แบบ  ะ     ฤ       

  ะ  บแ         เรื่อง การเพาะถั่วงอกจากวัสดุเหลือใช้  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  ๑-๓ 
      ุ  ......................................................  ้ ............................. ี    ึ   ................... ................ 

 ำ  ้แ   : ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในขณะปฏิบัติกิจกรรม แล้วสรุปผลการประเมินการสังเกต ดังน้ี 
 

        ะ     ฤ        ะ  บ ุณภ   
3 2 1 

1.         ะ  ณ  
นำวัสดุท่ีเหลือใช้ในท้องถิ่นมาใช้ให้เกิดประโยชน์ได้มากท่ีสุด  

   

2.          ุ     
มีการวางแผนแบ่งหน้าที่ในการปฏิบัติกิจกรรมเพาะถั่วงอกได้อย่างเป็น
ระบบ  

   

3.      ภ    ุ                
มีรายได้จากการจำหน่ายผลผลิตและใช้ในการบริโภค มีเอกสารความรู้และ
กิจกรรมฝึกปฏิบัติท่ีสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง  

   

     

 ะ  บ ุณภ          3   =          ,    2   =           ,   1   =      บ  ุ  
 
 
 

                                                                                         
      .............................................     ะ     

        
(.............................................................) 

          ………/…………./………… 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
แบบ       บ   ึ  บ        

  ะ  บแ         เรื่อง การเพาะถั่วงอกจากวัสดุเหลือใช้  พอเพียง  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  1 - 3 
    ..........................................................................  ้ .................  ี    ึ   ............... ................... 

 ำ  ้แ  :  ให้กรอกแบบตรวจผลงานตามรายการประเมิน   ดังน้ี 
 

       
 ะ  บ ุณภ   

3 2 1 
1.    บ   ึ  บ        

1.1. ตอบคำถามตามใบกิจกรรมครบท้ัง 8 กลุ่มสาระวิชา ได้สมบูรณ์ ถูกต้อง ( 3 ) 
1.2. ตอบคำถามตามใบกิจกรรมครบท้ัง 8 กลุ่มสาระวิชา ได้เพียงประเด็นใดประเด็นหน่ึง ( 2 ) 
1.3. ตอบคำถามตามใบกิจกรรมครบท้ัง 8 กลุ่มสาระวิชา ได้เพียงประเด็นใดประเด็น 

  

   

 
 ะ  บ ุณภ   
3      =          ,      2       =             ,         1      =           บ  ุ  
 
 
 
 

      ..................................................................     ะ     
                                                               (.............................................................) 
                                                                         ………/…………./……...... 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
แบบ        ำแบบ    บ 

  ะ  บแ         เรื่อง การเพาะถั่วงอกจากวัสดุเหลือใช้  พอเพียง  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  1 - 3 
    ..........................................................................  ้ .................  ี    ึ   ............... ................... 

 ำ  ้แ  :  ให้กรอกแบบตรวจผลงานตามรายการประเมิน   ดังน้ี 
 

       
 ะ  บ ุณภ   

3 2 1 
๑.   ณฑ์    ำแบบ    บ 

๑.๑ ทำแบบทดสอบ ได้คะแนน 16 - 20 คะแนน ( 3 ) 
๑.๒ ทำแบบทดสอบ ได้คะแนน 11 - 15 คะแนน ( 2 ) 
๑.๓ ทำแบบทดสอบ ได้คะแนน ๐ - 10 คะแนน ( 1 ) 

 

   

 
 ะ  บ ุณภ   
3      =          ,      2       =             ,         1      =           บ  ุ  
 
 
 
 

              ..................................................................     ะ     
                                                                    (.............................................................) 
 ………/…………./……...... 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
แบบ               

    ำ                                                 (3      2          4     ) 
             ะถ             ุ            ้    ธ   ึ    ี    1 – 3 

 
1. ข้อใดอธิบายถึงแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงได้ถูกต้องท่ีสุด 

ก.  แนวคิดน้ีใช้ได้เฉพาะเกษตรกรเท่าน้ัน 
ข.  ความพอเพียง คือ การรู้จักคิด พอใจกับสิ่งที่ตนมีอยู่ 
ค.  ความพอเพียง หมายถึง พออยู่ พอกิน พอใช้ และไม่พ่ึงพาผู้อื่น 
ง . ความพอเพียง คือ การพอมี พอกินสำหรับตนเอง และครอบครัว 

2. หลังจากการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบ "ต้นกล้า ล้านตอง เพาะพันธุ์ พอเพียง” ข้อใดต่อไปน้ี ท่ีนักเรียนควร 

ยึดถือเป็นแบบอย่างในการดำรงชีวิตตามหลักการเศรษฐกิจพอเพียง 

      ก.  นิตยา สั่งซ้ือชุดเพาะถั่วงอกแบบสำเร็จรูปจากร้านค้าออนไลน์ 

    ข.  จันทิมา ออกแบบชั้นเพาะถั่วงอกจากวัสดุเหลือใช้ด้วยตนเอง 
ค.  สาวิตรี ซ้ือถั่วงอกท่ีตลาดให้แม่ทุกวัน 

  ง.  พรรณทิภา ซ้ือถั่วงอกนำไปขายต่อเพื่อให้ได้กำไรเพิ่มขึ้น 

3. นายสมศักดิ์ อายุ ๔๕ ปี ถูกบริษัทจ้างให้ออกจากงาน พร้อมท้ังให้เงินสดจำนวนหน่ึง ถ้านักเรียนเป็น 

สมศักดิ์ จะทำอย่างไรจึงจะได้ชื่อว่าดำเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
      ก.  เปิดร้านขายพืชผักสวนครัวท่ีตนเองปลูก 
      ข.  นำเงินไปลงทุนในตลาดหุ้น 
      ค.  นำเงินไปซ้ือรถใหม่ป้ายแดง 
      ง.  นำเงินไปฝากธนาคารเพื่อกินดอกเบี้ย 

4. หลักการของเศรษฐกิจพอเพียงท่ีสำคัญท่ีสุด คืออะไร  
ก.  การจัดการ 

ข.  การพึ่งตนเอง 

ค.  การวมกลุ่มของชาวบ้าน 
ง.  ความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ และความสามัคคี 

5. นักเรียนสามารถนำหลักการเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการเรียนอย่างไร 
ก.  เน้นการพึ่งพาตนเองเป็นสำคัญ 
ข.  ไม่ทำความเดือดร้อนให้บุคคลอื่น 
ค.  ปฏิบัติตนในลักษณะการพออยู่พอกิน 
 ง.  ถูกทุกข้อ 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
6. ใครนำหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในโรงเรียน 
 ก.  วิรัตน์อาสาช่วยถือของให้ครูทุกวัน 
 ข. สุทธิพงศ์แต่งกายถูกต้องตามระเบียบของโรงเรียน 
 ค.  วีระศักดิ์ปิดไฟทุกครั้งก่อนออกจากห้องเมื่อเลิกเรียน 
 ง.  นพพลส่งการบ้านตรงตามเวลาท่ีครูกำหนดทุกครั้ง 
7. การเลือกเพาะถั่วงอกด้วยตนเอง เป็นการปฏิบัติตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงข้อใดมากที่สุด 
 ก.  ความมีเหตุผล     

ข.  มีความพอประมาณ 
 ค.  มีภูมิคุ้มกันในตัวท่ีดี    

ง.  มีเงื่อนไขคุณธรรม 
8. เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาในการดำรงชีวิตของคนกลุ่มใด 

ก.  นักเรียน     
ข.  เกษตรกร 
ค.  ข้าราชการ     
ง.  ทุกกลุ่มอาชีพ 

9. แนวความคิดเกี่ยวกับระบบเศรษฐกิจพอเพียงเป็นพระราชดำริในพระมหากษัตริย์พระองค์ใด 
ก.  พระบาทสมเด็จพระปกเกล้าเจ้าอยู่หัว 
ข.  พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว 
ค.  พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราช 
ง.  พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดชมหาราช 

10. การเลือกใช้วัสดุในท้องถิ่นอย่างมีประสิทธิภาพเพื่อนำมาใช้ในการเพาะถั่วงอกจัดเป็นระบบเศรษฐกิจ 
แบบใด 
 ก.  แบบผสม     

ข.  แบบเสรีนิยม 
 ค.  แบบพอเพียง     

ง.  แบบทุนนิยม 
11. ข้อใด มิใช่ หลักการของระบบเศรษฐกิจพอเพยีง 

ก.  การพึ่งตนเอง 
ข.  การอยู่อย่างสันโดษ 
ค.  การรวมกลุ่มของชาวบ้าน 
ง.  ความสามัคคี และเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ 

12. แนวทางปฏิบัติตนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง ข้อใดท่ีนักเรียนควรยึดเป็นแนวทางในกิจกรรมการเพาะ 
ถั่วงอก 
      ก.  ประกอบอาชีพด้วยความสุจริต 

ข.  นำทรัพยากรมาใช้อย่างรู้คุณค่า 
 ค.  ใช้ความรู้ในการพัฒนาภูมิปัญญาท้องถิ่น 
 ง.  มีความประหยัด ลดความฟุ่มเฟือยในการดำรงชีวิต 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

13. เศรษฐกิจพอเพียงเป็นระบบเศรษฐกิจท่ียึดหลักตรงกับสำนวนไทยในข้อใด 
 ก.  น้ำขึ้นให้รีบตัก     
ข.  ช้าๆ ได้พร้าเล่มงาม 
ค.  ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน     
ง.  เงินคืองานบันดาลสุข 

14. นักเรียนจะนำภูมิปัญญาในท้องถิ่นของนักเรียนมาใช้ในการเพาะถั่วงอกได้อย่างไรบ้าง 
      ก.  สั่งซ้ือชุดเพาะถั่วงอกแบบสำเร็จรูปจากร้านค้าออนไลน์ 

ข.  นำกระถางดินเผามาเป็นวัสดุใช้ในการเพาะถั่วงอก 
ค.  ออกแบบชั้นเพาะถั่วงอกจากแผ่นโฟม  
 ง.  อุดหนุนถั่วงอกร้ายขายผักยายท่ีตลาด 

15. ข้อใดเป็นกระบวนการสร้างสรรค์สืบสานภูมิปัญญาท้องถิ่น 
 ก.  การเรียนรู้  การทำงาน 
 ข.  การเรียนรู้ การถ่ายทอดความรู้ 
 ค.  การเรียนรู้ การทำงาน การถ่ายทอดความรู้ 
 ง.  การเรียนรู้ การเลียนแบบ การถ่ายทอดความรู้ 
16. คนเราจะพึ่งตนเอดงได้ต้องมีคุณธรรมข้อใด 
 ก.  ความสามัคคี     

ข.  ความเมตตากรุณา 
 ค.  ความขยันหมั่นเพียร     

ง.  ความกตัญญูกตเวที 
17. การใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่าไม่ทำลายสิ่งแวดล้อมเป็นหลักเศรษฐกิจพอเพียงข้อใด 

ก.  การประหยัด      
ข.  ความมีเหตุผล 
ค.  ความพอประมาณ     
ง.  ถูกทุกข้อ 

18. การปฏิบัติตามหลักความพอเพียงควรเริ่มจากท่ีใด 
     ก. ตนเอง      

ข. เพื่อน 
     ค. ครอบครัว      

ง. ประเทศ 
19. ความมีภูมิคุ้มกันท่ีดีในตัว หมายถึงข้อใด 
     ก. กล้าเสี่ยงในการลงทุน 
     ข. ยอมรับสภาพสังคมได้ท้ังสภาพดีและไม่ดี 
     ค. มีความพร้อมท่ีจะเผชิญต่อผลกระทบและการเปลี่ยนแปลง 
     ง. ดูแลรักษาสุขภาพให้แข็งแรงอยู่เสมอ 
20. ความพอประมาณอย่างมีเหตุผล 
     ก. ความสมดุลและความยั่งยืน 
     ข. ไม่โลภ ไม่ฟุ้งเฟ้อ รู้จักพอ มีเหตุผล มีความพอประมาณ 
    ค. มีไมตรี เอื้ออาทร 
     ง.  ถูกทุกข้อ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 


