
 
 
 

แบบฝึกทกัษะคิดวเิคราะห์ 
ชุด “SME Think” 

เรือง การรักษาดุลยภาพของสิงมีชีวติ 
รายวชิา ว30101 ดุลยภาพของสิงมีชีวติ 

ชนัมธัยมศึกษาปีที  4 
 

โดย นายสาํเร็จ  สระขาว 
ครูชาํนาญการ โรงเรียนนราสิกขาลยั  
สาํนกังานเขตพนืทีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 15 
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แบบฝึกที 1 
องคป์ระกอบของเซลล ์
กจิกรรมท ี1 หาฉันให้เจอ 

 
คาํชีแจงในการทาํกจิกรรม 
 
 ใหน้กัเรียนวิเคราะห์รูปร่างลกัษณะของออร์แกแนล (organall) จากขอ้มูลทีกาํหนดให ้ 
3 ขอ้ แลว้ตอบคาํถาม โดยขอ้มูลจะมีทงัหมด 7 ชุด นกัเรียนในแต่ละกลุ่มจะไดรั้บขอ้มูลดงักล่าวไม่ซาํ
กนั 
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          ชุดที 1 
 
 

กจิกรรมท ี1 หาฉันให้เจอ 
 

สามารถจาํแนกแจกแจง และตีความขอ้มูลทีไดรั้บ และประเมินและตดัสินใจโดยใชเ้หตุผลไดอ้ยา่ง
ถูกตอ้ง 
 
ฉนัมีรูปร่างหนา้ตาอยา่งนีลองคิดดูซิวา่ฉนัคือใคร 

1. ส่วนใหญ่พวกฉนัจะมีรูปร่างกลม แต่กมี็บา้งทีมีลกัษณะเป็นท่อนสนัยาว 
2. ในตวัของฉนัจะประกอบไปดว้ยโปรตีน และลิพิดประมาณ 6:4 
3. ฉนัตอ้งรับผดิชอบในเรืองของการผลิตพลงังาน มีความสมัพนัธ์กบัวฎัจกัรเครบส์ 

อยากถามว่าฉันคอืใคร 
 
ฉนัคิดวิเคราะห์ดูแลว้ เธอคือ 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………. 
 
จบัคู่คิดดีกวา่  
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………. 
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          ชุดที 2 
 
 

กจิกรรมท ี1 หาฉันให้เจอ 
 

สามารถจาํแนกแจกแจง และตีความขอ้มูลทีไดรั้บ และประเมินและตดัสินใจโดยใชเ้หตุผลไดอ้ยา่ง
ถูกตอ้ง 
 
ฉนัมีรูปร่างหนา้ตาอยา่งนีลองคิดดูซิวา่ฉนัคือใคร 

1. ฉนัมีเมมเบรนห่อหุม้ 
2. ตวัฉนัประกอบไปดว้ยโครงสร้างระบบท่อทีมีการเชือประสานกนัทงัเซลล ์แถมท่อยงัติด 

กบัเยอืหุม้เซลล ์
3. ฉนัตอ้งรับผดิชอบสงัเคราะห์โปรตีน ลาํเลียงสารต่างๆ พวก RNA ลิพิด โปรตีน 

อยากถามว่าฉันคอืใคร 
 
ฉนัคิดวิเคราะห์ดูแลว้ เธอคือ 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………. 
 
จบัคู่คิดดีกวา่  
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………. 
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          ชุดที 3 
 
 

กจิกรรมท ี1 หาฉันให้เจอ 
 

สามารถจาํแนกแจกแจง และตีความขอ้มูลทีไดรั้บ และประเมินและตดัสินใจโดยใชเ้หตุผลไดอ้ยา่ง
ถูกตอ้ง 
 
ฉนัมีรูปร่างหนา้ตาอยา่งนีลองคิดดูซิวา่ฉนัคือใคร 

1. ถา้ฉนัเป็นคนใครใครกบ็อกวา่ฉนัคือ คนหลายชือ 
 2. ตวัฉนัเป็นถุงแบนๆ หรือไม่กเ็ป็นท่อเรียงซอ้นกนัเป็นชนัๆ จาํนวนนะหรือไม่แน่นอน พบ
กบัฉนัไดใ้นสตัวมี์กระดูกสนัหลงั 

3. ฉนัตอ้งรับผดิชอบเกบ็สะสมสารทีสร้างขึนก่อนปล่อยออกจากเซลลส่์วนใหญ่กจ็ะเป็น
จาํพวกโปรตีน 
อยากถามว่าฉันคอืใคร 
 
ฉนัคิดวิเคราะห์ดูแลว้ เธอคือ 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………. 
 
จบัคู่คิดดีกวา่  
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………. 
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          ชุดที 4 
 
 

กจิกรรมท ี1 หาฉันให้เจอ 
 

สามารถจาํแนกแจกแจง และตีความขอ้มูลทีไดรั้บ และประเมินและตดัสินใจโดยใชเ้หตุผลไดอ้ยา่ง
ถูกตอ้ง 
 
ฉนัมีรูปร่างหนา้ตาอยา่งนีลองคิดดูซิวา่ฉนัคือใคร 

1. ฉนัมีเมมเบรนห่อหุม้ชนัเดียว 
 2. ตามขอ้มูลจะพบฉนัไดเ้ฉพาะในสตัวเ์ท่านนั โดยมากพบในฟาโกไซฟิกเซลล ์

3. ฉนัตอ้งรับผดิชอบเกบ็สะสมสารทีสร้างขึนก่อนปล่อยออกจากเซลลย์อ่ยหรือทาํลายเชือโรค
และสิงแปลกปลอมต่างๆ ทีเขา้สู่ร่างกายหรือเซลล ์
อยากถามว่าฉันคอืใคร 
 
ฉนัคิดวิเคราะห์ดูแลว้ เธอคือ 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………. 
 
จบัคู่คิดดีกวา่  
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………. 
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          ชุดที 5 
 
 

กจิกรรมท ี1 หาฉันให้เจอ 
 

สามารถจาํแนกแจกแจง และตีความขอ้มูลทีไดรั้บ และประเมินและตดัสินใจโดยใชเ้หตุผลไดอ้ยา่ง
ถูกตอ้ง 
 
ฉนัมีรูปร่างหนา้ตาอยา่งนีลองคิดดูซิวา่ฉนัคือใคร 

1. ฉนัมีเมมเบรนห่อหุม้และมีชือเรียกวา่โทโนพลาสต ์
 2. ฉนัมีรูปร่างเป็นถุง ภายในมีสารต่างๆบรรจุอยูพ่บในพชืและสตัวช์นัตาํมากกวา่สตัวช์นัสูง 

3. ฉนัตอ้งรับผดิชอบ บรรจุนาํ อาหาร และของเสีย 
อยากถามว่าฉันคอืใคร 
 
ฉนัคิดวิเคราะห์ดูแลว้ เธอคือ 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………. 
 
จบัคู่คิดดีกวา่ แลว้วา่ไง 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………. 
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          ชุดที 6 
 
 

กจิกรรมท ี1 หาฉันให้เจอ 
 

สามารถจาํแนกแจกแจง และตีความขอ้มูลทีไดรั้บ และประเมินและตดัสินใจโดยใชเ้หตุผลไดอ้ยา่ง
ถูกตอ้ง 
 
ฉนัมีรูปร่างหนา้ตาอยา่งนีลองคิดดูซิวา่ฉนัคือใคร 

1. พบฉนัไดใ้นเซลลพ์ืชและสาหร่ายทวัๆไป 
 2. ฉนัมีสีสนัมากมายจะสม้ จะแดง จะเขียว จะเหลือง หรือวา่นาํตาล แต่บางครังกอ็าจจะ 
ไม่มีสี 

3. ฉนัตอ้งรับผดิชอบเกบ็สะสมสารทีสร้างขึนก่อนปล่อยออกจากเซลลย์อ่ยหรือทาํลายเชือโรค
และสิงแปลกปลอมต่างๆ ทีเขา้สู่ร่างกายหรือเซลล ์
อยากถามว่าฉันคอืใคร 
 
ฉนัคิดวิเคราะห์ดูแลว้ เธอคือ 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………. 
 
จบัคู่คิดดีกวา่ แลว้วา่ไง 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………. 
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          ชุดที 7 
 
 

กจิกรรมท ี1 หาฉันให้เจอ 
 

สามารถจาํแนกแจกแจง และตีความขอ้มูลทีไดรั้บ และประเมินและตดัสินใจโดยใชเ้หตุผลไดอ้ยา่ง
ถูกตอ้ง 
 
ฉนัมีรูปร่างหนา้ตาอยา่งนีลองคิดดูซิวา่ฉนัคือใคร 

1. ฉนัไม่มีเมมเบรนห่อหุม้ 
 2. ตวัฉนัประกอบดว้ยสารเคมี 2 ชนิด คือกรดไรโบนิวคลีอิก กบัโปรตีน 

3. ฉนัตอ้งรับผดิชอบคือสร้างโปรตีน 
อยากถามว่าฉันคอืใคร 
 
ฉนัคิดวิเคราะห์ดูแลว้ เธอคือ 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………. 
 
จบัคู่คิดดีกวา่ แลว้วา่ไง 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………. 
 
ยกทพัจบักลุ่มคิด แลว้เป็นไง 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………. 
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          ชุดที 8 
 
 

กจิกรรมท ี1 หาฉันให้เจอ 
 

สามารถจาํแนกแจกแจง และตีความขอ้มูลทีไดรั้บ และประเมินและตดัสินใจโดยใชเ้หตุผลไดอ้ยา่ง
ถูกตอ้ง 
 
ฉนัมีรูปร่างหนา้ตาอยา่งนีลองคิดดูซิวา่ฉนัคือใคร 

1. ฉนัมีลกัษณะคลา้ยท่อทรงกระบอก 2 อนัตงัฉากกนั 
 2. พบในสตัวแ์ละโปรติสตบ์างชนิด 

3. ฉนัตอ้งรับผดิชอบเรืองการแบ่งเซลล ์
อยากถามว่าฉันคอืใคร 
 
ฉนัคิดวิเคราะห์ดูแลว้ เธอคือ 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………. 
 
จบัคู่คิดดีกวา่ แลว้วา่ไง 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………. 
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กจิกรรมท ี2 ถามมาตอบไป 
การจาํแนกแจกแจง และตีความขอ้มูลทีไดรั้บ วิเคราะห์ความสมัพนัธข์ององคป์ระกอบต่างๆ ประเมิน
และตดัสินใจโดยใชเ้หตุผลไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
 
 

กจิกรรมท ี2 ถามมาตอบไป 
 

คาํชีแจงในการทาํกจิกรรม 
 
 ใหน้กัเรียนศึกษาเนือหาเกียวกบัรูปร่าง หนา้ที ขององคป์ระกอบภายในเซลลพ์ร้อมตงัคาํถาม
เกียวกบั รูปร่าง หนา้ที ขององคป์ระกอบดงักล่าว พร้อมเฉลยจาํนวน 2 ขอ้ (คาํถามทีนกัเรียนตงัขึนมา
ตอ้งไม่ตรงกบัองคป์ระกอบทีนกัเรียนวิเคราะห์ในแบบฝึกที 1 และ 2  
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กจิกรรมท ี2 ถามมาตอบไป 
การจาํแนกแจกแจง และตีความขอ้มูลทีไดรั้บ วิเคราะห์ความสมัพนัธข์ององคป์ระกอบต่างๆ ประเมิน
และตดัสินใจโดยใชเ้หตุผลไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
 
 
คาํถามขอ้ที 1........................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................... 
คาํตอบขอ้ที 1.......................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................... 
คาํถามขอ้ที 2........................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................... 
คาํตอบขอ้ที 2.......................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................... 
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กิจกรรมที 3 
 
คาํชีแจง  
ใหน้กัเรียนศึกษาวิธีการทดลอง ทาํการทดลองและบนัทึกผลการทดลอง 1 คาบ 
หลงัการทดลองแลว้เสร็จ ใหน้กัเรียนตงัคาํถามเกียวกบัองคป์ระกอบของเซลล ์พร้อมเฉลย จาํนวน 3 ขอ้ 
ลงในแบบฝึกเป็นรายบุคคล และพิมพค์าํถาม คาํตอบทีนกัเรียนคิดขึนเพือใหส้มาชิกทุกคนในกลุ่ม
พิจารณา เพือนาํมาเป็นคาํถามของกลุ่มในแบบฝึกที 4 
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กิจกรรมที 3 ทดลองใหห้ายขอ้งใจ 
กิจกรรม......................................... 
รายชือสมาชิก 
1. ..................................................  2. ...................................................................... 
3. ..................................................  4. ...................................................................... 
5. ..................................................  6. ...................................................................... 
 
วตัถุประสงค ์

1. ....................................................................................................................... 
2. ........................................................................................................................ 

อุปกรณ์ 
1. ..................................................  2. ...................................................................... 
3. ..................................................  4. ...................................................................... 
5. ..................................................  6. ...................................................................... 
7. ..................................................  8. ...................................................................... 
การทาํกิจกรรม 

1. ....................................................................................................................... 
2. ....................................................................................................................... 
3. ....................................................................................................................... 
4. ....................................................................................................................... 

บนัทึกผลการทดลอง…………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………..... 
………………………………………………………………………………………………………..... 
………………………………………………………………………………………………………..... 
………………………………………………………………………………………………………..... 
……………………………………………………………………………………………………….....
………………………………………………………………………………………………………..... 
………………………………………………………………………………………………………..... 
สรุปผลการทดลอง…………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………..... 
………………………………………………………………………………………………………..... 
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การบา้นฝากทาํ  (คิดเดียว) 
 
คาํถามขอ้ที 1........................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................... 
คาํตอบขอ้ที 1.......................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................... 
คาํถามขอ้ที 2........................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................... 
คาํตอบขอ้ที 2.......................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................... 
คาํถามขอ้ที 3........................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................... 
คาํตอบขอ้ที 3.......................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................. 
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ชือ ..............................................................ชนั......../........เลขที.................. 
กิจกรรมที 4  เดด็ใหข้าด 
คาํชีแจง 
 ใหน้กัเรียนจบัคู่กนันาํคาํถาม-ตอบทีนกัเรียนวิเคราะห์และเลือกจากใบกิจกรรมกระเทียมโทน
มาอภิปรายกบัคู่ของนกัเรียนและคดัเอาคาํถาม-ตอบทีนกัเรียนคิดวา่น่าจะเขา้เกณฑใ์นการทาํกิจกรรม
มากทีสุด โดยมีเกณฑใ์นการทาํกิจกรรมวา่ คาํถามใดทีสมาชิกในหอ้งตอบถูก กลุ่มนนัจะไดค้ะแนน 1 
คะแนน และกลุ่มเจา้ของคาํถามจะไม่ไดค้ะแนน ถา้สมาชิกในหอ้งตอบผดิจะไม่ไดค้ะแนน แต่กลุ่ม
เจา้ของคาํถามจะไดค้ะแนน 1 คะแนน นาํคาํถาม-ตอบจากใบกิจกรรมกระเทียมโทนของสมาชิกในกลุ่ม 
มาคดัเลือกเพอืเป็นคาํถามของกลุ่ม ใชส้าํหรับถามสมาชิกในกลุ่มอืนในหอ้งเรียน ในการเลือกคาํถาม-
ตอบ สมาชิกในกลุ่มตอ้งใหเ้หตุผลในการเลือกในขอ้นนัๆ ลงในแบบฝึก เดด็ใหข้าด  
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กิจกรรมที 4 เดด็ใหข้าด 
 
คาํถามขอ้ที เหตุผลทีเลือกคาํถามนีเป็นคาํถามประจาํกลุ่ม 
1  
2  
3  
4  
5  
6  
7  
8  
9  
10  
11  
12  
13  
14  
15  
16  
17  
18  
 
 
 
ชือ....................................................................ชนั........./...........เลขที........... 
คาํถามทีสมาชิกของกลุ่ม..........................................เลือกเพือเป็นคาํถามประจาํกลุ่ม 
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คู่คิด  (เราเลือกแลว้) 
 
คาํถามขอ้ที 1........................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................... 
คาํตอบขอ้ที 1.......................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................... 
คาํถามขอ้ที 2........................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................... 
คาํตอบขอ้ที 2.......................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................... 
คาํถามขอ้ที 3........................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................... 
คาํตอบขอ้ที 3.......................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................. 
 
 
 
รายชือสมาชิก 
1. ..................................................  2. ...................................................................... 
3. ..................................................  4. ...................................................................... 
5. ..................................................  6. ...................................................................... 
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การบา้นฝากทาํ  (เราเลือกแลว้) 
 
คาํถามขอ้ที 1........................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................... 
คาํตอบขอ้ที 1.......................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................... 
คาํถามขอ้ที 2........................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................... 
คาํตอบขอ้ที 2.......................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................... 
คาํถามขอ้ที 3........................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................... 
คาํตอบขอ้ที 3.......................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................. 
 
 
 
รายชือสมาชิก 
1. ..................................................  2. ...................................................................... 
3. ..................................................  4. ...................................................................... 
5. ..................................................  6. ...................................................................... 
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แบบฝึกที 5 ฉนัจะอยูก่บัใคร 
ใหน้กัเรียนวิเคราะห์ถึงหนา้ทีขององคป์ระกอบและจาํแนกใหไ้ดว้า่องคป์ระกอบนนัควรเป็น
องคป์ระกอบของเซลลพ์ืชหรือเซลลส์ตัว ์
โดยการวิเคราะห์ดว้ยตนเอง  จบัคู่กนัวิเคราะห์ และวเิคราะห์เป็นกลุ่ม 
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คนเดียว 
พืช 
ชือองคป์ระกอบ เหตุผลทีควรเป็นองคป์ระกอบทีอยูใ่นพืช 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
สตัว ์
ชือองคป์ระกอบ เหตุผลทีควรเป็นองคป์ระกอบทีอยูใ่นสตัว ์
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คิดคู่ 
คนเดียว 
พืช 
ชือองคป์ระกอบ เหตุผลทีควรเป็นองคป์ระกอบทีอยูใ่นพืช 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
สตัว ์
ชือองคป์ระกอบ เหตุผลทีควรเป็นองคป์ระกอบทีอยูใ่นสตัว ์
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  ชือ................................ 
ชือคู่หู................................... 
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สุมหวัคิด (คิดเป็นกลุ่ม) 
คิดคู่ 
คนเดียว 
พืช 
ชือองคป์ระกอบ เหตุผลทีควรเป็นองคป์ระกอบทีอยูใ่นพืช 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
สตัว ์
ชือองคป์ระกอบ เหตุผลทีควรเป็นองคป์ระกอบทีอยูใ่นสตัว ์
  
  
  
  
  
  
  
  
  
รายชือสมาชิก 
1. ..................................................  2. ...................................................................... 
3. ..................................................  4. ...................................................................... 
5. ..................................................  6. ...................................................................... 
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แบบฝึกที 6  ตอกยาํ 
ครูตงัคาํถามเพือใหน้กัเรียนคิดวิเคราะห์และร่วมกนัอภิปรายในประเดน็ต่อไปนี 
 
คิดเดียว 
เพราะเหตุใดเซลลจึ์งมีขนาดเลก็มาก 
................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................. 
เพราะเหตุใดเราจึงไม่พบอะมีบาขนาด 20 กิโลกรัม 
................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................. 
ทาํไมภายในเซลลจึ์งมีออร์แกแนลลอื์นๆ อีกมากมาย 
................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................. 
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ชือ........................ 
คิดคู่ 
เพราะเหตุใดเซลลจึ์งมีขนาดเลก็มาก 
................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................. 
เพราะเหตุใดเราจึงไม่พบอะมีบาขนาด 20 กิโลกรัม 
................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................. 
ทาํไมภายในเซลลจึ์งมีออร์แกแนลลอื์นๆ อีกมากมาย 
................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................. 
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ชือ.............................. 
คู่หู 
สุมหวั 
เพราะเหตุใดเซลลจึ์งมีขนาดเลก็มาก 
................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................. 
เพราะเหตุใดเราจึงไม่พบอะมีบาขนาด 20 กิโลกรัม 
................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................. 
ทาํไมภายในเซลลจึ์งมีออร์แกแนลลอื์นๆ อีกมากมาย 
................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................. 
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แบบฝึกหอมชืนใจ 

 
 

นกัเรียนทีครูตกลงไวห้ยดนาํหอมตรงตาํแหน่งต่างๆในหอ้งเรียน 
ครูถามคาํถามนกัเรียนกลุ่มหมายเลข 1 ไดก้ลินอะไรบา้ง 
ครูถามคาํถามนกัเรียนกลุ่มหมายเลข 2 ไดก้ลินอะไรบา้ง 
ครูถามคาํถามนกัเรียนกลุ่มหมายเลข 3 ไดก้ลินอะไรบา้ง 
และวกกลบัไปถามกลุ่มหมายเลข 1 , 2 และ 3 อีกครัง ตามลาํดบั 
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กจิกรรมหอมชืนใจ 
คาํชีแจง 
 นกัเรียนตอบคาํถาม 2 ขอ้ หลงัจากทาํกิจกรรมทีครูจดัให ้
 
 
 
 
ชือ.................................................................................................................................................... 

1. ทาํไมตอนแรกนกัเรียนจึงไม่ไดก้ลินนาํหอม 
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................  
2. เมือเวลาผา่นไปทาํไมนกัเรียนจึงไดก้ลินกลินนาํหอม  
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
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กิจกรรม  ตอกยาํ 
ใหน้กัเรียนศึกษาใบความรู้ เรือง การแพร่และการออสโมซิส เมือศึกษาเรียบร้อยแลว้ นกัเรียน

กลบัไปตอบคาํถามในกิจกรรมหอมชืนใจอีกครังโดยการจบัคู่กนัคิด 
 
 
 
 
ชือ.................................................................................................................................................... 
ชือคู่หู............................................................................................................................................... 

 
1. ทาํไมตอนแรกนกัเรียนจึงไม่ไดก้ลินนาํหอม  

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 
2. เมือเวลาผา่นไปทาํไมนกัเรียนจึงไดก้ลินกลินนาํหอม  

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 
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                                                            กิจกรรมที 2 ดีไซน์เนอร์ 

การจาํแนกแจกแจงและตีความขอ้มูลทีไดรั้บ 
วิเคราะห์ความสมัพนัธ์ขององคป์ระกอบต่างๆ 

ประเมินและตดัสินใจโดยใชเ้หตุผลไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
 
 
ใหน้กัเรียนออกแบบการทดลองจบักลุ่มออกแบบการทดลองเกียวกบัแพร่ของสาร โดยใชเ้วลา  
10 นาที 
รายชือสมาชิก 
1. ..................................................  2. ...................................................................... 
3. ..................................................  4. ...................................................................... 
5. ..................................................  6. ...................................................................... 
 
สิงทีเราคิด 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
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กิจกรรมที 3 ลงคะแนน  

การจาํแนกแจกแจงและตีความขอ้มูลทีไดรั้บ 
วิเคราะห์ความสมัพนัธ์ขององคป์ระกอบต่างๆ 

ประเมินและตดัสินใจโดยใชเ้หตุผลไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
 
 
คาํชีแจง  

ใหน้กัเรียนนาํเสนอ การทดลองทีไดร่้วมกนัออกแบบเพอืวิเคราะห์และลงความคิดเห็นวา่การ
ทดลองของกลุ่มใดถูกตอ้งและเหมาะสม และสามารถปฏิบติัไดจ้ริง โดยทาํเครืองหมาย    ใน   (    )          
หนา้ผลการประเมิน พร้อมใหเ้หตุผลในการประเมินไดห้รือไม่ได ้ ใชเ้วลา 30 นาที 
 
กลุ่มผูป้ระเมิน.............................................. 
ประเมินกลุ่มที............................................. 
(    )  ได ้
(    ) ไม่ได ้
เหตุผล..................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................  
.....................................................................................................  
................................................................................... 
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กิจกรรมที 4  ลงมือทาํ 
คาํชีแจง  

นกัเรียนศึกษาการทดลองทีมีคะแนนสูงสุดในกิจกรรม ลงคะแนน  ทาํการทดลองและบนัทึก
ผลการทดลอง 1 คาบ 
กิจกรรมที 4 ทดลองใหห้ายขอ้งใจ 
กิจกรรม......................................... 
รายชือสมาชิก 
1. ..................................................  2. ...................................................................... 
3. ..................................................  4. ...................................................................... 
5. ..................................................  6. ...................................................................... 
 
วตัถุประสงค ์

3. ....................................................................................................................... 
4. ........................................................................................................................ 

อุปกรณ์ 
1. ..................................................  2. ...................................................................... 
3. ..................................................  4. ...................................................................... 
5. ..................................................  6. ...................................................................... 
7. ..................................................  8. ...................................................................... 
การทาํกิจกรรม 

5. ....................................................................................................................... 
6. ....................................................................................................................... 
7. ....................................................................................................................... 
8. ....................................................................................................................... 

บนัทึกผลการทดลอง…………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………..... 
………………………………………………………………………………………………………..... 
………………………………………………………………………………………………………..... 
………………………………………………………………………………………………………..... 
……………………………………………………………………………………………………….....
………………………………………………………………………………………………………..... 
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………………………………………………………………………………………………………..... 
สรุปผลการทดลอง…………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………..... 
………………………………………………………………………………………………………..... 
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แบบฝึกที 1   จอมวางแผน      
 

สถานการณ์ที 1  ไปไงมาไง 
สมมตินกัเรียนตอ้งการไปประเทศเกาหลีกรุงโซล โดยทีนกัเรียนไม่เคยไปเกาหลี 
และไม่รู้จกักรุงโซลเลย แต่ตอ้งเดินทางไปใหเ้ร็วทีสุดใหถึ้งทีหลายเร็วทีสุด  
ใหน้กัเรียนคิดวิธีการเดินทางใหถึ้งจุดหมายเร็วทีสุด 
.......................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................... 
 

 
 
 

เผย
แพ
ร่บ
นเว
็บไ
ซต
์

ww
w.k
roo
ba
nn
ok
.co
m



แบบฝึกที  1  จอมวางแผน     
  

สถานการณ์ที 2 ถึงนอ้ยกไ็ม่ยอม 
ถึงนอ้ยกไ็ม่ยอม 
ถา้นกัเรียนและเพือน 10 คน ไดรั้บภารกิจใหไ้ปบุกชิงตวัประกนัทีค่ายกกักนัแห่งหนึงซึง 

นกัเรียนกไ็ม่เคยไปทีค่ายแห่งนนัมาก่อน แต่นกัเรียนมีขอ้มูลวา่ภายในค่ายมีนกัเรียนฝ่ายตรงกนัขา้ม 100 
คน และไม่มีอาวธุใดๆเลย คา่ยมีกาํแพงหนาแน่นเขา้ออกไดย้าก แต่มีทางเขา้หรือประตูลบัอยู ่นกัเรียน
ไม่รู้วา่ประตูลบัอยูจุ่ดไหน นกัเรียนและเพอืนตอ้งเขา้ไปชิงตวัประกนัใหไ้ดภ้ายในเวลาอนัจาํกดั 
นกัเรียนจะมีการวางแผนชิงตวัประกนัดว้ยวิธีการอยา่งไร 

.......................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................... 
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แบบฝึกที 2 งนัเรากเ็หมือนกนั 
ใบความรู้เรืองการลาํเลียงสารผา่นเซลล ์
นกัเรียนศึกษาใบความรู้และนาํความรู้ในใบความรู้มาวิเคราะห์ เปรียบเทียบ สถานการณ์จากแบบฝึก 
จองวางแผน คือไปไงมาไง และถึงนอ้ยกไ็ม่ยอม  วา่สถานการณ์ใดมีลกัษณะการลาํเลียงแบบพาสซีส 
ทรานสปอร์ต  และ แอกทีฟทรานสปอร์ต พร้อมใหเ้หตุผล 
 
คิดเดียว 
สถานการณ์ที 1 
(    )    พาสซีสทรานสปอร์ต   
(    )  แอกทีฟทรานสปอร์ต 
 
เหตุผล.................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
 
 
สถานการณ์ที 2 
(    )    พาสซีสทรานสปอร์ต   
(    )  แอกทีฟทรานสปอร์ต 
 
เหตุผล.................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
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คู่หู 
 
สถานการณ์ที 1 
(    )    พาสซีสทรานสปอร์ต   
(    )  แอกทีฟทรานสปอร์ต 
 
เหตุผล.................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
 
 
สถานการณ์ที 2 
(    )    พาสซีสทรานสปอร์ต   
(    )  แอกทีฟทรานสปอร์ต 
 
เหตุผล.................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
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กิจกรรม  เห็นดว้ย 
จากกิจกรรม งนัเรากเ็หมือนกนั ใหน้กัเรียนระดมความคิด ร่วมกนัวิเคราะห์ภายในกลุ่มวา่คาํตอบใน
กิจกรรม งนัเรากเ็หมือนกนั คาํตอบใดน่าจะเป็นคาํตอบทีถูก และคดัเลือกตวัแทนกลุ่มนาํเสนอความคิด
ของกลุ่ม 
 
คาํตอบสมาชิกในกลุ่ม 
สถานการณ์ที 1 
(    )    พาสซีสทรานสปอร์ต   
(    )  แอกทีฟทรานสปอร์ต 
 
เหตุผล.................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
 
 
สถานการณ์ที 2 
(    )    พาสซีสทรานสปอร์ต   
(    )  แอกทีฟทรานสปอร์ต 
 
เหตุผล.................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
 
 
 
 
 

เผย
แพ
ร่บ
นเว
็บไ
ซต
์

ww
w.k
roo
ba
nn
ok
.co
m



กิจกรรมที 1 ร้อนจริงหนาวจงั 
 
ใหน้กัเรียนตอบคาํถาม 
1. เมืออากาศร้อนนกัเรียนมีวธีิการคลายร้อนอยา่งไร 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
2. ถา้นกัเรียนไปเทียวประเทศทีมีหิมะตกนกัเรียนมีวิธีการคลายหนาวอยา่งไร 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
3. นกัเรียนคิดวา่พืชมีกลไกการคลายร้อน คลายหนาวไดห้รือไม่ 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
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แบบฝึกที 3  
นกัเรียนศึกษาใบความรู้เรือง การรักษาดุลภาพของพืช และตงัคาํถาม พร้อมเฉลย จาํนวน 3 ขอ้ 
1. ..................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................... 
เหตุผล..................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
2. ..................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................... 
เหตุผล..................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
3. ..................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................... 
เหตุผล..................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
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แบบฝึกที 4 
ใหเ้รียนดูรูปทีมีสิงแวดลอ้มต่างกนั 3 รูป     ( ทะเลทราย   แม่นาํ  ภูเขา) 
 
นกัเรียนคิดวา่พืชทีอยูใ่นสิงแวดลอ้มทงั 3 มีความแตกต่างกนัในเรืองใดบา้ง 
.................................................................................................................................................. 
 .................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
นกัเรียนคิดวา่พืชอยูใ่นสิงแวดลอ้มทีต่างกนัจะมีการรักษาดุลยภาพทีแตกต่างกนัหรือไม่ อยา่งไร 
.................................................................................................................................................. 
 .................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
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แบบฝึกที 5  
คิดเดียว 
การขบัเหงือกบัการคายนาํของพืช เหมือนหรือแตกต่างกนัอยา่งไร 
.................................................................................................................................................. 
 .................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
ในเรืองการคายนาํของพืชนกัเรียนสามารถนาํมาใชใ้นชีวิตประจาํวนัในเรืองใดบา้ง 
.................................................................................................................................................. 
 .................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
คิดคู่ 
.................................................................................................................................................. 
 .................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
 
คิดกลุ่ม 
.................................................................................................................................................. 
 .................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
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แบบฝึกที 1  แฮก็แฮก็ 
ครูใหน้กัเรียนไปรับอุปกรณ์วิทยาศาสตร์ทีครูกาํหนดใหที้ลานพิกลุตามคาํสงัในกระดาษทีครูแจก โดย
ใหเ้วลา 3 นาที มีการกาํหนดคะแนนดงันี 
ทนัเวลา  1 คะแนน 
ถูกตอ้ง  1 คะแนน 
เมือนกัเรียนมาพร้อมกนัทุกคน ครูถามนกัเรียนวา่  
นกัเรียนรู้สึกอยา่งไร 
ใครหายใจเป็นปกติบา้ง 
นกัเรียนคิดวา่ทาํไมนกัเรียนจึงเป็นเช่นนี 
.................................................................................................................................................. 
 .................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
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แบบฝึกที 2   
ครูกาํหนดหวัขอ้เพือใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่มศึกษาแต่ละหวัขอ้ โดยวิธีจบัฉลาก 5 หวัขอ้ โดยครูชีแจงให้
นกัเรียนจดัทาํ โดยกาํหนดเวลานาํเสนอไม่เกิน 10 นาที ต่อ 1 กลุ่ม และผูน้าํเสนอสมาสมาชิกในแต่ละ
กลุ่ม 1 คน ทีไดม้าจากการจบัฉลาก (เพือใหน้กัเรียนทุกคนไดเ้ตรียมตวัและมีความเขา้ใจพร้อมทีจะ
นาํเสนอทุกคน) 
1. การรักษาดุลยภาพของนาํและสารต่างๆในร่างกาย 
2.โครงสร้างและการทาํงานของไต 
3. การรักษาดุลยภาพของกรด-เบส ในร่างกาย 
4. การรักษาดุลยภาพของนาํและแร่ธาตุในสิงมีชีวิตอืนๆ 
5. การรักษาดุลยภาพของอุณหภูมิในร่างกาย 
แต่ละกลุ่มตงัความเพือถามกลุ่มทีนาํเสนอหวัขอ้ละ 1 คาํถาม 
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แบบฟอร์มการวางแผนการทาํงาน 
เนือหาทีศึกษา การรักษาดุลยภาพของนาํและสารต่างๆในร่างกาย 
รายชือสมาชิก 
1. ..................................................  2. ...................................................................... 
3. ..................................................  4. ...................................................................... 
5. ..................................................  6. ...................................................................... 
 
 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
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แบบฟอร์มการวางแผนการทาํงาน 
เนือหาทีศึกษา โครงสร้างและการทาํงานของไต 
รายชือสมาชิกในกลุ่ม 
1. ..................................................  2. ...................................................................... 
3. ..................................................  4. ...................................................................... 
5. ..................................................  6. ...................................................................... 
 
 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
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แบบฟอร์มการวางแผนการทาํงาน 
เนือหาทีศึกษา การรักษาดุลยภาพของกรด-เบส ในร่างกาย 
รายชือสมาชิกในกลุ่ม 
รายชือสมาชิก 
1. ..................................................  2. ...................................................................... 
3. ..................................................  4. ...................................................................... 
5. ..................................................  6. ...................................................................... 
 
 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
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แบบฟอร์มการวางแผนการทาํงาน 
เนือหาทีศึกษา การรักษาดุลยภาพของนาํและแร่ธาตุในสิงมีชีวิตอืนๆ 
รายชือสมาชิกในกลุ่ม 
รายชือสมาชิก 
1. ..................................................  2. ...................................................................... 
3. ..................................................  4. ...................................................................... 
5. ..................................................  6. ...................................................................... 
 
 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
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แบบฟอร์มการวางแผนการทาํงาน 
เนือหาทีศึกษา การรักษาดุลยภาพของอุณหภูมิในร่างกาย 
รายชือสมาชิกในกลุ่ม 
รายชือสมาชิก 
1. ..................................................  2. ...................................................................... 
3. ..................................................  4. ...................................................................... 
5. ..................................................  6. ...................................................................... 
 
 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
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แบบฝึกที 3  
จากแบบฝึกที 2 ใหน้กัเรียนตอบคาํถามต่อไปนี 
ชือ.................................................................................................................................................... 
1. เหตุใดเราจึงตอ้งรู้สึกกระหายนาํ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
2. เหตุใดเราตอ้งรักษาสมดุลของความเป็นกรด-เบสของเลือด 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
3. นกัเรียนคิดวา่ปลานาํจืดจาํเป็นตอ้งดืมนาํบา้งหรือไม่ เพราะเหตุใด 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
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แบบฝึกที 4  
ศึกษาใบความรู้เรืองการรักษาดุลยภาพของร่างกาย และจบัคู่กนัตรวจสอบคาํตอบแบบฝึกที 3  
เวลา   
ชือ.................................................................................................................................................... 
ชือคู่หู.................................................................................................................................................... 
 
1. เหตุใดเราจึงตอ้งรู้สึกกระหายนาํ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
2. เหตุใดเราตอ้งรักษาสมดุลของความเป็นกรด-เบสของเลือด 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
3. นกัเรียนคิดวา่ปลานาํจืดจาํเป็นตอ้งดืมนาํบา้งหรือไม่ เพราะเหตุใด 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
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คิดยกก๊วน 
เวลา   
รายชือสมาชิก 
1. ..................................................  2. ...................................................................... 
3. ..................................................  4. ...................................................................... 
5. ..................................................  6. ...................................................................... 
 
1. เหตุใดเราจึงตอ้งรู้สึกกระหายนาํ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
2. เหตุใดเราตอ้งรักษาสมดุลของความเป็นกรด-เบสของเลือด 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
3. นกัเรียนคิดวา่ปลานาํจืดจาํเป็นตอ้งดืมนาํบา้งหรือไม่ เพราะเหตุใด 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
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แบบฝึกที 4 ลองแลว้จะรู้ 
ใหน้กัเรียนคน้ควา้ขอ้มูลเกียวกบัการรักษาสมดุลในร่างกายเพือทาํกิจกรรมที 2.5 และกิจกรรมที 2.6 ใน
หนงัสือเรียน และใหส้มาชิกในกลุ่มร่วมกนัวา่จะเลือกทีจะทดลองในกิจกรรมที 2.5 หรือ 
กิจกรรมที 2.6 เพราะเหตใุด 
กิจกรรมการทดลองทีเลือก 
(    )  กิจกรรมที 2.5 
(    )  กิจกรรมที 2.6 
 
เหตุผล.................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
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แบบฝึกที 5  
คิดเดียว 
นกัเรียนตอบคาํถาม 
นกัเรียนกินอาหารรสเคม็จดั นกัเรียนรู้สึกอยา่งไร เพราะเหตุใด 
.................................................................................................................................................. 
 .................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
เมือนกัเรียนทอ้งเสียเหตุใดแพทยต์อ้งใหกิ้นนาํเกลือแร่ 
.................................................................................................................................................. 
 .................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
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แบบฝึกที 5  
คู่หู 
ชือ.................................................................................................................................................... 
ชือคู่หู.................................................................................................................................................... 
 
นกัเรียนตอบคาํถาม 
นกัเรียนกินอาหารรสเคม็จดั นกัเรียนรู้สึกอยา่งไร เพราะเหตุใด 
.................................................................................................................................................. 
 .................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
เมือนกัเรียนทอ้งเสียเหตุใดแพทยต์อ้งใหกิ้นนาํเกลือแร่ 
.................................................................................................................................................. 
 .................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
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แบบฝึกที 5  
คิดยกก๊วน 
นกัเรียนตอบคาํถาม 
นกัเรียนกินอาหารรสเคม็จดั นกัเรียนรู้สึกอยา่งไร เพราะเหตุใด 
.................................................................................................................................................. 
 .................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
เมือนกัเรียนทอ้งเสียเหตุใดแพทยต์อ้งใหกิ้นนาํเกลือแร่ 
.................................................................................................................................................. 
 .................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
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แบบฝึก  แปลงร่าง 
คิดเดียว 
ใหน้กัเรียนลองจินตนาการวา่ นกัเรียนคือกุง้ทีอาศยัอยูใ่นแหล่งนาํกร่อย ซึงเป็นแหล่งนาํทีมีส่วนผสม
ของนาํจืด และนาํทะเล คนทีอาศยัอยูใ่กลบ้ริเวณทะเลสาบตอ้งการใหเ้รือสามารถออกสู่ทะเลได ้จึงขอ
อนุญาตเทศบาลในการสร้างคลองไปยงัแหล่งนาํกร่อยทีนกัเรียนอาศยัอยู ่หากการสร้างคลองสาํเร็จตวั
นกัเรียนจะเป็นอยา่งไร 
.................................................................................................................................................. 
 .................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
 .................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
 .................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
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แบบฝึกที  แปลงร่าง 
คู่หู 
ใหน้กัเรียนลองจินตนาการวา่ นกัเรียนคือกุง้ทีอาศยัอยูใ่นแหล่งนาํกร่อย ซึงเป็นแหล่งนาํทีมีส่วนผสม
ของนาํจืด และนาํทะเล คนทีอาศยัอยูใ่กลบ้ริเวณทะเลสาบตอ้งการใหเ้รือสามารถออกสู่ทะเลได ้จึงขอ
อนุญาตเทศบาลในการสร้างคลองไปยงัแหล่งนาํกร่อยทีนกัเรียนอาศยัอยู ่หากการสร้างคลองสาํเร็จตวั
นกัเรียนจะเป็นอยา่งไร 
.................................................................................................................................................. 
 .................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
 .................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
 .................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
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แบบฝึกที  แปลงร่าง 
คิดยกก๊วน 
รายชือสมาชิก 
1. ..................................................  2. ...................................................................... 
3. ..................................................  4. ...................................................................... 
5. ..................................................  6. ...................................................................... 
ใหน้กัเรียนลองจินตนาการวา่ นกัเรียนคือกุง้ทีอาศยัอยูใ่นแหล่งนาํกร่อย ซึงเป็นแหล่งนาํทีมีส่วนผสม
ของนาํจืด และนาํทะเล คนทีอาศยัอยูใ่กลบ้ริเวณทะเลสาบตอ้งการใหเ้รือสามารถออกสู่ทะเลได ้จึงขอ
อนุญาตเทศบาลในการสร้างคลองไปยงัแหล่งนาํกร่อยทีนกัเรียนอาศยัอยู ่หากการสร้างคลองสาํเร็จตวั
นกัเรียนจะเป็นอยา่งไร 
.................................................................................................................................................. 
 .................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
 .................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
 .................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
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