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แผนผังขั้นตอนการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู ้
รายวิชา การงานอาชีพ 5 รหัสวิชา ง23101 

ส าหรับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 (ส าหรับนักเรียน) 
 

ศึกษาค าแนะน าการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ส าหรับนักเรียน 

ศึกษาค าชี้แจง 

ท าแบบทดสอบก่อนเรียน 

ศึกษาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ชุดที่ 2  เรื่อง ประเภทของเสื้อผ้า 

 

ท าแบบทดสอบหลังเรียน 

ท าแบบฝึกในบัตรกิจกรรม 

ศึกษาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 1 
เรื่อง ความหมายและความส าคัญของการดูแลเสื้อผ้า 

 

ผ่าน 

ไม่ผ่าน 

พบครู 
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มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

มาตรฐาน ง 1.1  เข้าใจการท างาน  มีความคิดสร้างสรรค์  มีทักษะกระบวนการท างาน  
ทักษะการจัดการ ทักษะกระบวนการแก้ปัญหา  ทักษะการท างานร่วมกัน  และทักษะการแสวงหา
ความรู้  มีคุณธรรม  และลักษณะนิสัยในการท างาน  มีจิตส านึกในการใช้พลังงาน  ทรัพยากร         
และสิ่งแวดล้อม  เพื่อการด ารงชีวิตและครอบครัว 
 
ตัวช้ีวัด 

   ง 1.1 ม.3/1 อภิปรายขั้นตอนการท างานที่มีประสิทธิภาพ  
   ง 1.1 ม.3/2 ใช้ทักษะกระบวนการท างานร่วมกันอย่างมีคุณธรรม  
   ง 1.1 ม.3/3 อภิปรายการท างานโดยใช้ทักษะการจัดการเพ่ือการประหยัดพลังงาน  
                                 ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม 
     
   จุดประสงค์การเรียนรู้    

  ด้านความรู้ (Knowledge) 
1. อธิบายความหมายของการดูแลเสื้อผ้าได้ 

 2. อธิบายความส าคัญของการดูแลเสื้อผ้าได้ 
ด้านทักษะกระบวนการ (Process) 

3. ท างานอย่างเป็นระบบและสามารถท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้ 
 ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (Attitude) 
 4. นักเรียนมีวินัย  ใฝ่เรียนรู้  ซื่อสัตย์สุจริต และมุ่งมั่นในการท างาน 
 

 สาระส าคัญ 
การดูแลเสื้อผ้าเป็นการท าความสะอาดและเก็บรักษาเสื้อผ้า โดยวิธีขจัดรอยเปื้อน ซัก ตาก 

รีด เก็บ พับ หรือแขวนในถุงเก็บหรือตู้ จะท าให้เสื้อผ้าสะอาด ถนอมผ้าให้ทนนาน สวมใส่มั่นใจ             
และเป็นการปลูกฝังรักความสะอาด 

 
 
 
 
 

 

มาตรฐานการเรียนรู้ ตวัช้ีวัด                     
จุดประสงค์การเรียนรูแ้ละสาระส าคัญ 
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------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

ค าชี้แจง   
1. แบบทดสอบเป็นแบบปรนัยมีทั้งหมด 10 ข้อ 10 คะแนน   
2. ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว แล้วท าเครื่องหมายกากบาท (X)     
ลงในกระดาษค าตอบ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
 

1. ข้อใดหมายถึงการดูแลเสื้อผ้า 
ก. การเก็บรักษาเสื้อผ้า 
ข. การซื้อผ้าเนื้อดี ราคาแพง 
ค. การท าความสะอาดเสื้อผ้า 
ง. ข้อ ก. และ ข้อ ค. ถูก 

2. วิธีการใดท่ีไม่ใช่การดูแลเสื้อผ้า 
ก. รีด 
ข. ตัด 
ค. พับ  
ง. ตาก 

3. ข้อใดเป็นการเก็บเสื้อผ้าที่ถูกต้อง 
ก. เก็บในตู้เสื้อผ้า    
ข. เก็บในที่อุณหภูมิต่ า    
ค. เก็บในที่โปร่ง ตากแดด    
ง. เก็บไว้ในถุงพับรวมกันทั้งหมด 

4. เสื้อผ้าในข้อใดที่ต้องใช้ความประณีตในการดูแลรักษาที่สุด 
    ก. ผ้าถุงชุดด า  

ข. กางเกงกีฬา 
ค. เสื้อยืดธรรมดา   
ง. เสื้อปักเลื่อมลูกปัด 
    
 

 
 

แบบทดสอบก่อนเรียน 
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 1 เร่ือง ความหมายและความส าคัญของการดูแลเสื้อผ้า 
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5. บุคคลใดต่อไปนี้ปฏิบัติถูกต้องตามความหมายการดูแลรักษาเสื้อผ้า 
ก. ฟ้าใสกองเสื้อผ้ารวมไว้เมื่อตากเสร็จแล้ว 
ข. วินัยสลัดเสื้อผ้าที่ใส่เสร็จแล้วแขวนไว้เพื่อใส่อีก 
ค. รุจิราซักเสื้อผ้าทุกตัว ทุกสีและทุกประเภทรวมกัน 
ง. สุดารีดเสื้ออย่างบรรจงก่อนแขวนไว้และเก็บเข้าตู้เสื้อผ้า  

 6. ข้อใดไม่ใช่ความส าคัญของการดูแลเสื้อผ้า 
ก. เสื้อผ้าสะอาด    
ข. ประหยัดเวลา 
ค. ผู้สวมใส่มั่นใจ    
ง. ไม่เกิดโรคผิวหนัง    

7. โรคใดท่ีอาจเกิดข้ึนหากไม่ดูแลเสื้อผ้าและปล่อยให้เสื้อผ้าสกปรกคือข้อใด 
     ก. เกลื้อน   
     ข. มะเร็ง 
     ค. วัณโรค 
     ง. ท้าวแสนปม 

8. ใจดีรับหน้าที่เป็นผู้ซักผ้า รีดผ้า และเก็บเสื้อผ้าประจ าบ้าน งานที่ท าอย่างสม่ าเสมอนี้จะส่งผลให้           
ใจดีมีคุณลักษณะในข้อใดมากที่สุด  

     ก. มีความม่ันใจ 
     ข. มีระเบียบวินัย 
     ค. มีความซื่อสัตย์ 

ง. เป็นคนตรงต่อเวลา 
    9. ข้อดีของการพับเก็บเสื้อผ้าคือข้อใด 
     ก. ไม่ส่งกลิ่นเหม็น 
     ข. มีอายุการใช้งานนาน 

ค. เป็นระเบียบเรียบร้อย 
    ง. เสื้อผ้าเรียบไม่มีรอยยับเลย 

 10. จากภาพ เป็นการเก็บเสื้อผ้าที่ตากแห้งแล้วเป็นการเก็บที่ถูกต้องหรือไม่  
           เพราะเหตุใด 

ก. ถูกต้อง เพราะประหยัดพ้ืนที่ 
ข. ไม่ถูกต้องเพราะจะส่งกลิ่นเหม็น 
ค. ถูกต้อง เพราะเก็บให้ลมโกรกไม่มีเชื้อโรค 
ง. ไม่ถูกต้องเพราะท าให้เสื้อผ้ายับและเก็บไม่เป็นระเบียบ 
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ชื่อ-สกุล......................................................ชั้น.............เลขที่.................... 
วันที่.................เดือน................................พ.ศ. ................ 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

                                         ได ้
 
 
 
 
 
 

กระดาษค าตอบ 
แบบทดสอบก่อนเรียน 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 1 
เร่ือง ความหมายและความส าคัญของการดูแลเสื้อผ้า 

 

เต็ม 10 คะแนน 
.........
คะแนน 
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บัตรเฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 1 

เร่ือง ความหมายและความส าคัญของการดูแลเสื้อผ้า 

1. ง 

2. ข 

3. ก 

4. ง 

5. ง 

6. ข 

7. ก 

8. ข 

9. ค 

10. ง 
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บัตรเนื้อหาที่ 1 
ความหมายของการดูแลเสือ้ผ้า 

 

ความหมายของการดูแลเสื้อผ้า 

     การดูแลเสื้อผ้า หมายถึง การท าความสะอาดและเก็บรักษาเสื้อผ้า              
โดยวิธีขจัดรอยเปื้อน ซัก ตาก รีด เก็บ พับหรือแขวนในถุงเก็บเสื้อ หรือในตู้
เสื้อผ้าส าเร็จรูปที่วางจ าหน่ายทั่วไปในปัจจุบัน มีการออกแบบและตัดเย็บ
จากผ้าหลายประเภท บางครั้งตกแต่งด้วยเลื่อมลูกปัดให้ดูหรูหรา ซึ่งการที่ผ้า          
แต่ละประเภทมีคุณสมบัติแตกต่างกัน และมีการตกแต่งหรูหราส่งผลให้         
ต้องดูแลอย่างถูกวิธีและใช้ความประณีตร่วมด้วย 

 

เสื้อผ้าที่เราสวมใส่จะต้องมีการดูแล           
เป็นอย่างดีนะคะ 
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ค าชี้แจง จงท าเครื่องหมาย    หน้าข้อที่ถูกต้องและท าเครื่องหมาย X หน้าข้อที่ไม่ถูกต้อง 

     
 ....................1. การดูแลรักษาเสื้อผ้าหมายถึงการเก็บเสื้อผ้าใส่ไว้ในตู้อย่างมิดชิดมีกลิ่นหอมเท่านั้น 

....................2. การซักผ้าให้สะอาดจัดเป็นการดูแลเสื้อผ้า 

....................3. ผ้าแต่ละประเภทมีคุณสมบัติแตกต่างกัน และมีการตกแต่งหรูหราส่งผลให้ต้องดูแล   
                  อย่างถูกวิธีและใช้ความประณีตร่วมด้วย 
....................4. การเก็บเสื้อผ้าสามารถท าได้ทั้งแขวนไว้ในถุงและเก็บใส่ตู้เสื้อผ้า 
....................5. ผ้าแต่ละประเภทควรซักด้วยวิธีที่เหมือนกันเนื่องจากประหยัดและถนอมผ้า 
....................6. เสื้อผ้าที่ใช้แล้วควรแขวนผึ่งลมลดกลิ่นอับและน ามาใช้ใหม่ได้ 
....................7. เสื้อผ้าที่ใช้แล้วควรแช่น้ าค้างคืนหลายๆ วัน เพ่ือก าจัดคราบรอยเปื้อน 
....................8. การรีดผ้าให้เรียบเก็บไว้อย่างดีจัดเป็นการดูแลเสื้อผ้า 
....................9. การพับและเก็บเสื้อผ้าให้เป็นระเบียบเรียบร้อยเป็นการรักษาเสื้อผ้าให้ทนนาน 
....................10. เสื้อผ้าที่ดูแลเป็นอย่างดีท าให้ผู้สวมใส่มีบุคลิกภาพดีด้วย 
 
  
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 

บัตรกิจกรรมที่ 1 
ความหมายของการดูแลเสือ้ผ้า 

 

คะแนนเต็ม 10 คะแนน 

ได้.........คะแนน 
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ค าชี้แจง  จงท าเครื่องหมาย    หน้าข้อที่ถูกต้องและท าเครื่องหมาย X หน้าข้อที่ไม่ถูกต้อง 

 

     1. การดูแลรักษาเสื้อผ้าหมายถึงการเก็บเสื้อผ้าใส่ไว้ในตู้อย่างมิดชิดมีกลิ่นหอม 
                                   เท่านั้น 

   2. การซักผ้าให้สะอาดจัดเป็นการดูแลเสื้อผ้า 
   3. ผ้าแต่ละประเภทมีคุณสมบัติแตกต่างกัน และมีการตกแต่งหรูหราส่งผลให้ต้อง 

              ดูแลอย่างถูกวิธีและใช้ความประณีตร่วมด้วย 

   4. การเก็บเสื้อผ้าสามารถท าได้ทั้งแขวนไว้ในถุงและเก็บใส่ตู้เสื้อผ้า 
    5. ผ้าแต่ละประเภทควรซักด้วยวิธีที่เหมือนกันเนื่องจากประหยัดและถนอมผ้า 
   6. เสื้อผ้าที่ใช้แล้วควรแขวนผึ่งลมลดกลิ่นอับและน ามาใช้ใหม่ได้ 

   7. เสื้อผ้าที่ใช้แล้วควรแช่น้ าค้างคืนหลายๆ วัน เพ่ือก าจัดคราบรอยเปื้อน 

  8. การรีดผ้าให้เรียบเก็บไว้อย่างดีจัดเป็นการดูแลเสื้อผ้า 

  9. การพับและเก็บเสื้อผ้าให้เป็นระเบียบเรียบร้อยเป็นการรักษาเสื้อผ้าให้ทนนาน 

  10. เสื้อผ้าที่ดูแลเป็นอย่างดีท าให้ผู้สวมใส่มีบุคลิกภาพดีด้วย 
 
 
 
 
 
 

       

เฉลยบัตรกิจกรรมที่ 1 
ความหมายของการดูแลเสือ้ผ้า 

 

เพ่ือนๆ ท าได้กี่คะแนนกันบ้างคะ 
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บัตรเนื้อหาที่ 2 
ความส าคัญของการดแูลเสือ้ผ้า 

ความส าคัญของการดูแลเสื้อผ้า 

การดูแลเสื้อผ้าอย่างถูกวิธีและประณีตมีความส าคัญ ดังนี้ 
     1. ท าให้เสื้อผ้าสะอาดไม่มีคราบสกปรกหรือมีกลิ่นเหม็นจากเหงื่อไคล 
     2. ป้องกันไม่ให้เกิดโรคผิวหนังอันเนื่องมาจากเสื้อผ้าสกปรก เช่น หิด กลาก  
         เกลื้อน ผดผื่นคัน เป็นต้น 
     3. ช่วยถนอมเนื้อผ้าให้ทนทานไม่เสื่อมสภาพ และมีอายุการใช้งานยาวนาน 
     4. ส่งเสริมบุคลิกภาพของผู้สวมใส่ให้ดูดีสง่างามเป็นที่ชื่นชอบของผู้พบเห็น 
     5. ผู้สวมใส่เกิดความมั่นใจ และภาคภูมิใจ 
     6. ปลูกฝังลักษณะนิสัยให้เป็นคนรักความสะอาดมีระเบียบวินัยประณีต 
         สวยงาม  

การดูแลเสื้อผ้า                     
มีความส าคัญอย่างมากเลย

ครับเพื่อนๆ 
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ค าชี้แจง จงเติมความส าคัญของการดูแลเสื้อผ้าลงในผังมโนทัศน์ต่อไปนี้ 

 

 

 

 

 

คะแนนเต็ม 10 คะแนน 

ได้.........คะแนน 

บัตรกิจกรรมที่ 2 
ความส าคัญของการดแูลเสือ้ผ้า 
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ค าชี้แจง จงเติมความส าคัญของการดูแลเสื้อผ้าลงในผังมโนทัศน์ต่อไปนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                

เฉลยบัตรกิจกรรมที่ 2 
ความส าคัญของการดแูลเสือ้ผ้า 

ความส าคัญ                          
ของการดูแลเสื้อผ้า 

ช่วยถนอมเนื้อผ้าให้ทนทาน          
ไม่เสื่อมสภาพ และมีอายุการใช้งาน

ยาวนาน 

ท าให้เสื้อผ้าสะอาดไม่มีคราบสกปรก
หรือมีกลิ่นเหม็นจากเหงื่อไคล 

ป้องกันไม่ให้เกิดโรคผิวหนังอัน
เนื่องมาจากเสื้อผ้าสกปรก เช่น 
หิด กลาก เกลื้อน ผดผื่นคัน 

ส่งเสริมบุคลิกภาพของผู้สวมใส่
ให้ดูดีสง่างามเป็นที่ชื่นชอบของผู้

พบเห็น 

สวมใส่เกิดความมั่นใจ            
และภาคภูมิใจ 

ปลูกฝังลักษณะนิสัยให้เป็นคน
รักความสะอาดมีระเบียบวินัย

ประณีตสวยงาม  
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ค าชี้แจง  จงท าเครื่องหมาย    หน้าภาพทีเ่ป็นการดูแลเสื้อผ้า และท าเครื่องหมาย X     
หน้าภาพทีไ่ม่เป็นการดูแลเสื้อผ้า 

1.  
 

2.  
 

3.  

4.  
 

5.  
 

บัตรกิจกรรมที่ 3 
ความส าคัญของการดแูลเสือ้ผ้า 

……

….. 

……

….. 

……

….. 

……

….. 

……

….. 
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6.  
 

7.  
 

8.  
 

9.  
 

10.  
 

 

 

   

……

….. 

……

….. 

……

….. 

……

….. 

……

….. 

คะแนนเต็ม 10 คะแนน 

ได้.........คะแนน 
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 ค าชี้แจง  จงท าเครื่องหมาย    หน้าภาพทีเ่ป็นการดูแลเสื้อผ้า และท าเครื่องหมาย 
X หน้าภาพทีไ่ม่เป็นการดูแลเสื้อผ้า 

 

1.  

2.  

3.  

4.  

5.  
 

 

เฉลยบัตรกิจกรรมที่ 3 
ความส าคัญของการดแูลเสือ้ผ้า 

  

  

  

  

𝑋 
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6.  
 

7.  
 

8.  
 

9.  
 

10.  
 

 

 

   

𝑋 

  

  

𝑋 

𝑋 
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------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

ค าชี้แจง   
1. แบบทดสอบเป็นแบบปรนัยมีทั้งหมด 10 ข้อ 10 คะแนน   
2. ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว แล้วท าเครื่องหมายกากบาท (X)     
ลงในกระดาษค าตอบ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
 

1. วิธีการใดท่ีไม่ใช่การดูแลเสื้อผ้า 
ก. รีด 
ข. ตัด 
ค. พับ  
ง. ตาก 

2. ข้อใดหมายถึงการดูแลเสื้อผ้า 
ก. การเก็บรักษาเสื้อผ้า 
ข. การซื้อผ้าเนื้อดี ราคาแพง 
ค. การท าความสะอาดเสื้อผ้า 
ง. ข้อ ก. และ ข้อ ค. ถูก 

3. ข้อใดเป็นการเก็บเสื้อผ้าที่ถูกต้อง 
ก. เก็บในตู้เสื้อผ้า    
ข. เก็บในที่อุณหภูมิต่ า    
ค. เก็บในที่โปร่ง ตากแดด    
ง. เก็บไว้ในถุงพับรวมกันทั้งหมด 

4. เสื้อผ้าในข้อใดที่ต้องใช้ความประณีตในการดูแลรักษาที่สุด 
    ก. ผ้าถุงชุดด า  

ข. กางเกงกีฬา 
ค. เสื้อยืดธรรมดา   
ง. เสื้อปักเลื่อมลูกปัด 
 
 
 
 

แบบทดสอบหลังเรียน 
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 1 เร่ือง ความหมายและความส าคัญของการดูแลเสื้อผ้า 
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5. บุคคลใดต่อไปนี้ปฏิบัติถูกต้องตามความหมายการดูแลรักษาเสื้อผ้า 
ก. ฟ้าใสกองเสื้อผ้ารวมไว้เมื่อตากเสร็จแล้ว 
ข. วินัยสลัดเสื้อผ้าที่ใส่เสร็จแล้วแขวนไว้เพื่อใส่อีก 
ค. รุจิราซักเสื้อผ้าทุกตัว ทุกสีและทุกประเภทรวมกัน 
ง. สุดารีดเสื้ออย่างบรรจงก่อนแขวนไว้และเก็บเข้าตู้เสื้อผ้า  

6. โรคใดท่ีอาจเกิดข้ึนหากไม่ดูแลเสื้อผ้าและปล่อยให้เสื้อผ้าสกปรกคือข้อใด 
     ก. เกลื้อน   
     ข. มะเร็ง 
     ค. วัณโรค 
     ง. ท้าวแสนปม 

7. ข้อใดไม่ใช่ความส าคัญของการดูแลเสื้อผ้า 
ก. เสื้อผ้าสะอาด    
ข. ประหยัดเวลา 
ค. ผู้สวมใส่มั่นใจ    
ง. ไม่เกิดโรคผิวหนัง    

8. ใจดีรับหน้าที่เป็นผู้ซักผ้า รีดผ้า และเก็บเสื้อผ้าประจ าบ้าน งานที่ท าอย่างสม่ าเสมอนี้จะส่งผลให้           
ใจดีมีคุณลักษณะในข้อใดมากที่สุด  

     ก. มีความมั่นใจ 
     ข. มีระเบียบวินัย 
     ค. มีความซื่อสัตย์ 

ง. เป็นคนตรงต่อเวลา 

    9. จากภาพ เป็นการเก็บเสื้อผ้าที่ตากแห้งแล้วเป็นการเก็บท่ีถูกต้องหรือไม่  
           เพราะเหตุใด 

ก. ถูกต้อง เพราะประหยัดพ้ืนที่ 
ข. ไม่ถูกต้องเพราะจะส่งกลิ่นเหม็น 
ค. ถูกต้อง เพราะเก็บให้ลมโกรกไม่มีเชื้อโรค 
ง. ไม่ถูกต้องเพราะท าให้เสื้อผ้ายับและเก็บไม่เป็นระเบียบ 

10. ข้อดีของการพับเก็บเสื้อผ้าคือข้อใด 
     ก. ไม่ส่งกลิ่นเหม็น 
     ข. มีอายุการใช้งานนาน 

ค. เป็นระเบียบเรียบร้อย 
    ง. เสื้อผ้าเรียบไม่มีรอยยับเลย 
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ชื่อ-สกุล......................................................ชั้น.............เลขที่.................... 
วันที่.................เดือน................................พ.ศ. ................ 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

                                         ได ้
  
 
 
 
 

กระดาษค าตอบ 
แบบทดสอบหลังเรียน 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 1 
เร่ือง ความหมายและความส าคัญของการดูแลเสื้อผ้า 

 

เต็ม 10 คะแนน 
.........
คะแนน 
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บัตรเฉลยแบบทดสอบหลงัเรียน 
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 1 

เร่ือง  ความหมายและความส าคัญของการดูแลเสื้อผ้า 

1. ข 

2. ง 

3. ก 

4. ง 

5. ง 

6. ก 

7. ข 

8. ข 

9. ง 

10. ค 
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