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ตามท่ีหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 และพระราชบัญญัติ

การศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2542  (ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2545) มาตรา 24  ได้ให้          
ความส าคัญของการจัดการศึกษาว่า  การจัดการศึกษาให้ค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล           
ฝึกทักษะกระบวนการคิด จัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้คิดเป็น แก้ปัญหาเป็น โดยให้มีความสมดุล            
ระหว่างความรู้และคุณธรรม รวมทั้งควรให้เกิดการเรียนรู้ได้ทุกที่ทุกเวลา โดยจัดสภาพแวดล้อม             
และสื่อการเรียนรู้ที่อ านวยความสะดวกต่อการเรียน จึงเกิดการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้               
เรื่อง การดูแลเสื้อผ้า รายวิชาการงานอาชีพ 5  รหัสวิชา ง23101 ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา              
ปีที่ 3  ซ่ึงประกอบด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ทั้งสิ้น 9 ชุด ได้แก่ ชุดกิจกรรมการเรียนรู้  

ชุดที่ 1 เรื่อง ความหมายและความส าคัญของการดูแลเสื้อผ้า 
ชุดที่ 2 เรื่อง ประเภทของเสื้อผ้า 
ชุดที่ 3 เรื่อง หลักการดูแลเสื้อผ้า  
ชุดที่ 4 เรื่อง วัสดุ อุปกรณ์และเครื่องมือในการดูแลเสื้อผ้า  
ชุดที่ 5 เรื่อง การขจัดรอยเปื้อนบนเสื้อผ้า  
ชุดที่ 6 เรื่อง การดูแลเสื้อผ้าประเภทเสื้อผ้าไหมและเสื้อผ้าฝ้าย 
ชุดที่ 7 เรื่อง การดูแลเสื้อผ้าประเภทเสื้อผ้าลินินและเสื้อผ้าขนสัตว์ 
ชุดที่ 8 เรื่อง การดูแลเสื้อผ้าประเภทเสื้อผ้าใยสังเคราะห์และเสื้อผ้าใยกึ่งสังเคราะห์ 
ชุดที่ 9 เรื่อง การดูแลเสื้อผ้าประเภทเสื้อผ้าไหมพรมและเสื้อผ้าที่ปักเลื่อมและลูกปัด                               
ส าหรับชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ชุดที่ 1 เรื่อง ความหมายและความส าคัญของการดูแลเสื้อผ้า              

มีเนื้อหาเกี่ยวกับความหมายและความส าคัญของการดูแลเสื้อผ้า ซึ่งประกอบด้วย บัตรเนื้อหา            
บัตรกิจกรรม แบบทดสอบก่อนเรียนและแบบทดสอบหลังเรียน รวมทั้งเฉลยเพื่อให้นักเรียนได้           
ฝึกปฏิบัติ และทราบผลในทันที   

ผู้จัดท าหวังเป็นอย่างยิ่งว่าชุดกิจกรรมการเรียนรู้ฉบับนี้ จะช่วยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้         
ได้ด้วยตนเอง โดยมีเพ่ือนร่วมกันตรวจสอบความเข้าใจ พร้อมทั้งแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างกันและกัน 
ซึ่งจะส่งเสริมทักษะกระบวนการคิด และฝึกการเป็นผู้น าและผู้ตามที่ดี  ตลอดจนส่งเสริมการท างาน
ร่วมกัน เพ่ือให้นักเรียนสามารถน าความรู้และทักษะที่ได้รับไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน               
รวมทั้งเป็นพื้นฐานในการศึกษาต่อไป 

           
       สมาพร มิพล 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง การดูแลเสื้อผ้า รายวิชาการงานอาชีพ 5  รหัสวิชา ง23101  

ส าหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีจุดมุ่งหมายเพ่ือช่วยให้การด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้
บรรลุตามตัวชี้วัดและจุดประสงค์การเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ ผู้สอนควรเตรียมความพร้อม              
และปฏิบัติตามค าแนะน าดังต่อไปนี้  

1. ศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับแผนการจัดการเรียนรู้ เนื้อหาที่สอน เอกสารชุดกจิกรรม             
การเรียนรู้ และค าชี้แจงต่างๆ ให้เข้าใจก่อนด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้  

2. เตรียมสื่ออุปกรณ์ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้พร้อมและครบจ านวนนักเรียน                      
ในชั้นเรียนแต่ละกลุ่ม  

3. เมื่อมีกิจกรรมกลุ่มให้แบ่งนักเรียนเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 4-6 คน จ านวนกลุ่มขึ้นอยู่กับ    
นักเรียนในชั้นเรียนโดยคละนักเรียนเรียนเก่ง เรียนปานกลาง และเรียนอ่อน ให้มีการเลือก            
ประธานและเลขานุการกลุ่ม และแบ่งหน้าที่ความรับผิดชอบแก่สมาชิกในกลุ่ม  

4. ก่อนจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ครูควรชี้แจงให้นักเรียนเข้าใจบทบาทของตนเองแนะน า
ขั้นตอนการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แนวปฏิบัติในระหว่างการด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้               
แล้วจึงให้ท าแบบทดสอบก่อนเรียน  

5. ขณะที่นักเรียนท ากิจกรรม ครูคอยให้ความช่วยเหลือและกระตุ้นให้นักเรียนท ากิจกรรม  
อย่างกระตือรือร้นและตอบข้อสงสัยต่างๆ ระหว่างเรียนพร้อมทั้งสังเกตและประเมินพฤติกรรม           
การท างานของนักเรียน  

6. เมื่อนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมครบถ้วนให้นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน                       
แล้วน าผลทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนแจ้งให้นักเรียนทราบความก้าวหน้าทางการเรียน  

7. การวัดและประเมินผลประเมินจากแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน สังเกตพฤติกรรม
การปฏิบัติงานกลุ่ม ประเมินผลการปฏิบัติงาน ตรวจบัตรกิจกรรมในชุดกิจกรรมการเรียนรู้  

8. เมื่อสิ้นสุดการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ ครูให้นักเรียนร่วมตรวจสอบเก็บชุดกิจกรรม     
การเรียนรู้ วัสดุสิ่งของและอุปกรณ์ให้เรียบร้อย เพ่ือสะดวกในการใช้ครั้งต่อไป 

    
ข้อควรปฏิบัติ  

1. หากมีข้อสงสัยให้ขอค าอธิบายหรือถามครูผู้สอน เพ่ือร่วมกันสรุปข้อสงสัยนั้นๆ  
2. เพ่ือให้เกิดประโยชน์สูงสุดนักเรียนต้องมีความซื่อสัตย์ต่อตนเอง ไม่เปิดดูเฉลย                 

จนกว่านักเรียนจะท ากิจกรรมเสร็จเพื่อตรวจสอบความก้าวหน้าทางการเรียน 
 

   
 
 

ค ำช้ีแจงเกี่ยวกับชุดกิจกรรมกำรเรียนรู ้
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ในการใช้ชุดกิจกรรมนี้ครูควรปฏิบัติตามข้ันตอนอย่างเคร่งครัด โดยศึกษาขั้นตอน               

ในการใช้ชุดกิจกรรม ดังนี้   
1. ครูน าเข้าสู่บทเรียนและแจ้งจุดประสงค์ในการเรียน   
2. ครูแบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 4 – 6 คน   
3. ครูอธิบายวิธีการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง การดูแลเสื้อผ้า                             

รายวิชาการงานอาชีพ 5 รหัสวิชา ง23101 ส าหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3    
 ชุดที่ 1 เรื่อง ความหมายและความส าคัญของการดูแลเสื้อผ้า 

4. อธิบายให้นักเรียนเข้าใจเกี่ยวกับบทบาทของนักเรียน   
5. ครูให้โอกาสนักเรียนที่ไม่เข้าใจได้ซักถามเก่ียวกับวิธีการเรียน ขั้นตอนการใช้ชุดกิจกรรม 

หรือบทบาทของนักเรียนเอง ตลอดจนข้อข้องใจอ่ืนๆ   
6. ก่อนเรียนชุดกิจกรรมการเรียนรู้แต่ละชุด ต้องให้นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน   
7. ขั้นน าเข้าสู่บทเรียนให้เป็นหน้าที่ของครู เป็นผู้น าเข้าสู่บทเรียน โดยให้นักเรียนมีส่วนร่วม 

ในการท ากิจกรรม   
8. เมื่อนักเรียนเข้านั่งประจ ากลุ่มของตนเองแล้ว ตัวแทนกลุ่มจะรับชุดกิจกรรมการเรียนรู้       

ไปแจกให้สมาชิกในกลุ่ม   
9. ให้นักเรียนประกอบกิจกรรมในเวลาที่ก าหนด อย่างเคร่งครัด   
10. นักเรียนร่วมกันสรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้  โดยครูเป็นเพียงที่ปรึกษา คอยแนะน า เมื่อนักเรียน            

มีปัญหาขอความช่วยเหลือเท่านั้น   
11. นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน โดยใช้เวลาไม่เกิน 10 นาที แล้วต้องตรวจ 

กระดาษค าตอบทันที เพื่อที่นักเรียนจะได้ทราบคะแนนพัฒนาของตน และคะแนนพัฒนาเฉลี่ย 
ของกลุ่ม   

12. ถ้านักเรียนไม่ผ่านเกณฑ์ที่ระบุไว้ ครูควรหาเวลาให้นักเรียนกลับไปศึกษากิจกรรมนั้นๆ  
ใหม่ แล้วท าแบบทดสอบหลังเรียนให้ผ่านเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ 
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ในการใช้ชุดกิจกรรมนี้ สิ่งที่ครูควรปฏิบัติก่อน หลัง และขณะที่ใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้             
มีดังนี้   

1. ครูต้องศึกษาวิธีการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ แผนการจัดการเรียนรู้   ตลอดจนวิธีการ  
  การวัดและการประเมินผลให้เข้าใจ   

2. ครูต้องค้นคว้า และอ่านเนื้อหาที่เกี่ยวข้องเพ่ิมเติม   
3. ครูต้องเตรียมการสอนล่วงหน้า เตรียมสถานที่ สื่อการสอนต่างๆ ตลอดจนวัสดุอุปกรณ์

อ่ืนๆ ที่ไม่ได้จัด ไว้ในชุดกิจกรรมให้พร้อมก่อนที่จะใช้   
4. การจัดห้องเรียน ควรแบ่งนักเรียนเป็น 6 กลุ่ม กลุ่มละ 4-6 คน จัดวางสื่อการสอนตามผัง   

(อาจเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม)      

   

         

บทบำทของครู 
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5. ครูต้องดูแล ตรวจสื่อและอุปกรณ์ต่างๆ ที่มีอยู่ในชุดกิจกรรมให้เรียบร้อย                        
ทั้งก่อนและหลังการใช้ทุกครั้ง   

6. ครูต้องให้นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียนทุกครั้ง   
7. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มเลือกประธานกลุ่ม กลุ่มละ 1 คน  และเลขานุการกลุ่ม                

กลุ่มละ 1 คน   
8. ขณะที่นักเรียนประกอบกิจกรรม ครูผู้สอนควรดูแลอย่างใกล้ชิด ถ้าเกิดปัญหาในการเรียน

จะได้ให้ความช่วยเหลือทันที รวมทั้งอธิบายข้อสงสัยในการเรียนเป็นรายบุคคลด้วย   
9. ขณะนักเรียนท ากิจกรรม ครูไม่ควรพูดเสียงดัง หากต้องการจะพูดคุย ต้องพูดเป็นรายกลุ่ม

หรือ รายบุคคล  ต้องไม่รบกวนการท ากิจกรรมของกลุ่มอ่ืนของนักเรียน ยกเว้นกรณีท่ีนักเรียน                 
มีข้อสงสัย   

10. หลังการเรียนและสรุปบทเรียนแล้ว ให้นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน                       
ประจ าชุดกิจกรรมทุกชุด 
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ในการใช้ชุดกิจกรรมนี้ นักเรียนต้องรู้บทบาทของตนเองและปฏิบัติตามค าแนะน า ดังนี้   

1. ศึกษามาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด สาระส าคัญและจุดประสงค์การเรียนรู้                
ให้เข้าใจ 

2. ท าแบบทดสอบก่อนเรียน แบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 10 ข้อ 
3. ปฏิบัติกิจกรรมในชุดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยความตั้งใจ และให้ทันตามก าหนด 

โดยไม่ชวนเพื่อนคุยหรือเล่น    
4. ศึกษาบัตรเนื้อหา  ท ากิจกรรมในบัตรกิจกรรม  และปรึกษาหารือ แลกเปลี่ยน 

เรียนรู้ ช่วยเหลือซึ่งกันและกันภายในกลุ่มได้    
5.  นักเรียนตรวจค าตอบในบัตรเฉลยกิจกรรมด้วยตนเอง หรือแลกเปลี่ยนกันตรวจ  

โดยมีครูเป็นผู้แนะน า  
6. นักเรียนร่วมกันอภิปรายและสรุปผลจากการปฏิบัติกิจกรรม    
7. นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน แบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 10 ข้อ  

เพ่ือเปรียบเทียบคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน 
 
 
 
 

                             
 

 
 
 
 
 
 
 

บทบำทของนักเรียน 



ซ 
 

 
 
 

 
 
1. ให้นักเรียนอ่านค าชี้แจงเกี่ยวกับชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ให้เข้าใจก่อนลงมือศึกษา         

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้   
2. ท าแบบทดสอบก่อนเรียนประจ าชุดกิจกรรมการเรียนรู้  
3. ศึกษาบัตรเนื้อหา แล้วท าแบบฝึกหัดจากบัตรกิจกรรม  
4. ตรวจเฉลยบัตรกิจกรรมด้วยตนเอง หรือเปลี่ยนกันตรวจแล้วให้คะแนน ตามเกณฑ์                

ถ้ามีข้อผิดพลาดให้แก้ไขให้เรียบร้อย    
5. ส่งแบบบันทึกกิจกรรมที่ครูผู้สอน หลังท ากิจกรรมเสร็จ   
6. ท าแบบทดสอบหลังเรียน ประจ าชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยท าลงในกระดาษค าตอบ               

ที่ครูแจกให้   
7. ตรวจเฉลยแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนประจ าชุดกิจกรรมการเรียนรู้    
8. ตรวจสอบความถูกต้อง  ให้คะแนนข้อละ 1 คะแนน (กรณีท่ีคะแนนไม่ถึง 80%  

ให้ซ่อมเสริมโดยหาเวลากลับมาศึกษาชุดกิจกรรมอีกครั้ง) 
9. ส่งชุดกิจกรรมการเรียนรู้แต่ละชุดที่ศึกษาเสร็จในแต่ละครั้งคืนครูเพ่ือลงคะแนนต่อไป   

และประเมินผล  
 

 

  

 

บัตรค ำสั่ง 


