
หนังสือหนังสือส่งเสริมการอ่านส่งเสริมการอ่าน
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ)กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ)

มัธยมมัธยม
เล่มทีเล่มที 22 เรืองเรือง WWaatt NNoonngg PPaahh PPoonngg aanndd AAjjaahhnn CChhaahh

นางสาวเวียงคํา วงศ์คูณนางสาวเวียงคํา วงศ์คูณ
ตําแหน่งครู วิทยฐานะ ชํานาญการตําแหน่งครู วิทยฐานะ ชํานาญการ

โรงเรียนบ้านไทยวิทยาคมโรงเรียนบ้านไทยวิทยาคม
สํานักงานเขตพืนที การศึ กษา มั ธยมศึ กษา  เ ขตสํานักงานเขตพืนที การศึ กษา มั ธยมศึ กษา  เ ขต
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คํานํา

หนัง สือ ส่ง เส ริมการ อ่ าน สาระการ เ รี ยน รู้ภาษา ต่ า งประ เท ศ
(ภาษาอังกฤษ) ชันมัธยมศึกษาปีที เรือง Wat Nong Pah Pong and
Ajahn Chah เล่มนีได้จัดทําขึนตา มหล ั กสู ตรการศึกษาขันพื นฐา น 51 ทีมี
ความสอดคล้องกับโครงสร้างหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนบ้านไทยวิทยาคม
สํานักงานเขตพืนที การ ศึ กษา มั ธยมศึ กษา  เ ขต และเชือมโ ยงกั บหล ั กสู ตร
ท้องถิน เพือพัฒนา การเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ
(ภาษาอังกฤษ) และสนองตอบต่อบริบทของโรงเรียนต้นแบบโรงเรียนในฝันที

อย่างมีประสิทธิภาพ มีความ
มุ่งมันใ น การแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง มีทักษะในการอ่าน ปลูกฝังนิสัยรักการ
อ่านและมีเจตคติทีดีต่อกา รเ รี ยนก า รสอนภา ษา อั งกฤษ โดยได้ นําเ สนอ ด้ วย
รูปแบบของประโยคสัน ๆ ทีใช้ ในชี วิต ประจําว ันหนังสือส่งเสริมการอ่าน เรือง
Wat Nong Pah Pong and Ajahn Chah มีเนือหาเกียวกั บ วัดหนองป่าพง
และประวัติพระอาจารย์ชา สุภทฺโท

เมือนั กเ รี ยนไ ด้ ศึ กษา หนังสือส่งเสริมการอ่านเล่มนีแล้วหวังว่า
นักเรียนจะมีความรู้ความเข้าใจใน
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สารบัญ

หน้า

คําชีแจงกา รใช้ หนังสือส่งเสริมการอ่านสําหรับครู
คําชีแจงกา รใช้ หนังสือส่งเสริมการอ่านสําหรับนักเรียน
จุดประสงค์การเรียนรู้
มาตรฐานการเรียนรู้
Pre – study Examination 1
Wat Nong Pah Pong and Ajahn Chah 5
Vocabulary 10
Exercise 1
Exercise 12
Post study Examination 1
Supplement (ภาคผนวก) 1

- Exercise answers 1
- Exercise answers
- Pre – study Examination answers key
- Post study Examination answers

บรรณานุกรม 2
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คําชีแจงกา รใ ช้ หนังสือส่งเสริมการอ่าน
สําหรับครู

หนังสือส่งเสริมการอ่าน เรือง Wat Nong Pah Pong and Ajahn Chah เล่ม
นีใช้ ปร ะกอบกิ จกรรมกา ร เรียนการสอนวิชาภาษาอังกฤษ โดยมีขันตอนกา รจั ด
กิจกรรมดังนี

. ครูแจกหนังสือส่งเสริมการอ่าน เรือง Wat Nong Pah Pong and Ajahn
Chah ให้นักเรียนทุกคน

.  คร ู อธิ บา ยใบความร ู ้และวิ ธี กา ร ใชห้นังสือส่งเสริมการอ่าน
เรือง Wat Nong Pah Pong and Ajahn Chah ให้นักเรียนฟังจนเข้าใจก่อนลงมือ
ปฏิบัติ

3. ก่อนทีนักเ รี ยนจ ะทํ ากิ จกรรมจะต้ องทํ าแบบทดสอบก่ อนเ รี ยน
เรือง Wat Nong Pah Pong and Ajahn Chah

4. นักเรียนจะต้องไม่ดูเฉลยก่อนทํากิจกรรม
5. ศึกษาใบความรู้เกียวกั บ เรือง Wat Nong Pah Pong and Ajahn Chah

เรือง Wat Nong Pah Pong and Ajahn
Chah ก่อนปฏิบัติ ตามคําสังแต่ ละ Exercise

6. ครูสังเกตพฤติกรรมผู ้ เรียนและบันทึกผลลงในแบบสังเกตพฤติกรรม
7. ครูให้นักเรียนสรุปสาระสําคัญ เรือง Wat Nong Pah Pong and Ajahn

Chah
.  คร ู ตรวจคะแนน การทํา Exercise ของนักเรียนและบันทึกผลลงใน

แบบเก็บคะแนนการใชห้นังสือส่งเสริมการอ่าน Wat Nong Pah Pong and
Ajahn Chah
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. แจ้งคะแนนให้นักเรียนทราบและชมเชยผู ้ เรียน

.  ครู แจกแบบทดสอบหลั ง เรี ยน เ รือง Wat Nong Pah Pong and Ajahn
Chah

11. ครูเก็บกระดาษคําตอบ
.  ครู ตรวจคะแนนแ ละบั นทึกผลลงใ นแบบเ ก ็ บคะ แนน
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คําชีแจงกา รใ ช้ หนังสือส่งเสริมการอ่าน
สําหรับนักเรียน

หนังสือส่งเสริมการอ่าน เรือง Wat Nong Pah Pong and Ajahn Chah

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ) เนือหา สา ระมุ ่งเ น้ น
การศึกษา อยูใ่กล้ตัวและรอบ ๆ ตัว เพือใ ห้ นั กเ รี ยนมี ความเ ข้ าใจได้ ง่ายและ
น่าสนใจสําหรับนักเรียน อีกทังต้ อง กา รให้ นั กเ รี ยนแ สว งหา ความร ู ้ ด้วยตนเอง
มีทักษะในการอ่าน ปลูกฝังนิสัยรักการอ่าน มีคุณธรรมจริยธรรม

หนังสือส่งเสริมการอ่าน เรือง Wat Nong Pah Pong and Ajahn Chah ได้
กําหนดให้มีขันตอนกา รปฏิ บัติและการเรียนรู้ดังนี

.  นั กเ รี ยนศ ึ กษา คํ าชี แจงการใช้ หนังสือส่งเสริมการอ่านให้เข้าใจ

.  นั กเ รี ยนอ ่ านจ ุ ดปร ะสง ค์ กา รเ รี ยนร ู ้ เรือง Wat Nong Pah Pong and
Ajahn Chah ให้เข้าใจ

.  นั กเ รี ยนทํ าแบบทดสอบก่ อนเ รี ยน
เรือง Wat Nong Pah Pong and Ajahn Chah

แล้วให้นักเรียนสรุปสาระสําคัญ
5. นักเรียนศึกษาคําศัพท์ได้จากVocabulary
6. นักเรียนทําExercise (แบบฝึกหัด) ทีกําหนดใ ห้
7. นักเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียน
.  นั กเ รี ยนตรวจคํ าตอบจ ากเ ฉลยท้ ายเ ล่ ม
.  นั กเ รี ยนต้ อง มี ความซื อสัตย์ ต่อตนเอง ไม่ควรดูคําเฉลยก่อนทํา

แบบทดสอบ
ขึนไ ป จึ งถื อว่ า

ผ่านเกณฑก์ารประเมิน
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จุดประสงค์การเรียนรู้

. นักเรียนสามารถใช้ Grammar เรือง Past progressive, Pronouns,
Past simple tense และ Present simple tense ประกอบการอ่านและทําความเข้าใจ
เนือหา  เรื อง Wat Nong Pah Pong and Ajahn Chah ได้

. นักเรียนสามารถแปลความหมายคําศัพท์ทีกําหนดใ ห้ ได้

. นักเรียนสามารถ Wat Nong Pah
Pong and Ajahn Chah ได้

. นักเรียนสามารถนําความรู้ทีอ่านจ าก Wat Nong Pah Pong and Ajahn
Chah ไปตอบคําถามได้
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1Wat Nong Pah Pong and Ajahn Chah

Pre – study Examination

Direction: Choose the correct answer and fill () in the answer sheet.
(10 points)

1. Why do Venerable Ajahn Chah’s teachings appeal to Westerners?
a. Because his teachings are hard.
b. Because he can speak English.
c. Because his teachings are easy.
d. Because his teachings are simple but profound.

2. Why did Venerable Ajahn Chah enter the monastery again?
a. Because he had nowhere to live.
b. Because he wanted to help his parents.
c. Because he felt attached to the monastic life.
d. Because he did not have money.

3. What is Wat Nong Pah Pong?
a. Forest monastery.
b. Primary monastery.
c. Royal monastery.
d. First class monastery.
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2Wat Nong Pah Pong and Ajahn Chah

4. What is the purpose of building Wat Nong Pah Pong?
a. To help practitioners focus on suffering.
b. To help practitioners focus on happiness.
c. To help practitioners realized the end of happiness.
d. To help practitioners realize the end of suffering.

5. Who can be taught at Wat Nong Pah Pong?
a. Everybody.
b. Monks.
c. Novices.
d. Lay people.

6. Who established Wat Nong Pah Pong?
a. Venerable Ajahn Mitsuo Gavesako.
b. Venerable Ajahn Chah Subhaddo.
c. Venerable Ajahn Brahmavamso Mahathera.
d. Venerable Ajahn Jayasaro.

7. How did Venerable Ajahn Chah learn to read and write?
a. Learning for his parents.
b. Going to school.
c. Taking ordination as a novice.
d. Visiting the monastery (temple).

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



3Wat Nong Pah Pong and Ajahn Chah

8. Where was Venerable Ajahn Chah born?
a. Uttaradit Province.
b. Uthai Thani Province.
c. Udon Thani Province.
d. Ubon Rachathani Province.

9. Why did Venerable Ajahn Chah die?
a. Because of sickness.
b. Because of aging.
c. Because of murder.
d. Because of natural cause.

10. When did Venerable Ajahn Chah take ordination as a bhikkhu?
a. When he was ten years old.
b. When he was twelve years old.
c. When he was twenty years old.
d. When he was twenty-one years old.
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4Wat Nong Pah Pong and Ajahn Chah

Answer sheet

Name..........................................Number.............Class.........................

Direction: Choose the correct answer and fill () in the answer sheet.
(10 points)

Choice a b c d
.
.
.
.
.
.
.
.
.

Score
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5Wat Nong Pah Pong and Ajahn Chah

Wat Nong Pah Pong and Ajahn Chah

Wat Nong Pah Pong

Wat Nong Pah Pong is a Buddhist forest monastery located in the
province of Ubon Rachathani, in the North-East of Thailand. It was

established by Venerable Ajahn Chah
Subhaddo in 1954 so that monks, nuns
and laypeople would have a place to
study and practice the Teachings of
the Buddha under Ajahn Chah's
guidance.
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6Wat Nong Pah Pong and Ajahn Chah

It aims at helping practitioners realize the end of suffering and in its
teachings focuses on methods such as being content with little, letting go, and
putting forthright effort, so that students might attain the Path and the Fruit of
practice, and realize Nibbana.

It teaches and guides its monks and novices to acquire good habits of
body and mind through following and practicing the Dhamma and Vinaya
(Buddhist Teachings and Monastic Discipline). This will help cultivate deep
internal realizations and lead to a strengthening of the presence of the
Teachings of the Buddha in the world, benefitting current and future
generations of both Thai and international practitioners.
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7Wat Nong Pah Pong and Ajahn Chah

Biography of Ajahn Chah

Venerable Ajahn Chah (Phra
Bodhinana Thera) was born into a
typical farming family in a rural
village in the province of Ubon
Rachathani, Northeastern Thailand,
on June 17, 1918. He lived the first
part of his life as any other youngster
in rural Thailand, and, following the
custom, took ordination as a novice in
the local village monastery for three
years, where he learned to read and
write, in addition to studying some
basic Buddhist teachings. After this he returned to the lay life to help his
parents, but, feeling an attraction to the monastic life, at the age of twenty

(on April 26, 1939) he again
entered a monastery, this time
for higher ordination as a
bhikkhu, or Buddhist monk.
After many years of travel and
practice, he was invited to
settle in a thick forest grove
nea r the village of his birth.
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8Wat Nong Pah Pong and Ajahn Chah

This grove was
uninhabited, known as a place
of cobras, tigers and ghosts,
thus being as he said, the
perfect location for a forest
monk. Venerable

Ajahn Chah's impeccable approach to meditation, or Dhamma practice, and
his simple, direct style of teaching, with the emphasis on practical application
and a balanced attitude, began to attract a large following of monks and lay
people. Thus a large monastery formed around Ajahn Chah as more and more
monks, nuns and lay-people came to hear his tea chings and stay on to
practice with him.
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9Wat Nong Pah Pong and Ajahn Chah

Ajahn Chah's simple yet profound
style of teaching has a special appeal to
Westerners, and many have come to study
and practice with him, quite a few for many
years. The training there was quite harsh
and forbidding.

Ajahn Chah often pushed his monks to their limits, to test their powers
of endurance so that they would develop patience and resolution. From that
time on, the number of foreign people who came to Ajahn Chah began to
steadily increase.

In 1980 Venerable Ajahn
Chah began to feel more acutely
the symptoms of dizziness and
memory lapse which had plagued
him for some years. After
remaining bedridden and silent for
an amazing ten years, carefully
tended by his monks and novices,
Venerable Ajahn Chah passed
away on the 16th of January,
1992, at the age of 74, leaving behind a thriving community of monasteries
and lay supporters in Thailand, England, Switzerland, Italy, France, Australia,
New Zealand, Canada and the U.S.A, where the practice of the Buddha's
teachings continues under the inspiration of this great meditation teacher.
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10Wat Nong Pah Pong and Ajahn Chah

Vocabulary

monastery วัด venerable พระคุณเจ้า
teaching คําสอน practitioner ผู ้ปฏิบัติ
method วิธีการ forthright
effort ความพยายาม Nibbana นิพพาน
Vinaya พระวินัย Monastic Disciplineวินัยสงฆ์
cultivate ปลูกฝัง internal ภายใน
realization ความเข้าใจ strengthening ทําให้แข็งแรง
presence การมีอยู่ generation รุ่น
typical ธรรมดา ordination การอุปสมบท
lay life ชีวิตฆราวาส bhikkhu ภิกขุ
settle grove ป่าเล็กๆ
uninhabited ไม่มีผู ้อยู่อาศัย impeccable ไม่มีด่างพร้อย
emphasis เน้น attitude ทัศนคติ
lay people ฆราวาส profound
harsh รุนแรง forbidding ขัดขวาง
endurance ความอดทน develop พัฒนา
patience ความอดทน resolution การแก้ปัญหา
foreign ต่างชาติ increase
acutely รุนแรง lapse
plague รบกวน tend ดูแล
thriving เจริญรุ่งเรือง meditation การทําสมาธิ

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



11Wat Nong Pah Pong and Ajahn Chah

Exercise 1

Direction: Fill the correct vocabulary. (10 points)

1……………….

2……………….

3……………….

4……………….

5……………….
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12Wat Nong Pah Pong and Ajahn Chah

Exercise 2

Direction: Read these contents and answer, who is these contents meant to.
(10 points)

1. This means 'small samana', that is the meaning of boy or girl. In the Vinaya
monastic discipline, a man under the age of 20 cannot ordain as a bhikkhu.

This content meant to………………………………………………….

2. Venerable he was an influential teacher of the Buddhadhamma and a
founder of two major monasteries in the Thai Forest Tradition.

Who is he…………………………………………………………………
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13Wat Nong Pah Pong and Ajahn Chah

Post – study Examination

Direction: Choose the correct answer and fill () in the answer sheet.
(10 points)

1. Who established Wat Nong Pah Pong?
a. Venerable Ajahn Mitsuo Gavesako.
b. Venerable Ajahn Chah Subhaddo.
c. Venerable Ajahn Brahmavamso Mahathera.
d. Venerable Ajahn Jayasaro.

2. How did Venerable Ajahn Chah learn to read and write?
a. Learning for his parents.
b. Going to school.
c. Taking ordination as a novice.
d. Visiting the monastery (temple).

3. Where was Venerable Ajahn Chah born?
a. Uttaradit Province.
b. Uthai Thani Province.
c. Udon Thani Province.
d. Ubon Rachathani Province.
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14Wat Nong Pah Pong and Ajahn Chah

4. Why did Venerable Ajahn Chah die?
a. Because of sickness.
b. Because of aging.
c. Because of murder.
d. Because of natural cause.

5. When did Venerable Ajahn Chah take ordination as a bhikkhu?
a. When he was ten years old.
b. When he was twelve years old.
c. When he was twenty years old.
d. When he was twenty-one years old.

6. Why do Venerable Ajahn Chah’s teachings appeal to Westerners?
a. Because his teachings are hard.
b. Because he can speak English.
c. Because his teachings are easy.
d. Because his teachings are simple but profound.

7. Why did Venerable Ajahn Chah enter the monastery again?
a. Because he had nowhere to live.
b. Because he wanted to help his parents.
c. Because he felt attached to the monastic life.
d. Because he did not have money.
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15Wat Nong Pah Pong and Ajahn Chah

8. What is Wat Nong Pah Pong?
a. Forest monastery.
b. Primary monastery.
c. Royal monastery.
d. First class monastery.

9. What is the puspose of building Wat Nong Pah Pong?
a. To help practitioners focus on suffering.
b. To help practitioners focus on happiness.
c. To help practitioners realized the end of happiness.
d. To help practitioners realize the end of suffering.

10. Who can be taught at Wat Nong Pah Pong?
a. Everybody.
b. Monks.
c. Novices.
d. Lay people.
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16Wat Nong Pah Pong and Ajahn Chah

Answer sheet

Name..........................................Number.............Class.........................

Direction: Choose the correct answer and fill () in the answer sheet.
(10 points)

Choice a b c d
.
.
.
.
.
.
.
.
.

Score
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17Wat Nong Pah Pong and Ajahn Chah

Supplement
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18Wat Nong Pah Pong and Ajahn Chah

Exercise 1 answers

Direction: Fill the correct vocabulary. (10 points)

1. Take ordination

2. Novice

3. Westerners

4. Bhikkhu

5. Monastery
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19Wat Nong Pah Pong and Ajahn Chah

Exercise 2 answers

Direction: Read these contents and answer, who is these contents meant to.
(10 points)

1. This means 'small samana', that is the meaning of boy or girl. In the Vinaya
monastic discipline, a man under the age of 20 cannot ordain as a bhikkhu.

This content meant to Novice monk

2. Venerable he was an influential teacher of the Buddhadhamma and a
founder of two major monasteries in the Thai Forest Tradition.

Who is he Ajahn Chah Subhaddo
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Pre – study examination answers

Name..........................................Number.............Class.........................

Direction: Choose the correct answer and fill () in the answer sheet.
(10 points)

Choice a b c d
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 


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Post – study examination answers

Name..........................................Number.............Class.........................

Direction: Choose the correct answer and fill () in the answer sheet.
(10 points)

Choice a b c d
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
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