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ค าน าค าน า 
 
 แบบฝึกเสริมทักษะการอ่านจับใจความ ด้วยวิธีการสอนแบบ SQ๔R เพื่อ
พัฒนาการอ่าน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ ได้
จัดท าข้ึนโดยมีวัตถุประสงค์เพื่อใช้ในการฝึกทักษะ ด้านการอ่านจับใจความ ได้บอกหลักและ
วิธีการอ่านจับใจความส าคัญ ซึ่งจะท าให้นักเรียนสามารถจับใจความส าคัญได้แม่นย า 
สามารถอ่านแล้วน าความรู้ความคิด และประสบการณ์ที่ได้รับไปใช้ให้เกิดประโยชน์  ทั้ง
ด้านการเรียนและการน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน ขณะเดียวกันก็ยังท าให้นักเรียนมี
ความสุข สนุกสนานเพลิดเพลิน เสริมสร้างนิสัยรักการอ่าน โดยแบบฝึกเสริมทักษะการ
อ่านจับใจความ ด้วยวิธีการสอนแบบ SQ๔R เพื่อพัฒนาการอ่าน มีทั้งหมด ๖ ชุด ดังนี้ 
   แบบฝึกเสริมทักษะที่  ๑  การอ่านจับใจความประเภทนิทาน              
   แบบฝึกเสริมทักษะที่  ๒  การอ่านจับใจความประเภทข่าว              
   แบบฝึกเสริมทักษะที่  ๓  การอ่านจับใจความประเภทโฆษณา              
   แบบฝึกเสริมทักษะที่  ๔  การอ่านจับใจความประเภทบทความ              
   แบบฝึกเสริมทักษะที่  ๕  การอ่านจับใจความประเภทประกาศ   
   แบบฝึกเสริมทักษะที่  ๖  การอ่านจับใจความประเภทบทร้อยกรอง             
 ผู้เขียนได้เรียบเรียงขึ้น โดยยึดหลักหลักการอ่านแบบ SQ๔R มี ๖ ข้ันตอน ซึ่งจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ล าดับจากง่ายไปหายาก เพื่อเป็นการฝึกทักษะขั้นพื้นฐานในการอ่าน 
และเตรียมความพร้อมในการอ่านจับใจความต่อไป              
 หวังว่าแบบฝึกเสริมทักษะการอ่านจับใจความ ด้วยวิธีการสอนแบบ SQ๔R เพื่อ
พัฒนาการอ่าน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ นี้ 
จะสามารถเอื้อประโยชน์แก่นักเรียน  ครูผู้สอน และผู้ที่สนใจได้เป็นอย่างดี  
 
 

       นางสุนารี รัตนประเสริฐ 
       ครูช านาญการ 

                                                    โรงเรียนน้ าดิบพิทยาคม
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สารบญั 

 

 

เรื่อง หน้า 
ค าน า 
สารบัญ 
สาระส าคัญ 
จุดประสงค์การเรียนรู้/ สาระการเรียนรู้ 
ค าชี้แจงการใช้แบบฝึกเสริมทักษะส าหรับครู                                                        
ค าชี้แจงการใช้แบบฝึกเสริมทักษะส าหรับนักเรียน 
แบบทดสอบก่อนเรียน 
ใบความรู้เรื่องการอ่านจับใจความประเภทข่าว 
ใบกิจกรรม                                                                                                                
แบบฝึกเสริมทักษะที่ ๑      
แบบฝึกเสริมทักษะที่ ๒          
แบบฝึกเสริมทักษะที่ ๓          
แบบฝึกเสริมทักษะที่ ๔  
แบบฝึกเสริมทักษะที่ ๕ 
แบบทดสอบหลังเรียน                             
เฉลยแบบฝึกทักษะ          
เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน-หลังเรียน        
บรรณานุกรม                                                        
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สาระส าคัญ 

 ข่าวเป็นเรื่องราวที่เสนอความเคล่ือนไหวของส่ิงที่อยู่รอบตัวเรา ซึ่งอยู่ในความ
สนใจของประชาชน ในการรับส่ือประเภทข่าวสามารถรับได้ทั้งทางการฟังและการ
อ่าน ในการรับข้อมูลทางการอ่านก็ท าให้เราสามารถใคร่ครวญและกลับไปอ่านซ้ าได้
ใหม ่ซึ่งทั้งนี้ก็ต้องอาศัยความสามารถในด้านการอ่านจับใจความเป็นอย่างดี 

จุดประสงค์การเรียนรู ้

๑.   นักเรียนสามารถตอบค าถามจากข่าวที่อ่านได้ 

๒. นักเรียนสามารถจับใจความของข่าวที่อ่านได้ 

๓. นักเรียนสามารถชี้ให้เห็นข้อคิดส าคัญในเรื่องได้อย่างถูกต้อง 

๔. นักเรียนสามารถจับใจความจากเรื่องที่ก าหนดให้อ่านได้ถูกต้อง และ
สามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้  

 
 

สาระการเรยีนรู ้

การอ่านจับใจความประเภทข่าว 
 



ง 

  
ค าชี้แจงการใชแ้บบฝึกเสริมทักษะส าหรับครู  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
๑. แบบฝึกเสริมทักษะการอ่านจับใจความ ด้วยวิธีการสอนแบบ SQ4R เพื่อ

พัฒนาการอ่าน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย เล่มนี้ ใช้ประกอบแผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง “การอ่านจับใจความประเภทข่าว” กลุ่มสาระการ
เรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ 

๒. ครูใช้แบบฝึกเสริมทักษะการอ่านจับใจความ ด้วยวิธีการสอนแบบ SQ4R เพื่อ
พัฒนาการอ่าน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที่ ๖ ชุดที่ ๒ เรื่อง “การอ่านจับใจความประเภทข่าว”   เพื่อช่วยให้นักเรียน
เกิดความรู้ความเข้าใจและมีเจตคติที่ดีต่อการเรียนวิชาภาษาไทย 

๓. ครูใช้แบบฝึกเสริมทักษะการอ่านจับใจความ ด้วยวิธีการสอนแบบ SQ4R เพื่อ
พัฒนาการอ่าน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที่ ๖ ชุดที่ ๒ เรื่อง “การอ่านจับใจความประเภทข่าว” เพื่อช่วยพัฒนานักเรียน
ที่เรียนช้าให้เรียนรู้ได้เร็วขึ้น และเป็นการส่งเสริมนักเรียนที่เรียนดีให้มีผลการ
เรียนดียิ่งขึ้น 

๔. ครูต้องศึกษาเนื้อหาและกิจกรรมในแบบฝึกเสริมทักษะการอ่านจับใจความ        
ด้วยวิธีการสอนแบบ SQ4R เพื่อพัฒนาการอ่าน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ ชุดที่ ๒ เรื่อง “การอ่านจับใจความ
ประเภทข่าว” จนเข้าใจก่อน 

๕. ครูควรศึกษากิจกรรมให้เข้าใจก่อนให้ค าแนะน าหรือให้ค าปรึกษาแก่นักเรียน 
๖. ชี้แจงให้นักเรียนเข้าใจขั้นตอนหรือวิธีการศึกษาแบบฝึกเสริมทักษะการอ่านจับ

ใจความ ด้วยวิธีการสอนแบบ SQ4R เพื่อพัฒนาการอ่าน กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ ชุดที่ ๒ เรื่อง “การอ่านจับ
ใจความประเภทข่าว”  อย่างชัดเจน 
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ค าชี้แจงการใชแ้บบฝึกเสริมทักษะ 
ส าหรับนักเรยีน 

 

แบบฝึกเสริมทักษะการอ่านจับใจความ ด้วยวิธีการสอนแบบ SQ4R เพื่อพัฒนาการอ่าน               
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ จัดท าขึ้นเพื่อ ให้นักเรียนได้ศึกษาค้นคว้าหา
ความรู้ได้ด้วยตนเองโดยก่อนศึกษารายละเอียด ควรอ่านค าชี้แจง การใช้และปฏิบัติตามขั้นตอนที่
ก าหนด ดังนี้ 

๑.  ศึกษามาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด สาระส าคัญและจุดประสงค์การเรียนรู้ให้เข้าใจ 
๒. ท าแบบทดสอบก่อนเรียน จ านวน ๑๐ ข้อ และครูตรวจค าตอบในเฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน  
๓.  ฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญตามวิธีการอ่านแบบ SQ๔R ซึ่งมี ๖ ขั้นตอน ดังนี้ 

ขั้นตอนที่ ๑ S (Survey) การอ่านอย่างคร่าว ๆ เพื่อหาจุดส าคัญ ของเรื่อง 
ขั้นตอนที่ ๒ Q (Question) การต้ังค าถาม 
ขั้นตอนที่ ๓ R๑ (Read) การอ่านข้อความซ้ าอย่างละเอียดเพื่อหาค าตอบ  
ขั้นตอนที่ ๔ R๒ (Record) การจดบันทึก ตามความเข้าใจของตนเอง 
ขั้นตอนที่ ๕ R๓ (Recite) การเขียนสรุป โดยใชภ้าษาของตนเอง 
ขั้นตอนที่ ๖ R๔ (Reflect) การวิเคราะห์ วิจารณ์ ให้ผู้เรียนในกลุ่มทุกคนร่วมกัน วิเคราะห์ 

วิจารณ์ แล้วแสดงความคิดเห็นในประเด็นที่ ผู้เรียนมีความคิดเห็นสอดคล้องหรือความคิดเห็น           
ไม่สอดคล้อง และน ามาถกกันในแต่ละประเด็น 

๔. ศึกษาเนื้อหาให้เข้าใจและเมื่อศึกษาเนื้อหาจบลงแล้ว ให้นักเรียนตอบค าถามในแบบฝึกกิจกรรม
ที่ก าหนดท้ายเนื้อหานั้น ทุกแบบฝึกกิจกรรม 

๕. เมื่อท าแบบฝึกกิจกรรมเสร็จแล้ว ให้ตรวจค าตอบของแต่ละแบบฝึกกิจกรรมในส่วนของ
ภาคผนวก 

๖. ท าแบบทดสอบหลังเรียนในแบบฝึกเสริมทักษะ จ านวน ๑๐ ข้อ และตรวจค าตอบในเฉลย
แบบทดสอบหลังเรียน 
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ค าสั่ง  ให้นักเรียนท าเครื่องหมายกากบาท  (X) ลงในช่องตัวอักษร  ก  ข  ค  และ ง                

ทีเห็นว่าถูกต้องที่สุดเพียงค าตอบเดียวลงในกระดาษค าตอบ 
 

๑. ข้อใดกล่าวถูกต้อง 
ก. ข่าวคือ ค าบอกเล่าเรื่องราว ค าบอกกล่าว ค าเล่าลือ 
ข. ข่าวคือ ค าเชิญชวน 
ค. ข่าวคือ ค าวิจารณ์ 
ง. ข่าวคือ ค าประชาสัมพันธ์ 

 

๒. โครงสร้างของข่าวแบ่งออกเป็นกี่ส่วน 
ก. ๑ ส่วน 
ข. ๒ ส่วน 
ค. ๓ ส่วน 
ง. ๔ ส่วน 

 

    ๓. ข้อใดไม่ใช่โครงสร้างของข่าว 
         ก.  พาดหัวข่าว 
         ข.  ความน าหรือวรรคน า 
         ค.  เนื้อข่าว 
         ง.  สรุป 
 
 
 
 

แบบทดสอบก่อนเรียนแบบทดสอบก่อนเรียน  
แบบฝึกแบบฝึกเสริมเสริมทักษะเล่มที่ ทักษะเล่มที่ ๒๒  
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ให้นักเรียนอ่านข่าวต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ ๔-๕ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       ๔. ข้อความใดคือการพาดหัวข่าว 

ก.  ตู้เย็นมรณะไฟดูด “๕ ขวบ” ดับ! 
ข.  นร.อนุบาลเหยื่อชุ่ย 
ค.  แม่โฮร้อง “ปวีณา” ร.ร.อ้างหกล้มเอง จี้ 
ง. “ศธ.” ตรวจสอบ 

 
  ๕. นักเรียนหญิงวัย 5 ขวบเสียชีวิตด้วยสาเหตุใด 
     ก. โดนตู้น้ าเย็นโรงเรียนไฟดูด 
     ข. หกล้ม 
     ค. พลัดตกจากอาคารเรียน 
     ง. ป่วยหนัก 

 
        ๖. ผู้ปกครองบอกรุกร้องเรียนหน่วยงานใด 
             ก.  กรมการปกครอง 
             ข.  กระทรวงศึกษาธิการ 
             ค.  มูลนิธิ ปวีณาฯ 
            ง.  ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา 
 

ตู้เย็นมรณะไฟดูด “๕ ขวบ” ดับ! 
นร.อนุบาลเหยื่อชุ่ย 

    แม่โฮร้อง “ปวีณา” ร.ร.อ้างหกล้มเอง จ้ี “ศธ.” 
ตรวจสอบ 
    ด.ญ. ๕ ขวบ นักเรียนอนุบาลโดนตู้น้ าเย็นโรงเรียนไฟดูด  
ดับสยองขณะก าลังจะกดน้ าด่ืม แม่บุกร้องมูลนิธิ ปวีณาฯ โวย
โรงเรียนอ้างลูกสาวหกล้มเองไม่ยอมบอกลูกโดนไฟดูดแต่แรก 

(น.ส.พ. ข่าวสด วันท่ี ๑๕ มีนาคม ๒๕๕๘) 
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ให้นักเรียนอ่านข่าวต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ ๗ – ๘ 
 
 
 
 
 
 
 
 
   ๗. ในข้อความนี้เสนอข่าวเกี่ยวกับอะไร  
        ก.  การสร้างเขื่อนปากมูล  
        ข.  การผลิตไฟฟ้า  
        ค.  การเยี่ยมชมเขื่อนปากมูล  
        ง.  การยุติการสร้างเขื่อน  
 
๘. ข้อใดไม่ถูกต้อง  
      ก.  เขื่อนปากมูลสร้างไปแล้ว 50 %  
      ข.  เขื่อนปากมูลจะสร้างเสร็จในเดือนพฤศจิกายน  
      ค.  คณะส่ือมวลชนไปเยี่ยมชมเขื่อนปากมูล  
      ง. การไฟฟ้าฝ่ายผลิตพาคณะส่ือมวลชนไปประท้วงที่เขื่อนปากมูล 
 
ให้นักเรียนอ่านข่าวต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ ๙ – ๑๐ 
 
 
 
 
 
 

         เมื่อสุดสัปดาห์ที่แล้วการไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย ได้พาคณะ
ส่ือมวลชลจากส่วนกลาง ไปเยี่ยมชมความคืบหน้าของการสร้างเขื่อนปาก
มูล ก็ได้พบว่าการก่อสร้าง ได้กระท าไปประมาณ ๕๐% และคาดว่าจะแล้ว
เสร็จตามก าหนดในเดือนพฤศจิกายนที่จะถึงนี้  
 

(น.ส.พ. ข่าวสด วันท่ี ๑๕ มีนาคม ๒๕๕๗) 
 

      นักเตะพม่าชวดมาค้าแข้งในประเทศไทย คณะกรรมการโอลิมปิกเบรก เลย
อดมาร่วมทีมโล่เหล็ก 
 



   
๔ 

 

๙. ข้อความนี้จัดอยู่ในประเภทใด  
   ก. โฆษณา  
   ข. พาดหัวข่าว  
   ค.  ประกาศ  
   ง.  บทความ  
 

      ๑๐. “ ค้าแข้ง ” หมายถึง อาชีพใด  
   ก. นักวิ่ง  
   ข. นักมวย  
   ค. นักตะกร้อ  
   ง.  นักฟุตบอล 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   
๕ 

 

 
 
 
 
 

 
 
 ๑. ข่าว (News) ความหมายตามพจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน             
พ.ศ. ๒๕๔๒ คือ ค าบอก บอกเล่าเรื่องราว ซึ่งโดยปกติเป็นเรื่องเกิดใหม่หรือ                        
เป็นที่น่าสนใจ ค าบอกกล่าว ค าเล่าลือ 
 

 ๒. โครงสร้างของข่าวโดยทั่วไป แบ่งออกเป็น ๓ ส่วน คือ 
 

 ๒.๑  พาดหัวข่าว (Head line) เป็นจุดดึงดูดความสนใจและบอกให้ผู้อ่าน
ทราบว่าประเด็นส าคัญที่สุดของข่าวคืออะไร จะพาดหัวข่าวด้วยอักษรขนาดใหญ่กว่าข่าว     
ที่มีความส าคัญน้อย ข่าวที่มีความส าคัญมาก ไม่สามารถเก็บใจความส าคัญไว้ใน  พาดหัว
ข่าวได้เพียงพออาจมีการพาดหัวข่าวรอง ( Sub headline ) เพิ่มเติมไว้อีกส่วนหนึ่งโดยมี
ใจความที่ขยายให้ชัดเจน เช่น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตู้เย็นมรณะไฟดูด “๕ ขวบ” ดับ! 
นร.อนุบาลเหยื่อชุ่ย 

    แม่โฮร้อง “ปวีณา” ร.ร.อ้างหกล้มเอง จ้ี “ศธ.” 
ตรวจสอบ 
    ด.ญ. ๕ ขวบ นักเรียนอนุบาลโดนตู้น้ าเย็นโรงเรียนไฟ
ดูดดับสยองขณะก าลังจะกดน้ าด่ืม แม่บุกร้องมูลนิธิ 
ปวีณาฯ โวยโรงเรียนอ้างลูกสาวหกล้มเองไม่ยอมบอกลูก
โดนไฟดูดแต่แรก 

(น.ส.พ. ข่าวสด วันท่ี ๑๕ มีนาคม ๒๕๕๘) 

พาดหัวข่าว 

พาดหัวข่าวรอง 

ความน าหรือวรรคน า 

ใบความรู้ใบความรู้  

เร่ือง การอ่านเร่ือง การอ่านจับใจความจับใจความประเภทข่าวประเภทข่าว   
 

ความหมายของข่าว 
 



   
๖ 

 

 ๒.๒   ความน าหรือวรรคน า (Lead) เป็นสว่นที่อยู่ต่อเนื่องจากพาดหัวข่าว
และพาดหัวข่าวรองโดยผู้เขียนข่าวจะจับประเด็นส าคัญของเหตุการณ์ทั้งหมดมารายงาน
ให้ผู้อ่านรับรู้ทันทีอย่างส้ันๆ ว่ามีอะไรเกิดขึ้นบ้าง การเขียนความน าเลือกบอกประเด็น            
ที่ส าคัญและคาดว่าผู้อ่านอยากรู้มากที่สุดเท่านั้น 

 
 
 ๒.๓  เนื้อข่าว (Body) เป็นรายละเอียดของเหตุการณ์หรือเรื่องราวที่เกิดขึ้น   

มีรูปแบบการน าเสนอได้หลายอย่าง เช่น เรียงล าดับความส าคัญของเหตุการณ์            
หรือเรียงล าดับตามระยะเวลาที่เกิดเหตุการณ์แต่ที่นิยมใช้กันมาก คือ การรายงานข่าว   
โดยเรียงตามล าดับเหตุการณ์ส าคัญมากไปยังเหตุการณ์ส าคัญน้อย เพื่อให้ผู้อ่าน            
จับสาระส าคัญของข่าวได้รวดเร็ว 

 
 
 
 

 
 

 
พรทิพย์ ศิริสมบูรณ์เวช และคณะ. (๒๕๔๘ : ๖๒ - ๖๕) กล่าวว่าในการอ่านข่าว

ควรพิจารณาตามองค์ประกอบของข่าว ดังนี้ 
 
๑. พิจารณาพาดหัวข่าว การพิจารณาพาดหัวข่าวในหนังสือพิมพ์ เป็นการ

จัดล าดับความส าคัญของข่าว หากสังเกตการพาดหัวข่าวในหนังสือพิมพ์ จะพบว่าส่วน
ส าคัญที่สุดของข่าวจะพาดหัวด้วยตัวอักษรขนาดใหญ่ ส่วนที่ส าคัญรองลงมาจะใช้ตัวอักษร
ขนาดเล็กลงมาตามล าดับ ดังนั้น ในการอ่านและพิจารณาข่าว ควรอ่านพาดหัวข่าวใหญ่
ก่อน แล้วจึงอ่านพาดหัวข่าวย่อย 

 
 

หลักการอ่านและพิจารณา

ข่าว 
 



   
๗ 

 

๒. พิจารณาความน า เมื่ออ่านและพิจารณาพาดหัวข่าวและทราบเรื่องราวส้ันๆ 
ของข่าวนั้นแล้ว ขั้นต่อมาคือการอ่านและพิจารณาความน า ซึ่งจะสรุปเรื่องราวของข่าว 
โดยขยายความหรือเพ่ิมเติมรายละเอียดของพาดหัวข่าว หากผู้เขียนข่าวสามารถเขียน 
ความน าได้ชัดเจน และผู้อ่านมีเวลาในการอ่านน้อย หรือต้องประหยัดเวลาในการอ่าน 
ก็อาจไม่จ าเป็นต้องอ่านส่วนเนื้อข่าวต่อไป 
 
 

๓. พิจารณาเนื้อข่าว เนื้อข่าวเป็นส่วนที่ผู้อ่านจะอ่านหรือไม่อ่านก็ได้ หากทราบ 
เรื่องย่อของข่าวจาก ความน าแล้ว เนื้อข่าวเป็นรายละเอียดเกี่ยวกับเหตุการณ์ที่เป็นข่าว 
ซึ่งอาจพบว่าหนังสือพิมพ์แต่ละฉบับให้ข้อมูลของข่าวแตกต่างกัน เพราะผู้เขียนข่าวต้อง
น าเสนอข่าวให้ทันเวลา หากเราสนใจข่าวใดเป็นพิเศษก็ควรติดตามอ่านเนื้อข่าวจาก
หนังสือพิมพ์หลายฉบับเพื่อเปรียบเทียบความถูกต้องของข่าว และคิดไตร่ตรอง                  
อย่างรอบคอบ 
 
 

๔. พิจารณาการใช้ส านวนภาษา เมื่อพิจารณาการใช้ส านวนภาษาในการเขียน
ข่าว จะพบวา่มีข้อบกพร่องหลายประการ ทั้งในการเขียนสะกดค า การใช้ค าย่อ การใช้
ค าผิดระดับ การใช้ค าแสลง การวางส่วนขยายไม่ถูกต้อง ทั้งนี้เพราะการจัดท าหนังสือพิมพ์
เป็นกระบวนการเร่งด่วนที่ต้องด าเนินการอย่างรวดเร็ว เพื่อให้ทันเวลาขายเพราะ
หนังสือพิมพ์จะมีค่าเฉพาะวันนี้เท่านั้น พอวันรุ่งขึ้นก็จะไม่มีใครสนใจอ่านข่าวจึงเป็น
วรรณกรรมรีบเร่ง เพราะฉะนั้น ในการอ่านข่าวจึงต้องพิจารณาการใช้ภาษาตามลักษณะ
ของภาษาข่าว ที่ไม่ถูกต้องของหลักการใช้ภาษา 

 
 
 

 
 
 

พอจะเขา้ใจแลว้

ใชม่ัย๊คะนกัเรียน 

 



   
๘ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบกิจกรรมการอ่านจับใจความ 
ตามขั้นตอน SQ๔R 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   
๙ 

 

ใบกิจกรรมใบกิจกรรม  
เรื่อง การเรื่อง การอ่านจับใจความประเภทข่าวอ่านจับใจความประเภทข่าว  

  
  

ค าช้ีแจง ใหน้กัเรยีนอ่านข้อมูลจากใบโฆษณาแล้วปฏบิตัิตามขัน้ตอนค าช้ีแจง ใหน้กัเรยีนอ่านข้อมูลจากใบโฆษณาแล้วปฏบิตัิตามขัน้ตอน  SSQQ๔๔RR  

ธรณีพิโรธครั้งใหญ ่สะเทือนเชียงรายในรอบหลายร้อยปี 

 
 

 เหตุแผ่นดินไหวที่เกิดขึ้นเมื่อช่วงเย็นวันที่ 5 พฤษภาคม 2557 ปลุกให้คนไทย
ต้องเฝ้าระวังภัยพิบัติทางธรรมชาติอีกครั้ง เพราะการเขย่าที่มีความรุนแรง 6.3 แมกนิจูด 
ที่มีจุดศูนย์กลางอยู่ที่อ าเภอพาน จังหวัดเชียงรายครั้งนี้ เป็นแผ่นดินไหวบนบกที่รุนแรง
มากที่สุดในรอบหลายร้อยปีของประเทศไทย และสร้างความเสียหายในหลายพื้นที่ใน
ภาคเหนือ รวมทั้งบ้านเรือน วัด อาคารต่าง ๆ ถนน ฯลฯ อันมีสาเหตุจากการเคล่ือนของ
รอยเล่ือนพะเยา ซึ่งมีจุดศูนย์กลางแผ่นดินไหวเกิดขึ้นในระดับที่ตื้นมาก คือเพียงแค่ 7.4 
กิโลเมตรจากพื้นดินเท่านั้นที่ 
 น่าระทึกยิ่งกว่าก็คือหลังแผ่นดินไหวครั้งใหญ่ ยังเกิดอาฟเตอร์ช็อกตามมาอีกหลาย
ร้อยครั้ง ซึ่งแต่ละครั้งก็มีแรงส่ันสะเทือนไม่น้อย สร้างความหวาดผวาให้ชาวบ้านในพื้นที่ที่
ไม่กล้ากลับเข้าบ้าน ก่อนที่ภายหลังนักวิชาการจะออกมาเตือนให้จับตาอีก 14 รอยเล่ือน
ที่ยังมีพลังซึ่งกระจายตัวอยู่ตาม 22 จังหวัด ที่อาจจะเกิดแรงส่ันไหวครั้งใหญ่ได้อีกใน
อนาคต 

ที่มา : https://hilight.kapook.com/view/113394 



   
๑๐ 

 

ข้ันตอนที่ ๑ S (Survey) การอ่านอย่างครา่ว ๆ เพื่อหาจุดส าคญัของเรื่อง  
 
 
ชื่อข่าว
............................................................................................................................................  
 
 
จุดมุ่งหมายของผู้เขียนข่าว  
..............................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................  
 
 
 
สาระส าคัญ  
..............................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................  
 
 
 
 



   
๑๑ 

 

 
 
ค าช้ีแจง ใหน้ักเรียนอ่านข่าว “ธรณีพิโรธครั้งใหญ่ สะเทือนเชียงรายในรอบหลายร้อยปี”

แล้วตั้งค าถามให้ครอบคลุมเนื้อหา  จ านวน ๕ ค าถาม  
 

 
ค าถามที่ ๑ 
.............................................................................................................................................. 
ค าถามที่ ๒ 
.............................................................................................................................................. 
ค าถามที่ ๓ 
.............................................................................................................................................. 
ค าถามที่ ๔ 
.............................................................................................................................................. 
ค าถามที่ ๕ 
.............................................................................................................................................. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้ันตอนที่ ๒ Q (Question) การตั้งค าถาม 



   
๑๒ 

 

 
 
 
ค าช้ีแจง นักเรียนอ่านข่าว “ธรณีพิโรธครั้งใหญ่ สะเทือนเชียงรายในรอบหลายร้อยป”ี ซ้ า
อีกครั้ง แล้วหาค าตอบจากค าถาม  ในขั้นตอนที่ ๒  
 
ค าตอบที่ ๑ 
.............................................................................................................................................. 
ค าตอบที่ ๒ 
.............................................................................................................................................. 
ค าตอบที่ ๓ 
.............................................................................................................................................. 
ค าตอบที่ ๔ 
.............................................................................................................................................. 
ค าตอบที่ ๕ 
.............................................................................................................................................. 
 

                                     
 
 
 
 
 
 

 
 

ข้ันตอนที่ ๓ R๑ (Read) การอ่านข้อความซ้ าอย่างละเอียดเพื่อหาค าตอบ 



   
๑๓ 

 

 
ข้ันตอนท่ี ๔ R๒ (Record) การจดบันทึก ตามความเข้าใจของตนเอง 

 
ค าช้ีแจง นักเรียนอ่านข่าว “ธรณีพิโรธครั้งใหญ่ สะเทือนเชียงรายในรอบหลายร้อยปี” 
แล้วจดบันทึกข้อความที่ส าคัญอย่างย่อ ตามความเข้าใจของนักเรียน  
 
 
 
.............................................................................................................................................  

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

.........................................................................................................................................  
 
 

บันทึกจากการอ่าน 



   
๑๔ 

 

 
 
 

ค าช้ีแจง นักเรียนอ่านข่าว “ธรณีพิโรธครั้งใหญ่ สะเทือนเชียงรายในรอบหลายร้อยปี” 
แล้วสรุปใจความส าคัญเป็นแผนผังความคิด โดยใช้ส านวนภาษาการเขียนของตนเอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้ันตอนท่ี ๕ R๓ (Recite) การเขียนสรุป โดยใช้ภาษาของตนเอง 



   
๑๕ 

 

 
 
 
ค าชี้แจง นักเรียนอ่านข่าว “ธรณีพิโรธครั้งใหญ่ สะเทือนเชียงรายในรอบหลายร้อยปี” 
แล้ววิเคราะห์ และแสดงความคิดเห็น จากการอ่าน ในประเด็นที่ก าหนดให้ 
 
๑. ข่าวนี้เป็นข่าวประเภทใด 
........…………...…………………………………………………………………………..…………………...………
…………………………………………………………………..………………………...……………………………… 
 
๒. ข่าวนี้สะท้อนอะไรบ้าง 
…………...…………………………………………………………………………..………………………...…………
………………………………………………………………..………………………...………………………………… 
 
๓. ผู้เขียนข่าวมีจุดประสงค์อย่างไร 
…………...………………………………………………………………………...……………………...………………
…….……………………………………………………..………………………...……………………………………… 
 
๔. ประเด็นส าคัญของข่าวนี้ คืออะไร 
…………...…………………………………………………………………………..………………………...…………
………………………………………………………………..………………………...………………………………… 
 
๕. ประโยชน์ที่ได้รับจากการอ่านข่าวนี้ 
……….………………………………………………………………….…………..………………………...…………
………………………………………………………………..………………………...………………………………… 
 
 
 
 
 
 

 

ข้ันตอนที่ ๖ R๔ (Reflect) การวิเคราะห์ วิจารณ ์



   
๑๖ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ให้นักเรียนปฎบิัติกิจกรรม                                  
ตามค าชี้แจงในใบกิจกรรม            

การอ่านจับใจความ 
ตามขั้นตอน SQ๔R 

ก่อนการท าแบบฝึกเสริมทักษะ 
นะจ๊ะ 



   
๑๗ 

 

 
 
                                            

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
            

แบบฝึกเสริมทักษะที่ ๑ 

ค าช้ีแจง :   ให้นักเรียนอ่านข่าวที่ก าหนดให้ต่อไปนี้แล้วจับใจความและเขียน
แผนภาพ ของข่าว ตามที่ก าหนดให้ 

ฆ่าโหดสาวนิรนามทิ้งศพกลางป่าจทน.เร่งสอบ 

พบศพหญิงสาวนิรนามถูกฆ่าโหด ก่อนทิ้งศพไว้กลางป่า เจ้าหน้าที่เร่งตรวจสอบ 
พ.ต.ท.สุมิตร นันสถิตย์ สารวัตรใหญ่ สภ.เขวาใหญ่ จ.มหาสารคาม เปิดเผยกับ                
ส านักข่าว ไอ.เอ็น.เอ็น. ว่า ได้รับแจ้งเหตุพบศพหญิงสาวไม่ทราบชื่อ อายุประมาณ ๑๗ ปี 
ถูกฆ่าและน าศพมาทิ้งไว้บริเวณฝั่งตรงข้ามบ่อขยะ เมืองมหาสารคาม จึงเข้าท าการ
ตรวจสอบ โดยศพหญิงสาวคนดังกล่าวอยู่ในสภาพขึ้นอืด เปลือยท่อนล่าง มีรอยสักที่
ด้านหลังและขา มีบาดแผลถูกแทงที่คอ ใบหู และท้ายทอยด้านหลัง ใบหน้าฟกช้ า            
คาดว่าเสียชีวิตมาประมาณ ๑ วัน ใกล้กันพบมีดตกอยู่ ๑ เล่ม และพบรถจักรยานยนต์ 
ยี่ห้อฮอนด้า เวฟ ใต้เบาะมีเอกสารคู่มือรถ แสดงภูมิล าเนาอยู่ที่ ต.ตลาด อ.เมือง                           
จ.มหาสารคาม แต่ยังไม่สรุปว่าเป็นของผู้ตายหรือไม่ล่าสุด เจ้าหน้าที่ต ารวจได้ทราบ
เบาะแสและข้อมูลของผู้ตาย โดยผู้ตายเป็นชาวบ้านหนองอุ่ม ต.นาสีนวน อ.กันทรวิชัย    
จ.มหาสารคาม ซึ่งจะต้องท าการสืบสวนและรวบรวมพยายามหาหลักฐานเพ่ือหาเบาะแส
ของคนร้ายต่อไป ขณะที่เจ้าหน้าที่ได้น าศพส่งไปชันสูตรต่อที่ ร.พ.นิติเวช                 
ศรีนครินทร์ จ.ขอนแก่น เป็นที่เรียบร้อยแล้ว  
 

 

http://news.sanook.com/1556744/%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%9E%E0%B8%A5%E0%B8%B8%E0%B8%A2%E0%B8%8A%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%90%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%99%E0%B8%B5%E0%B9%89%E0%B9%82%E0%B8%A7%E0%B8%82%E0%B8%A3%E0%B8%81.%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%A1%E0%B8%A1%E0%B9%87%E0%B8%AD%E0%B8%9A%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B8%8D%E0%B9%88-/
http://news.sanook.com/
http://auto.sanook.com/4723/%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%96%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B9%88/


   
๑๘ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                                                          

เรื่อง 
……………………………….. 

๒.ท าอะไร 
…………………………..……………………
…………….……................................ 

๓.ท่ีไหน 
…………………………..………………………
……………….………………………….…..... 

 

๔.เมื่อไหร่ 
…………………………..……………………
…………….………………………….…..... 

 

๕.อย่างไร 
…………………………..…………………
…………….………………………….…..... 

 

๑.ใคร 
…………………………..………………………
…………………………..…….……............. 

 



   
๑๙ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบฝึกเสริมทักษะที่ ๒ 

ค าช้ีแจง :    ให้นักเรียนอ่านข่าวที่ก าหนดให้ต่อไปนี้ แล้วพิจารณาและจ าแนก 
                ว่าจัดอยู่ในข่าวประเภทใด แล้วตอบลงในช่องว่างให้ถูกต้อง 

    ขา่วกีฬา                   ข่าวสังคม             ขา่วการเมือง                                            
ข่าวเศรษฐกิจ            ข่าวต่างประเทศ      ข่าวอาชญากรรม 

 
 
 

หัวหน้าหน่วยข่าวกรองทางทหารของยูกันดายืนยันว่า นายยูสซุฟโมฮาเหม็ด ซาเอ็ด 
รัฐมนตรีกลาโหมโซมาเลีย ถูกหน่วยงานด้านความมั่นคง ยูกันดาควบคุมตัวไว้ ระหว่าง
เดินทางเยือนกรุงกัมปาลาเมื่อวานนี้และไม่ได้ถูกลักพาตัวแต่อย่างใด โดยการควบคุมตัว
ดังกล่าวเป็นมาตรการรักษาความปลอดภัย ขณะที่สมาชิกรัฐบาลโซมาเลียยืนยันว่า นายซา
เอ็ด ปลอดภัยดีและขณะนี้ อยู่ในการควบคุมของรัฐบาลยูกันดา 
 

                       ท่ีมา : ส านักข่าวกรมประชาสัมพันธ์ วันที่ ๗ ตุลาคม ๒๕๕๗ 

๑. ข่าว……………………………………………………………… 

 
 

 
หลังรัฐบาลทหารเข้าบริหารประเทศได้ไม่เท่าไร ผ่านเทศกาลวันวาเลนไทน์ไม่กี่วัน                

ก็เกิดกลุ่มต่อต้านเคล่ือนไหวทางการเมือง โดยเฉพาะกลุ่มนักศึกษาภายใต้ช่ือ “ขบวนการ
ประชาธิปไตยใหม่” และ “กลุ่มดาวดิน” ผนวกเข้ากับรุ่นใหญ่อย่าง “กลุ่มพลเมืองโต้กลับ”  
ที่ออกมาเรียกร้องไม่เอาระบบเผด็จการ และทวงระบอบประชาธิปไตยกลับคืน จนน าไปสู่การ  
“จับกุม-ควบคุม-ปล่อยตัว” ไม่จบส้ินถึงวันนี้ 

ท่ีมา : http://news.mthai.com/hot-news/politics-news/424130.html               
วันที่ 22 กุมภาพันธ์.๒๕๕๘ 

๒. ข่าว…………………………………………….…… 
 



   
๒๐ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

ซีเกมส์ครั้งที่ 28 ที่เจ้าภาพสิงคโปร์ สร้างความฮือฮา ท าพิธี เปิดและปิดการ
แข่งขันได้อย่างอลังการ ส่วนทัพนักกีฬาไทยก็เป็นอีกหนึ่งความสุขที่มอบให้ กับคนไทย 
แม้ว่าจะเริ่มต้นการชิงชัยไม่ค่อนดีนัก แต่สุดท้ายก็ช่วยกันโกยเหรียญทองครองความ
เป็นจ้าวซีเกมส์อีกสมัย 

 

                ท่ีมา : http://news.sanook.com วันที่ ๑๘ เมษายน ๒๕๕๘ 
 

๓. ข่าว…………………….……………………………...…………… 
 

 
        
 นายกมลธัญ พรไพศาลวิจิต ผู้อ านวยการศูนย์วิจัยทองค า เปิดเผยว่า แนวโน้ม

ราคาทองค าปี 2558 จะแตะจุดต่ าสุดที่บาทละ 16,500-16,800 บาท บนพื้นฐาน
อัตราแลกเปล่ียน 33 บาทต่อดอลลาร์สหรัฐ และทองค าโลกอยู่ที่ 1 ,050-1,100 
ดอลลาร์สหรัฐต่อทรอยออนซ์ 
 

                        ที่มา : ส านักข่าวกรมประชาสัมพันธ์ วันที ่10 ธันวาคม ๒๕๕๗ 

๔. ข่าว………………………………………………….…………….…… 
 

 
 
 

ผวจ.ขอนแก่น กางโต๊ะแถลงการณ์จับกุมแก๊งค้ายาเสพติด พร้อมของกลาง
ยาบ้า 24,800 เม็ด ยาไอซ์ 83 กรัม กัญชา 898 กรัม กัญชาแห้ง 1 แท่ง               
หนัก 1 กก. พร้อมยึดรถอีก  
 

    ท่ีมา : https://www.thairath.co.th/content/467282 วันที่ ๔ ธันวาคม ๒๕๕๗ 

๕. ข่าว……………………………………………..…………………….…… 
 



   
๒๑ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    ๑. ข่าวนี้เป็นข่าวลักษณะใด 
      ก.  ข่าวบันเทิง  
      ข.  ข่าวการเมือง 
      ค.  ข่าวเศรษฐกิจและสังคม  
      ง.  ข่าวประชาสัมพันธ์การท่องเที่ยว 
 
    ๒.  ผู้รายงานข่าวคือใคร 
     ก.  เอ เอฟ พี  
    ข. รัฐบาลฮ่องกง 
  ค. นายเคน ชอร์ตทริคจ์  
    ง. หนังสือพิมพเ์ซาธ์ไชน่า มอร์นิ่ง โพสต์ 
 

“ไข้หวัดนกระบาด” 
ฮ่องกง เมื่อวันที่ ๒๑ เมษายน เอเอฟพี รายงานว่า นายเคน ชอร์ตทริดจ์ 

ผู้เชี่ยวชาญโรคไข้หวัดใหญ่ ซึ่งได้รับการเรียกตัวจากรัฐบาลฮ่องกง เพื่อให้ตรวจสอบ
การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสไข้หวัดนก H๕N๑ ในฮ่องกง เปิดเผยต่อหนังสือพิมพ์ 
เซาธ์ไชน่า มอร์นิ่ง โพสต์ ถึงการศึกษาวิจัยโรคไข้หวัดนกที่เกิดกับไก่และนกว่า 
ก่อนที่รัฐบาลจะตัดสินใจฆ่าไก่และสัตว์ปีกอื่น ๆ ราว ๑.๓ ล้านตัว เมื่อปีที่ผ่านมา ไก่
ในตลาดฮ่องกงที่ติดเชื้อไข้หวัดนกมีถึงร้อยละ ๑๙.๕ หรือ ๑ ใน ๕ ตัว ทั้งนี้ จากการ
ระบาดของไข้หวัดนก ส่งผลให้มีผู้ติดเชื้อ ๑๘ ราย เสียชีวิตอีก ๖ คน  

(หนังสือพิมพ์มติชนรายวัน, ๒๒ เมษายน พ.ศ. ๒๕๕๐) 

แบบฝึกเสริมทักษะที่ ๓ 

ค าช้ีแจง  : จงอ่านบทความต่อไปน้ีแลว้ตอบค าถามใหถู้กตอ้ง 
 



   
๒๒ 

 

     ๓. มีผู้เสียชีวิตเพราะไข้หวัดนกไปแล้วกี่คน 
  ก.  ๑.๓ ล้านคน  
         ข.  ร้อยละ ๑๙.๕ 
  ค. ๑๘  ราย  
         ง. ๖  คน 
 
   ๔.   ใจความส าคัญของข่าว คือ 
  ก.  นายเคน  ชอร์ตทริดจ์ ได้รับการเรียกตัวจากรัฐบาลฮ่องกง 
  ข.  ไข้หวดันกเกิดจากเชื้อไวรัส H๕N๑ 
  ค.  การระบาดของไข้หวัดนกในไก่ที่ฮ่องกง 
  ง.  การระบาดของไข้หวัดนกส่งผลให้คนติดเชื้อไข้หวัดนกและเสียชีวิตไปแล้ว 
 
    ๕. ใจความรองของข่าวนี้ คือ 
  ก.  นายเคน ชอร์ตทริดจ์ ได้รับการเรียกตัวจากรัฐบาลฮ่องกง 
  ข.  ไข้หวัดนกเกิดจากเชื้อไวรัส H๕N๑ 
  ค.  การระบาดของไข้หวัดนกในไก่ที่ฮ่องกง 

 ง.   การระบาดของไข้หวัดนกส่งผลให้คนติดเชื้อไข้หวัดนกและเสียชีวิตไปแล้ว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   
๒๓ 

 

 
 
 
 
 
 
 

กรมอนามัยช้ี “แม่ให้นมลูกลดลง” 
พบพิษร้ายเด็กเล็กป่วย – ตายเพ่ิม 

เมื่อวันที่ ๑๗  สิงหาคม กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุขร่วมกับศูนย์นมแม่    
แห่งประเทศไทย ภายใต้การสนับสนุนงบประมาณจากส านักกองทุนสนับสนุนการสร้าง
เสริมสุขภาพ (สสส.) แถลงข่าว “อิ่มอุ่นรัก จากอกแม่ นมแม่ทุนสมอง” ในสัปดาห์ส่งเสริม
การเล้ียงลูกด้วยนมแม่โลก วันอาทิตย์ที่ ๒๑ สิงหาคม ที่สวนลุมพินี กรุงเทพฯ ตั้งแต่เวลา 
๑๓.๐๐ – ๑๗.๐๐ น. พร้อมแจกหนังสือ “ นมแม่ทุนสมองของลูกรัก ” 

นายสรวงศ์ เทียนทอง รัฐมนตรีช่วยว่าการกระทรวงสาธารณสุข แถลงถึงการ
กระตุ้นและส่งเสริมการเรียนรู้อย่างเหมาะสมของเด็กไทยให้มีพัฒนาการสมวัยรวมทั้ง                  
มีสุขภาพแข็งแรงว่าแม่ทุกคนควรเล้ียงลูกด้วยนมตนเองอย่างน้อย ๖ เดือนและให้กินต่อไป
ถึง ๑ - ๒ ปี ควบคู่กับการกินอาหารอื่นจะช่วยให้ลูกได้รับสารอาหารส าหรับสมองที่ดีที่สุด 
ซึ่งไม่มีในนมผสมตลอดจนได้รับอ้อมกอดที่อบอุ่นของแม่ ในขณะที่ให้นมลูกอีกด้วย 

ดร.นพ.พรเทพ ศิริวนารังสรรค์ อธิบดีกรมอนามัย กล่าวว่า เรื่องที่น่าเป็นห่วงอย่าง
มาก ในปัจจุบัน คือ จ านวนแม่ที่เล้ียงลูกด้วยนมตนเองลดลงอย่างมาก 

เนื่องจากระบบการให้บริการทางการแพทย์ของโรงพยาบาลที่แยกแม่และลูกหลัง
คลอด และการวางแผนการตลาดเชิงรุกของผู้ผลิต ผู้จ าหน่ายผลิตภัณฑ์อาหารทารก 
ที่เกินขอบเขต มีผลกระทบต่อการตัดสินใจของแม่ โดยขาดข้อมูลด้านการเล้ียงลูกด้วยนม
แม่ อยู่ในอัตราที่ต่ ากว่าเกณฑ์และผลเสียที่ตามมา คือ อัตราการตายของเด็กทารกอายุต่ า
กว่า ๕ ปีสูงขึ้น โรคติดเชื้อ โดยเฉพาะโรคอุจจาระร่วง ปวดบวม โรคภูมิแพ้  มีแนวโน้ม
สูงขึ้น 

   (มติชน ฉบับวันจันทร์ที่ ๑๘ สิงหาคม ๒๕๕๗ หน้า ๑๐) 

แบบฝึกเสริมทักษะที่ ๔ 

ค าช้ีแจง : ให้นักเรียนอ่านข่าวต่อไปนี้แล้วตอบค าถาม ทั้งปรนัยและอัตนัย 
ตามที่ก าหนด 

 



   
๒๔ 

 

ค าสั่ง ให้นักเรียนท าเครื่องหมาย  ทับหนา้ข้อที่ถูกต้องเพียงข้อเดียว 
 
๑. สาเหตุที่ให้เด็กเล็กป่วยและอัตราการตายเพิ่มข้ึนเพราะเหตุใด 

ก.  แม่เล้ียงลูกด้วยนมผง 
ข.  แม่เล้ียงลูกด้วยนมตัวเองลดลง 
ค.  แม่เล้ียงลูกด้วยอาหารเสริม 
ง.  แม่เล้ียงลูกด้วยนมวัว 
 

๒. ข่าวนี้เกิดขึ้นเมื่อใด 
ก.  ๑๗ สิงหาคม ๒๕๕๗ 
ข.  ๒๒ สิงหาคม ๒๕๕๗ 
ค.  ๒๓ สิงหาคม ๒๕๕๗ 
ง.  ๒๔ สิงหาคม ๒๕๕๗ 
 

๓. ใครเป็นผู้แถลงข่าวนี้ 
ก.  กรมอนามัย 
ข.  กระทรวงสาธารณสุข 
ค.  รัฐมนตรีช่วยว่าการกระทรวงสาธารณสุข 
ง.  รัฐมนตรีว่าการกระทรวงศึกษาธิการ 
 

๔. โรคใดบ้างที่ท าให้อัตราการตายของเด็กทารกอายุต่ ากว่า ๕ ปี สูงขึ้น 
ก.  โรคอุจาระร่วง ปอดบวม โรคภูมิแพ้ 
ข.  โรคอุจาระร่วง ปอดบวม ไข้หวัด 
ค.  โรคอุจาระร่วง ปวดท้อง โรคภูมิแพ้ 
ง.  โรคอุจาระร่วง โรคภูมิแพ้ โรคลมชัก 
  
 
 



   
๒๕ 

 

๕. ข้อใดไม่ใช่ข้อเท็จจริง 
ก.  แม่เล้ียงลูกด้วยนมตัวเองลดลง 
ข.  อัตราการตายของเด็กทารกอายุต่ ากว่า ๕ ปี สูงขึ้น 
ค.  แม่ขาดข้อมูลด้านการเล้ียงลูกด้วยนมแม่ 
ง.  แม่ทุกคนควรเล้ียงลูกด้วยนมตนเองอย่างน้อย ๖ เดือนและให้กินต่อไป                  

จนถึง ๑ - ๓ ปี 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



   
๒๖ 

 

 
                      
 
                       
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
        
 
 
    ๑. โรคท้องร่วงเกิดจากสาเหตุใด 
     ก. อาหารที่ท าสุกใหม่  
         ข. อาหารที่มีแมลงวันตอม 
      ค. อาหารที่หนูกิน  
         ง. อาหารที่เราไม่ได้ท าเอง 
 
    ๒. โรคอุจจาระร่วงอย่างแรงแพร่พันธุ์ได้ดีในสัตว์ประเภทใด 
     ก. สัตว์ทะเล  
         ข. สัตว์น้ าจืด 
     ค. สัตว์บก  
         ง. สัตว์ป่า 

หมอ : เตือนชาวบ้านระวังโรคท้องร่วง 
 นพ.สมสินธ์  ฉายจิตร นายแพทย์ด้านเวชกรรมสาขาศัลยกรรม 
ส านักงานสาธารณสุข จ.จันทบุรี แถลงว่า โรคอุจจาระร่วงหรือโรคท้องร่วงนั้นมี 
๕ กลุ่ม คือ   โรคอุจจาระร่วงธรรมดาและอย่างแรง ส าหรับสถานการณ์ของ           
จ.จันทบุรี เมื่อเทียบกันกับปีที่ ผ่านมาปรากฏว่าในปีนี้อัตราการป่วยของ                     
จ.จันทบุรี สูงถึง ๕ เท่า สาเหตุที่โรคนี้มาระบาดในช่วงหน้าฝน เนื่องจากช่วงนี้
ฝนตกหนักท าให้น้ าทะเลเริ่มกร่อย มีความเป็นด่างสูง ท าให้เชื้อโรคอุจจาระร่วง
อย่างแรง แพร่พันธุ์ได้ดีในสัตว์ทะเล ประเภท กุ้ง หอย ปู ปลา และสามารถมี
ชีวิตอยู่ได้นานนับเดือน 

ไทยรัฐ ๑๕ ต.ค. ๒๕๕๗ 

แบบฝึกเสริมทักษะที่ ๕ 

ค าช้ีแจง : ให้นักเรียนอ่านข่าวต่อไปนี้แล้วตอบค าถามให้ถูกต้อง 
 



   
๒๗ 

 

๓. ในจังหวัดอะไรที่มีผู้ป่วยสูงถึง ๕ เท่า 
  ก. ตาก  
      ข. บุรีรัมย ์
  ค. จันทบุร ี  
      ง. พิษณุโลก 

 
๔. ตามข่าวได้กล่าวถึง นพ.สมสินธ์  ฉายจิตร นายแพทย์ด้านเวชกรรม สาขาอะไร 
  ก.  วิสัญญีวิทยา  
      ข.  จิตเวชศาสตร์ 
  ค.  สาขากุมารเวชศาสตร์  
      ง.  สาขาศัลยกรรม 
    
๕. โรคท้องร่วงจะระบาดในช่วงเวลาใด 
  ก.  หน้าแล้ง  
      ข.  หน้าฝน 
  ค.  หน้าหนาว  
      ง.  หน้าร้อน 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
  



   
๒๘ 

 

 
 
 
 
 
ค าสั่ง  :   ให้นักเรียนท าเครื่องหมายกากบาท  (X) ลงในช่องตัวอักษร  ก  ข  ค  และ ง             

ทีเห็นว่าถูกต้องที่สุดเพียงค าตอบเดียวลงในกระดาษค าตอบ 
 

     ๑.   ข้อใดกล่าวถูกต้อง 
ก. ข่าวคือค าบอกเล่าเรื่องราว ค าบอกกล่าว ค าเล่าลือ 
ข. ข่าวคือ ค าเชิญชวน 
ค. ข่าวคือ ค าวิจารณ์ 
ง. ข่าวคือ ค าประชาสัมพันธ์ 

 
๒. โครงสร้างของข่าวแบ่งออกเป็นกี่ส่วน 

ก. ๑ ส่วน 
ข. ๒ ส่วน 
ค. ๓ ส่วน 
ง. ๔ ส่วน 
 

            ๓. ข้อใดไม่ใช่โครงสร้างของข่าว 
                  ก.  พาดหัวข่าว 
                  ข.  ความน าหรือวรรคน า 
                  ค.  เนื้อข่าว 
                  ง.  สรุป 
 
 
 



   
๒๙ 

 

      ให้นักเรียนอ่านข่าวต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ ๔-๕ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       ๔. ข้อความใดคือการพาดหัวข่าว 

ก.   ตู้เย็นมรณะไฟดูด “๕ ขวบ” ดับ! 
ข.   นร.อนุบาลเหยื่อชุ่ย 
ค.   แม่โฮร้อง “ปวีณา” ร.ร.อ้างหกล้มเอง จี้ 
ง.   “ศธ.” ตรวจสอบ 

 
 ๕. นักเรียนหญิงวัย 5 ขวบเสียชีวิตด้วยสาเหตุใด 
   ก. โดนตู้น้ าเย็นโรงเรียนไฟดูด 
   ข.  หกล้ม 
   ค.  พลัดตกจากอาคารเรียน 
   ง.  ป่วยหนัก 

 
      ๖. ผู้ปกครองบอกรุกร้องเรียนหน่วยงานใด 
          ก. กรมการปกครอง 
          ข.  กระทรวงศึกษาธิการ 
          ค.  มูลนิธิ ปวีณาฯ 
          ง.  ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา 

ตู้เย็นมรณะไฟดูด “๕ ขวบ” ดับ! 
นร.อนุบาลเหยื่อชุ่ย 

    แม่โฮร้อง “ปวีณา” ร.ร.อ้างหกล้มเอง จี้ “ศธ.” 
ตรวจสอบ 
    ด.ญ. ๕ ขวบ นักเรียนอนุบาลโดนตู้น้ าเย็นโรงเรียน
ไฟดูดดับสยองขณะก าลังจะกดน้ าดื่ม แม่บุกร้องมูลนิธิ 
ปวีณาฯ โวยโรงเรียนอ้างลูกสาวหกล้มเองไม่ยอมบอก
ลูกโดนไฟดูดแต่แรก 

(น.ส.พ. ข่าวสด วันที่ ๑๕ ธันวาคม ๒๕๕๑) 



   
๓๐ 

 

ให้นักเรียนอ่านข่าวต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ ๗ – ๘ 
 
 
 
 
 
 
 
 
   ๗. ในข้อความนี้น าเสนอข่าวเกี่ยวกับอะไร  
        ก. การสร้างเขื่อนปากมูล  
        ข. การผลิตไฟฟ้า  
        ค.  การเยี่ยมชมเขื่อนปากมูล  
        ง.  การยุติการสร้างเขื่อน  
 
   ๘. ข้อใดไม่ถูกต้อง  
      ก.  เขื่อนปากมูลสร้างไปแล้ว 50 %  
      ข.  เขื่อนปากมูลจะสร้างเสร็จในเดือนพฤศจิกายน  
      ค.  คณะส่ือมวลชนไปเยี่ยมชมเขื่อนปากมูล  
      ง.  การไฟฟ้าฝ่ายผลิตพาคณะส่ือมวลชนไปประท้วงที่เขื่อนปากมูล 
 
 

ให้นักเรียนอ่านข่าวต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ ๙ – ๑๐ 
 
 
 
 
 

             เมื่อสุดสัปดาห์ที่แล้วการไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทยได้พา
คณะส่ือมวลชลจากส่วนกลางไปเยี่ยมชมความคืบหน้าของการสร้าง
เขื่อนปากมูล ก็ได้พบว่าการก่อสร้างได้กระท าไปประมาณ ๕๐% และ
คาดว่าจะแล้วเสร็จตามก าหนดในเดือนพฤศจิกายนที่จะถึงนี้  
 

(น.ส.พ. ข่าวสด วันท่ี ๑๕ ธันวาคม ๒๕๕๗) 
 

      นักเตะพม่าชวดมาค้าแข้งในประเทศไทย คณะกรรมการโอลิมปิกเบรก เลยอด
มาร่วมทีมโล่เหล็ก 
 



   
๓๑ 

 

๙. ข้อความนี้จัดอยู่ในประเภทใด  
   ก. โฆษณา  
   ข.  พาดหัวข่าว  
   ค.  ประกาศ  
   ง.  บทความ  
 

      ๑๐. “ ค้าแข้ง ” หมายถึง อาชีพใด  
   ก.  นักวิ่ง  
   ข.  นักมวย  
   ค.  นักตะกร้อ  
   ง.  นักฟุตบอล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



   
๓๒ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

    เฉลยแบบฝึกเฉลยแบบฝึกเสรมิเสรมิทักษะทักษะ  

เฉลยแบบฝึกเฉลยแบบฝึกเสริมเสริมทักษะทักษะ  



   
๓๓ 

 

 
 
                                           

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ค าช้ีแจง :  ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มอ่านข่าวที่ก าหนดให้ต่อไปนี้แล้ววิเคราะห์ 
              เขียนแผนภาพของข่าว ตามที่ก าหนดให้ 

 
ฆ่าโหดสาวนิรนามทิ้งศพกลางป่าจทน.เร่งสอบ 

พบศพหญิงสาวนิรนามถูกฆ่าโหด ก่อนทิ้งศพไว้กลางป่า เจ้าหน้าที่เร่งตรวจสอบ 
พ.ต.ท.สุมิตร นันสถิตย์ สารวัตรใหญ่ สภ.เขวาใหญ่ จ.มหาสารคาม เปิดเผยกับ

ส านักข่าว ไอ.เอ็น.เอ็น. ว่า ได้รับแจ้งเหตุพบศพหญิงสาวไม่ทราบชื่อ อายุประมาณ              
๑๗ ปี ถูกฆ่าและน าศพมาทิ้งไว้บริเวณฝ่ังตรงข้ามบ่อขยะ เมืองมหาสารคาม จึงเข้ าท า
การตรวจสอบ โดยศพหญิงสาวคนดังกล่าวอยู่ในสภาพขึ้นอืด เปลือยท่อนล่าง มีรอยสักที่
ด้านหลังและขา มีบาดแผลถูกแทงที่คอ ใบหู และท้ายทอยด้านหลัง ใบหน้าฟกช้ า คาด
ว่าเสียชีวิตมาประมาณ ๑ วัน ใกล้กันพบมีดตกอยู่ 1 เล่ม และพบรถจักรยานยนต์ ยี่ห้อ
ฮอนด้า เวฟ ใต้ เบาะมีเอกสารคู่มือรถ แสดงภูมิล าเนาอยู่ที่  ต.ตลาด อ.เมือง                           
จ.มหาสารคาม แต่ยังไม่สรุปว่าเป็นของผู้ตายหรือไม่ล่าสุด เจ้าหน้าที่ต ารวจได้ทราบ
เบาะแสและข้อมูลของผู้ตาย โดยผู้ตายเป็นชาวบ้านหนองอุ่ม ต.นาสีนวน อ.กันทรวิชัย 
จ.มหาสารคาม ซึ่งจะต้องท าการสืบสวนและรวบรวมพยายามหาหลักฐานเพื่อหาเบาะแส
ของคนร้ ายต่ อ ไป  ขณะที่ เ จ้ าหน้ าที่ ไ ด้น าศพส่ง ไปชัน สูตรต่ อที่  ร .พ .นิติ เวช                 
ศรีนครินทร์ จ.ขอนแก่น เป็นที่เรียบร้อยแล้ว  
 

เฉลยแบบฝึกเสริมทักษะที่ ๑ 

http://news.sanook.com/1556744/%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%9E%E0%B8%A5%E0%B8%B8%E0%B8%A2%E0%B8%8A%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%90%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%99%E0%B8%B5%E0%B9%89%E0%B9%82%E0%B8%A7%E0%B8%82%E0%B8%A3%E0%B8%81.%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%A1%E0%B8%A1%E0%B9%87%E0%B8%AD%E0%B8%9A%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B8%8D%E0%B9%88-/
http://news.sanook.com/
http://auto.sanook.com/4723/%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%96%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B9%88/


   
๓๔ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เรื่อง 
……………………………….. 

ท าอะไร 
…………………………..……………………
…………….………………………………... 

ท่ีไหน 
…………………………..………………………
……………….……................................. 

 

เมื่อไหร ่
…………………………..……………………
…………….………………………….…..... 

 

อย่างไร 
…………………………..…………………
…………………………………….……..... 

 

ใคร 
…………………………..………………………
………….…………………………….............. 

 

 



   
๓๕ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เฉลยแบบฝึกเสริมทักษะที่ ๒ 

ค าช้ีแจง : ให้นักเรียนอ่านข่าวที่ก าหนดให้ต่อไปนี ้แล้วพิจารณาและจ าแนก 
             ว่าจัดอยู่ในข่าวประเภทใด แล้วตอบลงในช่องว่างให้ถูกต้อง 

    ขา่วกีฬา                  ขา่วสังคม             ข่าวการเมือง                                            
ข่าวเศรษฐกิจ           ข่าวต่างประเทศ       ข่าวอาชญากรรม 

 
 
 

หัวหน้าหน่วยข่าวกรองทางทหารของยูกันดายืนยันว่า นายยูสซุฟโมฮาเหม็ด ซาเอ็ด 
รัฐมนตรีกลาโหมโซมาเลีย ถูกหน่วยงานด้านความมั่นคง ยูกันดาควบคุมตัวไว้ ระหว่าง
เดินทางเยือนกรุงกัมปาลาเมื่อวานนี้และไม่ได้ถูกลักพาตัวแต่อย่างใด โดยการควบคุมตัว
ดังกล่าวเป็นมาตรการรักษาความปลอดภัย ขณะที่สมาชิกรัฐบาลโซมาเลียยืนยันว่า นายซา
เอ็ด ปลอดภัยดีและขณะนี้ อยู่ในการควบคุมของรัฐบาลยูกันดา 
 

                       ท่ีมา : ส านักข่าวกรมประชาสัมพันธ์ วันที่ ๗ ตุลาคม ๒๕๕๗ 

 
 

 
หลังรัฐบาลทหารเข้าบริหารประเทศได้ไม่เท่าไร ผ่านเทศกาลวันวาเลนไทน์ไม่กี่วัน                

ก็เกิดกลุ่มต่อต้านเคล่ือนไหวทางการเมือง โดยเฉพาะกลุ่มนักศึกษาภายใต้ช่ือ “ขบวนการ
ประชาธิปไตยใหม่” และ “กลุ่มดาวดิน” ผนวกเข้ากับรุ่นใหญ่อย่าง “กลุ่มพลเมืองโต้กลับ”  
ที่ออกมาเรียกร้องไม่เอาระบบเผด็จการ และทวงระบอบประชาธิปไตยกลับคืน จนน าไปสู่การ  
“จับกุม-ควบคุม-ปล่อยตัว” ไม่จบส้ินถึงวันนี้ 

ท่ีมา : http://news.mthai.com/hot-news/politics-news/424130.html               
วันที่ 22 กุมภาพันธ์.๒๕๕๘ 

 
 

๑. ข่าวต่างประเทศ 

๒. ข่าวการเมือง 
 



   
๓๖ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

ซีเกมส์ครั้งที่ 28 ที่เจ้าภาพสิงคโปร์ สร้างความฮือฮา ท าพิธี เปิดและปิดการ
แข่งขันได้อย่างอลังการ ส่วนทัพนักกีฬาไทยก็เป็นอีกหนึ่งความสุขที่มอบให้ กับคนไทย 
แม้ว่าจะเริ่มต้นการชิงชัยไม่ค่อนดีนัก แต่สุดท้ายก็ช่วยกันโกยเหรียญทองครองความ
เป็นจ้าวซีเกมส์อีกสมัย 

 

                ท่ีมา : http://news.sanook.com วันที่ ๑๘ เมษายน ๒๕๕๘ 
 

               

 

๔. ข่าวเศรษฐกิจ 
    

นายกมลธัญ พรไพศาลวิจิต ผู้อ านวยการศูนย์วิจัยทองค า เปิดเผยว่า แนวโน้ม
ราคาทองค าปี 2558 จะแตะจุดต่ าสุดที่บาทละ 16,500-16,800 บาท บนพื้นฐาน
อัตราแลกเปล่ียน 33 บาทต่อดอลลาร์สหรัฐ และทองค าโลกอยู่ที่ 1 ,050-1,100 
ดอลลาร์สหรัฐต่อทรอยออนซ์ 

 
 

                        ที่มา : ส านักข่าวกรมประชาสัมพันธ์ วันที ่10 ธันวาคม ๒๕๕๗ 

 
 
 

ผวจ.ขอนแก่น กางโต๊ะแถลงการณ์จับกุมแก๊งค้ายาเสพติด พร้อมของกลาง
ยาบ้า 24,800 เม็ด ยาไอซ์ 83 กรัม กัญชา 898 กรัม กัญชาแห้ง 1 แท่ง               
หนัก 1 กก. พร้อมยึดรถอีก  
 

    ท่ีมา : https://www.thairath.co.th/content/467282 วันที่ ๔ ธันวาคม ๒๕๕๗ 

๓. ข่าวกีฬา 
 

๕. ข่าวอาชญากรรม 
 



   
๓๗ 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   ๑. ข่าวนี้เป็นข่าวลักษณะใด 
     ก.  ข่าวบันเทิง  
       ข.  ข่าวการเมือง 
       ค  ข่าวเศรษฐกิจและสังคม  
     ง.  ข่าวประชาสัมพันธ์การท่องเที่ยว 
 
    ๒. ผู้รายงานข่าวคือใคร 
  ก.   เอ เอฟ พี  
  ข.   รัฐบาลฮ่องกง 
  ค.   นายเคน ชอร์ตทริคจ์  
  ง.   หนังสือพิมพเ์ซาธ์ไชน่า มอร์นิ่ง โพสต์ 
 

“ไข้หวัดนกระบาด” 
ฮ่องกง เมื่อวันที่ ๒๑ เมษายน เอเอฟพี รายงานว่า นายเคน ชอร์ตทริดจ์ 

ผู้เชี่ยวชาญโรคไข้หวัดใหญ่ ซึ่งได้รับการเรียกตัวจากรัฐบาลฮ่องกง เพื่อให้
ตรวจสอบการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสไข้หวัดนก H๕N๑ ในฮ่องกง เปิดเผยต่อ
หนังสือพิมพ์ เซาธ์ไชน่า มอร์นิ่ง โพสต์ ถึงการศึกษาวิจัยโรคไข้หวัดนกที่เกิดกับไก่
และนกว่า ก่อนที่รัฐบาลจะตัดสินใจฆ่าไก่และสัตว์ปีกอื่น ๆ ราว ๑.๓ ล้านตัว            
เมื่อปีที่ผ่านมาไก่ในตลาดฮ่องกงที่ติดเชื้อไข้หวัดนกมีถึงร้อยละ ๑๙.๕ หรือ ๑ ใน 
๕ ตัว ทั้งนี้ จากการระบาดของไข้หวัดนก ส่งผลให้มีผู้ติดเชื้อ ๑๘ ราย เสียชีวิตอีก 
๖ คน  

(หนังสือพิมพ์มติชนรายวัน, ๒๒ เมษายน พ.ศ. ๒๕๕๐) 

เฉลยแบบฝึกเสริมทักษะที่ ๓ 

ค าช้ีแจง  : จงอ่านบทความต่อไปนี้แล้วตอบค าถามให้ถูกต้อง 
 

× 

× 



   
๓๘ 

 

    ๓.   มีผู้เสียชีวิตเพราะไข้หวัดนกไปแล้วกี่คน 
  ก. ๑.๓ ล้านคน ข. ร้อยละ ๑๙.๕ 
  ค. ๑๘ ราย ง. ๖ คน 
 
   ๔. ใจความส าคัญของข่าว คือ 
  ก.   นายเคน  ชอร์ตทริดจ์ ได้รับการเรียกตัวจากรัฐบาลฮ่องกง 
  ข.   ไข้หวัดนกเกิดจากเชื้อไวรัส H๕N๑ 
  ค.   การระบาดของไข้หวัดนกในไก่ที่ฮ่องกง 
  ง.   การระบาดของไข้หวัดนกส่งผลให้คนติดเชื้อไข้หวัดนกและเสียชีวิตไปแล้ว 
 
  ๕. ใจความรองของข่าวนี้ คือ 
  ก.   นายเคน ชอร์ตทริดจ์ ได้รับการเรียกตัวจากรัฐบาลฮ่องกง 
  ข.   ไข้หวัดนกเกิดจากเชื้อไวรัส H๕N๑ 
  ค.    การระบาดของไข้หวัดนกในไก่ที่ฮ่องกง 

 ง.     การระบาดของไข้หวัดนกส่งผลให้คนติดเชื้อไข้หวัดนกและเสียชีวิตไปแล้ว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

× 

× 

× 



   
๓๙ 

 

 
 
 
 
 
 
 

กรมอนามัยช้ี “แม่ให้นมลูกลดลง” 
พบพิษร้ายเด็กเล็กป่วย – ตายเพ่ิม 

เมื่อวันที่ ๑๗  สิงหาคม กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุขร่วมกับศูนย์นมแม่    
แห่งประเทศไทย ภายใต้การสนับสนุนงบประมาณจากส านักกองทุนสนับสนุนการสร้าง
เสริมสุขภาพ (สสส.) แถลงข่าว “อิ่มอุ่นรัก จากอกแม่ นมแม่ทุนสมอง” ในสัปดาห์ส่งเสริม
การเล้ียงลูกด้วยนมแม่โลก วันอาทิตย์ที่ ๒๑ สิงหาคม ที่สวนลุมพินี กรุงเทพฯ ตั้งแต่เวลา 
๑๓.๐๐ – ๑๗.๐๐ น. พร้อมแจกหนังสือ “ นมแม่ทุนสมองของลูกรัก ” 

นายสรวงศ์ เทียนทอง รัฐมนตรีช่วยว่าการกระทรวงสาธารณสุข แถลงถึงการ
กระตุ้นและส่งเสริมการเรียนรู้อย่างเหมาะสมของเด็กไทยให้มีพัฒนาการสมวัยรวมทั้ง                 
มีสุขภาพแข็งแรงว่าแม่ทุกคนควรเล้ียงลูกด้วยนมตนเองอย่างน้อย ๖ เดือนและให้กินต่อไป
ถึง ๑ - ๒ ปี ควบคู่กับการกินอาหารอื่นจะช่วยให้ลูกได้รับสารอาหารส าหรับสมองที่ดีที่สุด 
ซึ่งไม่มีในนมผสมตลอดจนได้รับอ้อมกอดที่อบอุ่นของแม่ ในขณะที่ให้นมลูกอีกด้วย 

ดร.นพ.พรเทพ ศิริวนารังสรรค์ อธิบดีกรมอนามัย กล่าวว่า เรื่องที่น่าเป็นห่วงอย่าง
มาก ในปัจจุบัน คือ จ านวนแม่ที่เล้ียงลูกด้วยนมตนเองลดลงอย่างมาก 

เนื่องจากระบบการให้บริการทางการแพทย์ของโรงพยาบาลที่แยกแม่และลูกหลัง
คลอด และการวางแผนการตลาดเชิงรุกของผู้ผลิต ผู้จ าหน่ายผลิตภัณฑ์อาหารทารก 
ที่เกินขอบเขต มีผลกระทบต่อการตัดสินใจของแม่ โดยขาดข้อมูลด้านการเล้ียงลูกด้วยนม
แม่ อยู่ในอัตราที่ต่ ากว่าเกณฑ์และผลเสียที่ตามมา คือ อัตราการตายของเด็กทารกอายุต่ า
กว่า ๕ ปีสูงขึ้น โรคติดเชื้อ โดยเฉพาะโรคอุจจาระร่วง ปวดบวม โรคภูมิแพ้ มีแนวโน้ม
สูงขึ้น 

   (มติชน ฉบับวันจันทร์ที่ ๑๘ สิงหาคม ๒๕๕๗ หน้า ๑๐) 

เฉลยแบบฝึกเสริมทักษะที่ ๔ 

ค าช้ีแจง : ให้นักเรียนอ่านข่าวต่อไปนี้แล้วตอบค าถาม ทั้งปรนัยและอัตนัย 
ตามที่ก าหนด 

 



   
๔๐ 

 

ค าสั่ง ให้นักเรียนท าเครื่องหมาย  ทับหนา้ข้อที่ถูกต้องเพียงข้อเดียว 
 
๑. สาเหตุที่ให้เด็กเล็กป่วยและตายเพิ่มเพราะเหตุใด 

ก.  แม่เล้ียงลูกด้วยนมผง 
ข.  แม่เล้ียงลูกด้วยนมตัวเองลดลง 
ค.  แม่เล้ียงลูกด้วยอาหารเสริม 
ง.  แม่เล้ียงลูกด้วยนมวัว 
 

๒. ข่าวนี้เกิดขึ้นเมื่อใด 
ก.  ๑๗ สิงหาคม ๒๕๕๗ 
ข.  ๒๒ สิงหาคม ๒๕๕๗ 
ค.  ๒๓ สิงหาคม ๒๕๕๗ 
ง.  ๒๔ สิงหาคม ๒๕๕๗ 
 

๓. ใครเป็นผู้แถลงข่าวนี้ 
ก.  กรมอนามัย 
ข.  กระทรวงสาธารณสุข 
ค.  รัฐมนตรีช่วยว่าการกระทรวงสาธารณสุข 
ง.  รัฐมนตรีว่าการกระทรวงศึกษาธิการ 
 

๔. โรคใดบ้างที่ท าให้อัตราการตายของเด็กทารกอายุต่ ากว่า ๕ ปี สูงขึ้น 
 ก.   โรคอุจาระร่วง ปอดบวม โรคภูมิแพ้ 

ข.   โรคอุจาระร่วง ปอดบวม ไข้หวัด 
ค.   โรคอุจาระร่วง ปวดท้อง โรคภูมิแพ้ 
ง.    โรคอุจาระร่วง โรคภูมิแพ้ โรคลมชัก 

 
 
 

× 

× 

× 

× 



   
๔๑ 

 

๕. ข้อใดไม่ใช่ข้อเท็จจริง 
ก.  แม่เล้ียงลูกด้วยนมตัวเองลดลง 
ข.   อัตราการตายของเด็กทารกอายุต่ ากว่า ๕ ปี สูงขึ้น 

 ค.   แม่ขาดข้อมูลด้านการเล้ียงลูกด้วยนมแม่ 
 ง.   แม่ทุกคนควรเล้ียงลูกด้วยนมตนเองอย่างน้อย ๖ เดือนและให้กินต่อไปถึง๑ - ๓ ปี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

× 



   
๔๒ 

 

 
                      
 
                       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ๑. โรคท้องร่วงเกิดจากสาเหตุใด 
  ก.  อาหารที่ท าสุกใหม่  
         ข.  อาหารที่มีแมลงวันตอม 
  ค.  อาหารที่หนูกิน  
         ง.  อาหารที่เราไม่ได้ท าเอง 
 
 ๒. โรคอุจจาระร่วงอย่างแรงแพร่พันธุ์ได้ดีในสัตว์ประเภทใด 
  ก.  สัตว์ทะเล  
         ข.  สัตว์น้ าจืด 
  ค.  สัตว์บก  
         ง.  สัตว์ป่า 
 

หมอ : เตือนชาวบ้านระวังโรคท้องร่วง 
 นพ.สมสินธ์  ฉายจิตร นายแพทย์ด้านเวชกรรมสาขาศัลยกรรม 
ส านักงานสาธารณสุข จ.จันทบุรี แถลงว่า โรคอุจจาระร่วงหรือโรคท้องร่วงนั้นมี 
๕ กลุ่ม คือ   โรคอุจจาระร่วงธรรมดาและอย่างแรง ส าหรับสถานการณ์ของ            
จ.จันทบุรี เมื่อเทียบกันกับปีที่ ผ่านมาปรากฏว่าในปีนี้อัตราการป่วยของ              
จ.จันทบุรี สูงถึง ๕ เท่า สาเหตุที่โรคนี้มาระบาดในช่วงหน้าฝน เนื่องจากช่วงนี้
ฝนตกหนักท าให้น้ าทะเลเริ่มกร่อย มีความเป็นด่างสูง ท าให้เชื้อโรคอุจจาระร่วง
อย่างแรง แพร่พันธุ์ได้ดีในสัตว์ทะเล ประเภท กุ้ง หอย ปู ปลา และสามารถมี
ชีวิตอยู่ได้นานนับเดือน 

ไทยรัฐ ๑๕ ต.ค. ๒๕๕๗ 

เฉลยแบบฝึกเสริมทักษะที่ ๕ 

ค าช้ีแจง : ให้นักเรียนอ่านข่าวต่อไปนี้แล้วตอบค าถามให้ถูกต้อง 
 

× 

× 



   
๔๓ 

 

 ๓. ในจังหวัดอะไรที่มีผู้ป่วยสูงถึง ๕ เท่า 
  ก.  ตาก  
         ข.  บุรีรัมย์ 
  ค.  จันทบุรี  
         ง.  พิษณุโลก 
 
๔. ตามข่าวได้กล่าวถึง นพ.สมสินธ์  ฉายจิตร นายแพทย์ด้านเวชกรรม สาขาอะไร 
  ก.  วิสัญญีวิทยา  
      ข.  จิตเวชศาสตร์ 
  ค.  สาขากุมารเวชศาสตร์  
      ง.  สาขาศัลยกรรม 
 
 ๕. โรคท้องร่วงจะระบาดในช่วงเวลาใด 
  ก.  หน้าแล้ง  
         ข.  หน้าฝน 
  ค.  หน้าหนาว  
         ง.  หน้าร้อน 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

  

× 

× 

× 



   
๔๔ 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

เฉลยแบบทดสอบก่อนเฉลยแบบทดสอบก่อน--หลังเรียนหลังเรียน  

๑. ค  
๒. ค 
๓. ก 
๔. ง 
๕. ข 

 
 

 

๖. ค 
๗. ค 
๘. ง 
๙. ข 
๑๐.  ง 

 
 

 
 

 

 

 



   
๔๕ 

 

 
 
 
กรมวิชาการ. (๒๕๔๕).คู่มือการจัดการเรียนรู้  กลุ่มสาระการเรยีนรู้ภาษาไทย.     
                 กรุงเทพฯ : องค์การรับส่งสินค้าและพัสดุภัณฑ์.   
_________ . (๒๕๕๑).แนวทางการวัดและการประเมินผลการเรยีนตามหลักสูตร  
                 การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน.กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์คุรุสภา.   
__________. (๒๕๕๑).สาระและมาตรฐานการเรียนรู้กลุม่สาระการเรียนรู้ภาษาไทย. 

กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์องค์การรับส่งสินค้าและพัสดุภัณฑ์ (ร.ส.พ.). 
กระทรวงศึกษาธิการ. (๒๕๕๐).หลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช ๒๕๕๑.  

กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์องค์การรับส่งสินค้าและพัสดุภัณฑ์.  
ก าชัย ทองหล่อ. (๒๕๕๐).หลักภาษาไทย.กรุงเทพฯ : รวมสาส์น. 
ชาติชาย ทนะขว้าง. (๒๕๕๕).การพัฒนาแบบฝกึการอ่านจบัใจความส าคญัโดยใช้วิธีการ 
                 อ่านแบบ SQ๔R ส าหรบั นกัเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปทีี่ ๓ 
                 โรงเรียนพระธาตุพิทยาคม อ าเภอเชียงกลาง จังหวัดน่าน. 
ธารทิพย์ แก้วเหล่ียม. (๒๕๕๓).วิธีการอ่านแบบSQ๔R. [Online]. Available:  

                    http://gotoknow.org/blog/sairung/244531.[๒๕๕๗, มีนาคม ๑๖]. 

เธียรชัย เอี่ยมวรเมธ. (๒๕๔๖).ศัพทานุกรมไทย ฉบับสองภาษา.กรุงเทพฯ : รวมสาส์น. 
ส าลี   รักสุทธี. (๒๕๔๖).แบบฝึกเสริมและพัฒนาการเรียนรู้  กลุ่มสาระการเรยีนรู้  

ภาษาไทย. กรุงเทพฯ : พัฒนาศึกษา. 
 
 
 
 
 
 
 
 

           บรรณานุกรม 
 



   
๔๖ 

 

 
 
 


