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 ชุดกิจกรรมที่ได้จัดทําขึ้นน้ี เป็นชุดกิจกรรมวิชาภาษาอังกฤษพ้ืนฐาน รหัส อ21101 สําหรับนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 เรื่อง My favorite things (My self ) เพ่ือฝึกทักษะภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร ซึ่ง
ลักษณะการเรียนการสอนเน้นการสอนภาษาเพื่อการสื่อสาร เป็นการวางรากฐานภาษาอังกฤษที่ดีให้กับ
นักเรียน นวัตกรรมน้ีจะช่วยเสริมสร้างและพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษของนักเรียน ทั้ง 4 ทักษะ คือ ฟัง พูด 
อ่าน และเขียน และเพ่ือเตรียมพร้อมเข้าสู่เวทีเศรษฐกิจสากลอาเซียนได้เป็นอย่างดี 
 ชุดกิจกรรมดังกล่าว มีทั้งหมด 6 ชุด ใช้เวลาในการสอนชุดละ 3 ช่ัวโมง รวมเวลาทั้งหมด 18  
ช่ัวโมง  ใช้สอนเพ่ือฝึกทักษะภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร เร่ือง My favorite things : My self   ดังน้ี 
   ชุดกิจกรรมที่  1  My favorite food! 
   ชุดกิจกรรมที่  2  My favorite jobs! 
   ชุดกิจกรรมที่  3  My friends! 
   ชุดกิจกรรมที่  4  My favorite hobby! 
   ชุดกิจกรรมที่  5  I like Spring Season! 
   ชุดกิจกรรมที่  6  My moods! 
 ผู้จัดทําหวังเป็นอย่างย่ิงว่าชุดกิจกรรมฝึกทักษะภาษาอังกฤษชุดน้ีจะเป็นประโยชน์ต่อการเรียนการ
สอนและส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และมีทักษะที่ดีขึ้น เพราะในชุดกิจกรรมฝึกทักษะน้ีมีเน้ือหาและสีสัน
เหมาะสําหรับช่วงวัยของนักเรียน และนักเรียนสามารถตรวจสอบความเข้าใจและประสิทธิภาพทางการเรียน
จากกิจกรรมต่างๆ พร้อมแบบเฉลยในชุดน้ีได้เป็นอย่างดี 
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www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



 
 
 
 
 
 
 
 

คําชี้แจงการใช้ชุดกิจกรรม 1 

มาตรฐานการเรียนรู ้ 3 

ผลการเรียนรูท้ี่คาดหวัง 4 

Pre-Test 5 

บัตรคาํศพัท์ Vocabulary 6 

กิจกรรมท่ี 1 7 

กิจกรรมท่ี 2 8 

กิจกรรมท่ี 3 9 

ใบความรู้ที่ 1 / กิจกรรมท่ี 4 10 

กิจกรรมท่ี 2 / กิจกรรมท่ี 5 11 

ใบความรู้ที่ 3 12 

กิจกรรมท่ี 6 13 

Post—Test 14 

Answer Key 15 

Key Test 17 

 หน้า (Page) 

กระดาษคาํตอบ 18 

บรรณานุกรม 19 www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



 
 
 

คําชี้แจงการใช้ชุดกิจกรรม 
เรื่อง …My favorite food! 

ชุดที่ 1 :  
 
 

 ชุดกิจกรรมฝึกทักษะภาษาอังกฤษชุดที่ 1 เร่ือง My favorite food! ส่วนหน่ึงของชุดกิจกรรมฝึก
ทักษะภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร เร่ือง My favorite things สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ใช้
เวลาในการเรียน 3 ช่ัวโมง  
1. การใช้ชุดกิจกรรม  
 ชุดกิจกรรมฝึกทักษะภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร มีจุดประสงค์เพ่ือให้นักเรียนสามารถใช้
ภาษาอังกฤษในสถานการณ์ต่างๆ นักเรียนควรศึกษา คําศัพท์ สํานวน และโครงสร้างภาษา ฝึกทักษะการ
ฟัง พูด อ่าน เขียน  
2. สื่อการเรียนรู้ที่ใช้ในการเรียน 

ชุดกิจกรรมฝึกทักษะภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร  มทีั้งหมด  จํานวน  6 ชุด แต่ละชุดประกอบด้วย 
2.1 ใบความรู้ ให้ศึกษา คําศพัท์ สํานวน โครงสร้างภาษาที่ใช้ในสถานการณ์ต่างๆ   
2.2 กิจกรรม สําหรับฝึกปฏิบัติ ทักษะการฟัง พูด อ่าน และเขียน  

                2.3 แบบประเมนิผลตนเองก่อนเรียน - หลังเรียน  
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 3. ขั้นตอนการศึกษาชุดกิจกรรม 
 ก่อนปฏิบัติกิจกรรมนักเรียนควรปฏิบัติตน  ดังต่อไปนี้ 
 1. อ่านผลการเรียนรู้ ที่คาดหวัง 
 2. ทําแบบประเมินตนเองก่อนเรียน Pre-test ตรวจคําตอบจาก Key Test  และบันทึกคะแนน  
 3. เร่ิมศึกษาชุดกิจกรรมฝึกทักษะภาษาอังกฤษ ชุดที่ 1 :  My favorite food! 
 4. ศึกษา ให้เข้าใจ อ่านบัตรคําศัพท์ และใบความรู้ที่ 1, 2 และ 3 
 5. ทําแบบฝึกในทุกกิจกรรม Exercise 1 – 6 ด้วยตนเอง แล้วตรวจคําตอบจาก Answer Key  
     : Exercise 1 - 6 
 6. ทําแบบประเมินตนเองหลังเรียน  Post-Test แล้วตรวจคําตอบ จาก Key Test และเปรียบเทียบ 
    คะแนน  เพ่ือดูพัฒนาการของตนเอง  
 7. มีความซื่อสตัย์ ( ไม่เปิดดูเฉลยก่อนหรือขณะที่ทําชุดกิจกรรมฝึกทักษะ )  
 4. การประเมินผล  
      ครูและนักเรียนร่วมกันประเมินระดับความความสามารถทางภาษาอังกฤษโดยเกณฑ์การประเมิน
แบ่งเป็น 4 ระดับ ( 4-3-2-1) คือ ดีมาก ดี พอใช้ และควรปรับปรุง นักเรียนศึกษาเกณฑ์และคุณภาพของ
เกณฑ์ เพ่ือประเมินระดับความสามารถทักษะการฟัง การพูด การอ่าน และ การเขียนของตนว่าอยู่ใน
ระดับใดนักเรียนสามารถประเมินระดับความสามารถทางภาษาด้วยตนเองจากเฉลยคําตอบท้ายชุด
กิจกรรมแต่ละชุด 
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มาตรฐานการเรียนรู ้
 

 สาระท่ี 1  ภาษาเพื่อการสื่อสาร 
 มาตรฐาน ต 1.2    มีทักษะการสื่อสารทางภาษาในการแลกเปลี่ยนข้อมลูข่าวสาร   แสดงความรู้สึก 
                      และความคิดเห็นอย่างมีประสิทธิภาพ  
 ตัวชีว้ัด 
 เลือก/ระบุประโยคและข้อความ ให้สัมพันธ์กบัสื่อที่ไม่ใช่ความเรียง (non-text information) ที่อ่าน  
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ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวัง 
 

1.   อ่านออกเสียง อธิบายความหมาย จัดประเภทหมวดหมู่ของอาหารได้ 
2.   พูดแสดงความเห็น และให้เหตุผล เก่ียวกับอาหารที่ชอบ /ไม่ชอบได้ 
3.   ใช้คําศัพท ์ สํานวนและ ไวยากรณ์ที่ได้อย่างถูกต้อง 
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Choose the best answer from a, b, c or d. จงเลอืกคาํตอบทีถ่กูตอ้งทีส่ดุเพยีงขอ้เดยีว 
 Odd one out. (ข้อ 1-5) จงเลือกคําที่ไม่เข้าพวก 
 1. a. milk  b. coffee  c. orange juice d. lemon 
 2. a. lettuce  b. cereal  c. spring onion d. potato 
 3. a. bean  b. chicken  c. meat  d. fish 
 4. a. cheese b. sugar  c. orange  d. bread 
 5. a. biscuits b. bananas  d. strawberries d. pepper 
 

 Choose the best answers. จงเลอืกคาํตอบทีถู่กทีส่ดุเพยีงขอ้เดยีว 
 6. a long yellow fruit is ……………….. . 
    a. orange  b. banana  c. carrot  d. lemon 
 7. a yellow fruit with a sour taste is ……………… . 
    a. lemon  b. orange  c. grape  d. strawberry 
 8. Which  of these are  junk food? 
    a. milk  b. bean  c. hamburger d. chicken 
 9. I like ……… ice cream. 
    a. a  b. an   c. any  d. some 
 10. I don’t like ……… onion. 
    a. any  b. a   c. some  d. an 
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Pizza French fried Spaghetti Cheese Bread 

     

 Hamburger Beans Cereal Milk Orange 
Juice 

     

Chicken Meat Fish Eggs Biscuit 

     

Sausage Lettuce Tomato Pepper Spring    
onion 

     

Coffee Tea Sandwich Pumpkin Onion 

     

Grape Strawberry Orange Banana Lemon 
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Exercise 1 : Look at these words. Which of these are – vegetables/cereals? - fruit? 
junk food? - meat? - drinks?  
 ดูรูปภาพแล้วจัดกลุ่มอาหารประเภท ผักและธญัพืช ผลไม้ อาหารแคลลอรี่สงู 
เน้ือสัตว์ และเครื่องด่ืม ลงในตารางข้างลา่ง                                                                          
  

    bananas,  a burger,  chicken, tea, spring onions, spaghetti, pizza,  
    coffee, cornflakes, fish,  lettuce, a strawberry, beef, milk, pumpkin  
  

Vegetables/
Cereals 

Fruits Junk food Meat 

        
        
        
        
        
        
        
       
        
        
        
        

Drinks 
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 Exercise 2 : Fill the correct words from the box into the blanks.  
   จงเติมคําในช่องว่างจากกล่องคําให้ถูกต้อง 
 
 
 
 
 
 
 
 

 a. Hamburger b. Milk c. Spaghetti d. egg  
 e. bread  f. Meat g. Sandwich h. Biscuit 

 1  2 

 3  4 

 5  6 

 7  8 
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Exercise 3 : Look at each picture and write a complete word of each. 
  จงดูรูปภาพแล้วเติมตัวอักษรให้เป็นคําศัพท์ที่ถูกต้อง 
   
  
 
 
   
  
  

 Ex. 1.French fried  2. _omat_  3. c_ees_  
 
 
 
  
 4. b_sc_it 5. sa_sa_e 6. _n_on                                                                    

   

 
  7. pe_p_r   8. l_ttu_e   9. br_ _d 
 
 
 
 
   
  10. san_wi_h   11. sp_gh_tti  12. hamb_r_er 
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ใบความรู้ท่ี 1  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Exercise 4  :  Put these words into the correct column, as in the example. 
 

  -  onion         -  lemonade    -  orange  juice   -  beans        -  grape      -  lettuce 
  -  bread         -  coffee         -  bananas          -  potatoes    -  apple     -  cheese 
  -  tomatoes    -  pumpkin     -  strawberries     -  meat         -  pepper     
  -  spaghetti     -   eggs          -   biscuits   -  lemon 

  

Countable  (นามนบัได)้ Uncountable (นามนบัไมไ่ด)้ 
Singular Plural Singular 
   onion beans Lemonade 

  
  
  
  
  
  

    

 ประเภทของคาํนาม แบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ 
1. Countable noun (คํานามนับได้) นับได้สิ่งเดียว ได้แก่  
- นามนับได้เอกพจน์ (Singular) เช่น a bean, an orange, 
grape, lemon etc. 
- นามนับได้พหูพจน์ (Plural) นับได้ต้ังแต่ 2 สิ่งขึ้นไป  มกัจะ
เติม s หรือ es ตรงท้ายพยางค์ ได้แก่ beans, oranges,  
Mangoes etc. 
 หมายเหตุ  คําว่า fish เป็นได้ทั้งเอกพจน์และพหูพจน์แต่
จะเขียนในรูปเดิมไม่เติม s  
2. Uncountable noun (คาํนามนับไม่ได้) ให้ถือเป็นเอกพจน์ 
มีเพียงสิ่งเดียว  บางครั้งมีปริมาณมากจนไมส่ามารถนับได้มักอยู่
ในรูปของแข็ง ของเหลว, อากาศ , ฝุ่นละออง และ 
แร่ธาตุต่างๆ เช่น sugar, spaghetti, sand, water, milk, 
bread, dust, air, gold etc. 
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       ใบความรูท่ี้ 2 
    
 
      
                       
 
 
 
 
 
 
Exercise 5 :  Fill in a, an, any, some . 
 

   1. A:  Is there any coffee          ? 
       B:  Sorry. There is …….  tea          , though. 
 
 
   2. A:  Can I have …… apple         , please? 
       B:   Sorry, there aren’t …….  apples               left.   
 
 
   3. A:   Have you got ........... sugar             ? 
       B:   Yes, there is some in the cupboard. Why? 
       A:   I want to make ........ biscuits             .  
 
 
   4. A:  Would you like ......... strawberries            ? 
       B:  Lovely,  Is there .......... ice cream              left? 
       A:  Yes, I’ll just  get you some. 
 
 
   5. A:  Would you like  .......... chocolate cake                ? 
       B:  No, thanks. I don’t like …….. chocolate cake. I think it’s too sweet. 

  

  a  an   ใชใ้นประโยคบอกเลา่  , คาํถาม และ  ปฏเิสธ กบัคาํนามเอกพจน์ทีน่บัได ้
     (an  นําหน้าคาํนามทีข่ ึน้ตน้ดว้ย a, e, i, o, u) 
 some  ใชใ้นประโยคบอกเลา่กบัคาํนามทีน่บัไดพ้หพูจน์ และ คาํนามทีน่บัไมไ่ด ้
 any     ใชใ้นประโยคคาํถาม  และ ประโยคปฏเิสธ กบัคาํนามทีน่บัไดพ้หพูจน์  และ 
            คาํนามทีน่บัไมไ่ด ้
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ใบความรู้ท่ี 3 
 การพูดเก่ียวกับอาหารที่ชอบและไม่ชอบ (Talking about likes and dislikes) 

รูปประโยคท่ีแสดงความชอบ (Talking about likes)  
                                       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปประโยคแสดงความไม่ชอบ (Talking about dislikes)  
 
 

      -  Lemons are sour.  
      -  Chocolate cake is very sweet.    
      -  Som tum andNam Tok are hot and spicy.    
      -  Potato chip is salty. 
      -  Apple is hard and crunchy.  
      -  Ice cream is soft and sweet. 

-  I like chocolates, because I love sweet things. 
-  She likes ice cream, she thinks it’s delicious 
-  They love beans, because they’re good for health.  
-  He prefers cake. 
-  Pizza is my favorite. 

-  I don’t like lemons. 
-  I hate cheeseburgers. 

           -  She doesn’t like meat. 

  Taste    Textures  
 sour     เปรีย้ว  soft    นุ่ม  
 sweet   หวาน   hard แขง็ 
 salty     เคม็   chewy  หนึบ, เหนียว 
 bitter     ขม   crunchy 
 bland    อ่อน  crispy กรอบ 
 strong   เขม้ขน้  smooth อ่อนนุ่ม   
 hot        เผด็  creamy มลีกัษณะเป็นครมีเหลว   
 spicy     หอมเครือ่งเทศ   flaky มลีกัษณะเป็นฝอย, เกลด็  
Juicy    มน้ํีา , ฉ่ํา  (ผลไม)้ 
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