
เอกสารประกอบการเรียน เรื่อง ชีวิตวัยใสปลอดภัยใส่ใจสุขภาพ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 

 
 

นางจีรนาฏ  ค าแสง 
ต าแหน่ง ครู วิทยฐานะ ครูช านาญการ  
โรงเรียนบ้านน้อย  อ าเภอเมือง จังหวัดพิจิตร 

สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาพิจิตร เขต 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เล่ม 1 

อารมณ์ดีมีสุข 


