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ค าน า 
 

                  เอกสารประกอบการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา รายวชิา พ 30203 
วอลเลยบ์อล เล่มท่ี 1 ความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบัวอลเลยบ์อล จดัท าเพื่อใชเ้ป็นเอกสารประกอบการเรียน
ของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ซ่ึงเป็นสาระเพิ่มเติม ตามหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศกัราช 2544 (ฉบบัปรับปรุง พ.ศ. 2547) เป็นเอกสารท่ีศึกษา ความรู้เก่ียวกบัประวติัความเป็น 
มาของกีฬาวอลเลยบ์อล ประโยชน์ของการเล่นกีฬาวอลเลยบ์อล มารยาทของผูเ้ล่นและผูช้มกีฬา
วอลเลยบ์อล รวมทั้งอุปกรณ์และการดูแลรักษาอุปกรณ์ของกีฬาวอลเลยบ์อล 
                 การจดัท าเอกสารประกอบการเรียนรายวชิา พ 30203 วอลเลยบ์อล ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
เล่มน้ีซ่ึงไดรั้บความอนุเคราะห์ใหค้  าแนะน าจากบุคคลต่าง ๆ ท าใหเ้อกสารประกอบการเรียนเสร็จ
สมบูรณ์ไดด้ว้ยดี คือ ผูอ้  านวยการละออ  หอมทว ี ผูอ้  านวยการช านาญการพิเศษ โรงเรียนปากพลี
วทิยาคาร นางศิริลกัษณ์  กุลศิลารักษ ์ครู วทิยฐานะครูช านาญการ โรงเรียนเมืองราดวทิยาคม  
นางสิตา  บวัขาว ครู วทิยฐานะครูช านาญการ โรงเรียนเลขธรรมกิตต์ิวทิยาคม ตลอดจน
ผูอ้  านวยการและครูวชิาการโรงเรียนเลขธรรมกิตต์ิวทิยาคม ท่ีสนบัสนุนและเป็นก าลงัใจในการ
จดัท าเอกสาร ซ่ึงผูจ้ดัท าขอขอบพระคุณไว ้ณ โอกาสน้ี 
                 ผูจ้ดัท าหวงัวา่เอกสารประกอบการเรียน รายวชิา พ 30203 วอลเลยบ์อล ชั้นมธัยมศึกษา 
ปีท่ี 1 เล่มน้ี จะอ านวยประโยชน์แก่นกัเรียน นกัศึกษาและผูส้นใจไดเ้ป็นอยา่งดียิง่ต่อไป 
 
 

 
                                             ( นายค านึง   กุลศกัด์ิ ) 

                                              ครู วทิยฐานะครูช านาญการ  
                                              โรงเรียนเลขธรรมกิตต์ิวทิยาคม 
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 ค าช้ีแจง 
                   
                    เอกสารประกอบการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา รายวชิา พ 30203 
วอลเลยบ์อล ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 เล่มน้ี จดัท าข้ึนเพื่อวตัถุประสงคด์งัต่อไปน้ี 
                    1. เพื่อใหน้กัเรียนน าความรู้ไปใชใ้นชีวติประจ าวนัได้ 
                    2. เพื่อใหน้กัเรียนใชศึ้กษาเพื่อน าไปปฏิบติัใหเ้กิดประโยชน์ต่อร่างกาย จิตใจ ไดอ้ยา่ง
เหมาะสม 
                    3. เพื่อใหน้กัเรียนไดรั้บความรู้ตรงตามเน้ือหา และสอดคลอ้งกบัหลกัสูตรการศึกษา 
ขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2544 (ฉบบัปรับปรุง พ.ศ. 2547) 
                    4. เพื่อใหน้กัเรียนมีเอกสารประกอบการเรียน โดยไม่ตอ้งเสียเวลาในการจดบนัทึก 
และมีส่วนร่วมในกิจกรรมท่ีเนน้การฝึกปฏิบติั 
                    การจดัท าเอกสารเล่มน้ี ผูจ้ดัท าไดศึ้กษาคน้ควา้รายละเอียดของเน้ือหาสาระในเอกสาร
ต่าง ๆ ซ่ึงตรงกบัหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2544 (ฉบบัปรับปรุง พ.ศ. 2547) และ
ประกอบกบัประสบการณ์ในการสอนกีฬาวอลเลยบ์อลมานานเป็นเวลาถึง 14 ปี จึงไดมี้การจดัท า
เอกสารประกอบการเรียนข้ึน และไดป้รับปรุงแกไ้ขมาตลอด โดยก าหนดเน้ือหาสาระใหมี้ความ
สอดคลอ้งกบัหลกัสูตร และมุ่งเนน้ใหม้นุษยมี์ความสมบูรณ์ ทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้ 
คุณธรรม เพื่อใหน้กัเรียนน าไปใชใ้นชีวติประจ าวนัได ้เน้ือหาแบ่งออกจ านวน 10 เล่ม นกัเรียนควร
ศึกษาตามล าดบัจากเล่มท่ี 1 ถึงเล่มท่ี 10 ดงัน้ี 
                    เล่มท่ี  1  ความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบัวอลเลยบ์อล 
                    เล่มท่ี  2  การบริหารร่างกาย 
                    เล่มท่ี  3  การสร้างความคุน้เคยกบัวอลเลยบ์อล 
                    เล่มท่ี  4  การเล่นลูกสองมือล่าง 
                    เล่มท่ี  5  การเล่นลูกสองมือบน 
                    เล่มท่ี  6   การส่งลูก (การเสิร์ฟ) 
                    เล่มท่ี  7  การตบวอลเลยบ์อล 
                    เล่มท่ี  8  การสกดักั้น 
                    เล่มท่ี  9  การเล่นเป็นทีม 
                    เล่มท่ี 10 กติกาวอลเลยบ์อล 
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                    องคป์ระกอบแต่ละบทเรียนในเอกสารประกอบการเรียนเล่มน้ี ประกอบดว้ย 
                    1. สาระส าคัญ ไดแ้ก่แนวสรุปความคิดรวบยอดของเน้ือหาในแต่ละบทเรียน เพื่อให้  
ผูเ้รียนเกิดความรู้และเขา้ใจแนวคิดของการศึกษาแต่ละบทเรียนไดง่้ายข้ึน 
                    2. จุดประสงค์การเรียนรู้ ไดก้  าหนดจุดประสงคป์ลายทาง เพื่อมุ่งใหเ้กิดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวา่เม่ือศึกษาแลว้ไดป้ระโยชน์จากบทเรียนอยา่งไร และก าหนดจุดประสงคน์ าทาง
เพื่อใหน้กัเรียน ครูผูส้อนทราบถึงขอบข่ายและเน้ือหาวชิาและจุดเนน้ท่ีตอ้งการ ซ่ึงเป็นแนวทาง 
ในการจดัการเรียนการสอนไดอ้ยา่งถูกตอ้งและเหมาะสม 
                    3. เนือ้หา ไดจ้ดัท าเน้ือหาโดยแบ่งหวัขอ้ในแต่ละบทเรียนไวอ้ยา่งชดัเจนตรงตาม
หลกัสูตรและแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีก าหนดไว ้พร้อมทั้งน าเสนอภาพ เพื่อใหน้กัเรียนเกิดการ
เรียนรู้ไดดี้ยิง่ข้ึน และไดใ้ชส้ านวนภาษาใหเ้ขา้ใจง่าย กะทดัรัด 
                    4. สรุป ไดส้รุปเน้ือหาของแต่ละบทเรียน เพื่อใหน้กัเรียนเกิดความรู้ความเขา้ใจใน
ประเด็นของเน้ือหา 
                    5. แบบทดสอบก่อนเรียน – แบบทดสอบหลงัเรียน ไดจ้ดัท าแบบทดสอบ เพื่อวดั
ความรู้ก่อนและหลงัเรียนของนกัเรียน เพื่อศึกษาการพฒันาดา้นการเรียนของนกัเรียน 
                                    

                  ข้อแนะน า 
                     การใชเ้อกสารประกอบการเรียนเล่มท่ี 1 ความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบัวอลเลยบ์อล จะเกิด
ประโยชน์สูงสุด นกัเรียนควรปฏิบติัดงัน้ี 
                    1.  นกัเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียนเล่มท่ี 1 ความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบัวอลเลยบ์อล เพื่อวดั
ความรู้พื้นฐานของตนเองจ านวน 10 ขอ้ ตรวจค าตอบแลว้บนัทึกคะแนนท่ีได้ 
                    2.  นกัเรียนศึกษาเอกสารประกอบการเรียนเล่มท่ี 1 ความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบัวอลเลยบ์อล  
                    3. เม่ือศึกษาเอกสารประกอบการเรียนจบแลว้ นกัเรียนท าแบบทดสอบหลงัเรียน เพื่อดู
ความกา้วหนา้และวดัความเขา้ใจของตนเอง จ านวน 10 ขอ้ ตรวจค าตอบแลว้เปรียบเทียบกบั
คะแนนทดสอบก่อนเรียน    

   4.  เม่ือมีขอ้สงสัยหรือพบปัญหา ใหข้อค าแนะน า หรือสอบถามจากครูผูส้อน 
                    5.  ถา้ไม่เขา้ใจตอนใดใหน้กัเรียนยอ้นกลบัไปทบทวนไดอี้ก 
                    6.  นกัเรียนสามารถน าไปศึกษาเพิ่มเติมนอกเวลาเรียนได้ 
                    7.  หา้มนกัเรียนขีดเขียนใด ๆ ลงในเอกสารประกอบการเรียน  
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ความรู้ทัว่ไปเกีย่วกบัวอลเลย์บอล 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

สาระส าคญั 

 
                  กีฬาวอลเลยบ์อล มีลกัษณะการเล่นผสมผสานกนัของกีฬา 2 ประเภท คือ เทนนิส 
และแฮนดบ์อล โดยมีนายวลิเล่ียม จี. มอร์แกน ชาวสหรัฐอเมริกา เป็นผูท่ี้ริเร่ิมคิดข้ึน โดยมี
จุดประสงคเ์พื่อส่งเสริมการออกก าลงักาย ความสามคัคี ผอ่นคลายความตึงเครียดใหเ้หมาะสม
กบัฤดูกาล และเล่นไดทุ้กเพศทุกวยั 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 
                 จุดประสงค์ปลายทาง  
                 มีความรู้ความเขา้ใจเบ้ืองตน้เก่ียวกบักีฬาวอลเลยบ์อล 
 
                 จุดประสงค์น าทาง            
                 1. บอกประวติัความเป็นมาของกีฬาวอลเลยบ์อลได้ 
                 2. บอกประโยชน์ของการเล่นกีฬาวอลเลยบ์อลได้ 
                 3. บอกมารยาทของผูเ้ล่นและผูช้มกีฬาวอลเลยบ์อลได ้

                 4. บอกวธีิการดูแลรักษาอุปกรณ์วอลเลยบ์อลได้ 
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  แบบทดสอบก่อนเรียน 
 

 

รายวชิา พ 30203 วอลเลยบ์อล                                           ช่วงช้ันที ่3    ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
      เร่ือง ความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบัวอลเลยบ์อล                                                    เวลา  10 นาที 
 

 

     ค าช้ีแจง    แบบทดสอบมีทั้งหมด  10  ขอ้  10  คะแนน           
                        ใหน้กัเรียนเลือกค าตอบท่ีถูกท่ีสุดเพียงค าตอบเดียว            
                        โดยท าเคร่ืองหมายกากบาท (×) ลงในกระดาษค าตอบ 

 
     1.  กีฬาวอลเลยบ์อลก าเนิดข้ึนคร้ังแรกในโลกท่ีประเทศใด 
                    ก.  สหรัฐอเมริกา            
                    ข.  ฝร่ังเศส               
                    ค.  องักฤษ         
                    ง.   ญ่ีปุ่น   
     2. ใครเป็นผูริ้เร่ิมคิดกีฬาวอลเลยบ์อลข้ึนเป็นคร้ังแรก 
                    ก.  นายวลิเลียม จี. มอร์แกน         
                    ข.  นายมอร์แก จี.วลิเลียม 
                    ค.  นายเจมส์ เอ.ไนสมิธ                                  
                    ง.   ดร. เอ. ฮาลเตด 
     3.  เดิมกีฬาวอลเลยบ์อลมีช่ือเรียกวา่อยา่งไร 
                    ก.  วอลเลยบ์อล                 
                    ข.   ยนิเตเรห์โต              
                    ค.   เรเนตตโ์ต                              
                    ง.   มินโตเนต   
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     4.  ลูกบอลท่ีใชเ้ล่นกีฬาวอลเลยบ์อลคร้ังแรกมีลกัษณะอยา่งไร 
                    ก.  เหมือนลูกวอลเลยบ์อลในปัจจุบนั          
                    ข.  ใชย้างในลูกบาสเกตบอล                    
                    ค.  ใชย้างในลูกบาสเกตบอล                                      
                    ง.  ใชย้างในลูกแฮนดบ์อล   
     5.  กีฬาวอลเลยบ์อลน าลกัษณะและวธีิการของการเล่นกีฬาชนิดใดเป็นแบบอยา่ง 
                    ก.  บาสเกตบอล                   
                    ข.  แบดมินตนั          
                    ค.  ฟุตบอล                    
                    ง.  เทนนิส 
     6.  ผูท่ี้ไดช่ื้อวา่เป็นบิดาแห่งกีฬาวอลเลยบ์อลคือใคร 
                    ก.   ดร.ลูเธอร์ แฮลซีย ์กลิูก                            
                    ข.   ดร.จอร์ช เจ.ฟิชเชอร์     
                    ค.   อลัเฟรด ที. แฮลสตีด                              
                    ง.   วลิเลียม จี. มอร์แกน                                 
     7.  กีฬาวอลเลยบ์อลเร่ิมแรกแข่งขนัขา้งละก่ีคน 
                    ก.  ขา้งละ   16   คน                                          
                    ข.  ขา้งละ   12   คน        
                    ค.  ขา้งละ     9   คน                                  
                    ง.  ขา้งละ     6   คน    
     8.  ขอ้ใดเป็นประโยชน์ของกีฬาวอลเลยบ์อลทางดา้นสังคม 
                    ก.  การใชก้ลยทุธ์การเล่นเพื่อใหเ้กิดชยัชนะ       
                    ข.  การไดผ้อ่นคลายความตึงเครียดทางจิต     
                    ค.  การมีมารยาท น ้าใจช่วยเหลือกนั         
                    ง.  การมีเหตุผล ไม่หว ัน่ไหว 
     9.  มารยาทท่ีส าคญัของผูช้มกีฬาคือขอ้ใด 
                    ก.  โห่ผูเ้ล่นท่ีมีมารยาทไม่ดี                                                             
                    ข.  ดูกีฬาดว้ยใจยติุธรรม    
                    ค.  ตะโกนสอนนกักีฬา                        
                    ง.  ดูเฉพาะทีมท่ีชอบ                          
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     10.  ขอ้ใดควรปฏิบติัในการดูแลรักษาอุปกรณ์วอลเลยบ์อล 
                    ก.  เก็บเอาไวใ้กล ้ๆ มือ เพื่อสะดวกในการใช้ 
                    ข.  เก็บอุปกรณ์แต่ละช้ินแยกใหเ้ป็นระเบียบ     
                    ค.  เก็บอุปกรณ์ทุกช้ินไวใ้นท่ีมีอากาศเยน็    
                    ง.   เก็บอุปกรณ์ทุกช้ินรวมไวท่ี้เดียวกนั 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

ภาพที ่1 นกักีฬาวอลเลยบ์อลชายทีมชาติไทย 
ท่ีมา : http://gotokmow.org  
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กระดาษค าตอบ 
เร่ือง   ความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบัวอลเลยบ์อล 

   ช่ือ......................................................................  ชั้น...................  เลขท่ี................ 
 

ข้อ  ก  ข  ค  ง  

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

  สรุปผล    

คะแนนเตม็ คะแนนท่ีได ้

รวม  10  คะแนน  

เกณฑก์ารประเมิน 
คะแนน  8 - 10  =  ดีมาก 
คะแนน  5 - 7    =  พอใช ้
คะแนน  0 - 4    =  ปรับปรุง  

        ผา่น      
    ไม่ผา่น     
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เฉลยค าตอบแบบทดสอบก่อนเรียน 
เร่ือง   ความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบัวอลเลยบ์อล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ข้อ  ค าตอบ  

1  ก 

2  ก  

3  ง  

4  ข 

5  ง  

6  ข  

7  ค  

8  ค  

9  ข  

10  ข  

เผย
แพ
ร่บ
นเว

็บไ
ซต
์

ww
w.k
roo
ban
nok

.co
m



                          7 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                

ภาพที ่2 นายวลิเล่ียม จี.มอร์แกน 
                                                    ทีม่า: http://www.amazon.com/untold-William-Morgan-inventor- 
                                                             volleyball/dp/1595941819 
 

ประวตัิกฬีาวอลเลย์บอล  
                                      
                    กีฬาวอลเลยบ์อล ไดเ้ร่ิมข้ึนใน ปี ค.ศ. 1895 โดยมี นายวลิเลียม จี.มอร์แกน (William  
G. Morgan) ผูอ้  านวยการดา้นพลศึกษาแห่งสมาคมวายเอม็ซีเอ (YMCA :Young Mans Christian 
Association) เมืองฮอลโยค (Holyoke) มลรัฐแมสซาชูเซตส์ ประเทศสหรัฐอเมริกา ซ่ึงไดเ้กิดข้ึน
เพียง 1 ปีก่อนการแข่งขนักีฬาโอลิมปิกสมยัใหม่ คร้ังท่ี 1 ณ กรุงเอเธนส์ โดยเขาไดพ้ยายามคิดและ
ดดัแปลงกิจกรรมต่าง ๆ เพื่อใชเ้ป็นกิจกรรมนนัทนาการหรือผอ่นคลายความตึงเครียดใหเ้หมาะสม
กบัฤดูกาล และเขาก็เกิดความคิดข้ึนในขณะท่ีไดดู้เกมเทนนิส เพราะกีฬาเทนนิสเป็นกีฬาท่ีตอ้งใช้
อุปกรณ์ เช่น แร็กเกต ลูกบอล ตาข่าย และอุปกรณ์อ่ืน ๆ อีกมาก จึงมีแนวคิดท่ีจะใชต้าข่ายสูง 6 ฟุต 
6 น้ิว จากพื้นซุง เป็นระดบัสูงกวา่ความสูงเฉล่ียของผูช้าย และไดใ้ชย้างในของลูกบาสเกตบอลมา 
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ท าเป็นลูกบอล ปรากฏวา่ยางในลูกบาสเกตบอลเบาและชา้ไป จึงใชย้างนอกของลูกบาสเกตบอล 
ซ่ึงก็ปรากฏวา่ใหญ่และหนาเกินไปไม่เหมาะสม 
                    ในต้นปี ค.ศ. 1896 ไดมี้การประชุมสัมมนา ผูน้ าทางพลศึกษาท่ีวทิยาลยัสปริงฟิลดใ์น 
คร้ังนั้น Dr.Luther Gulick ผูอ้  านวยการโรงเรียนฝึกพลศึกษาอาชีพ และเป็นกรรมการบริหารดา้น 
การพลศึกษาของสมาคม Y.M.C.Aไดเ้ชิญใหน้ายวลิเลียม จี. มอร์แกน น าเกมน้ีเขา้ร่วมในการจดั
นิทรรศการข้ึนท่ี New College Gymnasium โดยใหมี้ผูเ้ล่นฝ่ายละ 5 คน นายวลิเลียม จี. มอร์แกน 
ไดอ้ธิบายวา่ เกมใหม่ชนิดน้ีเรียกกนัวา่  “ มินโตเนต ”  (Mintonette) เป็นเกมท่ีใชเ้ล่นลูกบอลใน 
โรงยมิเนเซียมหรือหอ้งฝึกพลศึกษา แต่อาจใชเ้ล่นในสนามกลางแจง้ก็ได ้หากอากาศไม่หนาว 
จดัเกินไป ซ่ึงสามารถเล่นลูกบอลโดยไม่มีส่ิงกีดขวางเหนือความสูงของตาข่ายจากดา้นหน่ึงไป 
อีกดา้นหน่ึง การเล่นเป็นการผสมผสานกนัระหวา่งเกม 2 ประเภท คือ เทนนิส และแฮนดบ์อล 
                    ศาสตราจารย ์อลัเฟรด ที. เฮลสเตด (Alfred T. Halstead) ผูอ้  านวยการพลศึกษาแห่ง
วทิยาลยัสปริงฟิลด ์(SpringField  College) ไดช้มการสาธิตไดใ้หข้อ้คิดเห็น และลงความเห็นวา่ 
เน่ืองจากเกมการเล่นมินโตเนตส่วนใหญ่ลูกบอลจะตอ้งลอยอยูใ่นอากาศตลอดเวลาหากตกลงพื้น 
ก็ถือวา่ผดิกฎเกณฑก์ารเล่น จึงใชช่ื้อเกมการเล่นน้ีวา่  “วอลเลย์บอล ”  (Volleyball) ในท่ีประชุม 
ต่างก็ยอมรับช่ือน้ีโดยทัว่กนั 
                    ปี ค.ศ. 1910 นายเอลวดู เอส.บราวน์ (Elwood S.Brown) เดินทางไปฟิลิปปินส์ช่วย
จดัตั้งสมาคมวอลเลยบ์อลในฟิลิปปินส์ ในระหวา่งสงครามโลกคร้ังท่ี 1 ดร.จอร์จ เจ.ฟิชเชอร์ 
(Dr.Grorge J. Fischer) เลขาธิการปฏิบติัการสงคราม ไดน้ ากีฬาวอลเลยบ์อลเขา้ไวเ้ป็นกิจกรรม 
ส่วนหน่ึงในการฝึกทหารในค่าย ทั้งในและนอกประเทศ และไดพ้ิมพก์ฎกติกากีฬาวอลเลยบ์อล 
เพื่อแจกจ่ายไปยงัหน่วยต่าง ๆ ของทหาร เพื่อใหท้หารไดใ้ชเ้วลาวา่งกบักีฬาโดยอุปกรณ์ต่าง ๆ  
เช่น ลูกวอลเลยบ์อล และตาข่ายหลายหม่ืนช้ิน ถูกส่งไปยงัค่ายทหารท่ีอยูต่ามหน่วยต่าง ๆ ทั้งใน
ประเทศและกองทพัพนัธมิตร นบัวา่ ดร.จอร์จ เจ.ฟิชเชอร์ (Dr.Grorge J. Fisher) เป็นผูช่้วยเหลือ
กีฬาวอลเลยบ์อลเป็นอยา่งมาก จนไดช่ื้อวา่  “บิดาแห่งกฬีาวอลเลย์บอล” 
                    วนัที่ 12 ธันวาคม  ค.ศ. 1942 นายวลิเลียม จี. มอร์แกน (William G. Morgan) ผูซ่ึ้ง 
ริเร่ิมกีฬาวอลเลยบ์อล ไดถึ้งแก่กรรม 
                    ปี ค.ศ. 1953 นายกุยทุยโบ ลา เอฟ. เมอร์รี (Guituibo La F. Merry) ไดแ้ต่งหนงัสือ
วอลเลยบ์อล โดยใชช่ื้อวา่ “วอลเลย์บอลสมัยใหม่” ข้ึนจนถึงปัจจุบนั 
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                    กฬีาวอลเลย์บอลในประเทศไทย 
                    วอลเลยบ์อลไดแ้พร่เขา้มาในประเทศไทยตั้งแต่เม่ือใดไม่มีหลกัฐานยนืยนักนัแน่ชดั
เพียงแต่ทราบวา่ในระยะแรก ๆ เป็นท่ีนิยมเล่นกนัในหมู่ชาวจีนและชาวญวนกนัมากจนกระทัง่ 
มีการจดัการแข่งขนักนัเองระหวา่งคณะ ชุมชน สโมสร และสมาคมข้ึน ตั้งแต่หลงัสงครามโลก 
คร้ังท่ี 2 เป็นตน้มา โดยในระยะแรกนิยมเล่นกนัในระบบทีมละ 9 คน 
                    ปี คศ. 1934 กรมพลศึกษาไดมี้การจดัพิมพก์ติกาวอลเลยบ์อลข้ึน โดยมอบหมายให ้
อาจารยน์พคุณ   พงษสุ์วรรณ เป็นผูแ้ปล ท่านเป็นผูเ้ช่ียวชาญในกีฬาวอลเลยบ์อลเป็นอยา่งยิง่และ 
ในปีเดียวกนัน้ีเอง กรมพลศึกษาเร่ิมจดัใหมี้การแข่งขนักีฬาวอลเลยบ์อลข้ึนเป็นคร้ังแรก 
                    ปี ค.ศ. 1957 ไดมี้การจดัตั้ง “สมาคมวอลเลยบ์อลสมคัรเล่นแห่งประเทศไทย” โดย 
มีพลเอกสุรจิตร  จารุเศรณี เป็นนายกสมาคมคนแรก และวนัท่ี 1 พฤศจิกายน ค.ศ. 1957 ไดมี้การ 
จดัแข่งขนัวอลเลยบ์อลทั้งประเภททีมชายและทีมหญิงประจ าปีทุกปี 
                    หลงัจากนั้นเป็นตน้มา กีฬาวอลเลยบ์อลไดรั้บการพฒันา ส่งเสริมกนัอยา่งจริงจงั  
จนสามารถน าเขา้ไปแข่งขนัในระดบัชิงแชมป์โลกไดอ้ยา่งสมศกัด์ิศรี ไดมี้การเปล่ียนช่ือจาก 
สมาคมวอลเลยบ์อลสมคัรเล่นแห่งประเทศไทย มาเป็น “สมาคมวอลเลย์บอลแห่งประเทศไทย” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                   

 

ภาพที ่3 นกักีฬาวอลเลยบ์อลหญิงทีมชาติไทย 
                                          ทีม่า : http://www.thaivolleyball.or.th/ 
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ประโยชน์ของกฬีาวอลเลย์บอล 

 
                    กีฬาวอลเลยบ์อลในปัจจุบนัเป็นกีฬาท่ีนิยมเล่นกนัอยา่งแพร่หลายทัว่โลก รวมทั้งยงั
นิยมกนัมากในประเทศไทย การเล่นวอลเลยบ์อลท าใหเ้กิดประโยชน์มากมายแก่ผูเ้ล่น ผูช้ม และ
ผูส้นใจในกีฬาวอลเลยบ์อล ดงัน้ี 
                    1.วอลเลยบ์อลเป็นกีฬาท่ีฝึกหดัเล่นใหเ้ป็นไดง่้าย และเล่นไดทุ้กเพศทุกวยั เม่ือเล่น
วอลเลยบ์อลเป็นแลว้ จะท าใหผู้เ้ล่นสามารถเล่นกีฬาไดน้านกวา่กีฬาบางประเภท ซ่ึงคุม้กบัท่ีได้
ฝึกฝนมา แมแ้ต่สตรีท่ีมีบุตรแลว้ ถา้มีร่างกายแขง็แรงก็สามารถเขา้ร่วมการแข่งขนัไดเ้ป็นอยา่งดี 
                    2.วอลเลยบ์อลเป็นกีฬาประเภททีม จึงตอ้งมีการฝึกซอ้มเพื่อใหก้ารเล่นกนัในทีมมี
ความสัมพนัธ์และรักใคร่ปรองดองเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนั หากทีมใดขาดความสามคัคี เม่ือลง 
แข่งขนัยอ่มจะมีชยัชนะไดย้าก ผลของการเล่นกีฬาประเภทน้ี สามารถน าไปใช้ในชีวติประจ าวนั 
ใหมี้นิสัยรักใคร่สามคัคีกนัระหวา่งหมู่คณะมากยิง่ข้ึน 
                    3.วอลเลยบ์อล เป็นกีฬาท่ีช่วยฝึกฝนใหผู้เ้ล่นมีไหวพริบท่ีชาญฉลาด และแกปั้ญหา
อยา่งฉบัพลนัทนัที เพราะการเล่นวอลเลยบ์อลนั้น ผูเ้ล่นจะตอ้งเคล่ือนไหวร่างกายอยูต่ลอดเวลา 
รวมทั้งตอ้งมีไหวพริบท่ีดี สามารถตดัสินใจแกปั้ญหาเฉพาะหนา้ต่าง ๆ ได ้จึงจะท าใหมี้ชยัชนะ 
ในการเล่นได ้
                    4. การเล่นกีฬาวอลเลยบ์อล เป็นการส่งเสริม และฝึกใหผู้เ้ล่นมีจิตใจเยอืกเยน็ สุขมุ 
รอบคอบ อารมณ์มัน่คง มีสมาธิดี มีความเช่ือมัน่ในตวัเอง เพราะผูเ้ล่นท่ีอารมณ์ร้อนมุทะลุดุดนั 
เอาแต่ใจตนเอง จะท าใหก้ารเล่นผดิพลาดบ่อย ๆ ถา้เป็นการแข่งขนัก็จะแพฝ่้ายตรงขา้มไดง่้าย 
ซ่ึงคุณสมบติัเหล่าน้ีลว้นแต่มีประโยชน์ต่อตวัผูเ้ล่นวอลเลยบ์อล ท่ีจะน ามาประยกุตใ์ชก้บัชีวติ 
ประจ าวนั ให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองและสังคมอีกดว้ย 
                    5.วอลเลยบ์อล เป็นกีฬาท่ีเล่นไดโ้ดยไม่จ  ากดัเวลา ถา้หากผูเ้ล่นรู้จกัการใชเ้วลาวา่ง 
ใหเ้ป็นประโยชน์ ซ่ึงอาจจะเล่นตอนเชา้ สาย บ่าย เยน็ หรือแมแ้ต่เวลากลางคืน ถา้มีแสงสวา่ง
เพียงพอ และเล่นไดท้ั้งในท่ีร่มหรือกลางแจง้ก็ได ้
                    6. การเล่นวอลเลยบ์อล ผูเ้ล่นต่างก็อยูใ่นแดนของตนเอง มีตาข่ายขึงกั้นกลางสนาม  
ท าใหไ้ม่มีโอกาสท่ีจะปะทะกนัระหวา่งผูเ้ล่นทั้งสองฝ่าย จึงไม่ก่อใหเ้กิดการทะเลาะววิาทกนัข้ึน 
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                    7. วอลเลยบ์อล เป็นกีฬาท่ีช่วยส่งเสริมบุคลิกภาพของผูเ้ล่นอยา่งหน่ึง เพราะผูเ้ล่นตอ้ง
ถูกฝึกใหมี้ระเบียบ วนิยั มีเหตุมีผล รู้จกัการเป็นผูน้ า ผูต้ามและมีความรับผดิชอบในหนา้ท่ีของตน 
ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีจะเป็นการปลูกฝังนิสัยอนัมีผลท่ีจะน ามาใชใ้นชีวติประจ าวนัดว้ย 
                    8. วอลเลยบ์อล เป็นกีฬาท่ีมีกฎ กติกา ผูเ้ล่นตอ้งเคารพและปฏิบติัตามกฎ กติกาการเล่น 
ดงันั้นการเล่นวอลเลยบ์อล ยอ่มช่วยสอนใหผู้เ้ล่น รู้จกักบัความยติุธรรม ความอดกลั้น อดทน รู้จกั
เคารพสิทธิของผูอ่ื้น 
                    9.วอลเลยบ์อล เป็นกีฬาประเภทหน่ึงท่ีช่วยเสริมสร้างสมรรถภาพทางดา้นร่างกายให ้
มีความสมบูรณ์ แขง็แรง เพราะผูเ้ล่นตอ้งฝึกใหร่้างกายแขง็แรง มีความอดทน มีความคล่องแคล่ว 
วอ่งไว มีพลงัและความเร็ว เม่ือร่างกายไดอ้อกก าลงัแลว้ยงัช่วยใหร้ะบบต่าง ๆ ภายในร่างกายได้
ท างานประสานสัมพนัธ์กนัเป็นอยา่งดี และมีประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน เม่ือร่างกายแขง็แรงก็จะช่วย
เพิ่มความสามารถของร่างกายใหมี้ความตา้นทานโรคไดดี้ดว้ย 
                    10. กีฬาวอลเลยบ์อลเหมือนกบักีฬาประเภทอ่ืน ๆ ท่ีสร้างความมีน ้าใจใหก้บันกักีฬา 
เอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ่ รู้จกัแพ ้ชนะ และอภยั นอกจากน้ียงัเป็นเคร่ืองมืออยา่งหน่ึงในการเป็นส่ือกลางก่อ 
ใหเ้กิดความสนิทสนม คุน้เคย และมีสัมพนัธไมตรีอนัดีต่อกันของนกักีฬา ทั้งภายในประเทศและ
ระหวา่งประเทศไดอ้ยา่งดี   
                    11. ปัจจุบนัผูเ้ล่นวอลเลยบ์อลท่ีมีความสามารถสูง ยงัมีสิทธิไดเ้ขา้ศึกษาต่อในระดบั 
สูงบางสาขา บางสถาบนั ทั้งสถานศึกษาของรัฐและของเอกชน นอกจากน้ียงัมีหลายหน่วยงานรับ
บุคคลเป็นนกักีฬาวอลเลยบ์อลเขา้ท างาน เพราะกีฬาวอลเลยบ์อลเป็นท่ีนิยมของวงการทัว่ไปและมี
การแข่งขนักนัอยูเ่ป็นประจ า 
 
 

 มารยาทของผู้เล่นและผู้ชมกฬีาวอลเลย์บอล 

 
                    มารยาทของผู้เล่นวอลเลย์บอล 
                    กีฬาวอลเลยบ์อลเป็นกีฬาประเภทหน่ึงท่ีจะตอ้งมีกฎ ระเบียบ กติกาและมารยาทท่ี 
ผูเ้ล่น ผูเ้ก่ียวขอ้ง และผูช้มกีฬาวอลเลยบ์อลจะตอ้งปฏิบติัตาม ซ่ึงถา้ไม่ปฏิบติัตามกติกาก็จะเป็น 
ผูป้ระพฤติปฏิบติัไม่ถูกตอ้งและเหมาะสม หรือไม่ถูกตอ้งกบัระเบียบกติกาดงักล่าว มารยาทท่ีดี  
ของการเล่นกีฬาวอลเลยบ์อล ท่ีผูเ้ล่นและผูท่ี้เก่ียวขอ้งควรปฏิบติั คือ 
 

เผย
แพ
ร่บ
นเว

็บไ
ซต
์

ww
w.k
roo
ban
nok

.co
m



                          12 
 

                    1. แต่งกายดว้ยชุดท่ีเหมาะสมกบัการเล่นกีฬาวอลเลยบ์อล 
                    2.ไม่แสดงกิริยาหรือกล่าวถอ้ยค าอนัไม่สุภาพต่อผูเ้ล่นอ่ืน ๆ 
                    3. แสดงความเป็นเพื่อน ใหเ้กียรติแก่ผูเ้ล่นฝ่ายเดียวกนั และคู่แข่งขนัดว้ยการยิม้แยม้ 
ทกัทายกนั  
                    4. ไม่โตเ้ถียงหรือแสดงกิริยาอาการท่ีไม่เหมาะสมแก่ผูต้ดัสินในการท าหนา้ท่ีตดัสิน 
                    5. ไม่กระท าส่ิงใด ๆ อนัเป็นการเจตนาถ่วงเกมการเล่น 
                    6. ปฏิบติัตามกฎ กติกาการเล่นโดยเคร่งครัด 
                    7. ไม่จงใจฟังค าสอนจากผูห้น่ึงผูใ้ดนอกสนามในระหวา่งการแข่งขนั 
                    8. ไม่ควรแสดงอาการกา้วร้าวหรือข่มขู่คู่แข่งขนั 
                    9. ก่อนและหลงัจากการแข่งขนัเสร็จส้ินลง ควรจบัมือกบัผูเ้ล่นของทีมฝ่ายตรงขา้ม 
ไม่วา่ทีมของเราจะแพห้รือชนะก็ตาม 
                    10. เม่ือจบการแข่งขนั นกักีฬาและเจา้หนา้ท่ีของทีม ควรแสดงความขอบคุณผูต้ดัสิน 
 

 
 
 
 
                           
                             
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

     ภาพที ่4 แสดงลกัษณะมารยาทของนกักีฬาวอลเลยบ์อลหลงัแข่งขนัเสร็จ 
                        ทีม่า: http://www.cmru.ac.th/cmruphoto/view_album.php?set_albumName = 
                                 album93&id=DSC 
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                    มารยาทของผู้ชมกฬีาวอลเลย์บอลทีด่ี 

                    การเขา้ชมกีฬาวอลเลยบ์อล ผูช้มมีวตัถุประสงคใ์นการเขา้ชมแตกต่างกนั เช่น เพื่อ 
เป็นการพกัผอ่นหยอ่นใจ เพื่อความสนุกสนานเพลิดเพลิน หรือเพื่อใหก้ าลงัใจฝ่ายใดฝ่ายหน่ึงท่ี
ตนเองใหค้วามสนใจ อาจประสบชยัชนะหรืออาจจะแพ ้ผูช้มก็ควรจะมีมารยาทท่ีดี ดงันั้นเพื่อ 
ใหก้ารแข่งขนัเป็นไปดว้ยความเรียบร้อยผูช้มจึงควรปฏิบติัดงัน้ี 
                    1. นัง่ชมดว้ยความเป็นระเบียบเรียบร้อยในท่ีท่ีจดัไว ้ไม่ยนืเกะกะบงัผูอ่ื้น 
                    2.  แสดงความยนิดีดว้ยการปรบมือใหแ้ก่ผูเ้ล่นท่ีเล่นดี และไม่ส่งเสียงโห่ร้องหรือ 
กล่าวถอ้ยค าหรือแสดงกิริยาเยาะเยย้ผูเ้ล่นท่ีเล่นผดิพลาด 
                    3. ไม่เชียร์ในส่ิงท่ีเป็นการเสียดสีในทางไม่ดีต่อทีมใดทีมหน่ึง 
                    4. ปรบมือแสดงความยนิดีแก่ผูช้นะหรือทีมชนะในการแข่งขนัเม่ือหมดเวลา 
                    5. ช่วยป้องกนัไม่ใหเ้กิดการทะเลาะววิาทกนัข้ึนในการดูกีฬา 
                    6. การชมเป็นหมู่คณะควรนัง่รวมเป็นกลุ่ม และเชียร์ดว้ยเพลงและภาษาท่ีสุภาพ 
                    7. ไม่ควรส่งเสียงหรือแสดงอาการอ่ืนใดท่ีรบกวนการแข่งขนั 
                    8. ไม่ควรย ัว่ยใุหเ้กิดการแตกความสามคัคีระหวา่งผูเ้ล่นหรือผูช้มดว้ยกนั 
 
 

การดูแลรักษาอปุกรณ์วอลเลย์บอล 
 
                    การดูแลอุปกรณ์ และเคร่ืองอ านวยความสะดวกของกีฬาวอลเลยบ์อล มีความส าคญั
เป็นอยา่งยิง่ เพราะการท่ีผูเ้ล่นใชอุ้ปกรณ์อยา่งถูกวธีิช่วยใหเ้กิดประโยชน์ในดา้นความปลอดภยัต่อ
ตวัผูเ้ล่น ท าใหก้ารเล่นด าเนินไปอยา่งสะดวก มีประสิทธิภาพ และยงัประหยดัอีกดว้ย ดงันั้นควรท่ี
จะเก็บ ดูแลอุปกรณ์วอลเลยบ์อลใหดี้ เพื่อใหมี้ประสิทธิภาพในการใชง้านใหน้านท่ีสุด ยงัเป็นการ
ปลูกฝังใหผู้เ้ล่นมีนิสัยรักความมีระเบียบ โดยมีหลกัปฏิบติัดงัน้ี 
                    ลูกวอลเลย์บอล 
                    1. ตอ้งสูบลมใหมี้ความเป็นมาตรฐานอยูเ่สมอ ไม่อ่อนและแขง็จนเกินไป 
                    2. ตอ้งไม่เล่นลูกวอลเลยบ์อลใกล ้ๆ กบัส่ิงของท่ีแหลมคม เป็นหนาม เช่น ลวดหนาม 
                    3. ลูกวอลเลยบ์อลหนงัไม่ควรเปียกน ้า หากหนา้ฝนจ าเป็นตอ้งเล่นในสนามกลางแจง้
ควรใชลู้กวอลเลยบ์อลยาง 
                    4. ควรท าความสะอาดลูกวอลเลยบ์อลโดยใชผ้า้ชุบน ้าเช็ดอยา่งนอ้ยอาทิตยล์ะ 1 คร้ัง 
                    5. เม่ือเลิกฝึกซอ้มแลว้ ควรเก็บลูกวอลเลยบ์อลรวมไวใ้นร่มท่ีเดียวกนั  
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                    6. ถา้ลูกวอลเลยบ์อลหนงัแตกหรือร่ัว ควรน าไปเปล่ียนยางในใหม่ไม่ควรทิ้ง 
                    7. ใหใ้ชเ้ขม็ส าหรับสูบลม เพื่อปล่อยลมออกในกรณีลูกแขง็เกินไป อยา่ใชไ้มห้รือ 
เหล็กแหลม เพราะจะท าใหข้ั้วหวัจุกลูกวอลเลยบ์อลร่ัวไดโ้ดยง่าย 
                    8. เม่ือลูกวอลเลยบ์อลเปียกน ้า ควรใชผ้า้แหง้เช็ดใหส้ะอาดแลว้น าไปผึ่งไวใ้นท่ีร่ม  
อยา่น าไปตากแดดเป็นอนัขาด เพราะจะท าใหลู้กวอลเลยบ์อลแขง็กร้าน 
                    9. หลงัจากเลิกเล่นแลว้ ใหน้ าลูกวอลเลยบ์อลไปเก็บไวใ้นหอ้งอุปกรณ์ทุกคร้ังอยา่
ปล่อยทิ้งลูกวอลเลยบ์อลไวใ้นสนาม 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                                      
 

ภาพที ่5 ท่ีวางและลูกวอลเลยบ์อล 
 
 

                  สนามแข่งขัน 
                    1. สนามในโรงยมิเนเซียม ควรหมัน่ปัดกวาดท าความสะอาดเช็ดถูอยูเ่สมอ 
                    2. จงหมัน่ส ารวจดูรอยแตกแยกของพื้นสนาม หากพบไมเ้ป็นเส้ียนหรือหวัตะปูโผล่  
ใหรี้บซ่อมแกไ้ขทนัที 
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                    3.ไม่ควรสวมรองเทา้ท่ีเป็นพื้นหนงัลงไปเดินบนพื้นสนามในโรงยมิเนเซียมท่ีใช้
แข่งขนัวอลเลยบ์อล 
                    4. สนามกลางแจง้ ควรปรับพื้นท่ีใหเ้รียบสูง เพื่อไม่ใหน้ ้าขงั 

 
 

 
 
 
 

                                                        
 
 
                                              
                                                                                                                                                                                           
 
 
 

 
                                             ภาพที ่6 ผงัสนามวอลเลยบ์อล 
                                             ทีม่า: http://subweb2.dpt.go.th/pip/sport-place/pictures/14-1.jpg 
 
                  ตาข่าย 
                    1. ตาข่ายถา้ขึงเล่นในสนามกลางแจง้ เม่ือเลิกจากการฝึกซอ้ม ควรเก็บทุก ๆ คร้ัง ถา้
ปล่อยทิ้งตากแดดตากฝน จะท าใหต้าข่ายเป่ือยช ารุด มีอายกุารใชง้านสั้นลง 
                    2. ตาข่ายท่ีขึงเล่นในโรงยมิเนเซียม เม่ือเลิกจากการฝึกซอ้มควรผอ่นตาข่ายใหห้ยอ่น 
ลงทุกคร้ัง 
                    3. ตาข่ายท่ีไม่ใชเ้ป็นเวลานาน ควรน าไปเก็บไว ้อยา่ปล่อยทิ้งเกะกะ 
                    4. ไม่ควรดึงหรือตะกายตาข่ายเล่น เพราะจะท าใหต้าข่ายขาดได ้
                    5. เม่ือตาข่ายช ารุด ควรรีบซ่อมทนัที อยา่ปล่อยทิ้งไวใ้หช้ ารุดมาก ๆ 
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                     เสาตาข่าย 
                    1. ถา้เล่นในสนามกลางแจง้ ควรใชสี้กนัสนิมทาเคลือบเสาและควรเก็บไวใ้นร่มทุกคร้ัง
ท่ีเลิกการฝึกซอ้ม 
                    2. ถา้เล่นในโรงยมิเนเซียม เสาตาข่ายควรทาสีกนัสนิมเคลือบดว้ย แต่ไม่จ  าเป็นตอ้งเก็บ
ทุกคร้ังท่ีเลิกฝึกซอ้มเช่นเดียวกบัตาข่าย 
                    3. ไม่ควรปีนข้ึนไปเล่นบนเสาขึงตาข่าย เพราะจะท าใหเ้สาลม้หรือตกลงมาได้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                           
                                                                                                                       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                
                                      

ภาพที ่7 เสาวอลเลยบ์อล 
                                                          ทีม่า: http://www.skulthai.co.th/products/sportseguipments/ 
                                                                   Ctbasketball.htm 
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สรุป 
 
                   กีฬาวอลเลยบ์อล มีลกัษณะการเล่นผสมผสานกนัของกีฬา 2 ประเภท คือ เทนนิส และ
แฮนดบ์อล เป็นกีฬาประเภททีมเล่นกนัขา้งละ 6 คนมีจุดมุ่งหมายของการเล่นโดยแต่ละฝ่ายพยายาม
น าลูกวอลเลยบ์อลใหไ้ปลงบนพื้นสนามของคู่แข่งขนั และคอยป้องกนัไม่ใหลู้กวอลเลยบ์อลมาตก
ลงบนพื้นสนามของตนเอง การเล่นลูกวอลเลยบ์อลสามารถใชอ้วยัวะของร่างกายไดทุ้กส่วน 
                    ปัจจุบนั กีฬาวอลเลยบ์อลไดแ้พร่หลายไปทัว่โลก จนไดรั้บการบรรจุใหมี้การแข่งขนั
ในกีฬาระดบัส าคญัหลายรายการ เช่น กีฬาซีเกมส์ กีฬาเอเชียนเกมส์  กีฬาโอลิมปิกเกมส์ เหตุผลท่ี
ท าใหกี้ฬาวอลเลยบ์อลเป็นกีฬายอดนิยม คงเป็นเพราะเล่นไดง่้าย ใชอุ้ปกรณ์นอ้ย ไม่ใช่กีฬาท่ีตอ้ง
ใชแ้รงปะทะ จึงเหมาะสมกบัทุกเพศทุกวยั และยงัเป็นกีฬาท่ีก่อใหเ้กิดความสนุกสนาน มุ่งเนน้การ
เป็นผูมี้มารยาทท่ีดี ช่วยเสริมสร้างใหร่้างกายสมบูรณ์แขง็แรง มีพฒันาการทางดา้นจิตใจ อารมณ์ 
สติปัญญา และยงัส่งเสริมกิจกรรมทางดา้นสังคมอีกดว้ย  

 

 
 
 

       
 
 
 
 
 
 

 
                                        

                   
 
 
                       

ภาพที ่8 นกักีฬาวอลเลยบ์อลชาย - หญิง    3 แชมป์กีฬานกัเรียนจงัหวดันครนายก 
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แบบทดสอบหลงัเรียน 
 

 

รายวชิา พ 30203 วอลเลยบ์อล                                     ช่วงช้ันที ่3    ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
      เร่ือง ความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบัวอลเลยบ์อล                                                    เวลา  10 นาที 
 

 

     ค าช้ีแจง    แบบทดสอบมีทั้งหมด  10  ขอ้  10  คะแนน           
                        ใหน้กัเรียนเลือกค าตอบท่ีถูกท่ีสุดเพียงค าตอบเดียว            
                        โดยท าเคร่ืองหมายกากบาท (×) ลงในกระดาษค าตอบ 

 
     1.  กีฬาวอลเลยบ์อลก าเนิดข้ึนคร้ังแรกในโลกท่ีประเทศใด 
                    ก.  ญ่ีปุ่น             
                    ข.  องักฤษ                
                    ค.  ฝร่ังเศส           
                    ง.   สหรัฐอเมริกา    
     2. ใครเป็นผูริ้เร่ิมคิดกีฬาวอลเลยบ์อลข้ึนเป็นคร้ังแรก 
                    ก.  ดร. เอ. ฮาลเตด         
                    ข.  นายเจมส์ เอ.ไนสมิธ 
                    ค.  นายมอร์แก จี.วลิเลียม                                  
                    ง.   นายวลิเลียม จี. มอร์แกน        
     3.  เดิมกีฬาวอลเลยบ์อลมีช่ือเรียกวา่อยา่งไร 
                    ก.   มินโตเนต                   
                    ข.   เรเนตตโ์ต             
                    ค.   ยนิเตเรห์โต                      
                    ง.   วอลเลยบ์อล  
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     4.  ลูกบอลท่ีใชเ้ล่นกีฬาวอลเลยบ์อลคร้ังแรกมีลกัษณะอยา่งไร 
                    ก.  ใชย้างในลูกฟุตบอล                         
                    ข.  ใชย้างในลูกแฮนดบ์อล 
                    ค.  ใชย้างในลูกบาสเกตบอล                    
                    ง.   เหมือนลูกวอลเลยบ์อลในปัจจุบนั 
     5.  กีฬาวอลเลยบ์อลน าลกัษณะและวธีิการของการเล่นกีฬาชนิดใดเป็นแบบอยา่ง 
                    ก.  เทนนิส                    
                    ข. ฟุตบอล         
                    ค.  แบดมินตนั                            
                    ง.  บาสเกตบอล 
     6.  ผูท่ี้ไดช่ื้อวา่เป็นบิดาแห่งกีฬาวอลเลยบ์อลคือใคร 
                    ก.  วลิเลียม จี. มอร์แกน                                                           
                    ข.  อลัเฟรด ที. แฮลสตีด    
                    ค.  ดร.จอร์ช เจ.ฟิชเชอร์                                
                    ง.  ดร.ลูเธอร์ แฮลซีย ์กลิูก 
     7.  กีฬาวอลเลยบ์อลเร่ิมแรกแข่งขนัขา้งละก่ีคน 
                    ก.  ขา้งละ    6   คน                                          
                    ข.  ขา้งละ    9   คน        
                    ค.  ขา้งละ  12   คน                                  
                    ง.  ขา้งละ   16   คน    
     8.  ขอ้ใดเป็นประโยชน์ของกีฬาวอลเลยบ์อลทางดา้นสังคม 
                    ก.  การมีเหตุผล ไม่หว ัน่ไหว 
                    ข.  การมีมารยาท น ้าใจช่วยเหลือกนั 
                    ค.  การไดผ้อ่นคลายความตึงเครียดทางจิต     
                    ง.  การใชก้ลยทุธ์การเล่นเพื่อใหเ้กิดชยัชนะ 
     9.  มารยาทท่ีส าคญัของผูช้มกีฬาคือขอ้ใด 
                    ก.  ดูเฉพาะทีมท่ีชอบ                                     
                    ข.  ตะโกนสอนนกักีฬา                             
                    ค.  ดูกีฬาดว้ยใจยติุธรรม                         
                    ง.  โห่ผูเ้ล่นท่ีมีมารยาทไม่ดี                           
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     10.  ขอ้ใดควรปฏิบติัในการดูแลรักษาอุปกรณ์วอลเลยบ์อล 
                    ก.  เก็บอุปกรณ์ทุกช้ินรวมไวท่ี้เดียวกนั 
                    ข.  เก็บอุปกรณ์ทุกช้ินไวใ้นท่ีมีอากาศเยน็ 
                    ค.  เก็บอุปกรณ์แต่ละช้ินแยกใหเ้ป็นระเบียบ     
                    ง.  เก็บเอาไวใ้กล ้ๆ มือ เพื่อสะดวกในการใช้ 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที ่9 นกักีฬาวอลเลยบ์อลหญิงทีมชาติไทยกบัลูกวอลเลยบ์อล 

                 ทีม่า : http://www.cmru.ac.th/cmruphoto/view_album.php?set_albumName 
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กระดาษค าตอบ 
เร่ือง   ความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบัวอลเลยบ์อล 

   ช่ือ......................................................................  ชั้น...................  เลขท่ี................ 
 

ข้อ  ก  ข  ค  ง  

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

  สรุปผล    

คะแนนเตม็ คะแนนท่ีได ้

รวม  10  คะแนน  

เกณฑก์ารประเมิน 
คะแนน  8 - 10  =  ดีมาก 
คะแนน  5 - 7    =  พอใช ้
คะแนน  0 - 4    =  ปรับปรุง  

        ผา่น      
    ไม่ผา่น     
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เฉลยค าตอบแบบทดสอบหลงัเรียน 
เร่ือง   ความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบัวอลเลยบ์อล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

ข้อ  ค าตอบ  

1  ง  

2  ง  

3  ก  

4  ค  

5  ก  

6  ค  

7  ข  

8  ข  

9  ค  

10  ค  
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บรรณานุกรม 
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บรรณานุกรม 
 

ชนินทร์   ยกุตะนนัทน์. คู่มือการเรียนการสอนวอลเลย์บอล ระดับมัธยมศึกษา. กรุงเทพมหานคร : 
                โรงพิมพก์ารศาสนา, 2532. 
ชชัชยั   โกมารทตั และประพฒัน์   ลกัษณพิสุทธ์ิ. หนังสือเรียน พ ๓๐๕ พลานามัย  วอลเลย์บอล.   
                 ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3. กรุงเทพมหานคร : วฒันาพานิช จ ากดั, 2540. 
วรีะพงษ ์  บางท่าไม.้ คู่มือผู้ฝึกสอนวอลเลย์บอลข้ันพืน้ฐาน. กรุงเทพมหานคร : เอชเอนการพิมพ,์  
                 ม.ป.ป. 
เสถียร    สภาพงศ.์ วอลเลย์บอล.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพคุ์รุสภา, 2534. 
ส านกังานพฒันากีฬาและนนัทนาการ กระทรวงการท่องเท่ียว. คู่มือการฝึกอบรมผู้ฝึกสอนกฬีา  
                 ระดับพืน้ฐานวอลเลย์บอล. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพอ์งคก์ารรับส่งสินคา้และ 
                 พสัดุภณัฑ ์, 2548. 
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