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ค าน า 

 
 

 บทเรียนส าเรจ็รปู  ชุด  วิทยาศาสตร์มหัศจรรย ์ ช้ันประถมศึกษาปีที่  6  ชุดที่ ๑   
การเจรญิเตบิโตวัยทารกจัดท าข้ึนเพื่อประกอบการเรียนรูร้ายวิชาวิทยาศาสตร์  ช้ันประถมศึกษาปี
ที่  6  เพื่อใช้เป็นสื่อในการเรียนรู้  ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้ทั้งในและนอกหอ้งเรียนซึง่ผูเ้รียน
สามารถค้นหาค าตอบด้วยตนเอง เป็นสื่อทีส่ามารถพฒันาการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ ช้ัน
ประถมศึกษาปีที่  6  ให้ประสบความส าเรจ็ตามเป้าหมาย 
  หวังเป็นอย่างยิง่ว่า  บทเรียนส าเร็จรูป  ชุด  วิทยาศาสตร์มหัศจรรย์  ชุดที่ ๑  เรื่อง 
การเจรญิเตบิโตวัยทารกนีจ้ะช่วยพัฒนาทักษะการเรียนรู้ของผู้เรียนใหม้ีประสิทธิภาพและเป็น
ประโยชน์ต่อครูที่น าไปจัดการเรียนการสอนหรือเป็นแนวทางในการผลิตสื่อการเรียนรูร้ายวิชา 
ในกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตรห์รือกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่นๆ ต่อไป 
 
 
        จงลักษณ์  ชูปัญญา 
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สารบัญ 

         หน้า 
ค าน า          ก 
สารบัญ          ข 
ค าแนะน าส าหรบัครูในการใช้บทเรียนส าเร็จรูป     ๑ 
ค าแนะน าส าหรบันักเรียนในการใช้บทเรียนส าเร็จรูป     ๒ 
ข้ันตอนการศึกษาบทเรียนส าเร็จรูป      ๓ 
มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด/จุดประสงค์การเรียนรู้สู่ตัวช้ีวัด 

สาระส าคัญ/สาระการเรียนรู ้      ๔ 
แบบทดสอบก่อนเรียน        ๖ 
บทเรียนส าเรจ็รปู  เรื่อง  การเจรญิเตบิโตวัยทารก  กรอบที ่๑-10   ๑๐ 
แบบทดสอบหลังเรียน        ๑๘ 
บรรณานุกรม         ๒๒ 
ภาคผนวก         ๒๓ 

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน      ๒๔ 
เฉลยแบบทดสอบหลงัเรียน      ๒๕ 
แบบบันทึกคะแนน       ๒๖ 
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๑.  บทเรียนส าเร็จรูปเลม่นี้ใช้ประกอบ  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑   
เรื่อง  การเจรญิเติบโตวัยทารก  กลุม่สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6   
เวลา ๑ ช่ัวโมง 
 ๒.  เตรียมและตรวจสอบบทเรียนส าเร็จรูป  กระดาษค าตอบ  และแบบฝึกประกอบ
บทเรียน  ให้เพียงพอกบัจ านวนนักเรียนและพร้อมทีจ่ะใช้ทนัที 
 ๓.  อธิบายการศึกษาบทเรียนส าเร็จรูปให้นักเรียนเข้าใจอย่างชัดเจน  โดยศึกษา 
ไปที่ละกรอบอย่างตอ่เนื่องอย่าข้ามกรอบเพราะแต่ละกรอบจะมเีนื้อหาต่อเนื่องเป็นล าดับข้ันตอน 
 ๔.  ก่อนศึกษาแต่ละเรือ่งให้นกัเรียนท าแบบทดสอบก่อนทุกครั้งและย้ าอย่าให้นักเรียน 
ดูค าตอบก่อนเน้นความซือ่สัตย์ต่อตนเอง 
 ๕.  ให้นักเรียนศึกษาเนือ้หาอย่างอสิระด้วยตนเอง 
 ๖.  เมื่อศึกษาบทเรียนส าเร็จรูปจบแล้วให้ท าแบบทดสอบหลังเรียน 
 ๗.  ช้ีแจงเกณฑ์การประเมินหลังเรียนให้นักเรียนทราบโดยถือเกณฑร์้อยละ  ๘๐    
เป็นเกณฑ์ผ่าน 
 ๘.  แนะน าให้นักเรียนเปรียบเทียบผลการประเมินก่อนเรียนและหลังเรียน 
แล้วเปรียบเทียบว่ามกีารพฒันาข้ึนหรือไม่อย่างไร 
 ๙.  ถ้านักเรียนได้คะแนนหลงัเรียนต่ ากว่าก่อนเรียน  แนะน าให้นักเรียนไปศึกษาเพิ่มเติม
ในบทเรียนเรื่องนั้นๆ อีกครัง้ 
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ค าแนะน าส าหรับครูในการใช้บทเรียนส าเร็จรปู 
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 ๑.  ก่อนศึกษาบทเรียนให้นักเรียนอ่านค าแนะน าในการใช้บทเรียนส าเร็จรูปให้เข้าใจอย่าง
ชัดเจน  แล้วจึงศึกษาเนื้อหาของบทเรียน 
 ๒.  นักเรียนศึกษามาตรฐานการเรียนรู้  ตัวช้ีวัด  จุดประสงค์การเรียนรูสู้่ตัวช้ีวัด  
สาระส าคัญ  สาระการเรียนรู้ใหเ้ข้าใจ  ก่อนท าแบบทดสอบก่อนเรียนและศึกษาเนือ้หาของ
บทเรียน 
 ๓.  นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียนเพื่อวัดความรู้พื้นฐานก่อนการเรียนรู้  โดยใช้
กระดาษค าตอบทีเ่ตรียมไว้ที่ภาคผนวกและห้ามดูเฉลยก่อนตอบ 
 ๔.  ศึกษาบทเรียนทลีะกรอบตามล าดับใหเ้ข้าใจ  ห้ามอ่านข้ามกรอบ  เมื่อเข้าใจแล้ว 
ให้ตอบค าถามทุกข้อของแต่ละกรอบลงในกระดาษค าตอบทีเ่ตรียมไว้ให้ในภาคผนวก  แล้วตรวจ
ค าตอบจากเฉลยในกรอบถัดไป 
 ๕.  ถ้านักเรียนตอบถูกให้ศึกษากรอบถัดไป  แต่ถ้าค าตอบที่นักเรียนตอบผิด ให้ย้อนกลับ
ไปศึกษาเนื้อหาในกรอบเดิมอกีครัง้แล้วตอบค าถามนั้นใหม่  เมื่อตอบถูกแล้วจึงศึกษาในกรอบ
ถัดไป 
 ๖.  นักเรียนศึกษาบทเรียนส าเรจ็รปูด้วยตนเอง  ถ้ามีปัญหาหรือข้อสงสัยให้ถามเพื่อน 
ที่อยู่ในกลุม่เดียวกันหรือปรกึษาครูผูส้อน 
 ๗.  เมื่อศึกษาบทเรียนครบทกุกรอบแล้ว  ให้ท าแบบทดสอบหลังเรียนโดยเขียนค าตอบ 
ในกระดาษค าตอบทีเ่ตรียมไว้ในภาคผนวก  โดยไม่เปิดกลับไปดูเนื้อหาในกรอบ  ขณะที่ท า
แบบทดสอบ  
 ๘.  การท าแบบทดสอบหลังเรียน  นักเรียนต้องท าคะแนนให้ได้ร้อยละ ๘๐  จึงจะถือว่า
ผ่านเกณฑ์ตามจุดประสงค์  สามารถเรียนบทเรียนชุดต่อไปได้ 
 ๙.  ถ้านักเรียนท าคะแนนได้ไม่ถึงร้อยละ  ๘๐  ของคะแนนเต็ม  นักเรียนต้องกลบัมา
ศึกษาบทเรียนนี้อีกครัง้หนึง่แล้วท าแบบทดสอบใหมจ่นกว่าจะท าคะแนนผ่านเกณฑ์คือร้อยละ ๘๐ 
 ๑๐. การศึกษาบทเรียนส าเร็จรูปเล่มนี้นักเรียนต้องมีความซือ่สัตย์ต่อตนเองและไม่แอบดู
เฉลยก่อนเพราะจะท าให้นักเรียนไม่ได้เรียนรู้ด้วยตนเองอย่างแท้จริง 
 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ค าแนะน าส าหรับนกัเรียนในการใช้บทเรียนส าเร็จรปู 
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ชุดที่ ๑  เรือ่ง  การเจรญิเตบิโตวัยทารก 
 

 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขั้นตอนการศึกษาบทเรียนส าเร็จรปู 

๑.  อ่านค าแนะน า 

๒.  ท าแบบทดสอบก่อนเรียน 

๓.  ศึกษาเน้ือหาบทเรียน 
และปฏิบัติกิจกรรมทุกกรอบ 

๔.  ท าแบบทดสอบหลังเรียน 

๕.  ผ่านเกณฑ์ 

๖.  ศึกษาบทเรียนส าเร็จรูปชุดต่อไป 

ไม่ผ่านเกณฑ์ 

ย้อนกลับไป 

เข้าใจขั้นตอนแล้ว  ไปหน้าต่อไปกันเลย 
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มาตรฐานการเรยีนรู/้ตัวชี้วัด 

มาตรฐานการเรียนรู้ 
          ว  ๑. ๑   เข้าใจหน่วยพื้นฐานของสิง่มีชีวิต ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง และหน้าที่ของ 
ระบบต่างๆ ของสิ่งมีชีวิตที่ท างานสัมพันธ์กัน มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้  สื่อสารสิ่งทีเ่รียนรู้
และน าความรู้ไปใช้ในการด ารงชีวิตของตนเองและดูแลสิ่งมชีีวิต 
 
   ตัวชี้วัด   

๑. อธิบายการเจริญเตบิโตของมนุษย์จากวัยแรกเกิดจนถึงวัยผู้ใหญ่และวัยชรา 
 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้สูต่ัวชี้วัด 
  ๑. อธิบายข้ันตอนและวิธีการการเจรญิเตบิโตวัยทารกได ้
 ๒. วิเคราะห์องค์ประกอบทีส่ าคัญ ข้ันตอนและวิธีการ การเจรญิเติบโตวัยทารกได ้
 
สาระส าคญั 
 วัยของมนุษย์เราจะถือเอาอายุเป็นเกณฑซ์ึ่งสามารถแบ่งออกเป็น  5 วัย  คือ วัยทารก  
วัยเด็ก  วัยรุ่น  วัยผู้ใหญ่และวัยชรา ซึ่งในแต่ละวัยจะมกีารเจริญเติบโตทั้งพฒันาการเปลี่ยนแปลง
ทั้งโครงสร้าง ความสามารถ ทักษะในการท าหน้าที่ทั้งร่างกายและจิตใจอย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต 

 
สาระการเรียนรู ้

 สาระการเรยีนรู้แกนกลาง 
 -  มนุษย์มีการเจรญิเติบโตและมีการเปลี่ยนแปลงทางด้านรา่งกายตั้งแต่แรกเกิดจนเป็น
ผู้ใหญ่   
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พวกเราไปเรียน 
วิชาวิทยาศาสตร์ ดีกวา่  วนัน้ีเรียนเร่ือง 

การเจริญเติบโตวยัทารก 

ตกลงจ๊ะ..... 
ไปกนัเลย เย ้

 



8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

   
 
 
ค าชี้แจง         ๑.  ให้นักเรียนท าเครื่องหมาย   X   ทับอักษร  ก  ข  ค  หรือ  ง          
                         ที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียวและห้ามขีดเขียนข้อความใด ๆ  ลงในข้อสอบ 

๒. แบบทดสอบนีม้ีทั้งหมด  ๑๐  ข้อ  ใช้เวลา  10  นาที 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
ชุดที่  1  เรื่อง  การเจรญิเตบิโตวัยทารก 

แบบทดสอบกอ่นเรียน 

 

๒. ไข่ ที่ได้รับการปฏิสนธิแล้วจะเดินทางไปในท่อน าไข่เพื่อไปฝังตัวที่ต าแหน่ง 
    หมายเลขใดในภาพที่ก าหนดให้ 
  ก.  หมายเลข  1 
  ข.  หมายเลข  2 
      ค.  หมายเลข  3 
  ง.  หมายเลข  4   
  
    

 

๑.   การเจริญเติบโตของทารกในครรภ์แบ่งออกเป็นกี่ระยะ  อะไรบ้าง 
    ก.  ๒  ระยะ  ระยะปฏิสนธิ  และระยะหลงัปฏิสนธิ 
 ข.  3  ระยะ  ระยะปฏิสนธิ  ระยะเอ็มบริโอ  ระยะฟีตสั 
 ค.  4  ระยะ  ระยะปฏิสนธิ  ระยะหลงัปฏิสนธิ  ระยะตัวออ่น 
               ระยะเอ็มบริโอ 
 ง.  5  ระยะ  ระยะตกไข่  ระยะปฏิสนธิ  ระยะหลังปฏิสนธิ  ระยะตัวอ่อน 
     ระยะฟีตัส 
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๓.  การปฏิสนธิจะสมบรูณ์ แข็งแรงก็ตอ่เมือ่อยู่ในข้ันตอนใด  
   ก.   ทันทีที่ไข่ผสมกับสเปิร์ม 
   ข.   ไข่เป็นก้อนกลมเคลื่อนไปตามท่อน าไข่ 
   ค.  ตัวอ่อนมีสายสะดือและถุงน้ าคร่ าหุ้ม 
   ง.   ไข่ที่ผสมแล้วฝงัตัวและยึดเกาะกบัเยื่อบุโพรงมดลูก 

 

๔. อวัยวะส่วนใดของทารกที่ไวต่อการกระตุ้นประสาทสัมผัสมากกว่าส่วนอื่น 
    ของร่างกาย 
      ก.  แขน  จมูก  เล็บ 
      ข.  ปาก  มือ  ส้นเท้า 
      ค.  หู  ค้ิว  ตา 
      ง.  หู  จมูก  แก้ม 
 

 

๕. เกณฑ์ในการวัดการเจริญเติบโตของคนที่เหมาะสมที่สุด  คือข้อใด   
  ก.  ส่วนสูงและน้ าหนัก  
  ข.  ส่วนสูงและจ านวนเซลล์ 
  ค.  น้ าหนักและจ านวนเซลล์ 
  ง.  ขนาดของล าตัวและน้ าหนัก 
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๖.  ส่วนประกอบใดของทารกในครรภ์ที่ท าหน้าที่คล้ายปอดเพื่อแลกเปลีย่น 
      ก๊าชคาร์บอนไดออกไซด ์
        ก.  รก 
        ข.  ถุงน้ าคร่ า 
        ค.  น้ าคร่ า 
        ง.  ช่องคลอด 

 

๗. ระยะฟีตัส หรือเรียกอีกช่ือหนึ่งว่าระยะอะไร 
  ก.  ระยะปฏิสนธิ 
  ข.  ระยะตัวอ่อน 
  ค.  ระยะเจริญวัย 
  ง.  ระยะฝังตัวในครรภ์ 
 

 

๘.  ข้อใดไม่ใช่หน้าท่ีของรกในครรภ์มารดา 
  ก.  ดูดสารอาหาร 
  ข.  แลกเปลี่ยนก๊าชคาร์บอนไดออกไซด์ 
  ค.  กรองของเสีย 
  ง.  ย่อยอาหาร 
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๙.  เยื่อบุโพรงมดลูก  มีหน้าที่อะไร 
  ก.  เป็นอาหารหล่อเลี้ยงทารก 
  ข.  หลั่งสารเคลือบผิวทารกไม่ให้กระทบกระเทือน 
  ค.  รองรับการฝังตัวของไข่ที่ผสมแล้ว 
  ง.  ถูกทุกข้อ 
 

 

๑๐.  พฤติกรรม " การดูดน้ิวมือ " ของเด็กวัยแรกเกิด  – 4  เดือน ถือเป็น 
       ปัญหาต่อพัฒนาการและการเจริญเติบโตหรือไม่ 

ก. ไม่เป็น  เพราะเป็นพฤติกรรมธรรมชาติตามวัย 
ข.  ไม่เป็น  เพราะช่วยลดความหิวเมื่อดูดนิ้ว  
ค.  เป็น  เพราะเป็นพฤติกรรมเรียกร้องความสนใจ  
ง.  เป็น  เพราะเด็กแสดงอาการโรคชินโดมในระยะแรก 

 

อ่านค าถามให้เข้าใจแล้วเลือกค าตอบ 
อย่าแอบดูเฉลยก่อนนะครับ  
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กรอบที่ ๑ 

การเจริญเติบโตของมนุษย ์

การเจรญิเตบิโตของทารกในครรภ์แบ่งออกเป็น  3  ระยะ 
1. ระยะปฏิสนธิ  (Fertilisation) 
2. ระยะเอ็มบริโอ  (Embryo)  
3. ระยะฟีตัส  (fetus)               

ค ำถำม 
1.  วัยของมนุษย์ใช้อายุเป็นเกณฑ์ในการแบ่ง มีกี่ช่วงวัย วัยใดบ้าง 
2.  ช่วงวัยใดท่ีต้องได้รับการดูแลอย่างใกล้ชิดจากพ่อแม่ 
3.  การเจริญเติบโตของทารกในครรภ์แบ่งออกเป็นกี่ระยะ อะไรบ้าง  

วัยของมนุษย์เราจะถือเอาอายุเป็นเกณฑ์ซึ่งสามารถแบ่งออกเป็น  5  วัย คือวัยทารก   
วัยเด็ก  วัยรุ่น  วัยผู้ใหญ่และวัยชราซึ่งในแต่ละวัยจะมีการเจริญเติบโตท้ังพัฒนาการเปลี่ยนแปลง
ท้ังโครงสร้าง  ความสามารถ  ทักษะในการท าหน้าท่ีท้ังร่างกายและจิตใจอย่างต่อเน่ืองตลอดชีวิต  
เมื่อเข้าสู่วัยผู้ใหญ่และวัยชรา  การเปลี่ยนแปลงของร่างกาย  จิตใจ  เริ่มเสื่อมโทรมถอยลงซึ่ง
ข้ึนอยู่กับสภาพร่างกาย จิตใจของแต่ละคนและจากสภาพสิ่งแวดล้อมภายนอกเป็นองค์ประกอบ
ด้วย    
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ค าตอบ 
1. 5  วัย  คือ  วัยทารก  วัยเด็ก  วัยรุ่น  วัยผู้ใหญ่และวัยชรา     
2. วัยทารก 
3. มี  3  ระยะ ได้แก ่ระยะปฏิสนธิ ระยะเอ็มบริโอ ระยะฟีตัส                      

 
 

 

อย่าลืม! 
ตรวจค าตอบนะครับ 

  เสริมความรู้วิทยาศาสตร์มหัศจรรย์ 

      
         เช่ือหรือไม่ว่าร่างกายของคนผลิตกระแสไฟฟ้าได้ คนแต่ละคนจะมี
พลังงานเทียบเท่ากับการเปิดหลอดไฟฟ้าขนาด 120 วัตต์ เพราะคนท่ีกิน
อาหารเข้าไปปริมาณ 2,500 แคลอรีในแต่ละวันจะให้พลังงานความร้อน 
104 แคลอรีต่อช่ัวโมงซึ่งเทียบเท่ากระแสไฟฟ้าท่ีมีพลังงาน 120 วัตต์ 

มนุษย์พลังงำน 



14 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                 

                                                                                                                          
 
                                                                                                                               
                                                                                                                                                                                                                                                 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
        
                                                                                                      
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                     
 

              
               

กรอบที่ ๒ 

          

 เมื่อตัวอสุจิของเพศชายได้ผสมกับไข่ของเพศหญิงแล้วการแบ่งตัวของเซลล์หลัง การ
ปฏิสนธิจะเกิดข้ึนในทันที หลังจากน้ัน ระยะเวลาประมาณ 4 วัน ไข่ท่ีได้รับการผสมแล้วจะมี
ลักษณะเป็นลูกกลม ภายในลูกกลมน้ีจะเป็นโพรงท่ีบรรจุของเหลว  โดยไข่จะใช้เวลาอีก
ประมาณ  2 - 3 วัน ลอยอยู่ในโพรงมดลูกน้ี  หลังจากน้ันก็จะเข้าสู่ระยะการฝังตัว 
โดยประมาณ  21 วันก็จะเคลื่อนตัวลงมาตามปีกมดลูก เมื่อมาถึงมดลูกแล้วไข่ก็จะเกาะติด
และฝังตัวลงในเยื่อบุโพรงมดลูกที่มีลักษณะหนาและนุ่มซึ่งมีโลหิตมาค่ังเพื่อเตรียมพร้อมอยู่
ก่อนแล้วเมื่อไข่เกาะยึดเยื่อบุโพรงมดลูกมั่นคงดีแล้วก็ถือว่าการปฏิสนธิสมบูรณ์แข็งแรง   

ค ำถำม 
1.  ตัวอสุจิของเพศชายจะได้รับการผสมกับไข่ของเพศหญิงครั้งละกี่ตัว 
2.  เยื่อบุโพรงมดลูกจะมีลักษณะพิเศษอย่างไร  เพราะเหตุใด 
3.  การปฏิสนธิท่ีสมบูรณ์แข็งแรงแล้วไข่จะมีสภาพอย่างไร   

ระยะปฏิสนธิ(Fertilisation) 



15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                           

 

 

 

 

 

 
 

                                            

 

 
 

 
        
                                                                                                                                                                                                                                                 
  
 
 
                                                                                             
              
 
 
 
 
 

              

ค าตอบ 
1. ผสมได้ครั้งละ  1  ตัวท่ีแข็งแรงท่ีสุด 
2. มีลักษณะหนาและนุ่มเพื่อรองรับการฝังตัวของไข่ 
3. ไข่จะเกาะยึดเยื่อบุโพรงมดลูกไวอ้ย่างมั่นคง 

 
 

 
 

อย่าลืม! 
ตรวจค าตอบนะครับ 

  เสริมความรู้วิทยาศาสตร์มหัศจรรย์ 

        

         เช่ือหรือไม่ว่าตอนแรกเกิดสมองของเราหนักประมาณ 3% ของน้้าหนัก
ตัวเท่าน้ัน แต่เมื่ออายุได้ประมาณ 15 ปี สมองจะหนักถึง 1.4 กิโลกรัมและจะมี
ขนาดคงท่ี สมองเติบโตได้เพราะใช้พลังงานจากอากาศท่ีเราหายใจเข้าไป 20
เปอร์เซ็นต์และใช้เลือดหล่อเลี้ยงถึง  15  เปอร์เซ็นต์ของเลือดท้ังหมดในร่างกาย 

สมองบริโภค 
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กรอบที่ ๓ 

ระยะเอ็มบริโอ (Embryo) 

ค าถาม 
1. ไข่ท่ีได้รับการปฏิสนธแิล้วจะเคลื่อนตัวเดินทางไปฝังตัว  ท่ีไหน       
2. รกในครรภ์มารดาสร้างมาจากเซลล์  ส่วนใด 
3. ถุงน้้าค้่ามีประโยชน์ต่อทารก  อย่างไร 

 
 

    ระยะเอ็มบริโอ  
 

  ไข่ท่ีได้รับการปฏิสนธิแล้วจะเดินทางไปฝังตัวท่ีเยื่อบุโพรงมดลูก ในช่วงน้ี จะมีการ 
สร้างรก ซึ่งเกิดจากกลุ่มเซลล์ท่ีอยู่ช้ันนอกของเอ็มบริโอซึ่งรกจะอยู่ในต้าแหน่งท่ีไข่ฝังตัวน้ีเอง
เพื่อเป็นสื่อน้าอาหารจากมารดามาเลี้ยงทารกในขณะเจริญเติบโตอยู่ในครรภ์และในระยะน้ี
ร่างกายจะสรา้งถุงน้้าคร่้าขึ้นเพื่อรองรับทารกท่ีเจริญเติบโตทุกวันและเมื่ออายุได้ 4 สัปดาห์
อวัยวะต่างๆจะเริ่มเจริญเติบโตและ มีอวัยวะครบเมื่ออายุได้ 8 สัปดาห์หรือประมาณ  2  
เดือน เป็นระยะที่มีการสร้างอวัยวะส้าคัญต่างๆ ของร่างกาย เช่น หัวใจ ตา หู ระบบประสาท 
ระบบทางเดินอาหาร ระบบหายใจ แขน ขา เป็นต้น ระยะน้ีเป็นระยะที่มีอันตรายมากที่สุด
ส้าหรับการติดเช้ือหรือการกินยาบางอย่างเพราะอาจท้าให้เด็กที่เกิดมาน้ันพิการได้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ระยะเอม็บริโอ 
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ค ำตอบ 
1. เยื่อบุโพรงมดลูก 
2. จากกลุ่มเซลล์ท่ีอยู่ช้ันนอกของเอ็มบริโอ 
3. รองรับทารกท่ีเจริญเติบโตไม่ให้กระทบกระเทือน 

 
 

อย่าลืม! 
ตรวจค าตอบนะครับ 

 

  เสริมความรู้วิทยาศาสตร์มหัศจรรย์ 

เส้นขนแข็งแรง 

 
โดยเฉลี่ยแล้ว คนเราจะมีเส้นขนประมาณ 5 ล้านเส้น 
ท่ัวร่างกาย ยกเว้นบริเวณริมฝีปาก ฝ่ามือและฝา่เท้า เส้นขน 
ท่ีแข็งแรงท่ีสุดคือหนวด เช่ือหรือไม่ว่าหนวดแข็งแรงพอ ๆ  
กับลวดทองแดงท่ีมีขนาดเท่ากันเลยทีเดียว 
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กรอบที่ ๔ 

          ระยะฟีตัสหรือระยะตัวอ่อน 
   

เมื่อทารกในครรภ์อายุได้ประมาณ  9  สัปดาห์ข้ึนไป ระยะน้ีน้ิวมือและน้ิวเท้าเจริญ
มองเห็นได้ชัดเจนแต่ยังติดกันเป็นผังฝืดอยู่ ในช่วงเดือนท่ี  4–6 ฟีตัสจะมีขนาดโตข้ึนเรื่อยๆ 
สามารถแยกเพศได้ มีการเจริญของกระดูก  มีผมและขน ส่วนลูกตายังไม่ท้างานเปลือกตายังปิด
อยู ่ส่วนหัวจะโตกว่าส่วนอื่นๆ ในระยะน้ีรกจะมีหน้าท่ีส้าคัญท้าหน้าท่ีแทนอวัยวะต่างๆ ท่ียังไม่
สมบูรณ์ โดยจะท้าหน้าท่ีแลกเปลี่ยนก๊าชคาร์บอนไดออกไซด์แทนปอด ดูดสารอาหารแทนล้าไส้ 
กรองของเสียแทนไตและท้าหน้าท่ีแทนตับ   

ถุงน้้าคร่้าที่อยู่รอบๆทารกมีความส้าคัญ คือ จะรองรับไม่ให้เกิดการกระทบกระเทือนต่อ
ทารกในช่วง 3 เดือนสุดท้ายของการต้ังครรภ์เพราะฟตัีสหรือตัวอ่อนจะมีขนาดโตข้ึนเรื่อยๆและ
มีการเคลื่อนไหวของมือและเท้าของทารก ระยะน้ีเป็นระยะที่ระบบประสาทเจริญมากและเมื่อ
ถึงก้าหนดคลอด ส่วนหัวของทารกจะออกมาก่อนและหลังคลอดประมาณ 1 นาที ทารกจะเริ่ม
หายใจและติดตามด้วยเสียงร้องไห้ 
 
                                  
 
            

ค าถาม    
1. ระยะฟีตัสหรือระยะตัวอ่อนทารกจะมีอายุต้ังแต่กี่สัปดาห์ข้ึนไป 

 2. ในระยะน้ี อวัยวะส่วนใดท่ีมีขนาดโตท่ีสุด  
 3. รกมีความส้าคัญต่อทารก  อย่างไร  
            
  
 

  ระยะฟีตัส (fetus) 

ระยะฟีตสัหรือระยะตัวอ่อน 
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ค ำตอบ 
1. อายุประมาณ  9  สัปดาห์ข้ึนไป 
2. อวัยวะส่วนหัวจะโตท่ีสุด  
3. รก ท้าหน้าท่ีแทนอวัยวะภายในท่ียังไม่สมบูรณ์ 
 

 

อย่าลืม! 
ตรวจค าตอบนะครับ 

  เสริมความรู้วิทยาศาสตร์มหัศจรรย์ 

 

นอนแล้วสูง 

          

            
การนอนช่วยให้เราสูงข้ึนได้เพราะเมื่อเรายืนหรือน่ัง แผ่นกระดูกอ่อนท่ี

กระดูกสันหลังจะถูกแรงดึงดูดของโลกกดลง การนอนช่วยให้แรงกดน้ีหายไป 
แผ่นกระดูกอ่อนท่ีถูกกดก็จะพองตัว ท้าให้เราสูงข้ึนได้อีก 8 มิลลิเมตร แต่เมื่อ
ต่ืนมาเราก็จะสูงเท่าเดิม 
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กรอบที่ 5 

        ทารกแรกเกิดจะมีน้้าหนักประมาณ 2,500 – 3,000 กรัม  เมื่อคลอด 
จากครรภ์มารดาเด็กจะร้องไห้เพราะถูกกระตุ้นจากสิง่แวดล้อมรอบๆ เช่น   
หนาว  ร้อน หิว ปัสสาวะ อุจจาระ เป็นต้น เมื่อทารกร้องไห้แม่จะอุ้มและ 
ร้องเพลงกล่อมเพราะทารกจะสามารถตอบสนองต่อทางกายมากกว่าส่วนอื่นๆ  
หากทารกร้องไห้เมื่อได้รับการโอบกอดจะรู้สึกผ่อนคลาย โดยเฉพาะท่ีปาก มือ ส้นเท้าของทารกจะ
มีความไวต่อการรับสัมผัสมากกว่าส่วนอื่น  

ทารก อายุ 0-6 สัปดาห์ เด็กจะมองหน้าแม่ ท้าเสียงในล้าคอ ฟังเสียงคุยแล้วย้ิมตอบ 
อายุ 4-6 เดือน เริ่มจ้าหน้าแม่ได้  ส่งเสียงอ้อแอ้และยิ้มตามเสียงคุย สามารถเอื้อมคว้าจับ

สิ่งของมาเข้าปากได้   
อายุ 6-9  เดือน สามารถแยกเสียงของแม่ได้เริ่มแยกแยะความสัมพันธ์กับผู้อื่นได้ชัดเจน 
 อายุ 9-12 เดือน เด็กมีความผูกพันใกล้ชิดกับพี่เลี้ยงและจะติดพี่เลี้ยงเมือ่ต้องแยกจากพ่อ

แม่ ผู้เลี้ยงดู เด็กจะร้องไห้และร้องตาม เริ่มมีความผูกพัน 
และจะรู้สึกอบอุ่นและมั่นใจเมื่ออยู่กับแม่และพี่เลี้ยง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ค ำถำม   

1. ท้าไมทารกแรกเกิดคลอดจากครรภ์มารดา จึงร้องไห้เสียงดัง 
2. ส่วนใดของทารกท่ีไวต่อการรับสัมผัสมากกว่าส่วนอื่นๆ 
3. ทารกเจริญเติบโตสังเกตจากสิ่งใด 

 
 

การเจริญเติบโตวัยทารก 
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ค ำตอบ 

1.  เพราะถูกกระตุ้นจากสิ่งแวดล้อมรอบ ๆ 
2.  ท่ีปาก  มือ และส้นเท้า 

 3. น้้าหนักเพิ่มข้ึนและมีพัฒนาการตามวัย 
 

 

อย่าลืม! 
ตรวจค าตอบนะครับ 

 

  เสริมความรู้วิทยาศาสตร์มหัศจรรย์ 

หำวนอน 

          

อาการง่วงเหงาหาวนอนเกิดจากการท่ีเรารู้สึกเหน่ือยหรืออ่อนเพลีย 
ระบบทางเดินหายใจของเราจึงท้างานช้าลงเป็นผลให้กล้ามเน้ือคอหอยปิดโดย
อัตโนมัติ ท้าให้ร่างกายต้องการอากาศเพิ่มข้ึน เราจึงต้องหาวเพื่อเอาอากาศ
เข้าไปใช้ในกระบวนการหายใจ 
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กรอบที่ ๖ 

       วัยทารก 
 
เป็นระยะเริ่มต้ังแต่แรกเกิดถึงหน่ึงปีซึ่งเป็นช่วงท่ีมีการเปลี่ยนแปลงอย่างมากทั้งด้าน

พัฒนาการและการเจริญเติบโตของร่างกายเป็นวัยท่ีอ่อนแอกว่าวัยอื่นและเป็นวัยท่ีมีความส าคัญ
มากเพราะเป็นวัยท่ีมีการสร้างรากฐานของการพัฒนาบุคลิกภาพในระยะต่อๆไป  

พัฒนาการเด็กวัย 1-2 เดือน เด็กจะเริ่มย้ิมตอบ ยิ้มทักทาย แสดงท่าทางดีใจท่ีแม่อุ้ม ท้า
เสียงอืออา สนใจฟังเสียงและมองหาเสียง หากมีวัตถุเคลื่อนไหว เช่นโมบาย ก็จะเริ่มมองตามได้ 
เมื่อจับให้อยู่ในท่านอนคว่้า เด็กจะเริ่มชันคอได้   

พัฒนาการเด็กวัย 3-4 เดือน เริ่มอ้อแอ้ตอบ ทักทายคนคุ้นเคย เหมือนจะอยากพูดด้วย  
เอามือสองข้างจับกันได้ เมื่อจับในท่าคว่้าจะเอาแขนยัน ชูคอต้ังข้ึน 90 องศาได้  พัฒนาการ
ทางด้านร่างกายของเด็กจะท างานอย่างสัมพันธ์กันมากข้ึน การมอง การฟัง การใช้มือเท้าและ
แขนขา จะพัฒนาไปพร้อม ๆ กัน เด็กสามารถก าสิ่งของท่ีมีน้ าหนักเบาๆ ถือเล่นในมือได้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ค าถาม    

1. วัยทารกถือว่าเป็นวัยท่ีมีความส้าคัญมาก เพราะเหตุใด 
2. วัยทารกมีระยะเวลาอยู่ในช่วงระยะเวลากี่เดือน 
3. พัฒนาการเด็กวัย 3-4 เดือน  มีจุดเด่นด้านใด 

  
 

พัฒนาการด้านรา่งกายของวยัทารก 
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ค าตอบ 
1. เพราะเป็นรากฐานในการพัฒนาในวัยต่อไป 
2. แรกเกิด  -  1  ปี 
3. ตอบสนองด้วยการทักทาย จ้าคนคุ้นเคยได้ ชูคอได้  

 

อย่าลืม! 
ตรวจค าตอบนะครับ 

 

  เสริมความรู้วิทยาศาสตร์มหัศจรรย์ 

เขินอำย 

          

เมื่อเรารู้สึกเขินอายหน้าเราก็จะแดง โดยเฉพาะบริเวณแก้มและล้าคอ 
 เพราะขณะท่ีเราเขินอาย เซลล์ประสาทจะถูกกระตุน้ให้ปล่อยสารเคมี 
ท่ีพลังงานสูงช่ือว่าเปปไตด์ (peptide) ออกมา ท้าให้เส้นเลือดท่ีแก้ม 
และล้าคอขยายตัวหน้าของเราจึงแดงมากกว่าปกติ 
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กรอบที่ ๗ 

พัฒนาการเด็กวัย 5-6 เดือน 
เริ่มจ้าหน้าพ่อแม่ได้ แสดงอารมณ์ดีใจ ขัดใจ หันตามเสียงเรียกช่ือ 

คว้าของมือเดียว สลับมือถือของได้ เริ่มพลิกคว่้าพลิกหงายเคลื่อนไหวได้ 
คล่องข้ึนและสนใจสิ่งรอบตัวมากข้ึน อยากรู้อยากเห็น อยากจับของทุกอย่าง คว้าของอะไรได้
เด็กจะแกว่งเล่นหรือเอาเข้าปากอม 

พัฒนาการเด็กวัย 7-8 เดือน เริ่มน่ังทรงตัวได้เอง เริ่มติดแม่ ชูมือให้อุ้ม กลัวคนแปลก
หน้า คนแปลกหน้าอุ้มจะร้องไห้ทันที  ท้าเสียงพยางค์เดียวได้ เช่น หม่้า ป๊ะ เมื่อมีของตกลงพื้น
สามารถมองตามได้ 

พัฒนาการเด็กวัย 9-12 เดือน ชอบเล่นจ๊ะเอ๋  ปรบมือ มองหาของ 
ท่ีซ่อนอยู่ หยิบอาหารกินเองได้ ช้ีน้ิว เริ่มเข้าใจภาษาและออกเสียงหลายพยางค์ได้ เช่น หม่้าๆ 
ป๊ะๆ คลานคล่อง เกาะยืนและเหน่ียวตัวลุกข้ึนยืนได้ 

ค าถาม    
1. พัฒนาการเด็กวัย  5-6  เดือน   มีจุดเด่นด้านใด 
2. พัฒนาการเด็กวัย  7-8  เดือน   มีจุดเด่นด้านใด 
3. พัฒนาการเด็กวัย  9-12  เดือน  มีจุดเด่นด้านใด 

 

พัฒนาการด้านรา่งกายของวยั
ทารก 
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ค าตอบ   
      1.  อยากรู้อยากเห็น  อยากจับของทุกอย่างเข้าปาก 
      2.  น่ังทรงตัวได้เอง  ออกเสียงได้  1  พยางค์ 
      3.  ชอบเล่นจ๊ะเอ๋  หยิบอาหารกินเองได้ 

อย่าลืม! 
ตรวจค าตอบนะครับ 

 

  เสริมความรู้วิทยาศาสตร์มหัศจรรย์ 

จมูกของมด 

          
 

ใครรู้บ้างว่ามดใช้อะไรในการดมกลิ่น ค้าตอบก็คือ 
ใช้เท้าน่ันเอง การใช้เท้าดมกลิ่นช่วยให้มันสามารถตามกลิ่น 
ท่ีเพื่อนของมันท้ิงไว้ตามทางได้ นอกจากน้ีมันยังสามารถใช้ 
ข้อต่อท่ีหนวดรับกลิ่นได้อีกด้วย 
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พัฒนาการด้านสติปัญญา 
พัฒนาการด้านรู้คิดหรือสติปัญญาของทารก เริ่มจากการพัฒนาความคิดทางประสาท

สัมผัสของร่างกายก่อน  
แรกเกิด – 4 เดือน ทารกจะพัฒนาสติปัญญา การรู้คิด จากการสัมผสั 

จากการดูด เช่น  การดูดนม  ดูดน้ิวมือ  ขยายเป็นดูดทุกสิ่งทุกอย่างท่ีใกล้ปาก  เช่น  ผ้าห่ม  
ผ้าปูท่ีนอน ของเล่น เป็นต้น 

  พฤติกรรม " การดูดน้ิวมือ " เป็นพฤติกรรมตามธรรมชาติของเด็กต้ังแต่แรกเกิด 
จนถึง 2 ขวบ จากการศึกษาของแพทยเ์ด็กทารกเริ่มดูดน้ิวตัวเองต้ังแต่ยังอยู่ในครรภ์ของ
มารดา ส้าหรับการดูดน้ิวมือของทารกในครรภ์น้ัน เป็นการกระตุ้นการท้างานของระบบ
ประสาทการรับรู้รสต่างๆและยังเป็นการกระตุ้น 

การมองเห็นและการสัมผัสด้วยเพื่อเตรียมพร้อมก่อนท่ีจะออกมาสู่โลกภายนอก  
นอกจากน้ีการดูดน้ิวของเด็กทารกน้ัน บางครั้งก็เป็นการแสดงออกถึงความกังวลหรือรู้สึกไม่
ปลอดภัยและสาเหตุส้าคัญอีกอย่างหน่ึงคือผู้เลี้ยงดูปฏิบัติตัวไม่เหมาะสม เช่น คอยให้ความ
สนใจและคอยตี เวลาท่ีทารกเอามือเข้าปากซึ่งการปฏิบัติแบบน้ีจะท้าให้ทารกเกิดความ
หงุดหงิดร้องไห้ซึ่งอารมณ์เหล่าน้ีกลับย่ิงกระตุ้นให้กลับมาดูดน้ิวมากข้ึนแต่จะไม่ส่งผลต่อการ
เจริญเติบโตทางร่างกาย พอช่วงเวลาผ่านไปเด็กก็จะเลิกดูดน้ิวเอง 

 
 
 
 
 
 
 
 

ค าถาม    
1. การพัฒนาด้านรู้คิดหรือสติปัญญาของทารกเริ่มจากทางใด 
2. การดูดน้ิวมือของทารกในครรภ์เป็นการกระตุ้นการพัฒนาส่วนใด 
3. ถ้าผู้เลี้ยงดูไม่เข้าใจคอยห้ามและตีเด็กเวลาดูดน้ิว จะส่งผลอย่างไร 

พัฒนาการด้านสติปัญญาของวัยทารก 

กรอบที่ ๘ 
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ค าตอบ   
1. ทางการสัมผสั  เช่น  การดูดน้ิวมือ  
2. กระตุ้นการท้างานของระบบประสาทการรับรู้รสต่างๆ 
3. เด็กจะหงุดหงิดและยิ่งดูดน้ิวมากข้ึน 

 

  เสริมความรู้วิทยาศาสตร์มหัศจรรย์ 

เวลำของพืช 

          
 

คน สัตว์และพืชเป็นสิ่งมีชีวิตเหมือนกันแต่สิ่งท่ีคนและสัตว์ต่างจากพืช   
ก็คือ การเจริญเติบโต คนและสัตว์จะมีช่วงระยะเวลาในการเจริญเติบโตและหยุด
โตเมื่อถึงช่วงอายุหน่ึง  แต่ส้าหรับพืชแล้วมันจะยังคงเจริญเติบโตไปเรื่อยๆและ
จะหยุดเจริญเติบโตก็ต่อเมื่อมันตายเท่าน้ัน 

อย่าลืม! 
ตรวจค าตอบนะครับ 



28 

 

 

 
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                         

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กรอบที่ ๙ 

พัฒนาการด้านอารมณ์ของวัยทารก 

 

พัฒนาการทางอารมณ์  
 

ระยะแรกคลอดทารกจะมีอารมณ์ตื่นเต้นเพียงอย่างเดียว จากน้ันจะมีพัฒนาการทาง
อารมณ์ดังน้ี  

1. อารมณ์พอใจ แจ่มใส ดีใจ จะเกิดเมื่อทารกถูกสัมผัสตัวเบา ๆ  
เมื่อได้รับความอบอุ่นด้วยการกอดเมื่อได้ดูดนม หรือได้รับการเห่ไกว เป็นต้น  

2. อารมณ์ไม่พอใจ จะเกิดข้ึนเมื่อทารกถูกจับไม่ให้เคลื่อนไหว ถูกเปลี่ยนท่าอย่าง
รวดเร็ว ไม่ได้รับการอุ้มชู ได้ยินเสียงดังทันทีหรือเมื่อมีความเจ็บป่วย เป็นต้น  

อารมณ์ทั้งสองลักษณะของทารกจะเกิดข้ึนสลับกันไปข้ึนอยูก่ับประสบการณ์การเลี้ยงดู
ท่ีได้รับ หากได้รับการเลี้ยงดูท่ีเหมาะสมจะช่วยให้ทารก มีความรู้สึกมั่นใจ อบอุ่น มีอารมณ์
แจ่มใสและมองโลกในแง่ดีต่อไป 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ค าถาม    
1. ในระยะแรกคลอดทารกจะมีเพียงอารมณ์เดียว คือ   
2. พัฒนาการทางอารมณ์ของทารกมี  2 ลักษณะคือ  
3. ทารกท่ีได้รับการเลี้ยงดูท่ีเหมาะสมจะมีอารมณล์ักษณะใด 
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ค าตอบ   
 

1. อารมณ์ตื่นเต้น 
2. อารมณ์พอใจ 
3. อารมณ์ไม่พอใจ 

 
 

อย่าลืม! 
ตรวจค าตอบนะครับ 

 

  เสริมความรู้วิทยาศาสตร์มหัศจรรย์ 

ต้นไม้ส่ือสำรกันได้ 

          

นักวิทยาศาสตร์พบว่าต้นไม้สามารถสื่อสารกันได้หากอยู่ในบริเวณ
ใกล้เคียงกัน พืชมีความรู้สึกชอบและไม่ชอบเช่นเดียวกับคน ดังน้ัน หากมีต้นไม้   
ท่ีมันไม่ชอบข้ึนบริเวณน้ัน มันก็จะปล่อยสารฟีโรโมน (Pheromones) เพื่อสื่อสาร
ให้ต้นอื่นรับรู้ สารน้ีจะไปกระตุ้นให้พืชท่ีมันชอบเจริญเติบโตและจะท้าลายพืชท่ี 
มันไม่ชอบ 
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พัฒนาการด้านสติปัญญาของวัยทารก 

กรอบที่ ๑๐ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

พัฒนาการทางด้านสังคม 
 

วัยทารก เป็นวัยแห่งการเจริญเติบโตท่ีเร็วมาก วัยทารกช่วงสุดท้ายเริ่มเรียนรู้สังคมและ
สิ่งแวดล้อมมากข้ึน เป็นระยะของการเปลี่ยนแปลงท่ีเห็นชัดเจนท่ีสุดทางด้านร่างกายและจิตใจ 
เป็นวัยท่ีมีการสร้างบุคลิกภาพ มักแสดงความอยากรู้  อยากเห็น แสดงความกลัว เช่น กลัวคน
แปลกหน้า กลัวเสียงดัง ๆ แสดงความพึงพอใจโดยการย้ิม หัวเราะ ชอบจ้องมองหรือน่ิงฟังเสียง
ต่าง ๆ  

นอกจากน้ันยังชอบเลียนแบบค าพูด ท่าทางของคนใกล้ชิดและสามารถท่ีจะเรียนรู้และ
แสดงออกทางภาษาได้ เช่น  ส่งเสียงร้องไห้  ส่งเสียงแหลมสูง ท าเสียงดัง 
ซึ่งพฤติกรรมการใช้เสียงร้องน้ี เป็นการเตรียมพร้อมท่ีจะพูดและต้องการสังคมเพื่อน  เรียกร้อง
ความสนใจ  ต้องการสื่อสารกับบุคคลอื่น อยากมีส่วนร่วมในการสนทนาซึ่ง 
ถือเป็นพัฒนาการทางด้านสังคมของทารก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ค าถาม    
1. ถ้าทารกชอบ และพอใจจะแสดงออกอย่างไร 
2. ถ้าทารกส่งเสียงร้องแหลมสูงและเลียนแบบเสียง หมายถึงอะไร   
3. ทารกจะแสดงพฤติกรรมเรียกร้องความสนใจ  อย่างไร  
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ค าตอบ   
 

1. ยิ้มและหัวเราะเสียงดัง 
2. เตรียมความพร้อมท่ีจะพูด 
3. ร้องเสียงดัง 

 
 

อย่าลืม! 
ตรวจค าตอบนะครับ 

 

  เสริมความรู้วิทยาศาสตร์มหัศจรรย์ 

ท ำไมพริกจึงเผด็    

          
ความเผ็ดร้อนเกิดจากกรดชนิดหน่ึงเรียกว่า แคปไซซิน  

ซึ่งอยู่ท่ีผิวด้านในของฝักพริก หลายคนเข้าใจผิดว่าเม็ดพริกก็เผ็ดเหมือนกันท้ังท่ี
ตามจริงไม่มีแคปไซซินเลย อย่างไรก็ตามกรดชนิดน้ีกระจายอยู่ในยวง 
ท่ีมีเม็ดพริกติดอยู่ เมื่อแกะเม็ดพริกออก เน้ือพริกในส่วนน้ีก็จะติดมาด้วยท้าให้
เม็ดพริกมีรสเผ็ดแต่เผ็ดน้อยลง 
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ค าชี้แจง         ๑.  ให้นักเรียนท าเครื่องหมาย   X   ทับอักษร  ก  ข  ค  หรือ  ง  ที่ถูกต้องที่สุด 

    เพียงข้อเดียวและห้ามขีดเขียนข้อความใด ๆ  ลงในข้อสอบ 
๒.  แบบทดสอบนี้มทีั้งหมด  ๑๐  ข้อ  ใช้เวลา  ๕  นาที 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบทดสอบหลังเรียน 

 
2.   การเจริญเติบโตของทารกในครรภ์แบ่งออกเป็นกี่ระยะ  อะไรบ้าง  
    ก.  ๒  ระยะ  ระยะปฏิสนธิ  และระยะหลงัปฏิสนธิ 
 ข.  3  ระยะ  ระยะปฏิสนธิ  ระยะเอ็มบริโอ  และระยะฟีตสั 
 ค.  4  ระยะ  ระยะปฏิสนธิ  ระยะหลงัปฏิสนธิ  ระยะตัวออ่น 
               ระยะเอ็มบริโอ 
 ง.  5  ระยะ  ระยะตกไข่  ระยะปฏิสนธิ  ระยะหลังปฏิสนธิ  ระยะตัวอ่อน 
     ระยะฟีตัส 
 

 
1.  การปฏิสนธิจะสมบรูณ์ แข็งแรงก็ตอ่เมือ่อยู่ใน  ข้ันตอนใด  
   ก.   ทันทีที่ไข่ผสมกับสเปิร์ม 
   ข.   ไข่เป็นก้อนกลมเคลื่อนไปตามท่อน้าไข่ 
   ค.  ตัวอ่อนมีสายสะดือและถุงน้้าคร่้าหุ้ม 
   ง.   ไข่ที่ผสมแล้วฝงัตัวและยึดเกาะกบัเยื่อบุโพรงมดลูก 
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3. ไข่ ที่ได้รับการปฏิสนธิแล้วจะเดินทางไปในท่อนา้ไข่เพื่อไปฝังตัวที่ต้าแหน่ง  
    หมายเลขใดในภาพที่  กา้หนดให้ 
  ก.  หมายเลข  1 
  ข.  หมายเลข  2 
      ค.  หมายเลข  3 
 ง.  หมายเลข  4 

 
4. เกณฑ์ในการวัดการเจริญเติบโตของคนที่เหมาะสมที่สุด  คือข้อใด   
  ก.  ส่วนสูงและน้ าหนัก  
  ข.  ส่วนสูงและจ านวนเซลล์ 
  ค.  น้ าหนักและจ านวนเซลล์ 
  ง.  ขนาดของล าตัวและน้ าหนัก 
 

 
5. อวัยวะส่วนใดของทารกที่ ไวต่อการกระตุ้นประสาทสัมผัสมากกว่าส่วนอื่น 
    ของร่างกาย 
      ก.  แขน  จมูก  เล็บ 
      ข.  ปาก  มือ  ส้นเท้า 
      ค.  หู  ค้ิว  ตา 
      ง.  หู  จมูก  แก้ม 
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6. ระยะฟีตัส หรือเรียกอีกช่ือหนึ่งว่า  อะไร 
  ก.  ระยะปฏิสนธิ 
  ข.  ระยะตัวอ่อน 
  ค. ระยะเจริญวัย 
  ง.  ระยะฝังตัวในครรภ์ 
 

 
7.  เยื่อบุโพรงมดลูก  มีหน้าที่อะไร 
  ก.  เป็นอาหารหล่อเลี้ยงทารก 
  ข.  หลั่งสารเคลือบผิวทารกไม่ให้กระทบกระเทือน 
  ค.  รองรับการฝังตัวของไข่ที่ผสมแล้ว 
  ง.  ถูกทุกข้อ 
 

 
8.  ส่วนประกอบใดของทารกในครรภ์ที่ท าหน้าที่คล้าย ปอด เพื่อแลกเปลี่ยน 
      ก๊าชคาร์บอนไดออกไซด ์
        ก.  รก 
        ข.  ถุงน้ าคร่ า 
        ค.  น้ าคร่ า 
        ง.  ช่องคลอด 
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9.  ข้อใดไม่ใช่ หน้าท่ีของรก ในครรภ์มารดา 
  ก.  ดูดสารอาหาร 
  ข.  แลกเปลี่ยนก๊าชคาร์บอนไดออกไซด์ 
  ค.  กรองของเสีย 
  ง.  ย่อยอาหาร 
 

๑๐.  พฤติกรรม " การดูดน้ิวมือ " ของเด็กวัยแรกเกิด  – 4  เดือน ถือเป็น 
       ปัญหาต่อพัฒนาการและการเจริญเติบโต  หรือไม่  

ก. ไม่เป็น  เพราะเป็นพฤติกรรมธรรมชาติตามวัย 
ข.  ไม่เป็น  เพราะช่วยลดความหิวเมื่อดูดนิ้ว  
ค. เป็น  เพราะเป็นพฤติกรรมเรียกร้องความสนใจ  
ง. เป็น  เพราะเด็กแสดงอาการโรคชินโดมในระยะแรก 

 

ท าถูกรึเปล่า! 
ถ้าท าไม่ถูก ให้ทบทวนใหม่นะ 

จะได้เข้าใจยิ่งขึ้น  สู้ๆ ค่ะ 
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กระทรวงศึกษาธิการ. หนังสือเรียนพ้ืนฐาน วิทยาศาสตร์ ป.6(สสวท).พิมพ์ครั้งที่ ๓.  
กรุงเทพ ฯ : องค์การค้าของ สกสค, ๒๕58. 

          . หนังสือเรียนเพ่ิมเติม วิทยาศาสตร์ สนุกกับโครงงานวิทยาศาสตร์ ม.ต้น. 
 พิมพ์ครั้งที่ 2. กรุงเทพ ฯ : องค์การค้าของ สกสค, ๒๕58. 
. แนวการจัดการเรียนรู้รายวิชาเพ่ิมเติมวิทยาศาสตร์(ของเล่นเชิงวิทยาศาสตร์)ม.ต้น. 
พิมพ์ครั้งที่ 2. กรงุเทพ ฯ : องค์การค้าของ สกสค, ๒๕58. 

กุลยา ตันติผลาชีวะ. เลี้ยงลูก วัย 3 ขวบแรก. กรงุเทพฯ : เพื่อนอักษร, 2557. 
เกรียงศักดิ์ จีระแพทย์. การประเมินภาวะสุขภาพทารกแรกเกิด. กรุงเทพฯ : ด่านสทุธาการพิมพ,์  

2548. 
นิชรา เรืองดารกานนท.์ ต าราพัฒนาการและพฤติกรรมเดก็. กรุงเทพฯ: โอลิสตกิ พับลอชซิ่ง, 

2558. 
สถาบันสง่เสรมิการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี.  แบบบันทึกกิจกรรมพ้ืนฐาน วิทยาศาสตร์  
 ป.6 (สสวท).กรุงเทพฯ : องค์การค้าของ สกสค, ๒๕58. 
อารีวรรณ  เธียรประสิทธ์ิ. ชุดมหัศจรรย์ความรู้ส าหรับเด็ก วิทยาศาสตร์เบ้ืองต้น. พิมพ์ครั้งที่ 3.  
 กรุงเทพ ฯ : ไมเนอร์ คอร์ปอเรช่ัน จ้ากัด, ๒๕53. 
. 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

บรรณานกุรม 
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๑๑..    ขข  
๒.  ข 
๓.  ง 
๔.  ข 
๕.  ก 
๖.  ก 
๗.  ข 
๘.  ง 
๙.  ค 

๑๐.  ก 
 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 
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๑.๑.  งง  
๒. ข 
๓. ข 
๔. ก 
๕. ข 
๖. ข 
๗. ค 
๘. ก 
๙. ง 

๑๐. ก 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 
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แบบบันทึกการเรียนรู้  โดยใช้บทเรียนส าเร็จรูป 
ชุดที ่๑  เรื่อง การเจริญเติบโตวัยทารก 

รายวิชาวิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
 
 
 
 

ชื่อ........................................สกุล................................ 
ชั้น............................เลขที่........................ 

 
 
 
 

 

 

 

 

 
 

โรงเรียนสมุทรมณีรตัน์ 
ส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศึกษาสมุทรสาคร 
สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน 
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ชุดที่ ๑  เรือ่ง  การเจรญิเตบิโตวัยทารก 
 

ช่ือ....................................................................ช้ัน..........................เลขท่ี......................... 
 
ค าช้ีแจง  ๑.  ให้นักเรียนเขียนช่ือ-สกุล นักเรียนลงในกระดาษค าตอบให้สมบูรณ์ 
    ๒.   ให้นักเรียนเลือกค าตอบท่ีถูกต้องเพียงข้อเดียว แล้วกากบาทลงใน 
                  กระดาษค าตอบ 
    ๓.   ถ้าต้องการเปลี่ยนตัวเลือกใหม่  ต้องลบให้สะอาดหรือขีดทับข้อ 
                  ท่ีไม่ต้องการ 
       

ข้อ ก ข ค ง ข้อ ก ข ค ง คะแนนที่ได ้
๑     ๖     

 
๒     ๗     
๓     ๘     
๔     ๙     
๕     ๑๐     

 
 
 
   ลงช่ือ........................................................ผู้ตรวจ 
                (...........................................................) 
    วันท่ี...............เดือน.................................... พ.ศ. ....................        
 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

กระดาษค าตอบก่อนเรียน  
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ชุดที่ ๑  เรือ่ง  การเจรญิเตบิโตวัยทารก 
 

ช่ือ...................................................................ช้ัน..........................เลขท่ี........................ 
 
ค าช้ีแจง  ๑.  ให้นักเรียนเขียนช่ือ-สกุล นักเรียนลงในกระดาษค าตอบให้สมบูรณ์ 
    ๒.   ให้นักเรียนเลือกค าตอบท่ีถูกต้องเพียงข้อเดียว แล้วกากบาทลงใน 
                  กระดาษค าตอบ 
    ๓.   ถ้าต้องการเปลี่ยนตัวเลือกใหม่  ต้องลบให้สะอาดหรือขีดทับข้อ 
                  ท่ีไม่ต้องการ 
       

ข้อ ก ข ค ง ข้อ ก ข ค ง คะแนนที่ได ้
๑     ๖     

 
๒     ๗     
๓     ๘     
๔     ๙     
๕     ๑๐     

 
 
 
   ลงช่ือ........................................................ผู้ตรวจ 
                (...........................................................) 
    วันท่ี...............เดือน.................................... พ.ศ. ....................        
 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

กระดาษค าตอบหลังเรียน  
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ช่ือ.............................................................................ช้ัน.....................เลขท่ี.................... 
 
ค าช้ีแจง  ให้นักเรียนตอบค าถามลงในช่องว่างที่ก าหนดให้ 
 
 
 

 

 

๑.  ................................................................................................................... ............... 
๒.  ..................................................................................................... ............................ 
๓.  .................................................................................................. ............................... 
 

                                                 
 

 
 

๑.  ................................................................................................................... ............... 
๒.  ..................................................................................................... ............................ 
๓.  .................................................................................................. ............................... 
 

 
 

 

 
 

 

 

กระดาษค าตอบ 

ชุดที่ ๑  เรือ่ง  การเจรญิเตบิโตวัยทารก 

กรอบท่ี ๑ 

กรอบท่ี ๒ 
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๑.  .................................................................................................................................. 
๒.  ..................................................................................................... ............................ 
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