
   
 
 
 
 
 
          วทิยาศาสตร์มีบทบาทส าคญัยิง่ต่อการพฒันาความคิดมนุษย ์ท าใหม้นุษยมี์ 
                ความคิดสร้างสรรค ์ คิดอยา่งมีเหตุผล คิดเป็นระบบ  มีแบบแผน  สามารถวเิคราะห์ปัญหา 
                หรือสถานการณ์ไดอ้ยา่งถ่ีถว้น  รอบคอบ ช่วยใหค้าดการณ์ วางแผน ตดัสินใจ แกปั้ญหา 
                และน าไปใชใ้นชีวติประจ าวนัไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสม ซ่ึงการเรียนการสอนวทิยาศาสตร์ 
                ยอ่มมีปัญหา นกัเรียน ไม่ผา่นจุดประสงคท์ี่ต ั้งไว ้ เน่ืองจากความแตกต่างระหวา่งบุคคล   
                ความยากง่ายของเน้ือหา ครูผูส้อนจึงจ าเป็นตอ้งหาทางแกไ้ขเพือ่ช่วยใหน้กัเรียนไดมี้ 
                โอกาสเรียนรู้ตามความสามารถของตนเองอยา่งเท่าเทียมกนั  
   แบบฝึกทกัษะรายวชิาเคมี3 รหสัวชิา ว32223 เล่มน้ีจดัท าขึ้นเพือ่ประกอบ 
                 การจดัการเรียนการสอน เร่ือง ปริมาณสมัพนัธ ์ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 5                                   
                 ตามมาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์   หลกัสูตรแกนกลางการศึกษา 
                 ขั้นพื้นฐาน พทุธศกัราช 2551  แบบฝึกทกัษะน้ีจะช่วยใหน้กัเรียนไดฝึ้กฝนใหเ้กิดความ 
                 ช านาญ เกิดการเรียนรู้ที่มัน่คงและถาวร จากการเรียนรู้ดว้ยตนเอง และสร้างนิสยัใหเ้ป็น 
                 ผูค้ิดเป็น ท าเป็น แกปั้ญหาเป็น  มีความกระตือรือร้นในการเรียน และสามารถตดัสิน 
                 ใจกบัสถานการณ์ต่างๆได ้ ตลอดจนเป็นการกระตุน้ใหน้กัเรียนเกิดทศันคติที่ดีต่อการ 
                  เรียนวทิยาศาสตร์ 
                  ขอขอบคุณผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้งทุกท่านที่ไดใ้หข้อ้มูลอนัเป็นประโยชน์ในการจดัท า 
                  แบบฝึกทกัษะเล่มน้ี ผูจ้ดัท  าหวงัเป็นอยา่งยิง่วา่แบบฝึกทกัษะที่จดัท  าขึ้นน้ี จะเป็น 
                  ประโยชน์แก่นกัเรียนในการเรียนรู้ ท  าใหน้กัเรียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึ้น    
                  บรรลุตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้ และเป็นประโยชน์ต่อการจดัการเรียนการสอน 
                  วทิยาศาสตร์ใหมี้ประสิทธิภาพดียิง่ขึ้น ตลอดจนสามารถน าไปประยกุตใ์ชใ้นชีวติ 
                   ประจ าวนัไดอ้ยา่งดียิง่ 
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 เร่ือง                                  หน้า 
 

ค าน า         ก  
 สารบญั         ข 
 แนวทางการใชแ้บบฝึกทกัษะ      ค 
 ค าแนะน าการใชแ้บบฝึกทกัษะส าหรับครู     จ 
       ค าแนะน าการใชแ้บบฝึกทกัษะส าหรับนกัเรียน    ฉ 
 ผลการเรียนรู้ที่คาดหวงัและจุดประสงคก์ารเรียนรู้    ช 

ค าช้ีแจงการใชแ้บบฝึกทกัษะ ชุดที่ 1      1 
 แบบทดสอบก่อนเรียน        2 
 กระดาษค าตอบแบบทดสอบก่อนเรียน     5 

เฉลยแบบทดสอบหลงัเรียน      6 
ใบความรู้ ชุดที่ 1        7 

 แบบฝึกทกัษะที่ 1.1        16 
 เฉลยแบบฝึกทกัษะที่ 1.1        19 

แบบฝึกทกัษะที่ 1.2       22 
       เฉลยแบบฝึกทกัษะที่ 1.2       25 

แบบทดสอบหลงัเรียน        28 
        กระดาษค าตอบแบบทดสอบหลงัเรียน     31 
        เฉลยแบบทดสอบหลงัเรียน      32 
             สรุปพฒันาการทางการเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะชุดที่ 1   33 

บรรณานุกรม        34 
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เพือ่ใหก้ารใชแ้บบฝึกทกัษะรายวิชาเคมี3 รหสัวิชา ว32223  เร่ือง  ปริมาณสมัพนัธ ์   

ชั้นมธัยมศึกษาปีที่  5  กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์  บรรลุเป้าหมาย  ใหผู้เ้รียนใชป้ระกอบ 
การเรียนอยา่งมีขั้นตอน  ผูเ้ขียนไดเ้สนอแนวทางการใชแ้บบฝึกทกัษะเล่มน้ี  ดงัต่อไปน้ี 

1. แบบฝึกทกัษะรายวชิาเคมี3 รหสัวชิา ว32223  เร่ือง ปริมาณสมัพนัธ ์   
ชั้นมธัยมศึกษาปีที่  5  กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ มีจ  านวน 12 ชุด ดงัน้ี 

ชุดที่ 1 มวลอะตอม 
ชุดที่ 2 มวลโมเลกุล 
ชุดที่ 3 โมล 
ชุดที่ 4 ปริมาตรต่อโมลของแก๊ส  ความสมัพนัธร์ะหวา่งจ านวนโมล อนุภาค มวลและ 
            ปริมาตรของแก๊ส 
ชุดที่ 5 ความเขม้ขน้ของสารละลาย 
ชุดที่ 6 การเตรียมสารละลาย 
ชุดที่ 7 สมบตัิบางประการของสารละลาย 
ชุดที่ 8 การค านวณเก่ียวกบัสูตรเคมี 
ชุดที่ 9 สูตรเอมพริิคลัและสูตรโมเลกุล 
ชุดที่ 10 สมการเคมี 
ชุดที่ 11 มวลของสารในปฏิกิริยาเคมี 
ชุดที่ 12 ปริมาตรของแก๊สในปฏิกิริยาเคมี    
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แนวการใชแ้บบฝึกทักษะ 
เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน เรือ่ง ปริมาณสัมพันธ์  

รายวชิาเคม3ี ว32223 ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่5 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
2.  โครงสร้างของแบบฝึกทกัษะรายวิชาเคมี3  รหสัวชิา ว32223   

เร่ือง ปริมาณสมัพนัธ ์ ชั้นมธัยมศึกษาปีที่  5  กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์  ประกอบดว้ย   
2.1   แบบทดสอบก่อนเรียน 
2.2   เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน  
2.3   ใบความรู้ 
2.4   แบบฝึกทกัษะที่  1 
2.5   เฉลยแบบฝึกทกัษะที่  1  
2.6   แบบฝึกทกัษะที่  2 
2.7   เฉลยแบบฝึกทกัษะที่  2 
2.8   แบบทดสอบหลงัเรียน 
2.9   เฉลยแบบทดสอบหลงัเรียน 

 
             3.  การใชแ้บบฝึกทกัษะรายวชิาเคมี3 รหสัวชิา ว32223   เร่ือง ปริมาณสมัพนัธ ์  
ชั้นมธัยมศึกษาปีที่  5  กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์  เพือ่พฒันาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน   
ใชป้ระกอบการสอนแผนการจดัการเรียนรู้อยา่งมีขั้นตอน 
 
            4.  เพือ่ใหก้ารใชแ้บบฝึกทกัษะมีคุณภาพและไดผ้ลตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้  นักเรียนควร
ตั้งใจศึกษาและไม่ควรเปิดดูเฉลยก่อน 
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การใชแ้บบฝึกทกัษะ ครูผูส้อนเป็นผูท้ี่มีบทบาทส าคญัส่วนหน่ึงในการที่จะช่วย 
ให้การด าเนินการเรียนรู้ของนักเรียนให้บรรลุวตัถุประสงค ์ ครูผูส้อนควรตอ้งศึกษารายละเอียด
เก่ียวกบัการปฏิบติัตนก่อนที่จะใชแ้บบฝึกทกัษะ ดงัน้ี 
  1.  ครูตอ้งศึกษาแบบฝึกทักษะและอ่านเน้ือหา อย่างละเอียดรอบคอบพร้อมทั้ง          
ท  าความเขา้ใจกบัเน้ือหาทุกชุดก่อนการใชง้าน 
  2.  ครูตอ้งเตรียมวสัดุอุปกรณ์ ส่ือการสอนต่าง ๆ ส าหรับใหน้กัเรียนปฏิบติักิจกรรม 
ใหค้รบถว้นและเพยีงพอกบัจ านวนนกัเรียน 
  3.  ครูควรช้ีแจงใหน้กัเรียนทราบถึงล าดบัขั้นตอนและวธีิการสอนโดยใช ้
แบบฝึกทกัษะอยา่งชดัเจน  และประโยชน์ที่ไดรั้บจากการสอนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะ 
  4.  ครูตอ้งช้ีแจงใหน้กัเรียนทราบเก่ียวกบับทบาทของนกัเรียนในการเรียนโดยใช้
แบบฝึกทกัษะ ใหเ้ขา้ใจและเนน้ย  ้าเร่ืองความซ่ือสตัยโ์ดยไม่คดัลอกเพือ่นหรือดูเฉลย   
       5.  ในขณะที่นกัเรียนก าลงัศึกษาเน้ือหาหรือประกอบกิจกรรมครูควรสงัเกต 
การท างานของนกัเรียนอยา่งใกลชิ้ด  หากนกัเรียนคนใดมีปัญหาครูจะตอ้งช่วยเหลือไดท้นัที 
  6.  เวลาที่ใชใ้นการเรียนจากแบบฝึกทกัษะของนกัเรียนแต่ละคนอาจจะไม่เท่ากนั  
ครูผูส้อนควรยดืหยุน่ไดต้ามความเหมาะสมกบัสถานการณ์ 
   7.  ในกรณีที่นกัเรียนคนใดขาดเรียน ใหน้กัเรียนศึกษาเป็นรายบุคคล  
จากแบบฝึกทกัษะที่ครูเตรียมไว ้
  8.  ส าหรับหอ้งเรียนที่ใชใ้นการสอนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะนั้นสามารถเรียนได ้
ทั้งในหอ้งเรียนและนอกหอ้งเรียนตามความเหมาะสมกบัสถานการณ์ 
  9.  เม่ือนกัเรียนท าแบบฝึกทกัษะครบแลว้  ใหน้กัเรียนท าแบบทดสอบหลงัเรียน 
แต่ละชุด  จ  านวน 10 ขอ้ เพือ่ประเมินความรู้หลงัเรียน 
  10. เม่ือนกัเรียนเรียนรู้จากแบบฝึกทกัษะครบทุกชุดแลว้ ใหน้กัเรียนท าแบบทดสอบ
วดัผลสมัฤทธ์ิหลงัเรียน เร่ืองปริมาณสมัพนัธ ์จ านวน  40  ขอ้ เพือ่ทราบผลการพฒันาในภาพรวม 
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ในการศึกษาแบบฝึกทกัษะรายวชิาเคมี3  รหสัวชิา ว32223   เร่ือง ปริมาณสมัพนัธ ์  

ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 5 นกัเรียนควรปฏิบติัตามขั้นตอนดงัน้ี 
    1.  นกัเรียนศึกษาและปฏิบติัตามขั้นตอนการใชแ้บบฝึกทกัษะอยา่งเคร่งครัด                         
    2.  นกัเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน  จ  านวน 10  ขอ้  แลว้ตรวจค าตอบ 
    3.  นกัเรียนศึกษาผลการเรียนรู้ที่คาดหวงัและจุดประสงคก์ารเรียนรู้ดว้ยความตั้งใจ 
    4.  นกัเรียนศึกษาแบบฝึกทกัษะและร่วมแสดงความคิดเห็นในกลุ่มและในชั้นเรียนอยา่งมีเหตุผล 
    5.  นกัเรียนท าแบบฝึกทกัษะตามที่ก  าหนดไว ้ ดว้ยความละเอียดรอบคอบ 
    6.  นกัเรียนตอบค าถามในแบบฝึกทกัษะดว้ยความตั้งใจโดยไม่เปิดดูเฉลยก่อน 
    7.  นกัเรียนตรวจค าตอบจากเฉลยแนวค าตอบ 
    8.  นกัเรียนร่วมกิจกรรมสรุปบทเรียนอยา่งตั้งใจ 
    9.  นกัเรียนท าแบบทดสอบหลงัเรียนในแต่ละชุดๆละ  10  ขอ้ ดว้ยความละเอียดรอบคอบ 
   10.  เม่ือศึกษาแบบฝึกทกัษะครบทุกชุด  จ  านวน 12 ชุด  แลว้นกัเรียนท าแบบทดสอบ 
          วดัผลสมัฤทธ์ิหลงัเรียน  จ านวน  40  ขอ้ ดว้ยความซ่ือสตัยแ์ละละเอียดรอบคอบ 
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สืบคน้ขอ้มูล อภิปราย และอธิบายมวลอะตอมและค านวณหามวลอะตอม      

มวลของธาตุ 1 อะตอม และมวลอะตอมเฉล่ีย 
 
 
 
1.  ด้านความรู้(Knowledge : K) 

                   1.1 อธิบายความหมายของมวลอะตอมและมวลของธาตุ 1 อะตอมได ้
                   1.2 ค านวณหามวลอะตอมของธาตุและมวลของธาตุ 1 อะตอมได ้
                   1.3 ค  านวณหามวลอะตอมเฉล่ียของธาตุ เม่ือทราบมวลอะตอมและ 
                         ปริมาณของแต่ละไอโซโทปที่มีอยูใ่นธรรมชาติได ้

2.  ด้านทักษะกระบวนการ(Process : P) 
     2.1 ทกัษะกระบวนการกลุ่ม 
     2.2 ทกัษะกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 
     2.3 ทกัษะการแกปั้ญหา 
     2.4 ทกัษะการค านวณ 
3.  ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์(Attitude : A) 
     3.1 ซ่ือสตัย ์
     3.2 ใฝ่เรียนรู้ 
     3.3 มุ่งมัน่ในการท างาน 
     3.4 มีจิตวทิยาศาสตร์ 
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