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ชุดการสอนแบบศูนยการเรียน  เร่ือง  การยอยอาหารของคน 
ศูนยที่ 2  การยอยอาหารในปาก 

 
 
 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

j  ประธานแจกบัตรคําสั่ง บัตรเนื้อหา และบัตรกิจกรรมใหกับสมาชิกในกลุม 
k  สมาชิกทุกคนรวมกันศึกษาบัตรคําสั่ง  บัตรเนื้อหา  และบัตรกิจกรรม 
l  สมาชิกทุกคนแลกเปลี่ยนเรียนรูโดยการปฏิบัติกิจกรรมตามที่ไดรับมอบหมาย 
m  สมาชิกทุกคนรวมกันประเมินผลการปฏิบัติกิจกรรมโดยการตรวจคําตอบ 

จากบัตรเฉลย  และใหคะแนนขอที่ถูกตองขอละ 2 คะแนน 
 

 เมื่อประกอบกิจกรรมเรียบรอยแลว 
ขอใหทุกคนชวยกันเก็บสื่อการสอน 
ทุกอยางเขาที่ใหเรียบรอยกอนที่จะยาย 
ไปทํางานศูนยตอไป..นะครับ 

บัตรคําสั่ง 
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ภาพสวนประกอบตางๆ ของฟน 

ชุดการสอนแบบศูนยการเรียน  เร่ือง  การยอยอาหารของคน 
ศูนยที่ 2  การยอยอาหารในปาก 

 
การยอยอาหารในปาก 

 ในบริเวณท่ีเปนชองปากมีฟนทําหนาท่ีในการบดเคี้ยวอาหารใหละเอียด  มีล้ินชวย   
ในการคลุกเคลาอาหาร  ชวยในการกลืนและรับรสอาหาร  ฟนแตละซ่ีจะแบงออกเปน  2  สวน คือ 

1. ตัวฟน (crown)  เปนสวนนอกสุดของตัวฟนคือสารเคลือบฟน(enamel) ถัดเขามาเปนช้ัน
เนื้อฟน(dentine) และโพรงฟน(pulp  cavity) ซ่ึงภายในมีหลอดเลือดและเสนประสาท 

2. รากฟน (root) ฝงอยูในเบากระดูกขากรรไกร  ช้ันนอกสุดของฟนคือ สารเคลือบรากฟน
(cementum)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
          ในชองปากมีตอมน้ําลาย (Salivary Gland)  เปนตอมมีทอ  ทําหนาท่ีผลิตน้ําลาย  (Saliva)                
ตอมน้ําลายของคน  มีอยู  3  คูคือ  ตอมน้ําลายใตล้ิน  (Sublingual  Gland)  1  คู   ตอมน้ําลาย             
ใตขากรรไกรลาง  (Submandibulary Gland)  1  คู  และ ตอมน้ําลายขางกกหู  (Parotid Gland)     
1  คู 

 
 

บัตรเนื้อหา ศูนยที่ 2 
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ภาพการยอยแปงในปาก 

อะไมเลส อะไมเลส 

ชุดการสอนแบบศูนยการเรียน  เร่ือง  การยอยอาหารของคน 
ศูนยที่ 2  การยอยอาหารในปาก 

 
 

น้ําลาย  มีสวนประกอบดังนี ้
1. น้ํา 99.5 %   มีคา pH ประมาณ 6.2 – 7.4   
2. สารเมือกทําหนาท่ีหลอล่ืนอาหารทําใหอาหารกลืนลงสูหลอดอาหารไดดีขึ้น   
3. เอนไซมอะไมเลสทําหนาท่ียอยแปงเปนเดกซทริน หรือมอลโทส และอาจเปน 

  มอโนแซ็กคาไรด คือ กลูโคส  ขึ้นอยูกับวาเอนไซมอะไมเลสจะไปยอยโมเลกุลของแปง       
 ท่ีบริเวณใด 

4.  สารทําความสะอาดชองปากตอตานแบคทีเรียและไวรัสยับยั้งการเจริญของแบคทีเรีย 
เนื่องจากอาหารอยูในปากชวงเวลาส้ัน  การยอยคารโบไฮเดรตจึงยอยไดนอยมาก 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
เริ่มตนจากการเคี้ยวอาหารโดยการทํางานรวมกันของ  ฟน  ล้ิน  และแกม  ซ่ึงถือเปน 

การยอยเชิงกล  ทําใหอาหารกลายเปนช้ินเล็กๆมีพ้ืนท่ีผิวสัมผัสกับเอนไซมไดมากขึ้น 
ในขณะเดียวกันตอมน้ําลายก็จะหล่ังน้ําลายออกมาชวยคลุกเคลาใหอาหารเปนกอนล่ืนสะดวก                 
ตอการกลืน  เอนไซมในน้ําลาย  คือ  ไทยาลิน  หรืออะไมเลสจะยอยแปงในระยะเวลาส้ันๆ  ในขณะ
ท่ีอยูในชองปากใหกลายเปนเดกซทริน  (Dextrin)  ซ่ึงเปนคารโบไฮเดรตท่ีมีโมเลกุลเล็กกวาแปง  
แตใหญกวาน้ําตาล 

 

บัตรเนื้อหา ศูนยที่ 2 
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ภาพการกลืนอาหาร 
  

ชุดการสอนแบบศูนยการเรียน  เร่ือง  การยอยอาหารของคน 
ศูนยที่ 2  การยอยอาหารในปาก 

 
 
อาหารท่ีถูกยอยในชองปากจะถูกล้ินคลุกเคลา  แลวเคล่ือนท่ีไปยังหลอดอาหาร

(esophagus) โดยการกลืน  ซ่ึงเปนกระบวนการท่ีทํางานรวมกันของคอหอย (pharynx)  ฝาปดกลอง
เสียง (epiglottis)  และเพดานออน (soft  palate)  เพดานออนและล้ินไกทําหนาท่ีปดกั้นอาหารไมให
อาหารผานเขาไปในโพรงจมูกขณะกลืนอาหาร  ขณะกลืนอาหาร  ล้ินจะดันอาหารไปดานหลัง              
ของชองปาก  อาหารจะดันล้ินไกและเพดานออนขึ้นดานบนปดกั้นทางเดินของลมหายใจ                      
เพ่ือปองกันอาหารไมใหเขาสูโพรงจมูก  จากนั้นอาหารจะเคล่ือนท่ีเขาสูหลอดอาหาร  โดยอาศัย 
การบีบตัวของกลามเนื้อท่ีผนังของคอหอย  และอาหารจะไมเขาหลอดลม  โดยการท่ีกลองเสียง 
(larynx) ถูกยกตัวขึ้นไปชนฝาปดกลองเสียงซ่ึงเปนกระดูกออนปดชองเปดของกลองเสียงไว 
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ชุดการสอนแบบศูนยการเรียน  เร่ือง  การยอยอาหารของคน 
ศูนยที่ 2  การยอยอาหารในปาก 

 
 

หลอดอาหารมีความยาวประมาณ  25 เซนติเมตร  ทําหนาท่ีนําอาหารจากปากลงสู
กระเพาะอาหาร  การเคล่ือนท่ีของอาหารเกิดจากการหดตัวและคลายตัวของกลามเนื้อท่ีอยู 
รอบ ๆ หลอดอาหารเรียกกระบวนการนี้วา เพอริสตัลซิส (peristalsis) ซ่ึงเกิดขึ้นตั้งแตอาหาร 
ยังอยูท่ีคอหอยและจะเกิดติดตอกันจนสุดระยะของหลอดอาหาร  เม่ืออาหารถึงกระเพาะอาหาร
แลวจะมีกลามเนื้อหูรูดของกระเพาะอาหารปดกั้นไมใหอาหารยอนกลับขึ้นสูหลอดอาหาร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

(สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี.  2546 : 13-15) 
 

บัตรเนื้อหา ศูนยที่ 2 

ภาพการเกิดเพอริสตัลซิสของหลอดอาหาร 
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ชุดการสอนแบบศูนยการเรียน  เร่ือง  การยอยอาหารของคน 
ศูนยที่ 2  การยอยอาหารในปาก 

 
 

 
 

 

บัตรกิจกรรม ศูนยที่ 2 

คําชี้แจง  ใหนักเรียนตอบคําถามตอไปนี้ใหถูกตอง  (10  คะแนน) 

1. การเปล่ียนแปลงของอาหารท่ีเกิดขึ้นในชองปากโดยการทํางานของฟนและเอนไซม                         
อะไมเลส  แตกตางกันอยางไร 
ฟนจะบดเคี้ยวอาหารใหมีขนาดเล็กลงทําใหพ้ืนท่ีผิวของอาหารท่ีจะสัมผัสกับเอนไซมมี
มากขึ้น สวนเอนไซมอะไมเลสจะมีหนาท่ีสลายพันธะท่ียึดระหวางโมเลกุลยอย  ๆ   ของ
สารอาหารประเภทแปงทําใหมีขนาดโมเลกุลเล็กลง  โดยมีน้ําเขารวมทําปฏิกิริยา    ดวย 
 2.  การพูดคุยหรือหัวเราะในขณะท่ีเคี้ยวอาหารและกลืนอาหารจะมีผลอยางไร  เพราะเหตุใด 

- อาหารอาจพลัดตกลงไปในกลองเสียงและหลอดลม  หรือขึ้นไปอยูท่ีจมูกได  เพราะขณะท่ี
หัวเราะหรือพูดคุยนั้นฝาปดกลองเสียงไมสนิท  และเปนจังหวะท่ีล้ินไกและเพดานออนปด
ชองทางติดตอกับชองจมูกไมสนิทเชนเดียวกันรรรรรรรรรรรรรรรรรรรรรรรรรรรรรรรรร 

3. การรับประทานอาหารท่ีแหงแข็ง  และช้ินใหญเกินไป  หรืออาหารท่ีเคี้ยวไมละเอียด  
ขณะกลืนจะรูสึกแนนท่ีบริเวณหนาอก  เปนเพราะเหตุใด 

- เพราะอาหารจะเคล่ือนตัวไปตามหลอดอาหารไดลําบาก  หลอ  ดอาหา รบีบตัวยาก และ                  
เกีดการเกร็งของกลามเนื้อหลอดอาหารทําใหรูสึกจุกแนนบริเว  ณหนาอกรรรรรรรรรร 

5. นายเอกสิทธ์ิรับประทานขาวเหนียวกับไกยาง  นักเรียนคิดวาอาหารชนิดใดจะถูกยอยท่ีปาก  
เพราะเหตุใด 

- ขาว  เพราะในน้ําลายมีเอนไซมอะไมเลสท่ีสามารถยอยขาวท่ีเปนสารอาหารประเภทคาร
โบไฮเดรรรรรรรรรรรรรรรรรรรรรรรรรรรรรรรรรรรรรรรรรรรรรรรรรรรรรรรรรรรรต 

4.  เพอริสตัลซิส (peristalsis) ท่ีเกิดในหลอดอาหารเปนการยอยหรือไม  อยางไร 
- ไม  เพราะกระบวนการเพอริสตัลซิส (peristalsis) เปนกระบวนการนําอาหารจากปากลงสู

กระเพาะอาหารiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii 
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1. การเปล่ียนแปลงของอาหารท่ีเกิดขึ้นในชองปากโดยการทํางานของฟนและเอนไซม                         
อะไมเลส  แตกตางกันอยางไร 
ฟนจะบดเคี้ยวอาหารใหมีขนาดเล็กลงทําใหพ้ืนท่ีผิวของอาหารท่ีจะสัมผัสกับเอนไซม       
มีมากขึ้น สวนเอนไซมอะไมเลสจะมีหนาท่ีสลายพันธะท่ียึดระหวางโมเลกุลยอยๆ ของ
สารอาหารประเภทแปงทําใหมีขนาดโมเลกุลเล็กลง  โดยมีน้ําเขารวมทําปฏิกิริยาดวย 
 2.  การพูดคุยหรือหัวเราะในขณะท่ีเคี้ยวอาหารและกลืนอาหารจะมีผลอยางไร  เพราะเหตุใด 
อาหารอาจพลัดตกลงไปในกลองเสียงและหลอดลม  หรือขึ้นไปอยูท่ีจมูกได  เพราะขณะ   
ท่ีหัวเราะหรือพูดคุยนั้นฝาปดกลองเสียงไมสนิท  และเปนจังหวะท่ีล้ินไกและเพดานออน
ปดชองทางติดตอกับชองจมูกไมสนิทเชนเดียวกัน 

3. การรับประทานอาหารท่ีแหงแข็ง  และช้ินใหญเกินไป  หรืออาหารท่ีเคี้ยวไมละเอียด  
ขณะกลืนจะรูสึกแนนท่ีบริเวณหนาอก  เปนเพราะเหตุใด 
เพราะอาหารจะเคล่ือนตัวไปตามหลอดอาหารไดลําบาก  หลอดอาหารบีบตัวยาก และ                  
เกีดการเกร็งของกลามเนื้อหลอดอาหารทําใหรูสึกจุกแนนบริเวณหนาอก 

5. นายเอกสิทธ์ิรับประทานขาวเหนียวกับไกยาง  นักเรียนคิดวาอาหารชนิดใดจะถูกยอยท่ีปาก  
เพราะเหตุใด 
ขาว  เพราะในน้ําลายมีเอนไซมอะไมเลสท่ีสามารถยอยขาวท่ีเปนสารอาหารประเภท
คารโบไฮเดรต 

4. เพอริสตัลซิส (peristalsis) ท่ีเกิดในหลอดอาหารเปนการยอยหรือไม  อยางไร 
ไม  เพราะกระบวนการเพอริสตัลซิส (peristalsis) เปนกระบวนการนําอาหารจากปากลงสู
กระเพาะอาหาร 

ชุดการสอนแบบศูนยการเรียน  เร่ือง  การยอยอาหารของคน 
ศูนยที่ 2  การยอยอาหารในปาก 
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