
	

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	 	 	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

ชุดการเรียนรู้ 

หน่วยการเรียนรู้ เร่ือง เคมีที่เป็นพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต 

ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 

ชุดที่  1 

เร่ือง  สารอนินทรีย์ 

นางยุพิน  สร้อยจิตร 
ตำแหน่ง ครู วิทยฐานะ ครูชำนาญการ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  โรงเรียนช้างบุญวิทยา 
สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 33 

สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 



	

คำนำ 

 
 ชุดการเรียนรู ้ เรื่อง เคมีที่เป็นพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต  รายวิชาชีววิทยา1   ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4  
จัดทำขึ้นเพื่อใช้ในการพัฒนาคุณภาพผู้เรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4  ให้มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่
สูงขึ้น  และมีเจตคติที่ดีต่อการเรียนวิทยาศาสตร์  ซึ่งจะเป็นการสร้างพื้นฐานให้ผู้เรียนชอบ  สนใจที่จะ
เรียนวิทยาศาสตร์ต่อไป  โดยจัดทำขึ้นทั้งหมด  8  ชุด  ดังนี้ 
 ชุดที่  1  เรื่อง  สารอนินทรีย์    
 ชุดที่  2  เรื่อง  คาร์โบไฮเดรต    
 ชุดที่  3  เรื่อง  โปรตีน   
 ชุดที่  4  เรื่อง  ลิพิด  
 ชุดที่  5  เรื่อง  กรดนิวคลีอิค    
 ชุดที่  6  เรื่อง  วิตามิน  
 ชุดที่  7  เรื่อง  ปฏิกิริยาเคมีในสิ่งมีชีวิต 
 ชุดที่  8  เรื่อง  เอนไซม์และการทำงานของเอนไซม์       
 ชุดการเรียนรู้  ชุดนี้  เป็นเอกสารเล่มที่ 1 เรื่อง สารอนินทรีย ์ ภายในชุดการเรียนรู้ประกอบด้วย  
คำแนะนำในการใช้ชุดการเรียนรู้  จุดประสงค์การเรียนรู้  แบบทดสอบก่อนเรียน-หลังเรียน  เนื้อหา  
กิจกรรมการเรียนรู้   บรรณานุกรม  และเฉลยกิจกรรมการเรียนรู้  
 ขอขอบพระคุณผู้ที่ม ีส่วนเกี่ยวข้องทุกท่าน  ที่กรุณาสละเวลาให้คำแนะนำ  ชี้แนะแนวทาง  
ตลอดจนให้ข้อคิดที่เป็นประโยชน์  ทำให้การจัดทำชุดการเรียนรูชุ้ดนี้  สำเร็จลุล่วงด้วยดี  และสามารถ
นำมาใช้ในการพัฒนาคุณภาพผู้เรียนตามวัตถุประสงค์  และหวังว่าชุดกิจกรรมชุดนี้จะเป็นประโยชน์ต่อ
ผู้เรียน  ครูผู้สอน  และผู้สนใจในวิชาวิทยาศาสตร์  สามารถนำไปใช้ในการพัฒนาการเรียนการสอนได้
ต่อไป   

    
ยุพิน   สร้อยจิตร 
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ข้อแนะนำสำหรับนักเรียน 
1.   ให้นักเรียนเลือกหัวหน้ากลุ่ม  สมาชิกกลุ่ม  และเลขานุการกลุ่ม  มอบหมายหน้าที่

ความรับผิดชอบ 
 2.  นักเรียนทำแบบทดสอบก่อนเรียน  จำนวน  10  ข้อ 
 3.  นักเรียนศึกษาชุดการเรียนรู้  และทำกิจกรรมต่างๆ  ในชุดนี้ตามลำดับให้ครบโดยใช้
เวลา  2  ช่ัวโมง 
 4.  ขณะทำกิจกรรมภายในกลุ่ม  นักเรียนต้องช่วยกันอภิปรายและร่วมกันหาคำตอบ
ร่วมกัน  และร่วมกันสรุปองค์ความรู้ 
 5.  นักเรียนทำแบบทดสอบหลังเรียน  จำนวน 10  ข้อ 
 6.  นักเรียนตรวจสอบคำตอบ  ของแบบทดสอบก่อน - หลังเรียน  และกิจกรรม 
ในชุดการเรียนรู้   
 7.  นักเรียนสรุปคะแนนที่ได้ลงในแบบบันทึกคะแนนเพื่อทราบผลการเรียน 
 8.  นักเรียนที่ดีต้องมีความซ่ือสัตย์ต่อตนเองและผู้อ่ืน  ไม่ควรดูเฉลยก่อนทำกิจกรรม 
ในชุดการเรียนรู้  และแบบทดสอบก่อนเรียน - หลังเรียน 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชุดการเรียนรู้  ชุดท่ี  1 

เร่ือง  สารอนินทรีย์ 

วิชาชีววิทยา 1   ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  4  เวลา  2  ช่ัวโมง 

 
ผลการเรียนรู้  สำรวจ  ตรวจสอบ  วิเคราะห์  อภิปราย อธิบายเก่ียวกับโครงสร้างและหน้าท่ี

ของสารเคมีในเซลล์ของส่ิงมีชีวิต 
 



	

แบบทดสอบก่อนเรียน 
 

รายวิชาชีววิทยา 1  รหัสวิชา  ว31241                  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4 
 

เรื่อง สารอนินทรีย ์

คำชี้แจง 
1.  แบบทดสอบเป็นข้อสอบแบบปรนัย  4  ตัวเลือก  จำนวน  10  ข้อ  ห้ามเขียนข้อความลงใน

กระดาษคำถาม 
2.  ห้ามนำข้อสอบออกจากห้องสอบโดยเด็ดขาด 
3.  ให้นักเรียนเลือกคำตอบที่ถูกที่สุดเพียงข้อเดียว  แล้วกาเครื่องหมายกากบาท(X)  ลงในช่อง

กระดาษคำตอบที่ต้องการ 
ตัวอย่าง 
 

ข้อ ก ข ค ง 

 A B C D 

0  X   

          
 
4.  ถ้านักเรียนเปลี่ยนคำตอบให้ขีดเส้นทับตัวเดิม  แล้วเลือกคำตอบใหม่  ดังตัวอย่าง 

ข้อ ก ข ค ง 

 A B C D 

0  X  X 

          
 
5.  ให้นักเรียนเริ่มทำแบบทดสอบ  เมื่อกรรมการคุมสอบอนุญาตเท่านั้น 
6.  เมื่อมีข้อสงสัยเกี่ยวกับข้อสอบให้นักเรียนถามกรรมการคุมสอบเท่านั้น 
7.  เวลาในการทำข้อสอบ  10  นาที 

 
 
 
 
 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์   โรงเรียนช้างบุญวิทยา    
อำเภอท่าตูม   จังหวัดสุรินทร์ 
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แบบทดสอบก่อนเรียน  เรื่อง  สารอนินทรีย ์
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------     

คำช้ีแจง   นักเรียนเลือกคำตอบท่ีถูกต้องท่ีสุดเพียงข้อเดียว  (10  คะแนน)  

1. น้ำ 1 โมเลกุล ประกอบด้วยธาตุใดเป็นส่วนประกอบ 
ก. ไฮโดรเจน 2 อะตอม และออกซิเจน 1 อะตอม 
ข. ไฮโดรเจน 1 อะตอม และออกซิเจน 2 อะตอม 
ค. ไฮโดรเจน 2 อะตอม และคาร์บอน1 อะตอม 
ง. ไฮโดรเจน 2 อะตอม และคาร์บอน2 อะตอม 

2.  ข้อใดที่เกี่ยวกับน้ำที่ไม่ถูกต้อง 
 ก. ออกซิเจนเป็นขั้วลบ และไฮโดรเจนเป็นขั้วบวก 
 ข. น้ำแต่ละโมเลกุล เชื่อมต่อกันด้วย Covalentbonds  
 ค. เป็น polar molecule จึงเป็นตัวทำละลายที่ดี 
 ง. adhesion ทำให้น้ำเคลื่อนที่จากรากไปยังส่วนต่างๆ ของพืชได้ขณะที่มีการคายน้ำ 
3. คุณสมบัติของน้ำในข้อใดที่ทำให้ metabolism ภายในเซลล์ยังคงปกติ  

ก. มีความร้อนจำเพาะสูง 
ข. เป็น polar molecule 
ค. ความร้อนแฝงกลายเป็นไอสูงเป็น polar molecule 
ง. เกิด hydrogen bond ระหว่างโมเลกุลของน้ำ 

4. แร่ธาตุที่ร่างกายต้องการมากเป็นปริมาณ 100 มิลลิกรัมต่อวัน  คือข้อใด 
ก. แคลเซียม (Ca)  ซิลิกอน (Si) นิเกิล (Ni) 
ข. ฟอสฟอรัส (P) โซเดียม (Na) ไอโอดีน (I) 
ค. โปตัสเซียม (K) คลอรีน (Cl) ฟลูออลีน (F) 
ง. แคลเซียม (Ca) โปตัสเซียม (K) และฟอสฟอรัส (P)  

5.  แร่ธาตุที่ร่างกายต้องการมากเป็นปริมาณ 100 มิลลิกรัมต่อวัน  คือข้อใด 
 ก.  แคลเซียม (Ca) ฟอสฟอรัส (P) โซเดียม (Na) 
 ข.  เหล็ก (Fe) ทองแดง (Cu) แมงกานิส (Mn) 
 ค.  ไอโอดีน (I) สังกะสี (Zn) แมกนีเซียม (Mg) 
 ง.   แมงกานิส (Mn) ไอโอดีน (I) โมลิบดีนัม (Mo) 
6.  หน้าที่ใดที่ไม่ใช่หน้าที่ของแร่ธาตุในสิ่งมีชีวิต 
 ก.  เป็นส่วนประกอบของโครงสร้างร่างกายสัตว์               
 ข.  เป็นตัวเร่งปฏิกิริยาชีวเคมี  
 ค.  มีความจำเป็นต่อระบบการทำงานของประสาท 
 ง.  ช่วยในการลำเลียงน้ำจากรากสู่ส่วนต่างๆของพืช   
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ให้นักเรียนใช้ข้อมูลต่อไปนี้ ในการตอบข้อที่  7  ถึงข้อที่  10 
 1.  ไนโตรเจน 
 2.  ฟอสฟอรัส 
 3.  โพแทสเซียม 
 4.  แคลเซียม 
 5.  แมกนีเซียม 
 6.  กำมะถัน 
7.  แร่ธาตุที่ทำหน้าที่เป็นองค์ประกอบของกรดอะมิโน โปรตีน โคเอนไซม์ กรดนิวคลีอิก 
 ก.  1 
 ข.  2 
 ค.  3 
 ง.  4 
8.  แร่ธาตุที่ทำหน้าที่เป็นฟอสโฟลิพิดเยื่อหุ้มเซลล์ 
 ก.  1 
 ข.  2 
 ค.  3 
 ง.  4 
9.  เป็นตัวกระตุ้นการท้างานของเอนไซม์บางชนิด 
 ก.  1 
 ข.  2 
 ค.  3 
 ง.  4 
10.  คลอรีน ทำหน้าที่ใด 

ก.  เป็นองค์ประกอบของวิตามิน B12 
ข.  เป็นองค์ประกอบของฮีโมโกลบินในเซลล์เม็ดเลือดแดง 
ค.  เป็นองค์ประกอบของฮอร์โมนไทรอกซินจากต่อมไทรอยด์ 
ง.  เป็นองค์ประกอบของกรดไฮโดรคลอริกในกระเพาะอาหาร 
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ทดสอบก่อนเรียน ทดสอบหลังเรียน 

ข้อที ่ ก ข ค ง ข้อที ่ ก ข ค ง 

1.     1.     

2.     2.     

3.     3.     

4.     4.     

5.     5.     

6.     6.     

7.     7.     

8.     8.     

9.     9.     

10.     10.     

รวม....................คะแนน รวม....................คะแนน 

มีพัฒนาการ.......................คะแนน    

 
 
 
 
 
 

ช่ือ..............................นามสกุล................................ช้ัน.........เลขท่ี.......... 

กระดาษคำตอบ 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 

นักเรียนระบุธาตุองค์ประกอบหลัก  หน่วยย่อย  และโครงสร้างของโปรตีนได้                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

																			https://www.pinterest.com 
            รูปภาพโครงสร้างของโมเลกุลของน้ำ 

 
 
 
 
 
 
 

สารเคมีในส่ิงมีชีวิต ได้แก่ สารอนินทรีย์ และ
สารอินทรีย์  
สารอนินทรีย์ inorganic substance  เป็น
สารประกอบท่ีไม่มี ธาตุคาร์บอน เป็นองค์ประกอบ 
ได้แก่ น้ำ(water) และแร่ธาตุ(mineral) 
 

สารอนินทรีย์หมายถึง
................................................................... 
ตัวอย่างของสารอนินทรีย์ คือ.................... 
.................................................................. 
 

อ่านเพื่อการเรียนรู้  
เพื่อให้เกิดการเรียนรู้เกิดประสิทธิภาพ ควรเน้นจุดท่ีสำคัญด้วยการระบายสี 
	

เซลล์มีน้ำเป็นส่วนประกอบอยู่ภายใน 
70 – 90% 
น้ำบริสุทธ์ิ ไม่มีสี ไม่มีกล่ิน  และไม่มีรส  
น้ำ 1 โมเลกุล ประกอบด้วย ไฮโดรเจน 
2 อะตอม และออกซิเจน 1 อะตอม 
เช่ือมต่อกันด้วย Covalentbonds ใช้
อิเล็กตรอนร่วมกัน  
อะตอมเรียงทำมุม 105 องศา ออกซิเจน
เป็นขั้วลบ และไฮโดรเจนเป็นขั้วบวก  
 

สารเคมีในส่ิงมีชีวิต ได้แก่ สารอนินทรีย์ และ
สารอินทรีย์ 

เซลล์ส่ิงมีชีวิตมีน้ำเป็นส่วนประกอบ...........................% 
ลักษณะน้ำบริสุทธ์ิ คือ................................................ 
น้ำ 1 โมเลกุล ประกอบด้วย อะตอมของ……………… 
……………………ด้วยพันธะ.............................………….. 
อะตอมของไฮโดรเจนทำมุม......................................
ไฮโดรเจนเป็นขั้ว...............ออกซิเจนเป็นขั้ว.............. 
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1. เป็น polar molecule จึงเป็นตัวทำละลายท่ีดี เช่น เกลือ 
NaCl ละลายในน้ำได้ เนื่องจากโมเลกุลของน้ำมี  O ประจุลบ 
และ H ประจุบวก 
ดังนั้น O- จึงจับกับ Na+  ขณะท่ี H+ จับกับ Cl- 

โมเลกุลน้ำท่ีล้อมรอบ Na+หรือ Cl- เรียก hydration shell    
สารท่ีชอบน้ำ เรียกว่า hydrophilic  
ส่วนสารท่ีไม่ชอบน้ำ เรียกว่า hydrophobic 
	

อ่านเพื่อการเรียนรู้  
เพื่อให้เกิดการเรียนรู้เกิดประสิทธิภาพ ควรเน้นจุดท่ีสำคัญด้วยการระบายสี 
	

ความสำคัญของน้ำ 
 

2. เกิด hydrogen bond ระหว่างโมเลกุลของน้ำ แรง
ดึงดูดระหว่างโมเลกุลของน้ำ เรียกว่า cohesion ซ่ึงจะ
ทำให้น้ำเคล่ือนท่ีจากรากไปยังส่วนต่างๆ ของพืชได้
ขณะท่ีมีการคายน้ำ(Transpiration) ถ้าน้ำ
เกิด hydrogen bond กับสารอื่น เช่น ผนังเซลล์พืช 
เรียกว่า adhesion 
	

3. มีความร้อนจำเพาะสูง จึงทำให้อุณหภูมิภายในเซลล์
ส่ิงมีชีวิตเปล่ียนแปลงไม่มากนัก มีผลทำให้ metabolism 
ภายในเซลล์ยังคงปกติ  
	

4. ความร้อนแฝงกลายเป็นไอสูง เม่ือร่างกายสูญเสียเหง่ือ 
หรือการท่ีพืชคายน้ำ จึงช่วยลดความร้อนภายในส่ิงมีชีวิตได้ 
	

……….เป็นโมเลกุลท่ีมีขั้ว (polar) 
ตะตอมของ H เป็นขั้ว................ 
อะตอมของ O เป็นขั้ว............... 
อะตอมของไฮโดรเจน กับออกซิเจน 
ยึดกันด้วยพันธะ
........................................................... 
แต่ละโมเลกุลยึดเหนี่ยวกันด้วยแรง 
ท่ีเรียกว่า
...........................................................
เป็นตัวทำละลายท่ีดี และมีความจุ
ความร้อนสูงในร่างกายของเรามีน้ำ
ประมาณ 75 % ร่างกายต้องการน้ำ             
วันละประมาณ 3 ลิตร 
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อ่านเพื่อการเรียนรู้  
เพื่อให้เกิดการเรียนรู้เกิดประสิทธิภาพ ควรเน้นจุดท่ีสำคัญด้วยการระบายสี 
	

 
โมเลกุลแต่ละโมเลกุลของน้ำเช่ือมต่อกันด้วย Hydrogenbonds  เรียงตัวต่อกัน
เป็นรูปจัตุรมุข  
         น้ำต้องใช้ท่ีว่างมากเม่ือเปล่ียนสถานะเป็นน้ำแข็ง  เม่ือเพิ่มความร้อน 
ให้กับน้ำแข็ง พันธะไฮโดรเจนท่ีเช่ือมระหว่างโมเลกุลจะถูกทำลาย (พันธะ               
โควาเลนท์มีความแข็งแกร่งกว่าพันธะไฮโดรเจน) ทำให้น้ำแข็งละลายเป็น
ของเหลว โครงสร้างผลึกยุบตัวลง น้ำในสถานะของเหลวจึงใช้เนื้อท่ีน้อยกว่า
น้ำแข็ง คือสาเหตุให้น้ำแข็งจึงมีความหนาแน่นต่ำกว่าน้ำ 

    น้ำมีโครงสร้างโมเลกุลขนาดเล็ก ทำให้แทรกซึมสู่เซลล์ได้อย่างมี 
ประสิทธิภาพ และสามารถนำพาสารอาหาร และออกซิเจนไปเล้ียงส่วนต่างๆ 
ของร่างกาย  

    น้ำมีความกระด้างของน้ำปานกลาง มีประจุไฟฟ้าสูงและเป็นส่ือนำความ 
ร้อนท่ีดี  

    น้ำมีความเป็นด่างอ่อน ๆ โดยมีค่าความเป็นกรด - ด่างระหว่าง  
pH7.25 - 8.50 เพื่อช่วยกำจัดความเป็นกรด และของเสียในร่างกาย ทำให้
ร่างกายมีภาวะท่ีสมดุล  
 
 

นํ%า	

โมเลกุลแต่ละโมเลกุลของน้ำเช่ือมต่อกันด้วย Hydrogenbonds 

การเพิ่มความร้อนให้กับน้ำแข็ง พันธะโควาเลนต์จะถูกทำลาย กลายเป็นของเหลว	

น้ำแข็งมีความหนาแน่นมากกว่าน้ำ 
	

น้ำมีโครงสร้างโมเลกุลขนาดเล็ก ทำให้แทรกซึมสู่เซลล์ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 

น้ำมีค่า pH 7.25 - 8.50 มีความเป็นด่างเล็กน้อย 

ข้างล่างน้ี  
ถูก หรือ 
ผิดคับ 
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กิจกรรมที่  1 สรุปองค์ความรู้ในรูปแบบแผนผังความคิด 
เรื่อง น้ำ 

 
10 คะแนน 
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แร่ธาตุ (Mineral) 
       ส่ิงมีชีวิตต้องการแร่ธาตุซ่ึงเป็นสารอนินทรีย์ 
เพื่อนำไปใช้เป็นส่วนประกอบของสารอินทรีย์    
แร่ธาตุเหล่านี้เป็นส่ิงจำเป็น เพราะบางชนิดเป็น
ส่วนประกอบของเอนไซม์และโปรตีนต่างๆ ท่ีจำเป็น
ต่อการทำงานของร่างกาย  และไม่มีแร่ธาตุอื่นมาทำ
หน้าท่ีแทนได้ การขาดธาตุอาหารก่อให้เกิดความ
ผิดปกติของการทำงาน เช่น กรณีพืชขาดธาตุ
แมกนีเซียม ใบแก่จะมีสีเหลือง ระหว่าง เส้นใบ                  
ท่ีปลายและขอบใบม้วนเป็นรูป 
 

อ่านเพื่อการเรียนรู้  
เพื่อให้เกิดการเรียนรู้เกิดประสิทธิภาพ ควรเน้นจุดท่ีสำคัญด้วยการระบายสี 
	

แร่ธาตุมีความสำคัญต่อสารอินทรีย์ 
เพราะ...........................................  
เอนไซม์และโปรตีนท่ีสำคัญๆล้วนมี
ธาตุใด....................................เป็น
องค์ประกอบ 
ถ้าร่างกายขาดแร่ธาตุจะเป็นอย่างไร. 
...........................................................
.......................................................... 
 

แร่ธาตุแบ่งออกเป็น 2 ประเภท  
	

1. แร่ธาตุหลัก (major / macrominerals) แร่ธาตุ             
ท่ีร่างกายต้องการมากกว่า 100 มิลลิกรัมต่อวัน ได้แก่ 
แคลเซียม (Ca) ฟอสฟอรัส (P) โซเดียม (Na) 
โปตัสเซียม (K) คลอรีน (Cl) แมกนีเซียม (Mg) 
และกำมะถัน (S) 
2. แร่ธาตุรองหรือแร่ธาตุปลีกย่อย (minor / 
microminerals) แร่ธาตุท่ีร่างกายต้องการน้อยกว่า 
100 มิลลิกรัมต่อวัน ได้แก่ เหล็ก (Fe) ทองแดง 
(Cu) แมงกานิส (Mn) ไอโอดีน (I) สังกะสี (Zn) 
ฟลูออลีน (F) โคบอลท์ (Co) โมลิบดีนัม (Mo) 
ซีลีเนียม (Se) ซิลิกอน (Si) และนิเกิล (Ni) เป็นต้น  
 

แร่ธาตุ 
 

major ………….. 

……. 
…….. 
…….. 
…….. 
…….. 
…….. 
……… 

…Fe.. 
…Cu.. 
…….. 
…….. 
…….. 
…….. 
……… 
…….. 
…….. 
…….. 
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หน้าที่ของแร่ธาตุ 
1 เป็นส่วนประกอบของโครงสร้างร่างกายสัตว์             
ในสัตว์ท่ีกำลังเจริญเติบโต แคลเซียมมีความ
จำเป็นในการสร้างกระดูก ได้แก่แคลเซียมจำเป็น
ในการสร้างเปลือกไข่ 
2 เป็นตัวเร่งปฏิกิริยาชีวเคมี โดยเป็นองค์ประกอบ
ของน้ำย่อย 
3 เป็นองค์ประกอบของของเหลวในร่างกาย 
4 มีความจำเป็นต่อระบบการทำงานของประสาท 
5 เป็นส่วนประกอบของฮอร์โมนและวิตามิน 
6 รักษาสมดุลของน้ำในร่างกายและความเป็นกรด
เป็นด่างในร่างกาย 
7 ควบคุมการหดรัดตัวของกล้ามเนื้อ 
8 ช่วยในการแข็งตัวของเลือด 
 

อ่านเพื่อการเรียนรู้  
เพื่อให้เกิดการเรียนรู้เกิดประสิทธิภาพ ควรเน้นจุดท่ีสำคัญด้วยการระบายสี 
	

หน้าท่ีของแร่ธาตุ 
1……………………………………………… 
2…………………………………………….. 
3…………………………………………….. 
4…………………………………………….. 
5…………………………………………….. 
6…………………………………………….. 
7…………………………………………….. 
8…………………………………………….. 
 

  โครงสร้างร่างกายสัตว์ท่ีกำลังเจริญเติบโต    
แมกนีเซียมมีความจำเป็นในการสร้างกระดูก  

 
  ในไก่โปตัสเซียมจำเป็นในการสร้างเปลือกไข่ 
 
 เป็นตัวเร่งปฏิกิริยาชีวเคมี โดยเป็น
องค์ประกอบของฮอร์โมน 

 
  เป็นองค์ประกอบของของเหลวในร่างกาย 
 
 เป็นส่วนประกอบของฮอร์โมนและวิตามิน 
 
  รักษาสมดุลของน้ำในร่างกายและความเป็น
กรดเป็นด่างในร่างกาย 

 
  ช่วยในการสลายตัวของล่ิมเลือด 
 

ให้นักเรียน 

ขีดเส้นใต้สีแดง 
 

ในข้อความ 
ท่ีไม่ถูกต้อง 
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1. ไนโตรเจนเป็นองค์ประกอบของกรดอะมิโน 
โปรตีน โคเอนไซม์กรดนิวคลีอิก สารสี เช่น 
คลอโรฟิลล์ 
2. ฟอสฟอรัส เป็นองค์ประกอบของนิวคลีโอด์
โปรตีนและฟอสโฟลิพิดเยื่อหุ้มเซลล์ 
3. โพแทสเซียม เป็นโคแฟกเตอร์ของเอนไซม์
หลายชนิด ช่วย ปิด–เปิด ปากใบของพืช 
เก่ียวข้องกับเอนไซม์ของกระบวนการหายใจ 
ช่วยให้พืชดูดน้ำได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
4. แคลเซียม เป็นองค์ประกอบในการสร้าง
แผ่นก้ันเซลล์ จ้าเป็นต่อการสร้างเยื่อหุ้มเซลล์ 
เป็นตัวกระตุ้นการท้างานของเอนไซม์บาง
ชนิด 
5. แมกนีเซียม เป็นองค์ประกอบของ
คลอโรฟิลล์ เป็นตัวเร่งกระบวนการเมแทบอลิ
ซึมของแป้งกรดนิวคลีอิก และฟอสเฟต 
6. กำมะถัน เป็นองค์ประกอบของโปรตีน 
และเป็นโคเอนไซม์ 
 

อ่านเพื่อการเรียนรู้  
เพื่อให้เกิดการเรียนรู้เกิดประสิทธิภาพ ควรเน้นจุดท่ีสำคัญด้วยการระบายสี 
	

 
	
.............................................................  
 
........................................................................ 
 
........................................................................ 
 
......................................................................... 

ชนิดของแร่ธาตุ	

แร่ธาตุในพืช 
	

 
...................................................................	

 

บอกความสำคัญของแร่ธาตุในพืชต่อไปนี้ 
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1. แคลเซียมเป็นองค์ประกอบของกระดูก ฟัน 
ช่วยในการแข็งตัวของเลือด และการหดตัวของ
กล้ามเนื้อ 
2. ฟอสฟอรัส เก่ียวข้องกับการเจริญของกระดูก 
การสร้าง DNA และกระบวนการเมแทบอลิซึม 
3. แมกนีเซียม เป็นโคแฟกเตอร์ของเอนไซม์ ช่วย
ในการทำงานของเซลล์ประสาทและกล้ามเนื้อ 
4. โพแทสเซียม ช่วยรักษาสมดุลของออสโมซิส 
ภายในเซลล์ ช่วยการถ่ายทอดกระแสประสาท
และการหดตัวของกล้ามเนื้อ 
5. คลอรีน รักษาสมดุลของความเป็นกรด – เบส 
เป็นองค์ประกอบของกรดไฮโดรคลอริกใน 
กระเพาะอาหาร 
6. ไอโอดีน เป็นองค์ประกอบของฮอร์โมน              
ไทรอกซินจากต่อมไทรอยด์ 
7. เหล็ก เป็นองค์ประกอบของฮีโมโกลบินใน
เซลล์เม็ดเลือดแดงช่วยลำเลียงออกซิเจนไปยัง 
เซลล์ต่างๆ 
8. โคบอลต์ เป็นองค์ประกอบของวิตามิน B12 
9. โซเดียม รักษาดุลยภาพของความเป็นกรด – 
เบส สมดุลของน้ำในร่างกาย ช่วยถ่ายทอด 
กระแสประสาทร่วมกับโพแทสเซียม 
10. ฟลูออไรด์ เป็นองค์ประกอบของสารเคลือบ
ฟัน ป้องกันฟันผุ ช่วยให้กระดูกแข็งแรง และช่วย
ในการดูดซึมธาตุเหล็ก  
 
 

แร่ธาตุในสัตว์ 
	

อ่านเพื่อการเรียนรู้  
เพื่อให้เกิดการเรียนรู้เกิดประสิทธิภาพ ควรเน้นจุดท่ีสำคัญด้วยการระบายสี 
	

จากภาพข้างบน ใส่ชนิดของ

แร่ธาตุที่เก่ียวข้องให้ถูกต้อง 

……………
…………… 
……………

……………
…………… 
……………

……………
…………… 
……………

……………
…………… 
……………

……………
…………… 
……………
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กิจกรรมที่  2 สรุปองค์ความรู้ในรูปแบบแผนผังความคิด 
เรื่อง แร่ธาตุ 

10 คะแนน 
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                                         กิจกรรมปริศนาคำศัพท์“น้ำและแร่ธาต”ุ 

กติกา  ค้นหาคำศัพท์ของน้ำและแร่ธาตุต่อไปนี้ 

 

 
	

	

	

	

	  
 
	

	

	

	

M Q H Y D R O P H O B I C 
S A H Y D R O P H I L I C 
O F C C H L O R I D E B J 
X L G R V M W L V R J L N 
B U P H O S P H O R O U S 
J O Q Z K M V Z M P D N K 
T R A C E M I N E R A L S 
Y I O D I N E N Q N F O U 
X D Z C E M I N E R A L K 
C E S O D I U M W R I T P 
P O T A S S I U M K A G H 
P O L A R M O L E C U L E 
H Y D R O G E N B O N D S 

กิจกรรมที่ 3 ชวนคิด ชวนทำ ร่วมกันระดมสมองค้นหาคำศัพท์ 
“น้ำและแร่ธาตุ” 

Mineral,  Macro minerals,  Trace minerals,  Zine,  Phosphorous,  Potassium,  
Chloride,  Iron, Iodine,  Fluoride,  Sodium,  Polar molecule,  Hydrophilic,  
Hydrophobic,  Hydrogen bond 

น ัก เร ียน ให ้คะแนนตน เอง……………..จากคะแนน เต ็ม  10 

คะแนน  

พัฒนาการคิดด้าน 
…………………………………………… 

10 คะแนน 
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กิจกรรมปริศนาอักษรไขว้ “น้ำและแร่ธาต”ุ	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

 

3. 
4.               

               

               

 1.        1. 
3. 

     

               

  2.     2.   5.     
               

 4.              

               

 5.              

               

               

               

               

               

               

 
แบบทดสอบหลังเรียน 

กิจกรรมที่ 4 ชวนคิด ชวนทำ ร่วมกันระดมสมองวิเคราะห์ปริศนา 

แนวนอน 
1.  เป็นสารที่ร่างกายต้องการปริมาณน้อยแต่ขาดไม่ได้
เลยเช่นเดียวกับวิตามิน 
2.  สมบัติของน้ำท่ีแสดงความเป็นเบส 
3.  สมบัติของน้ำท่ีแสดงความเป็ดกรด 
4.  เม่ือขาดจะทำให้เกิดโรคคอพอก 
5.  ถ้าขาดทำให้กล้ามเนื้ออ่อนเพลีย อาจเป็นอัมพาต 
 
 

แนวตั้ง 
1.  พันธะท่ียึดเหนี่ยวโมเลกุลของน้ำระหว่าง
อะตอมของไฮโดรเจนและออกซิเจน 
2.  พบในแหล่งอาหารจำพวก เนื้อสัตว์ เคร่ืองใน
เช่น ตับ เป็นส่วนประกอบของฮีโมโกลบินในเม็ด
เลือดแดง 
3. พบในแหล่งอาหาร เนื้อ นม ไข่ เป็น
ส่วนประกอบสำคัญของกระดูกและฟัน 
4.  สารท่ีมีสมบัติละลายน้ำได้ดี 
5.  สารท่ีมีสมบัติไม่ละลายในน้ำ 
 

นักเรียนให้คะแนนตนเอง……………..จากคะแนนเต็ม 10 คะแนน 

10 คะแนน 
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แบบทดสอบหลังเรียน 

 
รายวิชาชีววิทยา 1  รหัสวิชา  ว31241                  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4 
 

เรื่อง สารอนินทรีย ์

คำชี้แจง 
1.  แบบทดสอบเป็นข้อสอบแบบปรนัย  4  ตัวเลือก  จำนวน  10  ข้อ  ห้ามเขียนข้อความลงใน

กระดาษคำถาม 
2.  ห้ามนำข้อสอบออกจากห้องสอบโดยเด็ดขาด 
3.  ให้นักเรียนเลือกคำตอบที่ถูกที่สุดเพียงข้อเดียว  แล้วกาเครื่องหมายกากบาท(X)  ลงในช่อง

กระดาษคำตอบที่ต้องการ 
ตัวอย่าง 

ข้อ ก ข ค ง 

 A B C D 

0  X   

          
4.  ถ้านักเรียนเปลี่ยนคำตอบให้ขีดเส้นทับตัวเดิม  แล้วเลือกคำตอบใหม่  ดังตัวอย่าง 

ข้อ ก ข ค ง 

 A B C D 

0  X  X 

          
5.  ให้นักเรียนเริ่มทำแบบทดสอบ  เมื่อกรรมการคุมสอบอนุญาตเท่านั้น 
6.  เมื่อมีข้อสงสัยเกี่ยวกับข้อสอบให้นักเรียนถามกรรมการคุมสอบเท่านั้น 
7.  เวลาในการทำข้อสอบ  10  นาที 

 
 
 
 
 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์   โรงเรียนช้างบุญวิทยา    
อำเภอท่าตูม   จังหวัดสุรินทร์ 
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แบบทดสอบหลังเรียน  เรื่อง  สารอนินทรีย ์

 
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------     

คำช้ีแจง   นักเรียนเลือกคำตอบท่ีถูกต้องท่ีสุดเพียงข้อเดียว  (10  คะแนน) 

1. น้ำ 1 โมเลกุล ประกอบด้วยธาตุใดเป็นส่วนประกอบ 
ก. ไฮโดรเจน 2 อะตอม และออกซิเจน 1 อะตอม 
ข. ไฮโดรเจน 1 อะตอม และออกซิเจน 2 อะตอม 
ค. ไฮโดรเจน 2 อะตอม และคาร์บอน1 อะตอม 
ง. ไฮโดรเจน 2 อะตอม และคาร์บอน2 อะตอม 

2.  ข้อใดที่เกี่ยวกับน้ำที่ไม่ถูกต้อง 
 ก. ออกซิเจนเป็นขั้วลบ และไฮโดรเจนเป็นขั้วบวก 
 ข. น้ำแต่ละโมเลกุล เชื่อมต่อกันด้วย Covalentbonds  
 ค. เป็น polar molecule จึงเป็นตัวทำละลายที่ดี 
 ง. adhesion ทำให้น้ำเคลื่อนที่จากรากไปยังส่วนต่างๆ ของพืชได้ขณะที่มีการคายน้ำ 
3. คุณสมบัติของน้ำในข้อใดที่ทำให้ metabolism ภายในเซลล์ยังคงปกติ  

ก. มีความร้อนจำเพาะสูง 
ข. เป็น polar molecule 
ค. ความร้อนแฝงกลายเป็นไอสูงเป็น polar molecule 
ง. เกิด hydrogen bond ระหว่างโมเลกุลของน้ำ 

4. แร่ธาตุที่ร่างกายต้องการมากเป็นปริมาณ 100 มิลลิกรัมต่อวัน  คือข้อใด 
ก. แคลเซียม (Ca)  ซิลิกอน (Si) นิเกิล (Ni) 
ข. ฟอสฟอรัส (P) โซเดียม (Na) ไอโอดีน (I) 
ค. โปตัสเซียม (K) คลอรีน (Cl) ฟลูออลีน (F) 
ง. แคลเซียม (Ca) โปตัสเซียม (K) และฟอสฟอรัส (P)  

5.  แร่ธาตุที่ร่างกายต้องการมากเป็นปริมาณ 100 มิลลิกรัมต่อวัน  คือข้อใด 
 ก.  แคลเซียม (Ca) ฟอสฟอรัส (P) โซเดียม (Na) 
 ข.  เหล็ก (Fe) ทองแดง (Cu) แมงกานิส (Mn) 
 ค.  ไอโอดีน (I) สังกะสี (Zn) แมกนีเซียม (Mg) 
 ง.   แมงกานิส (Mn) ไอโอดีน (I) โมลิบดีนัม (Mo) 
ให้นักเรียนใช้ข้อมูลต่อไปนี้ ในการตอบข้อที่  6  ถึงข้อที่  8 
 1.  ไนโตรเจน 
 2.  ฟอสฟอรัส 
 3.  โพแทสเซียม 
 4.  แคลเซียม 
 5.  แมกนีเซียม 
 6.  กำมะถัน 
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6.  แร่ธาตุที่ทำหน้าที่เป็นองค์ประกอบของกรดอะมิโน โปรตีน โคเอนไซม์ กรดนิวคลีอิก 
 ก.  1 
 ข.  2 
 ค.  3 
 ง.  4 
7.  แร่ธาตุที่ทำหน้าที่เป็นฟอสโฟลิพิดเยื่อหุ้มเซลล์ 
 ก.  1 
 ข.  2 
 ค.  3 
 ง.  4 
8.  เป็นตัวกระตุ้นการท้างานของเอนไซม์บางชนิด 
 ก.  1 
 ข.  2 
 ค.  3 
 ง.  4 
9.  คลอรีน ทำหน้าที่ใด 

ก.  เป็นองค์ประกอบของวิตามิน B12 
ข.  เป็นองค์ประกอบของฮีโมโกลบินในเซลล์เม็ดเลือดแดง 
ค.  เป็นองค์ประกอบของฮอร์โมนไทรอกซินจากต่อมไทรอยด์ 
ง.  เป็นองค์ประกอบของกรดไฮโดรคลอริกในกระเพาะอาหาร 

10.  หน้าที่ใดที่ไม่ใช่หน้าที่ของแร่ธาตุในสิ่งมีชีวิต 
 ก.  เป็นส่วนประกอบของโครงสร้างร่างกายสัตว์               
 ข.  เป็นตัวเร่งปฏิกิริยาชีวเคมี  
 ค.  มีความจำเป็นต่อระบบการทำงานของประสาท 
 ง.  ช่วยในการลำเลียงน้ำจากรากสู่ส่วนต่างๆของพืช   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

19 



	

 

บรรณานุกรม 

กรมวิชาการ.  (2551).  แนวการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์.   
 กรุงเทพฯ : คุรุสภาลาดพร้าว. 

______. (2551).  คู่มือการจัดการเรียนรู้  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์.   

 กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์องค์การรับส่งสินค้าและพัสดุภัณฑ์  (ร.ส.พ.) 
คนิตา  ตั้งคณานุรักษ์.  (2552).  เคมีพื้นฐานและเพิ่มเติม ม.6.กรุงเทพฯ : บริษัทบอสส์การพิมพ์  จำกัด. 
จิรัสย์   เจนพาณิชย์.(2558).BIOLOGY  for  high school students.(พิมพ์ครั้งที่ 19).กรุงเทพมหานคร:

บูมคัลเลอร์ไลน์. 
ส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี,สถาบัน.2556. คู่มือครูรายวิชาเพิ่มเติม ชีววิทยา เล่ม 1. 
          (พิมพ์ครั้งที่ 5).กรุงเทพมหานคร : สกสค. 
ส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, สถาบัน.2556. หนังสือเรียนรายวิชาเพิ่มเติม ชีววิทยา                            
         เล่ม 1.(พิมพ์ครั้งที่ 5).กรุงเทพมหานคร : สกสค. 
“เกลือแร่.”   [Online].    เข้าถึงได้จาก : https://th.wikipedia.org/wiki. 
 สืบค้น. 20 กรกฏาคม 2559. 

“โครงสร้างของโมเลกุลของน้ำ”  [Online]. เข้าถึงได้จาก : https://www.pinterest.com.     

             สืบค้น. 20 กรกฏาคม 2559.  
“ส่วนประกอบของน้ำ.”  [Online].  เข้าถึงได้จาก : https://th.wikipedia.org/wiki. 
             สืบค้น. 20 กรกฏาคม 2559. 
“แร่ธาตุและความสำคัญ.”  [Online].  เข้าถึงได้จาก : http://www.motherandcare.in.th. 
             สืบค้น. 20 กรกฏาคม 2559. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

20 



	

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เฉลย 

ชุดการเรียนรู้  ชุดท่ี  1 

เร่ือง สารอนินทรีย์ 



	

 
 

 
 

 
 
 
     
 
 
 

ทดสอบก่อนเรียน ทดสอบหลังเรียน 

ข้อที ่ ก ข ค ง ข้อที ่ ก ข ค ง 

1.     1.     

2.     2.     

3.     3.     

4.     4.     

5.     5.     

6.     6.     

7.     7.     

8.     8.     

9.     9.     

10.     10.     

รวม....................คะแนน รวม....................คะแนน 

มีพัฒนาการ.......................คะแนน    

 
 

ช่ือ..............................นามสกุล................................ช้ัน.........เลขท่ี.......... 

กระดาษคำตอบ 
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กิจกรรมที่  1 สรุปองค์ความรู้ในรูปแบบแผนผังความคิด 
เรื่อง น้ำ 

 

ความหมาย 
สารอนินทรีย์ (inorganic substance) เป็นสารประกอบท่ีไม่มี ธาตุคาร์บอน เป็นองค์ประกอบ 
 
ตัวอย่าง 
ได้แก่ น้ำ(water)  และแร่ธาตุ(mineral) 
 
คุณสมบัติของน้ำ 

- เซลล์มีน้ำเป็นส่วนประกอบอยู่ภายใน 70 – 90% 
- น้ำบริสุทธ์ิ ไม่มีสี ไม่มีกล่ิน  และไม่มีรส  
- น้ำ 1 โมเลกุล ประกอบด้วย ไฮโดรเจน 2 อะตอม และออกซิเจน 1 อะตอม เช่ือมต่อกันด้วย 

Covalentbonds ใช้อิเล็กตรอนร่วมกัน  
- อะตอมเรียงทำมุม 105 องศา ออกซิเจนเป็นขั้วลบ และไฮโดรเจนเป็นขั้วบวก  

 
ความสำคัญของน้ำ 

- เป็น polar molecule 
- เกิด hydrogen bond ระหว่างโมเลกุลของน้ำ  เรียกว่า cohesion   และ hydrogen bond 
กับสารอื่น เช่น ผนังเซลล์พืช เรียกว่า adhesion 

- มีความร้อนจำเพาะสูง 
- ความร้อนแฝงกลายเป็นไอสูง 
- น้ำมีโครงสร้างโมเลกุลขนาดเล็ก ทำให้แทรกซึมสู่เซลล์ได้อย่างมี 
- ประสิทธิภาพ และสามารถนำพาสารอาหาร และออกซิเจนไปเล้ียงส่วนต่างๆ ของร่างกาย  
- น้ำมีความกระด้างของน้ำปานกลาง มีประจุไฟฟ้าสูงและเป็นส่ือนำความ 
- ร้อนท่ีดี  
- น้ำมีความเป็นด่างอ่อน ๆ ช่วยปรับสภาพสมดุลในร่างกาย 

 
 
	

	

	

	

10 คะแนน 
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กิจกรรมที่  2 สรุปองค์ความรู้ในรูปแบบแผนผังความคิด 
เรื่อง แร่ธาตุ 

ความสำคัญของแร่ธาตุต่อส่ิงมีชีวิต 
- เป็นส่วนประกอบของสารอินทรีย์    
- เป็นส่วนประกอบของเอนไซม์และโปรตีนต่างๆ ท่ีจำเป็นต่อการทำงานของร่างกาย  และไม่มีแร่
ธาตุอื่นมาทำหน้าท่ีแทนได้  

- การขาดธาตุอาหารก่อให้เกิดความผิดปกติของการทำงานของระบบต่างๆในร่างกาย 
ประเภทของแร่ธาตุ 

1. major / macrominerals  ร่างกายต้องการมากกว่า 100 มิลลิกรัมต่อวัน  
ได้แก่ แคลเซียม (Ca) ฟอสฟอรัส (P) โซเดียม (Na) โปตัสเซียม (K) คลอรีน (Cl) 
แมกนีเซียม (Mg) และกำมะถัน (S) 

2. minor / microminerals ร่างกายต้องการน้อยกว่า 100 มิลลิกรัมต่อวัน ได้แก่ เหล็ก (Fe) 
ทองแดง (Cu) แมงกานิส (Mn) ไอโอดีน (I) สังกะสี (Zn) ฟลูออลีน (F) โคบอลท์ (Co) 
โมลิบดีนัม (Mo) ซีลีเนียม (Se) ซิลิกอน (Si) และนิเกิล (Ni) เป็นต้น  

หน้าที่ของแร่ธาตุแต่ละชนิด  ในพืชและในสัตว์ 
 

10 คะแนน 

พืช 
ไนโตรเจน  กรดอะมิโน โปรตีน โคเอนไซม์กรดนิวคลีอิก 
สารสี  
ฟอสฟอรัส เป็นองค์ประกอบของนิวคลีโอดโ์ปรตีน
และฟอสโฟลิพิดเยื่อหุ้มเซลล์ 
โพแทสเซียม เป็นโคแฟกเตอร์ของเอนไซม์หลายชนิด 
ช่วย ปิด–เปิด ปากใบของพืช เก่ียวข้องกับเอนไซม์ของ
กระบวนการหายใจ ช่วยให้พืชดูดน้ำได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 
แคลเซียม เป็นองค์ประกอบในการสร้างแผ่นก้ันเซลล์ 
จ้าเป็นต่อการสร้างเยื่อหุ้มเซลล์ เป็นตัวกระตุ้นการท้า
งานของเอนไซม์บางชนิด 
แมกนีเซียม เป็นองค์ประกอบของคลอโรฟิลล์ เป็น
ตัวเร่งกระบวนการเมแทบอลิซึมของแป้งกรดนิวคลีอิก 
และฟอสเฟต 
กำมะถัน เป็นองค์ประกอบของโปรตีน และเป็นโค
เอนไซม์ 

 
	

สัตว์ 
1. แคลเซียมเป็นองค์ประกอบของกระดูก ฟัน ช่วยในการแข็งตัว
ของเลือด และการหดตัวของกล้ามเนื้อ 
2. ฟอสฟอรัส เก่ียวข้องกับการเจริญของกระดูก การสร้าง DNA 
และกระบวนการเมแทบอลิซึม 
3. แมกนีเซียม เป็นโคแฟกเตอร์ของเอนไซม์ ช่วยในการทำงาน
ของเซลล์ประสาทและกล้ามเนื้อ 
4. โพแทสเซียม ช่วยรักษาสมดุลของออสโมซิส 
ภายในเซลล์ ช่วยการถ่ายทอดกระแสประสาทและการหดตัวของ
กล้ามเนื้อ 
5. คลอรีน รักษาสมดุลของความเป็นกรด – เบส เป็น
องค์ประกอบของกรดไฮโดรคลอริกใน 
กระเพาะอาหาร 
6. ไอโอดีน เป็นองค์ประกอบของฮอร์โมน ไทรอกซินจากต่อม
ไทรอยด์ 
7. เหล็ก เป็นองค์ประกอบของฮีโมโกลบินในเซลล์เม็ดเลือดแดง
ช่วยลำเลียงออกซิเจนไปยังเซลล์ต่างๆ 
8. โคบอลต์ เป็นองค์ประกอบของวิตามิน B12 
9. โซเดียม รักษาดุลยภาพของความเป็นกรด – เบส สมดุลของน้ำ
ในร่างกาย ช่วยถ่ายทอดกระแสประสาทร่วมกับโพแทสเซียม 
10. ฟลูออไรด์ เป็นองค์ประกอบของสารเคลือบฟัน ป้องกันฟันผุ 
ช่วยให้กระดูกแข็งแรง และช่วยในการดูดซึมธาตุเหล็ก  
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                                            กิจกรรมปริศนาคำศัพท์“น้ำและแร่ธาต”ุ 

กติกา  ค้นหาคำศัพท์ของน้ำและแร่ธาตุต่อไปนี้ 

 

 
	

	

	

	

M Q H Y D R O P H O B I C 
S A H Y D R O P H I L I C 
O F C C H L O R I D E B J 
X L G R V M W L V R J L N 
B U P H O S P H O R O U S 
J O Q Z K M V Z M P D N K 
T R A C E M I N E R A L S 
Y I O D I N E N Q N F O U 
X D Z C E M I N E R A L K 
C E S O D I U M W R I T P 
P O T A S S I U M K A G H 
P O L A R M O L E C U L E 
H Y D R O G E N B O N D S 

	  
 
	

	

	

	

กิจกรรมที่ 3 ชวนคิด ชวนทำ ร่วมกันระดมสมองค้นหาคำศัพท์ 
“น้ำและแร่ธาตุ” 

Mineral,  Macro minerals,  Trace minerals,  Zine,  Phosphorous,  Potassium,  
Chloride,  Iron, Iodine,  Fluoride,  Sodium,  Polar molecule,  Hydrophilic,  
Hydrophobic,  Hydrogen bond 

น ัก เร ียน ให ้คะแนนตน เอง……………..จากคะแนน เต ็ม  10 

คะแนน  

พัฒนาการคิดด้าน 
…………………………………………… 

10 คะแนน 
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กิจกรรมปริศนาอักษรไขว้ “น้ำและแร่ธาต”ุ	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

3. 

4.ไ ฮ โ ด ร เ จ น ไ อ อ อ น   

ฮ               

โ       เ        

ด 1.      ห  1. 
3. ร่ า ธ า ตุ 

ร น      ล ็  ค      

ฟิ ธ 2. ฮ ด ร อ 2. ซ ิ ล 5. อ อ อ น 
ลิ ะ         ฮ     

ก 4. อ โ อ ด ี น    โ     

 ฮ         ด     

 5. พ แ ท ส เ ซ ี ย ม ร     

 ด         โ     

 ร         ฟ     

 เ         บิ     

 จ         ก     

 น              
	

กิจกรรมที่ 4 ชวนคิด ชวนทำ ร่วมกันระดมสมองวิเคราะห์ปริศนา 

แนวนอน 
1.  เป็นสารที่ร่างกายต้องการปริมาณน้อยแต่ขาดไม่ได้
เลยเช่นเดียวกับวิตามิน 
2.  สมบัติของน้ำท่ีแสดงความเป็นเบส 
3.  สมบัติของน้ำท่ีแสดงความเป็ดกรด 
4.  เม่ือขาดจะทำให้เกิดโรคคอพอก 
5.  ถ้าขาดทำให้กล้ามเนื้ออ่อนเพลีย อาจเป็นอัมพาต 
 
 

แนวตั้ง 
1.  พันธะท่ียึดเหนี่ยวโมเลกุลของน้ำระหว่าง
อะตอมของไฮโดรเจนและออกซิเจน 
2.  พบในแหล่งอาหารจำพวก เนื้อสัตว์ เคร่ืองใน
เช่น ตับ เป็นส่วนประกอบของฮีโมโกลบินในเม็ด
เลือดแดง 
3. พบในแหล่งอาหาร เนื้อ นม ไข่ เป็น
ส่วนประกอบสำคัญของกระดูกและฟัน 
4.  สารท่ีมีสมบัติละลายน้ำได้ดี 
5.  สารท่ีมีสมบัติไม่ละลายในน้ำ 
 

พั 

ไ 

โ 

ไ ก ไ 

แ 

10 คะแนน 

นักเรียนให้คะแนนตนเอง……………..จากคะแนนเต็ม 10 คะแนน 
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