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ค าช้ีแจงเกี่ยวกับชุดการเรียนรู้ 

ชุดท่ี 2  เรื่อง อริยสัจ 4 : ทุกข์ (ธรรมท่ีควรรู้) 

เล่มท่ี 2   โลกธรรม 8 

1. เอกสารฉบับนี้ เป็นเอกสารชุดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา 

    และวัฒนธรรม  รายวิชา พระพุทธศาสนา   ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5   

    เล่มที่ 2   โลกธรรม 8  

2. ให้นักเรียนศึกษาจุดประสงค์การเรียนรู้  และเนื้อหาอย่างละเอียดรอบคอบ  

3. ให้นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน  เพื่อวัดความรู้พื้นฐานของตนเองก่อนเริ่มเรียน  

4. นักเรียนศึกษาด้วยชุดการเรียนรู้  จะต้องปฏิบัติตามขั้นตอนท่ีก าหนดไว้อย่างเคร่งครัด    

   และมีความซื่อสัตย์ต่อตนเอง  

5. ถ้านักเรียนเกิดความสงสัย  ไม่เข้าใจเนื้อหาหรือมีปัญหา  สามารถขอค าแนะน าจาก  

    ครูผู้สอนได้ตลอดเวลา  

6. เมื่อนักเรียนศึกษา และปฏิบัติกิจกรรมจากชุดการเรียนรู้จบแล้ว  ให้นักเรียนท า  

   แบบทดสอบหลังเรียน  

7. ครูและนักเรียนร่วมกันเฉลยแบบทดสอบหลังเรียน    

8. ชุดการเรียนรู้ชุดท่ี 2  เรื่อง อริยสัจ 4 : ทุกข์ (ธรรมท่ีควรรู้)   นี้ มี 1 เล่ม คือ  

   เล่มท่ี 2  โลกธรรม 8   ใช้เวลาในการศึกษา  1  ช่ัวโมง 
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ค าแนะน าส าหรับครู 

1. ครูผู้สอนจะต้องเตรียมตัวให้พร้อม โดยการศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับการใช้ชุดการเรียนรู้ 

   ให้เข้าใจอย่างชัดเจน การจัดช้ันเรียน การเตรียมแหล่งเรียนรู้  การเตรียมส่ือ/อุปกรณ์ ท่ีใช้ 

   ในการเรียนการสอน 

2. ให้นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน เพื่อประเมินความรู้เดิมของนักเรียน 

3. แจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ให้นักเรียนทราบ 

4. แจกชุดการเรียนรู้ให้นักเรียนศึกษา   และแนะน าวิธีการเรียนโดยใช้ชุดการเรียนรู้ เพื่อให ้ 

   นักเรียน  ได้ปฏิบัติได้ถูกต้อง  

5. ด าเนินการสอนตามกิจกรรมการเรียนรู้ที่ก าหนดไว้ในแผนการจัดการเรียนรู้ 

6. หากมีนักเรียนคนใดเรียนไม่ทันเพื่อน  ครูผู้สอนควรให้ค าแนะน าหรือมอบหมายงานหรือให้ 

    ศึกษาชุดการเรียนรู้ในเวลาว่าง 

7. หลังจากนักเรียนศึกษาชุดการเรียนรู้เรียบร้อยแล้วให้นักเรียน ท าแบบฝึกหัดจากบัตรกิจกรรม  

    พร้อมท้ังตรวจค าตอบจากบัตรเฉลยบัตรกิจกรรม 

8. ให้นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน     เพื่อประเมินความก้าวหน้าของนักเรียนหลังจากเรียน 

    ชุดการเรียนรู้ จบแล้ว และบันทึกคะแนนแต่ละคนไว้    หากนักเรียนคนใดได้คะแนน 

    ไม่ผ่านเกณฑ์คือร้อยละ 80 ของคะแนนเต็ม ครูผู้สอนควรจัดสอนซ่อมเสริมให้  หลังจากนั้นให้ 

    นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียนจนกว่าจะผ่านเกณฑ์ 

9. การจัดช้ันเรียนจะจัดให้นักเรียนศึกษาเป็นรายบุคคล หรือเป็นกลุ่มก็ได้ 

 



3 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ค าแนะน าส าหรับนักเรียน 

 

1. ก่อนปฏิบัติกิจกรรม นักเรียนต้องต้ังใจรับฟังค าช้ีแจงจากครูด้วยความต้ังใจ 

2. ท าแบบทดสอบก่อนเรียน เพื่อประเมินความรู้เดิมของนักเรียน 
3. ศึกษาชุดการเรียนรู้ด้วยความต้ังใจ  โดยปฏิบัติตามข้ันตอนท่ีก าหนดไว้ หากไม่เข้าใจหรือ 

   มีข้อสงสัยให้ถามครูผู้สอน  

4. เมื่อนักเรียนศึกษาบัตรเนื้อหาเสร็จเรียบร้อยแล้วให้นักเรียนท าแบบฝึกหัด  จากบัตร 

    กิจกรรม  พร้อมท้ังตรวจค าตอบจากบัตรเฉลยบัตรกิจกรรม 

5. หากนักเรียนคนใดยังไม่เข้าใจในเนื้อหาใด ให้กลับไปศึกษาบัตรเนื้อหาในชุดการเรียนรู้ 

   อีกครั้งเพื่อให้เกิดความเข้าใจมากยิ่งขึ้น 

7. ท าแบบทดสอบหลังเรียน เพื่อประเมินความก้าวหน้าของนักเรียนหลังจากเรียนชุด 

    การเรียนรู้จบแล้ว 

8. หากนักเรียนคนใดท าคะแนนได้ไม่ผ่านเกณฑ์ คือร้อยละ 80 ของคะแนนเต็ม  ให้นักเรียน 

    ศึกษา ทบทวนชุดการเรียนรู้อีกครั้ง  หลังจากนั้นให้ท าแบบทดสอบหลังเรียน  จนกว่าจะ 

    ผ่านเกณฑ์ 

9. นักเรียนต้องมีความรับผิดชอบ  ความสามัคคี  และความซื่อสัตย์ ในการปฏิบัติกิจกรรม 

    ทุกชุดการเรียนรู้ 
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ล าดับข้ันตอนการเรียนชุดการเรียนรู้ 

1.อ่านค าแนะน าและบัตรค าส่ัง 

2.ท าแบบทดสอบก่อนเรียน                                                                                                                                                                                                                   

3.ศึกษาชุดการเรียนรู้โดยปฏิบัติกิจกรรม 
 - ศึกษาบัตรเนื้อหา  
- ท าบัตรกิจกรรม 

4.ท าแบบทดสอบหลังเรียน 

ผ่านเกณฑ์ 

5.ศึกษาชุดการเรียนรู้ ชุดต่อไป 

ไม่ผ่านเกณฑ์ 
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   ส 1.1 รู้ และเข้าใจประวัติ ความส าคัญ ศาสดา หลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาท่ี 

ตนนับถือและศาสนาอื่น มีศรัทธาท่ีถูกต้อง ยึดมั่นและปฏิบัติตามหลักธรรมเพื่ออยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข 

 

 

วิเคราะห์หลักธรรมในกรอบอริยสัจ 4 หรือหลักค าสอนของศาสนาท่ีตนนับถือ ส 1.1 ม. 4-6/13 

 

 
 

 1. อธิบายความหมายและประเภทโลกธรรม 8 ได้  

     2. วิเคราะห์คุณค่าของโลกธรรม 8 ได้อย่างมีเหตุผล  

 3. น าหลักโลกธรรม 8 ไปประยุกต์ใช้หรือประพฤติปฏิบัติตนในชีวิตประจ าวันเพื่อการอยู่ร่วมกัน 

   อย่างสันติสุขและอยู่ร่วมกัน เป็นชาติอย่างสมานฉันท์ได้  
 

 

 

           หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ถือเป็นหัวใจหรือแก่นแท้ของศาสนาท่ีพุทธศาสนิกชนควรรู้  

 การศึกษาหลักธรรมในพระพุทธศาสนาให้มีความรู้  ความเข้าใจ แล้วน้อมน าไปปฏิบัติให้เกิดประโยชน์ 

 ต่อการด าเนินชีวิตประจ าวัน สามารถอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุขและอยู่ร่วมกันเป็นชาติอย่างสมานฉันท์ 

         การปฏิบัติตามหลักธรรม เรื่อง โลกธรรม 8    เป็นธรรมดาของโลกท่ีเกิดขึ้นได้กับมนุษย์ทุกคน ซึ่ง 

        เมื่อเรารู้ให้เท่าทันความจริง จะน าความสุข ความเจริญมาสู่ตนเองและสังคม 

 

 

มาตรฐานการเรียนรู ้

ตัวชี้วัด 

รายวิชา พระพุทธศาสนา  รหัสวิชา  ส32101  ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 

ชุดท่ี 2  เรื่อง อริยสัจ 4 : ทุกข์ (ธรรมท่ีควรรู้) 

เล่มท่ี 2   โลกธรรม 8 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 

สาระส าคัญ 
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สาระการเรยีนรู ้

 โลกธรรม 8 

-  ความหมาย 
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บัตรค าสั่ง 

 

ให้นักเรียนปฏิบัติดังต่อไปนี้ 

1. อ่านค าแนะน าส าหรับนักเรียนให้เข้าใจก่อนลงมือศึกษาชุดการเรียนรู้ 

2. ท าแบบทดสอบก่อนเรียน  เพื่อประเมินความรู้เดิมของนักเรียน 

3. ศึกษาชุดการเรียนรู้  ท่ีครูแจกให้ด้วยความต้ังใจ 

4. ท าแบบฝึกหัดจากบัตรกิจกรรม และเมื่อนักเรียนท าแบบฝึกหัดเสร็จเรียบร้อยแล้ว 

    ให้นักเรียนตรวจค าตอบจากบัตรเฉลยบัตรกิจกรรม 

5. ท าแบบทดสอบหลังเรียน เพื่อประเมินความก้าวหน้าของนักเรียนหลังจากเรียน  

    ชุดการเรียนรู้ จบแล้ว 

6. หากนักเรียนคนใดท าแบบทดสอบหลังเรียนไมผ่่านเกณฑ์ ให้นักเรียนศึกษาชุดการเรียนรู้ 

   อีกครั้ง  หลังจากนั้นให้ท าแบบทดสอบหลังเรียนอีกรอบ จนกว่าจะผ่านเกณฑ ์

7. ในการท าแบบทดสอบก่อนเรียน  บัตรกิจกรรม และแบบทดสอบหลังเรียน   

    ขอให้นักเรียนซื่อสัตย์ต่อตนเองให้มากท่ีสุด  โดยไม่เปิดดูเฉลยก่อน 
 

อ่านค าสั่งใหเ้ขา้ใจนะจะ้ 
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ค าช้ีแจง :  การตอบแบบทดสอบให้นักเรียนกาเครื่องหมาย  ลงในช่อง   ใต้ตัวอักษร   

          ก, ข, ค  และ ง  ท่ีเป็นค าตอบท่ีถูกท่ีสุดเพียงค าตอบเดียว   บนกระดาษค าตอบท่ี 

                         ครูแจกให้  ใช้เวลาสอบ 10 นาที      

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แบบทดสอบก่อนเรียน   

รายวิชาพระพุทธศาสนา รหัสวิชา ส32101 ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 

ชุดที่ 2 เร่ือง อริยสัจ 4 : ทุกข์ (ธรรมที่ควรรู้) 

เล่มที่ 2  เร่ือง  โลกธรรม 8 

1. “โลกธรรม” หมายความว่าอย่างไร 

ก. ธรรมบทแห่งพระพุทธศาสนา 

ข. ธรรมเพื่อการคุ้มครองโลก 

ค. ธรรมปฏิบัติของชาวโลก 

ง. ธรรมดาของโลก 
 

2. ข้อความต่อไปนี้ ข้อใด ตรงข้าม กับโลกธรรม 

ก. ความสุขนี้เป็นนิรันดร ์

ข. จะตายวันตายพรุ่งไม่รู้แน ่

ค. มีมาก็มีไปจะคิดอะไรมาก 

ง. รักชาติจนเลือดหยดสุดท้าย 
 

3. หากนักเรียนเคยได้รับการยกย่องเป็นหัวหน้าห้องและต่อมาถูกเพื่อนๆ 

ต าหนิจึงต้องลาออกจากต าแหน่ง  แต่ในฐานะทีน่ักเรียนได้ศึกษาโลกธรรม  

ควรมีความคิดเห็นต่อสภาพการณ์ที่ก าลังเผชิญอยู่อย่างไร 

ก. ปลีกตัวไปอยู่อย่างสันโดษและเก็บตัว 

ข. ยอมรับความจริงและปรับปรุงตนใหม ่

ค. ไม่สนใจค าต าหนิและท าตัวร่าเริงเหมือนเดิม 

ง. เศร้าโศกและคร่ าครวญถึงสมัยท่ียังเป็นหัวหน้าห้อง 
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4. โลกธรรม 8 สะท้อนความจริงเร่ืองใดเด่นชัดที่สุด 

ก. บุญบารมีเป็นเกราะก าบังท่ีดี 

ข. สนุกสนานให้เต็มท่ีดีท่ีสุด 

ค. ชะตาชีวิตอยู่ใต้ดวงดาว 

ง. ทุกอย่างเป็นอนิจจัง 
 

5. ข้อใดกล่าวถึงโลกธรรม 8 ถูกต้อง 

ก. เป็นส่ิงท่ีครอบง ามนุษย ์

ข. เป็นส่ิงท่ีมีอ านาจเหนือมนุษย ์

ค. เป็นส่ิงท่ีมนุษย์สามารถหลีกเล่ียงได ้

ง. เป็นส่ิงก่อให้เกิดแต่ความทุกข์และความเดือดร้อน 
 

6. ถ้าเราต้องประสบกับโลกธรรมฝ่ายอนิฏฐารมณ์ เราควรท าอย่างไรจึงจะ

ด าเนินชีวิตอยู่ได้อย่างมีความสุข 

ก. ควบคุมตนเองให้ได้ 

ข. เอาใจเขามาใส่ใจเรา 

ค. แสดงอาการเสียใจออกมาให้เห็น 

ง. อยู่เฉย ๆ เพราะเราก็หลีกเล่ียงไม่ได้อยู่แล้ว 
 

7. เหตุใดผู้ฝึกฝนตนเองตามหลักโลกธรรม จึงควรคิดอยู่เสมอว่า พึงท าตน

เหมือนอยูใ่นงานเลี้ยง 

ก. เรามิใช่เจ้าของอาหารท้ังหมด 

ข. ชีวิตคือละครเปล่ียนบทได้เสมอ 

ค. ความสุขในชีวิตเป็นสิทธิของเรา 

ง. การไปงานเล้ียง คือการสังสรรค์ท่ีดี 
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8. ข้อใดมิใชจุ่ดมุ่งหมายของการศึกษาโลกธรรม 8 

ก. เพื่อให้เราเข้าใจโลก  สังคมและชีวิตนี้ได้ดีขึ้น 

ข. เพื่อให้รู้ทันและเข้าใจว่าโลกธรรมนี้เป็นความจริงของโลกมนุษย์ 

ค. เพื่อหลบหลีกเอาชีวิตไปให้หลุดพ้นไม่ต้องเกี่ยวข้องกับเรื่องต่าง ๆ 

ง. เพื่อให้สามารถยกระดับจิตใจและวิถีชีวิตมิได้ตกเป็นทาสของส่ิงต่าง ๆ 
 

9. โลกธรรม 8 เป็นธรรมะเตือนใจในเร่ืองใด 

ก. ความพอดี   

ข.  ความสุขท่ีแท้จริง 

ค.  เตือนสติไม่ให้ประมาท  

ง.  ความส าเร็จในส่ิงท่ีตนปรารถนา 
 

10. ประโยชน์โดยตรงที่ได้จากการศึกษาโลกธรรม 8 คืออะไร 

ก. เมื่อมีลาภพึงรักษาไว้มิให้เส่ือมลาภ 

ข. ไม่พึงสนใจการนินทาท่ีเกิดจากการริษยา 

ค. เมื่อมียศพึงปฏิบัติให้สมควรแก่เกียรติยศนั้น 

ง. เตรียมใจยอมรับว่าความสุข ความทุกข์เป็นของคู่กัน 
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ช่ือ...............................................นามสกุล....................................ช้ัน............เลขท่ี........... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ข้อ ก ข ค ง 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

กระดาษค าตอบแบบทดสอบก่อนเรียน   

ชุดที่ 2 เร่ือง อริยสัจ 4 : ทุกข์ (ธรรมที่ควรรู้) 

เล่มที่ 2  เร่ือง  โลกธรรม 8 

 

ลงช่ือ..........................................ผู้ตรวจ 

(...........................................................) 

........./................../............ 

คะแนนเต็ม  10  คะแนน 

คะแนนท่ีได้.................คะแนน 



12 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน   

ชุดที่ 2 เร่ือง อริยสัจ 4 : ทุกข์ (ธรรมที่ควรรู้) 

เล่มที่ 2  เร่ือง  โลกธรรม 8 

 

1. ง  5. ก  9. ค 

2. ก  6. ก  10.ง 

3. ข  7. ข  

4. ง  8. ค   

ศึกษาบตัรเน้ือหาหนา้ต่อไป 

https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiM3LTsvdHZAhVMtJQKHZoYBqgQjRx6BAgAEAY&url=http://www.xn--72c0bb1hqd.com/%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B8%9B%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%9B%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99-%E0%B8%AA%E0%B8%A7%E0%B8%A2%E0%B9%86/&psig=AOvVaw3zyyJPAQ9wu5c6BDuKBNsB&ust=1520212114867045
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiM3LTsvdHZAhVMtJQKHZoYBqgQjRx6BAgAEAY&url=http://www.xn--72c0bb1hqd.com/%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B8%9B%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%9B%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99-%E0%B8%AA%E0%B8%A7%E0%B8%A2%E0%B9%86/&psig=AOvVaw3zyyJPAQ9wu5c6BDuKBNsB&ust=1520212114867045
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiM3LTsvdHZAhVMtJQKHZoYBqgQjRx6BAgAEAY&url=http://www.xn--72c0bb1hqd.com/%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B8%9B%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%9B%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99-%E0%B8%AA%E0%B8%A7%E0%B8%A2%E0%B9%86/&psig=AOvVaw3zyyJPAQ9wu5c6BDuKBNsB&ust=1520212114867045
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ฉลองอายุวัฒนมงคล ครบรอบ 80 ป ี

ภาพถ่ายโดย : ประภาพรรณ์ พรหมพิสารท ์

 

 

 
 

 

โลกธรรม 8  หมายถึง ส่ิงท่ีครอบง ามนุษย์ แบ่งออกเป็น  2  ส่วน คือ ส่วนท่ีน่าปรารถนา

และพึงพอใจ เรียกว่า อิฏฐารมณ์ และส่วนท่ีไม่น่าปรารถนาและไม่น่าพึงพอใจ  เรียกว่า 

อนิฏฐารมณ์   โลกธรรมท้ัง 2 ส่วนนี้จะเกิดขึ้นกับมนุษย์ทุกคนท่ีเกิดมาในโลกนี้ จะมีข้อแตกต่าง

กันเพียงว่า เมื่อโลกธรรมเกิดขึ้นแล้ว ใครจะควบคุมตนเองได้โดยไม่ดีใจหรือเสียใจมากจนเกินไป

เท่านั้น  มีท้ังหมด  8  ประการ  อาจจัดเป็นคู่ได้   

4  คู่  ดังนี้ 

1. ได้ลาภเสื่อมลาภ   ลาภในท่ีนี้ หมายถึง   

ทรัพย์สินเงินทอง  จะเห็นได้ว่าผู้ท่ีเกิดมาเป็นคนจน  

ต่อมาภายหลังกลายเป็นคนร่ ารวยก็มี  คนท่ีร่ ารวย

แล้วกลายเป็นคนจนก็มี 

2. ได้ยศเสื่อมยศ  ยศในท่ีนี้ หมายถึง  

ช่ือเสียง  เกียรติยศ  ต าแหน่งหน้าท่ีการงาน  ตลอดจนความเคารพนับถือท่ีได้จากผู้อื่น  หากจะ

รวมอ านาจเข้าด้วยกันก็ได้  คนท่ีเคยมีต าแหน่งสูง  วันหนึ่งก็ต้องพน้จากต าแหน่ง  คนท่ีเคยมี

อ านาจมีคนเกรงกลัวกันท้ังเมือง  วันหนึง่อาจเดินอยู่ตามถนนไม่มีใครรู้จัก  ในทางตรงกันข้าม   

คนท่ีเป็นลูกน้อง  วันหนึ่งก็อาจกลายเป็นนาย  คนท่ีมีแต่คนดูถูกเหยียดหยาม  ภายหลังคนก็

กลับมาเคารพนับถือก็มี  เหล่านี้ก็ถือเป็นธรรมดาของโลก 

3. นินทากับสรรเสริญ  คนเราต่างจิตต่างใจกัน  เมื่อท าอะไรลงไปอย่างหนึง่ คนชอบก็มี

คนไม่ชอบก็มี  ท่ีชอบก็สรรเสริญ  ท่ีไม่ชอบก็ติเตียน  

บางครั้งส่ิงท่ีเราท าไปขัดผลประโยชน์เขาโดยไม่รู้ตัว  

ก็จะถูกเขาต าหนิ  บางครั้งไปอ านวยผลประโยชน์ให้

เขาโดยเราไม่รู้ตัวก็จะได้รับค าสรรเสริญ  ดังนั้น คนท่ี

เคยต าหนิเราภายหลังกลับมาสรรเสริญก็มี  คนท่ีเคย

สรรเสริญกลับมาต าหนิก็มี  เหล่านี้เป็นธรรมดาของ

โลก  ไม่ว่าจะเป็นสมัยใดก็เป็นอย่างนี้เสมอ 

โลกธรรม 8 
โลก 

บัตรเนื้อหา 

รับรางวัลชนะเลิศลีดเดอร์-กองเชียร์ ในงานToyota 

ภาพถ่ายโดย : ธวัชชัย พัฒนะสุภาภรณ์ 
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เมือ่ส าเร็จการศึกษานักเรียนก็จะเป็นสุข 

ภาพถ่ายโดย : ประภาพรรณ์  พรหมพิสารท ์

 

4. สุขกับทุกข์  ความจริงข้อนี้ก็ปรากฏ

อยู่ท่ัวไป  แม้แต่มหาเศรษฐี  มหาราชาผู้มี

อ านาจทางการเมือง  ต่างก็มีสุขมีทุกข์คละเคล้า

กันไปท้ังนัน้  เมื่อสมหวัง  คนก็มีสุข  เมื่อผิดหวัง

คนก็มีทุกข์     

ไม่เคยมีใครสมหวังทุกเรื่อง  และไม่เคยมีใคร

ผิดหวังทุกเรื่อง  ทุกคนไม่ว่าเด็กหรือผู้ใหญ่  

เศรษฐีหรือยาจกต่างก็รู้ความจริงข้อนี้ดี   

ซึ่งสามารถจัดเป็นคู่ได้ตามแผนภาพความคิด ดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

โลกธรรม 8 

ส่วนท่ีน่าปรารถนาและพึงพอใจ

(อิฏฐารมณ์) 

ส่วนท่ีไม่น่าปรารถนาและไม่น่าพึงพอใจ 

(อนิฏฐารมณ์) 

ลาภ เส่ือมลาภ 

ยศ เส่ือมยศ 

สรรเสริญ นินทา 

สุข ทุกข์ 
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หมั่นฟังธรรมและน าไปปฏิบัติในชีวิตประจ าวัน 

เพื่อให้จิตรู้ความจริงของโลกธรรม 
 

 

โดยท่ัวไป คนเราเมื่อได้ลาภ ได้ยศ ได้รับการสรรเสริญ หรือได้รับความสุข  จะมีความ 

ดีอกดีใจ เฉลิมฉลองกัน บางคนถึงขั้นลุ่มหลงอยู่กับส่ิงนั้นๆ จนกลายเป็นคนหลงตัว ลืมตน แต่

เมื่อใดท่ีประสบกับความเส่ือมลาภ เส่ือมยศ ถูกนินทา หรือได้รับความทุกข์ จะเกิดความเศร้าโศก

เสียใจ ความวิตกกังวล ความเครียด บางคนถึงขั้นท าร้ายตนเองหรือผู้อื่นก็มี 
 

  ด้วยเหตุนี้ ทางพระพุทธศาสนาจึงสอนให้คนเราท าความรู้สึกถึงความจริงของโลกธรรม 

ท้ัง 8 ประการว่า การได้ลาภ ยศ สรรเสริญ หรือ

ความสุขนั้นเป็นส่ิงท่ีไม่จีรังยั่งยืน คือ เมื่อได้ลาภก็ต้อง 

มีการเส่ือมลาภ เมื่อได้ยศก็ต้องมีการเส่ือมยศ เมื่อได้รับ

การสรรเสริญก็ต้องมีการนินทา และเมื่อมีความสุข 

ก็ต้องมีความทุกข์เกิดข้ึนได้ ส่ิงเหล่านี้เป็นของคู่กัน 

ซึ่งจะเกิดขึ้นตามกาลเวลาท่ีเปล่ียนไป เมื่อรู้ถึงความจริง  

   เหล่านี้ก็จะไม่เกิดความประมาท เมื่อได้ลาภ ยศ สรรเสริญ  

และความสุข เกิดขึ้นควรยึดมั่นอยู่ในความประพฤติดีประพฤติชอบต่อไป ไม่ควรลุ่มหลงในส่ิงท่ีได้มาก

เกินไป  และเมื่อคราวเส่ือมลาภ เส่ือมยศ ถูกนินทา หรือมีความทุกข์ ก็เห็นเป็นของธรรมดาไม่เกิดความ

ทุกขจ์นเกินไป 

   ธรรมะหมวดนี้มีไวเ้พือ่เตือนสติมิให้ประมาท  แต่มิได้มีไว้เพื่อเหนี่ยวรัง้มิให้เราแสวงหาลาภ  

ยศ  สรรเสริญ  สุข  โดยทางท่ีชอบ  อย่ามอง โลกในแง่ร้ายเกินไป  คือ อย่าคิดว่าจะไม่แสวงหาส่ิงเหล่านี้  

เพราะในท่ีสุดเราก็จะต้องสูญเสียมันอยู่ดี  ตราบใดท่ีเรายังไม่สละโลกออกบวช  การแสวงหาส่ิงเหล่านี้มา

โดยวิธีการท่ีชอบมิใช่เรื่องเสียหายอะไร  ธรรมะหมวดนี้เพียงแต่สอนมิให้เรามองโลกในแง่ดีเกินไป  เรา

จะต้องมองส่ิงต่างๆ ตามความเป็นจริง  เมื่อได้อะไรมาด้วยความสมหวังแล้วก็จงมีความสุข   แต่ถ้าเรื่อง

กลับกลายตรงกันข้ามก็ต้องยอมรับว่าเป็นเรื่องธรรมดา 
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ค าช้ีแจง :   ให้นักเรียนพิจารณาข้อความในหมวด ก. แล้วเขียนเครื่องหมาย  ลงใน          

               หน้าข้อความในหมวด ข.  ท่ีมีความสัมพันธ์กัน 

ข้อท่ี หมวด ก. หมวด ข. 
1 ความหมายของ “โลกธรรม”       ธรรมเพื่อการคุ้มครองโลก 

      ธรรมปฏิบัติของชาวโลก 
      ธรรมดาของโลก 

2 สุนีย์  ถูกเพื่อนนินทา  เลยโกรธไม่มา
โรงเรียน 

 สรรเสริญ      นินทา       เส่ือมลาภ    

3 เบลล่า  ได้รับรางวัลเมฆขลาในปีนี้ 
 

      มียศ          มีลาภ           สรรเสริญ 

4 จรูญ ถูกล็อตเตอรี่รางวัลท่ี 1 ได้เงิน 30 
ล้าน 

      มียศ           มีลาภ         มีสุข 

5 โลกธรรม 8 สะท้อนให้เห็นความจริง  บุญบารมีเป็นเกราะ 
 ทุกอย่างเป็นอนิจจัง 
 ชะตาชีวิตอยู่ใต้ดวงดาว 

6 ทศพล เป็นนักเรียนดีเด่นของโรงเรียน       มียศ          มีลาภ          สรรเสริญ 
7 มีลาภ  มียศ  มีสรรเสริญ  มีสุข       อิฎฐารมย์ 

      อนิฎฐารมย์ 
      ทิฏฐธัมมิกัตถะ 

8 พิมาน สอบเข้ามหาวิทยาลัยได้ เขาเล่า
ให้เพื่อนๆฟัง ด้วยความดีใจ 

      มียศ           มีลาภ          มีสุข 

9 เส่ือมลาภ  เส่ือมยศ  นินทา  มีทุกข์       อิฎฐารมย์ 
      อนิฎฐารมย์ 
      ทิฏฐธัมมิกัตถะ 

10 เด็กวัยรุ่นผิดหวังในความรัก       เส่ือมลาภ 
      เส่ือมยศ 
      มีทุกข ์

 

 

 

บัตรกิจกรรมท่ี 1 
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ค าช้ีแจง :   ให้นักเรียนพิจารณาข้อความในหมวด ก. แล้วเขียนเครื่องหมาย  ลงใน          

               หน้าขอ้ความในหมวด ข.  ท่ีมีความสัมพันธ์กัน 

ข้อท่ี หมวด ก. หมวด ข. 
1 ความหมายของ “โลกธรรม”       ธรรมเพื่อการคุ้มครองโลก 

      ธรรมปฏิบัติของชาวโลก 
      ธรรมดาของโลก 

2 สุนีย์  ถูกเพื่อนนินทา  เลยโกรธไม่มา
โรงเรียน 

 สรรเสริญ      นินทา       เส่ือมลาภ    

3 เบลล่า  ได้รับรางวัลเมฆขลาในปีนี้ 
 

      มียศ          มีลาภ           สรรเสริญ 

4 จรูญ ถูกล็อตเตอรี่รางวัลท่ี 1 ได้เงิน  
30 ล้าน 

      มียศ           มีลาภ         มีสุข 

5 โลกธรรม 8 สะท้อนให้เห็นความจริง  บุญบารมีเป็นเกราะ 
 ทุกอย่างเป็นอนิจจัง 
 ชะตาชีวิตอยู่ใต้ดวงดาว 

6 ทศพล เป็นนักเรียนดีเด่นของโรงเรียน       มียศ          มีลาภ          สรรเสริญ 
7 มีลาภ  มียศ  มีสรรเสริญ  มีสุข       อิฎฐารมย์ 

      อนิฎฐารมย์ 
      ทิฏฐธัมมิกัตถะ 

8 พิมาน สอบเข้ามหาวิทยาลัยได้ เขาเล่า
ให้เพื่อนๆฟัง ด้วยความดีใจ 

      มียศ           มีลาภ          มีสุข 

9 เส่ือมลาภ  เส่ือมยศ  นินทา  มีทุกข์       อิฎฐารมย์ 
      อนิฎฐารมย์ 
      ทิฏฐธัมมิกัตถะ 

10 เด็กวัยรุ่นผิดหวังในความรัก       เส่ือมลาภ 
      เส่ือมยศ 
      มีทุกข ์

 

 

เฉลยบัตรกิจกรรมท่ี 1  
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ค าช้ีแจง :  ใหน้ักเรียนอ่านกรณีศึกษา แล้วตอบค าถาม 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ค าถาม 

1. บุคคลใดมีชีวิตท่ีสอดคล้องกับโลกธรรม 8 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2.  ข้อคิดส าคัญท่ีได้จากธรรมโลกธรรม คืออะไรบา้ง 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

บัตรกิจกรรมท่ี 2 

กรณีศึกษา เร่ือง ธรรมะกับชีวิต 

 ในวงสนทนาของสมาชิกชมรม “ธรรมะกับชีวิต” สมาชิกต่างก็มีเรื่องต่างๆ มาเล่าสู่กันฟัง และ

เมื่อมีปัญหาใดๆ ก็จะร่วมกันแก้ไขปัญหา 

พายุ  : ฉันอ่านข่าวหนังสือพิมพ์ฉบับวันนี้ เขาพาดหัวข่าวว่า คนขับสามล้อเครื่องท่ีถูกลอตเตอรี่รางวัลท่ี 

1 เมื่อสองปีท่ีแล้ว กลับมาขับสามล้อเครื่องเหมือนเดิม เพราะเงินท่ีได้จากถูกลอตเตอรี่นั้นหมดแล้ว 

เพราะเขาน าไปลงทุนค้าขายกับเพื่อนแล้วขาดทุนจนต้องปิดกิจการ 

สายฝน  :  ฉันก็เคยได้ยินข่าวเรื่องนักธรุกิจต้องถูกฟ้องล้มละลาย จนต้องเปล่ียนอาชีพมาขับรถแท็กซี่

เหมือนกัน 

สายฟ้า  : ปีนี้ประธานกรรมการนักเรียนของโรงเรียนเราได้รับการยกย่องว่าเป็นนักเรียนดีเด่นของ

โรงเรียน แต่เขาก็ถูกพวกรุ่นน้องแอบนินทาว่า พี่ประธานนกัเรียนชอบประจบครู แต่ไม่ค่อยมีผลงาน 

พายุ  : เดือนกันยายนปีนี้พ่อของฉนัเกษียณอายุราชการจากต าแหน่งนายพลโท การด าเนินชีวิตราชการ

ของพ่อคงยุติเพียงเท่านี้ 

สายลม  :  ปกติแล้วครอบครัวของฉันเป็นครอบครัวท่ีอบอุ่น พ่อแม่ลูกอยู่พร้อมหน้ากันทุกวัน พวกเรามี

ความสุขมาก แต่เมื่อสัปดาห์ท่ีแล้ว พ่อของฉันต้องเข้าโรงพยาบาลอย่างกะทันหัน เพราะเส้นโลหิตใน

สมองแตกจนเป็นอัมพาต คงต้องอยู่โรงพยาบาลหลายวัน ฉันและแม่มีความทุกข์มาก 
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ค าช้ีแจง :   เติมข้อความลงในกรอบให้ถูกต้องต่อไปนี้ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ค าถาม 

1. บุคคลใดมีชีวิตท่ีสอดคล้องกับโลกธรรม 8 

1) คนขับรถสามล้อเครื่องและนักธุรกิจ มีชีวิตท่ีสอดคล้องกับ ได้ลาภ - เส่ือมลาภ  

2) พ่อของพาย ุมีชีวิตท่ีสอดคล้องกับ ได้ยศ - เส่ือมยศ  

3) ประธานกรรมการนกัเรียน มีชีวิตท่ีสอดคล้องกับ ติเตียน - สรรเสริญ  

4) ชีวิตครอบครัวของสายลม สอดคล้องกับ สุข - ทุกข์  

2. ข้อคิดส าคัญท่ีได้จากธรรมโลกธรรม คืออะไรบา้ง 

ข้อคิด คือ ทุกส่ิงทุกอย่างในโลกเป็นอนิจจังไม่เท่ียงแท้ เราไม่ควรลืมงานกับความส าเร็จและ

ความสุขท่ีได้รับ ไม่ท้อถอยกับความผิดหวังและความทุกข์ท่ีเกิดขึ้น เตือนสติมิให้ประมาท มองส่ิงต่างๆ 

ตามความเป็นจริง  

เฉลยบัตรกิจกรรมท่ี 2  

กรณีศึกษา เร่ือง ธรรมะกับชีวิต 

 ในวงสนทนาของสมาชิกชมรม “ธรรมะกับชีวิต” สมาชิกต่างก็มีเรื่องต่างๆ มาเล่าสู่กันฟัง และ

เมื่อมีปัญหาใดๆ ก็จะร่วมกันแก้ไขปัญหา 

พายุ  : ฉันอ่านข่าวหนังสือพิมพ์ฉบับวันนี้ เขาพาดหัวข่าวว่า คนขับสามล้อเครื่องท่ีถูกลอตเตอรี่รางวัล

ท่ี 1 เมื่อสองปีท่ีแล้ว กลับมาขับสามล้อเครื่องเหมือนเดิม เพราะเงินท่ีได้จากถูกลอตเตอรี่นั้นหมดแล้ว 

เพราะเขาน าไปลงทุนค้าขายกับเพื่อนแล้วขาดทุนจนต้องปิดกิจกรรม 

สายฝน  : ฉันก็เคยได้ยินข่าวเรื่องนักธุรกิจต้องถูกฟ้องล้มละลาย จนต้องเปล่ียนอาชีพมาขับรถแท็กซี่

เหมือนกัน 

สายฟ้า  : ปีนี้ประธานกรรมการนักเรียนของโรงเรียนเราได้รับการยกย่องว่าเป็นนักเรียนดีเด่นของ

โรงเรียน แต่เขาก็ถูกพวกรุ่นน้องแอบนินทาว่า พี่ประธานนกัเรียนชอบประจบครู แต่ไม่ค่อยมีผลงาน 

พาย ุ : เดือนกันยายนปีนี้พ่อของฉนัเกษียณอายุราชการจากต าแหน่งนายพลโท การด าเนินชีวิต

ราชการของพ่อคงยุติเพียงเท่านี ้

สายลม  : ปกติแล้วครอบครัวของฉันเป็นครอบครัวที่อบอุ่น พ่อแม่ลูกอยู่พร้อมหน้ากันทุกวัน พวกเรา

มีความสุขมาก แต่เมื่อสัปดาห์ท่ีแล้ว พ่อของฉันต้องเข้าโรงพยาบาลอย่างกะทันหัน เพราะเส้นโลหิตใน

สมองแตกจนเป็นอัมพาต คงต้องอยู่โรงพยาบาลหลายวัน ฉันและแม่มีความทุกข์มาก 
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ค าช้ีแจง :  การตอบแบบทดสอบให้นักเรียนกาเครื่องหมาย  ลงในช่อง   ใต้ตัวอักษร   

          ก, ข, ค  และ ง  ท่ีเป็นค าตอบท่ีถูกท่ีสุดเพียงค าตอบเดียว   บนกระดาษค าตอบท่ี 

                         ครูแจกให้  ใช้เวลาสอบ 10 นาที      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แบบทดสอบหลังเรียน   

รายวิชาพระพุทธศาสนา รหัสวิชา ส32101 ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 

ชุดที่ 2 เร่ือง อริยสัจ 4 : ทุกข์ (ธรรมที่ควรรู้) 

เล่มที่ 2  เร่ือง  โลกธรรม 8 

 

1. โลกธรรม 8 สะท้อนความจริงเร่ืองใดเด่นชัดที่สุด 

ก.  บุญบารมีเป็นเกราะก าบังท่ีดี 

ข.  สนุกสนานให้เต็มท่ีดีท่ีสุด 

ค.  ชะตาชีวิตอยู่ใต้ดวงดาว 

ง.  ทุกอย่างเป็นอนิจจัง 
 

2. โลกธรรม 8 เป็นธรรมะเตือนใจในเร่ืองใด 

ก.  ความพอดี   

ข.  ความสุขท่ีแท้จริง 

ค.  เตือนสติไม่ให้ประมาท  

ง.  ความส าเร็จในส่ิงท่ีตนปรารถนา 
 

3. ข้อความต่อไปนี้ ข้อใด ตรงข้าม กับโลกธรรม 

ก.  ความสุขนี้เป็นนิรันดร ์

ข.  จะตายวันตายพรุ่งไม่รู้แน ่

ค.  มีมาก็มีไปจะคิดอะไรมาก 

ง.  รักชาติจนเลือดหยดสุดท้าย 
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4 4. ข้อใดกล่าวถึงโลกธรรม 8 ถูกต้อง 

ก. เป็นส่ิงท่ีครอบง ามนุษย์ 

ข. เป็นส่ิงท่ีมีอ านาจเหนือมนุษย์ 

ค. เป็นส่ิงท่ีมนุษย์สามารถหลีกเล่ียงได้ 

ง. เป็นส่ิงก่อให้เกิดแต่ความทุกข์และความเดือดร้อน 
 

5. “โลกธรรม” หมายความว่าอย่างไร 

ก. ธรรมบทแห่งพระพุทธศาสนา 

ข. ธรรมเพื่อการคุ้มครองโลก 

ค. ธรรมปฏิบัติของชาวโลก 

ง. ธรรมดาของโลก 
 

6. ประโยชน์โดยตรงที่ได้จากการศึกษาโลกธรรม 8 คืออะไร 

ก. เมื่อมีลาภพึงรักษาไว้มิให้เส่ือมลาภ 

ข. ไม่พึงสนใจการนินทาท่ีเกิดจากการริษยา 

ค. เมื่อมียศพึงปฏิบัติให้สมควรแก่เกียรติยศนั้น 

ง. เตรียมใจยอมรับว่าความสุข ความทุกข์เป็นของคู่กัน 

7. เหตุใดผู้ฝึกฝนตนเองตามหลักโลกธรรม จึงควรคิดอยู่เสมอว่า พึงท าตนเหมือนอยู่ 

ในงานเลี้ยง 

ก. เรามิใช่เจ้าของอาหารท้ังหมด 

ข. ชีวิตคือละครเปล่ียนบทได้เสมอ 

ค. ความสุขในชีวิตเป็นสิทธิของเรา 

ง. การไปงานเล้ียง คือการสังสรรค์ท่ีดี 
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4  

8. หากนักเรียนเคยได้รับการยกย่องเป็นหัวหน้าห้องและต่อมาถูกเพื่อนๆ ต าหนิจึงต้อง

ลาออกจากต าแหน่ง  แต่ในฐานะท่ีนักเรียนได้ศึกษาโลกธรรม  ควรมีความคิดเห็นต่อ

สภาพการณ์ที่ก าลังเผชิญอยู่อย่างไร 

ก. ปลีกตัวไปอยู่อย่างสันโดษและเก็บตัว 

ข. ยอมรับความจริงและปรับปรุงตนใหม่ 

ค. ไม่สนใจค าต าหนิและท าตัวร่าเริงเหมือนเดิม 

ง. เศร้าโศกและคร่ าครวญถึงสมัยท่ียังเป็นหัวหน้าห้อง 
 

9. ถ้าเราต้องประสบกับโลกธรรมฝ่ายอนิฏฐารมณ์ เราควรท าอย่างไรจึงจะด าเนินชีวิต

อยู่ได้อย่างมีความสุข 

ก. ควบคุมตนเองให้ได้ 

ข. เอาใจเขามาใส่ใจเรา 

ค. แสดงอาการเสียใจออกมาให้เห็น 

ง. อยู่เฉย ๆ เพราะเราก็หลีกเล่ียงไม่ได้อยู่แล้ว 
 

10. ข้อใดมิใช่จุดมุ่งหมายของการศึกษาโลกธรรม 8 

ก. เพื่อให้เราเข้าใจโลก  สังคมและชีวิตนี้ได้ดีขึ้น 

ข. เพื่อให้รู้ทันและเข้าใจว่าโลกธรรมนี้เป็นความจริงของโลกมนุษย ์

ค. เพื่อหลบหลีกเอาชีวิตไปให้หลุดพ้นไม่ต้องเกี่ยวข้องกับเรื่องต่าง ๆ 

ง. เพื่อให้สามารถยกระดับจิตใจและวิถีชีวิตมิได้ตกเป็นทาสของส่ิงต่าง ๆ 
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ช่ือ...............................................นามสกุล....................................  ช้ัน............  เลขท่ี........... 

 

ข้อ ก ข ค ง 
1     
2     
3     
4     
5     

6     
7     
8     

9     

10     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คะแนนเต็ม  10  คะแนน 

คะแนนท่ีได้.................คะแนน 

ลงช่ือ..........................................ผู้ตรวจ 

(...........................................................) 

........./................../............ 

กระดาษค าตอบแบบทดสอบหลังเรียน   

ชุดที่ 2 เร่ือง อริยสัจ 4 : ทุกข์ (ธรรมที่ควรรู้) 

เล่มที่ 2  เร่ือง  โลกธรรม 8 
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เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน   

ชุดท่ี 2 เรื่อง อริยสัจ 4 : ทุกข์ (ธรรมท่ีควรรู้) 

เล่มที่ 2  เรื่อง  โลกธรรม 8 

 

1. ง  5. ง  9. ก 

2. ค  6. ง  10. ค 

3. ก  7. ข  

4. ก  8. ข   

โอโ้ห เกง่มากเลย 

https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiM3LTsvdHZAhVMtJQKHZoYBqgQjRx6BAgAEAY&url=http://www.xn--72c0bb1hqd.com/%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B8%9B%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%9B%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99-%E0%B8%AA%E0%B8%A7%E0%B8%A2%E0%B9%86/&psig=AOvVaw3zyyJPAQ9wu5c6BDuKBNsB&ust=1520212114867045
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