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คํานํา 
 
                การจัดทําชุดการเรียนรู หนวยการเรียนรู  ระบบนิเวศ เลมนี้จัดทําขึ้นเพ่ือใชเปนแนวทาง
ในการศึกษาและการพัฒนาการเรียนการสอน  สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 
ชวยใหผูเรียนสามารถเกิดการเรียนรูเปนไปตามลําดับขัน้ตอนอยางมีประสิทธิภาพ  ขาพเจาได
พยายามศึกษาคนควาเอกสารและตําราตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของกับการทําชุดการเรียนรู  เพ่ือใหเกิดความ
ชัดเจนถูกตองตามหลักวิชา ดังนั้นจึงไดจัดทําชุดการเรียนรูท้ังหมด 5 ชุดดังนี ้

1. ชุดท่ี 1 เรื่องความหมายและโครงสรางของระบบนิเวศ 
2. ชุดท่ี 2 เรื่อง ประเภทของระบบนิเวศ 
3. ชุดท่ี 3 เรื่อง ความสัมพันธของสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศ 
4. ชุดท่ี 4 เรื่อง วัฎจักรของสารในระบบนิเวศ 
5. ชุดท่ี 5 เรื่อง ประชากรและการเปลี่ยนแปลงแทนท่ี 

 ในแตละชุดการเรียนรูนักเรียนสามารถนําไปศึกษาไดดวยตนเอง  ทบทวนเนื้อหา หรือ
สามารถนําไปศึกษาเพิ่มเติมกรณีท่ีนักเรียนไมทันเพ่ือน หรือสามารถนําไปใชในการเรียนซอมเสริม
ในกรณีท่ีเรียนแลวสอบไมผาน ซึ่งขาพเจาไดพยายามนําเสนอรายละเอียดความสําคัญท่ีจําเปนในชุด
การเรียนรูนี ้
              ชุดการเรียนรูทุกเลมดังกลาวไดผานการตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญ  และไดนําไปใชเพ่ือ
ทดลองหาประสิทธิภาพแลว  จึงสามารถนํามาใชแกปญหาและพัฒนาการเรียนการสอนไดอยางดี 
ขาพเจาจึงหวังเปนอยางยิ่งวาชุดการเรียนรูนี้ สามารถนําไปใชประโยชนไดจริงและเปนตัวอยางแกผู
ท่ีสนใจไดตอไป 
                                
 
 
                                                                                                              สํารวย   อรรคบุตร 
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สารบัญ 
             หนา 

คํานํา 
สารบัญ 
สารบัญภาพ 
เอกสารสําหรับครูชุดการเรียนรูท่ี  2.............................................................................................1 
 คําแนะนําสําหรับครูการใชชุดการเรียนรูที่ 2……………………………………….  2 
 คําอธิบายรายวิชาสาระการเรียนรูพ้ืนฐานวิทยาศาสตร  ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี3………   8 
 ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง  สาระการเรียนรูพื้นฐาน วิทยาศาสตร 3  
 ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3………………………………………………………………..    9 
 ผังมโนทัศนสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  3   ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3………………      11 
 สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 3……………………………………………………...   12 
 ขอบขายสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 3หนวยการเรียนรู   ระบบนิเวศ……………..   13 
  แผนการจัดการเรียนรูท่ี  2………………………………………………………….   16 
 แนวคําตอบใบงานชุดการเรียนรู ท่ี  2………………………………………………   20 
 ตัวอยางสื่อ…………………………………………………………………………    21 

 แบบประเมินพฤติกรรมการทํางานกลุม……………………………………………   23 
 แบบประเมินการนําเสนอผลงานของกลุมหนาชั้น………………………………...    24 

เอกสารสําหรับนักเรียนชุดการเรียนรูที่  2…………………………………………………….    25 
 ใบคําสั่งชุดการเรียนท่ี  2 .………………………………………………………….   26 
 ใบความรู ชุดการเรียนรูท่ี  2……………………………………………………….    27 
 ใบปฏิบัติกิจกรรมชุดการเรียนรูท่ี  2………………………………………………    36 
 ใบงานชุดการเรียนรูที่ 2…………………………………………………………       37 
 ใบสรุปเนื้อหาชุดการเรียน ที่ 2…………………………………………………..      38 
แบบทดสอบกอน และ หลังเรียนชุดการเรียนรู   ท่ี 2…………………………………………    42 
 แบบทดสอบ กอนและหลังเรียนชุดการเรียนรูท่ี 2……………………….………..    43 
 เฉลยแบบทดสอบ กอนและหลังเรียนชุดการเรียนท่ี 2………………………….….   46 
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สารบัญภาพ 

                         หนา 
ภาพที ่
          1  ระบบนิเวศแบบปด…………………………………………………………….. 21 
 2  ระบบนิเวศแบบเปด ……………………………………………………………. 21 
 3  ระบบนิเวศทางทะเล ……………………………………………………………. 21 
 4  ระบบนิเวศน้ําจืด ……………………………………………………………….. 22 
 5  ระบบนิเวศปาชายเลน ………………………………………………………….. 22 
 6  ระบบนิเวศปาไม ………………………………………………………………..          22 
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เอกสารสําหรับคร ู
ชุดการเรียนรูที่  2 

สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  หนวยการเรียนรู ระบบนิเวศ 
 ชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  

เร่ือง  ประเภทของระบบนิเวศ 
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คําแนะนําสําหรับครูการใชชุดการเรียนรูที่ 2 สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 

หนวยการเรียนรู  ระบบนิเวศ 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 เรื่อง ประเภทของระบบนิเวศ         

 
 1.  กอนใชชุดการเรียนรูควรตรวจสอบเอกสารใหครบถวน  ในแตละชุดการเรียนรู
ประกอบดวย   เอกสาร  ดังนี ้
  1.1  เอกสารสําหรับครู  ประกอบดวย 
                  1.1.1 คําอธิบายรายวิชา / ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง/ผังมโนทัศน 
   1.1.2  แผนการจัดการเรียนรู 
   1.1.3  แนวทางแบบบันทึกผลการปฏิบัติกิจกรรม 
   1.1.4  แนวคําตอบใบงาน 
   1.1.5  สื่อการเรียนการสอนตาง  ๆ เชน  แผนภาพ , แผนใส   เปนตน   
   1.1.6  แบบประเมินพฤติกรรมการทํางานกลุม 
   1.1.7  แบบประเมินการนําเสนอผลงานกลุม 
  1.2  เอกสารสําหรับนักเรียน  ประกอบดวย 
   1.2.1  ใบคําสั่ง 
   1.2.2  ใบความรู 
   1.2.3  ใบคําสั่งกิจกรรม 
   1.2.4  แบบบันทึกผลการปฏิบัติกิจกรรม 
   1.2.5 ใบงาน 
  1.3  แบบทดสอบหลังเรียน  
 2.  สิ่งที่ครูตองปฏิบัติ 
  2.1 กอนสอน 

   2.1.1  ศึกษาคําอธิบายรายวิชา 
   2.1.2  ศึกษาผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
   2.1.3  ศึกษาสาระการเรียนรูจากผังมโนทัศน 

   2.1.4  ศึกษาแผนการจัดการเรียนรู 
   2.1.5  เตรียมเอกสารท่ีตองใชไวตามลําดับกอน – หลัง ตามท่ีระบุไวในแผนการ
จัดการเรียนรู 

2.1.6 เตรียมวัสดุอุปกรณตามแผนการจัดการเรียนรูและทดสอบการใชสื่ออุปกรณ 
อยางครบถวน 
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2.1.7 ศึกษาแหลงเรียนรู 
2.1.8 ศึกษาเคร่ืองมือการวัดผลประเมินผล 

         2.1.9  แบงกลุมนักเรียนออกเปน  9  กลุม  กลุมละ 5- 6  คน  โดยใหสมาชิกภายใน
กลุมมีทั้งนักเรียนเกงและออนคละกัน นักเรียนชายและหญิงเทา ๆ กัน และจัดแบงหนาท่ีบทบาท
ของแตละคน  ดังนี ้
    2.1.9.1  ประธาน ทําหนาท่ี ควบคุมการทํางานของกลุม 
    2.1.9.2  รองประธาน ทําหนาท่ี แทนประธานเม่ือประธานไมอยู 
    2.1.9.3  เลขานุการ ทําหนาท่ี บันทึกขอมูล  ความคิดเห็นของสมาชิก 
          ในกลุม 
    2.1.9.4  สมาชิก ทําหนาท่ี เสนอความคิดเห็นอยางหลากหลาย 
          จากขอมูลที่ไดรับ 
   2.1.10  ครูชี้แจงวิธีการสอนและกิจกรรมท่ีนักเรียนตองปฏิบัติตามใบกิจกรรม 
  2.2  ขณะสอน 
   2.2.1  ชี้แจงกิจกรรมการเรียนการสอนใหนักเรียนทราบ 
   2.2.2  จัดกลุมตามท่ีกําหนด 
   2.2.3  ดําเนินการจัดกิจกรรมตามแผนการจัดการเรียนรู 
    2.2.3.1  ชี้แจงจุดประสงคการเรียนรูและลักษณะการทํางานรวมกันเปนกลุม 
    2.2.3.2  แจกเอกสาร  เชน  เอกสารนักเรียน และสื่อตาง ๆ  
    2.2.3.3  เปดโอกาสใหนักเรียนไดมีปฏิสัมพันธภายในกลุมเพ่ือไดมาซึ่งขอสรุป
ของกลุม  เชน  การอภิปราย  ซักถามเสนอแนะ   แลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน 
    2.2.3.4  เปนผูใหคําแนะนําและเปนท่ีปรึกษาของนักเรียนในขณะท่ีนักเรียนทํา
กิจกรรม 
    2.2.3.5  ตรวจสอบการปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ ของนักเรียน 
             2.2.3.6  ประเมินผลการทํากิจกรรมในกลุม 
  2.3  หลังสอน 
   2.3.1  ตรวจใบงานใหคะแนน ( 10 คะแนน) 
   2.3.2  ตรวจแบบบันทึกผลการปฏิบัติกิจกรรม 
   2.3.3  ตรวจแบบทดสอบหลังเรียนใหคะแนน ( 10 คะแนน) 
   2.3.4  บันทึกแบบประเมินพฤติกรรมการทํางานกลุม 
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สถานศึกษา 

ครอบครัว/ 
ชุมชน 

ระดับประเทศ 

ครู 

นักเรียน 

 

  
หลักสูตรการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน  2544 

2549 ปแหงการปฏิรูป
การเรียนการสอน 

การประเมินคุณภาพระดับชาติ (NT) 

การประเมินคุณภาพภายนอกจาก สมศ. 

จัดระบบการบริหารจัดการศึกษาข้ันพื้นฐาน 

ทบทวนปรับปรุงหลักสูตรสถานศึกษา 

จัดบริการส่ือและแหลงการเรียนรู 

จัดการเรียนการสอนและสงเสริม 

การเรียนรู 

จัดทําแผนการจัดการเรียนรู 

ออกแบบหนวยการเรียนพื้นฐาน 

และหนวยบูรณาการ 

พัฒนาสาระหลักสูตรสวนทองถ่ิน 

วัดและประเมินผลการเรียนรูของ 

ไดรับการพัฒนาตามธรรมชาติ
และเต็มศักยภาพ 

หลักฐานแสดงความกาวหนา
ของการเรียนรู 

ความรูความเขาใจ (K : Knowledge ) 
ความสามารถในการคิดวิเคราะห (P : Process) 
รักการเรียนรู/มีคุณธรรม จริยธรรม (A : Attitudes) 

การมีสวนรวมของผูปกครอง/
ชุมชน 
การใชแหลงการเรียนรู 
และภูมิปญญาทองถิ่น 

 
ผังความคิดแสดงองคประกอบการปฏิรูปการเรียนการสอน 
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1. เปนการศึกษาเพื่อความเปนเอกภาพของ
ชาติ มุงเนนความเปนไทยควบคูกับ
ความเปนสากล  

2. เปนการศึกษาเพื่อปวงชน ท่ีประชาชน
ทุกคนจะไดรับการศึกษาอยางเสมอภาค
และเทาเทียมกัน โดยสังคมมีสวนรวม
ในการจัดการศึกษา 

3. สงเสริมใหผูเรียนไดพัฒนาและเรียนรู
ดวยตนเองอยางตอเน่ืองตลอดชีวิต โดยถือ
วาผูเรียนมีความสําคัญท่ีสุด สามารถ
พัฒนาตามธรรมชาติ และเต็มตาม
ศักยภาพ 

4. เปนหลักสูตรที่มีโครงสรางยืดหยุนท้ัง
ดานสาระ เวลา และการจัดการเรียนรู 

5. เปนหลักสูตรที่จัดการศึกษาไดทุก
รูปแบบ ครอบคลุมทุกกลุมเปาหมาย 
สามารถเทียบโอนผลการเรียนรู และ
ประสบการณ 

1. เห็นคุณคาของตนเอง มีวินัยในตนเอง ปฏิบัติตนตาม
หลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาที่ตนนับถือ มี
คุณธรรม จริยธรรมและคานิยมอันพึงประสงค 

2. มีความคิดสรางสรรค ใฝรู ใฝเรียน รักการอาน รักการเขียน 
และรักการคนควา 

3. มีความรูอันเปนสากล รูเทาทันการเปล่ียนแปลงและความ
เจริญกาวหนาทางวิทยาการ มีทักษะ และศักยภาพในการ
จัดการ การส่ือสารและการใชเทคโนโลยี ปรับวิธีการคิด 
วิธีการทํางาน ไดเหมาะสมกับสถานการณ 

4. มีทักษะและกระบวนการ โดยเฉพาะทางคณิตศาสตร 
วิทยาศาสตร ทักษะการคิด การสรางปญญา และทักษะใน
การดําเนินชีวิต 

5. รักการออกกําลังกาย ดูแลตนเองใหมีสุขภาพและบุคลิกภาพ
ท่ีดี 

6. มีประสิทธิภาพในการผลิตและการบริโภค มีคานิยมเปนผูผลิต
มากกวาผูบริโภค 

7. เขาใจในประวัติศาสตรของชาติไทย ภูมิใจในความเปนไทย 
เปนพลเมืองดี ยึดม่ันในวิถีชีวิต และการปกครองระบอบ
ประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข 

8. มีจิตสํานึกในการอนุรักษภาษาไทย ศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี 
กีฬา ภูมิปญญาไทย ทรัพยากรธรรมชาติและพัฒนา
ส่ิงแวดลอม 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542  

หลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช  2544 

หลักการ จุดมุงหมาย 
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เพ่ือใหการจัดการศึกษาเปนไปตามหลักการ จุดหมายและมาตรฐานการเรียนรู ท่ีกําหนดไวให
สถานศึกษาและผูท่ีเกี่ยวของมีแนวปฏิบัติในการจัดหลักสูตรสถานศึกษา จึงไดกําหนดโครงสราง
ของหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ดังนี ้

 
 

 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ระดับชวงช้ัน  แบงเปน 
ชวงชั้นท่ี 1 ชั้นประถมศึกษาปท่ี 1–3 ชวงชั้นท่ี 3 ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1–3 
ชวงชั้นท่ี 2 ชั้นประถมศึกษาปท่ี 4–6 ชวงชั้นท่ี 4 ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4–6 

สาระการเรียนรู แบงเปน 
* ภาษาไทย * สุขศึกษาและพลศึกษา * ศิลปะ 
* คณิตศาสตร * สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม * ภาษาตางประเทศ 
* วิทยาศาสตร * การงานอาชีพและเทคโนโลยี 

กิจกรรมพัฒนาผูเรียน  แบงเปน 
1.  กิจกรรมแนะแนว เปนกิจกรรมท่ี   สงเสริมและพัฒนาความสามารถของผูเรียน ใหเหมาะสมตามศักยภาพของ 

แตละคน  
2.  กิจกรรมนักเรียน เปนกิจกรรมท่ีผูเรียนเปนผูปฏิบัติดวยตนเองอยางครบวงจร เชน ลูกเสือ   เนตรนารี   ยุวกาชาด 

และผูบําเพ็ญประโยชน 

มาตรฐานการเรียนรู  แบงเปน 
1.  มาตรฐานการเรียนรูการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

เปนมาตรฐานการเรียนรูในแตละกลุมสาระการเรียนรู เมื่อผูเรียนเรียนจบการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
2.  มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น 

เปนมาตรฐานการเรียนรูในแตละกลุมสาระการเรียนรู เมื่อผูเรียนเรียนจบในแตละชวงชั้น คือ ชั้นประถมศึกษา 
ปท่ี 3 และ 6 และช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 และ 6 
3.  มาตรฐานการเรียนรูรายชั้นป 

เปนมาตรฐานการเรียนรูท่ีกําหนดใหผูเรียน เมื่อเรียนจบในแตละป ตองมีความรูความสามารถตามสาระและผล
การเรียนรูท่ีคาดหวัง 

เวลาเรียน 
ชวงชั้นที่ 1 ชั้น ป.1–3  ประมาณ 800-1,000 ชม./ป     โดยเฉลี่ย 4 - 5 ชม./วัน 
ชวงชั้นที่ 2 ชั้น ป.4–6  ประมาณ 800-1,000 ชม./ป     โดยเฉลี่ย 4 - 5 ชม./วัน 
ชวงชั้นที่ 3 ชัน้ ม.1–3  ประมาณ 1,000-1,200 ชม./ป  โดยเฉลี่ย 5 - 6 ชม./วัน  
ชวงชั้นที่ 4 ชั้น ม.4–6  ไมนอยกวา  1,200 ชม./ป        โดยเฉลี่ยไมนอยกวา  6 ชม./วัน 
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การจัด 
การเรียนรู 

ชวงช้ันที่ 1 ช้ันประถมศึกษาปท่ี 1-3 การจัดการเรียนรู
ตองสนองตอบตอความสนใจของผูเรียน  โดยคํานึงถึงหลัก 
จิตวิทยาพัฒนาการ และจิตวิทยาการเรียนรู ทั้งนี้ในแตละ
คาบเวลาเรียนนั้น ไมควรใชเวลานานเกินความสนใจของ
ผูเรียน สถานศึกษาตองจัดการเรียนรูใหครบทุกกลุมสาระ ใน
ลักษณะบูรณาการที่มีภาษาไทยและคณิตศาสตรเปนหลัก เนน
การเรียนรูตามสภาพจริง มีความสนุกสนาน ไดปฏิบัติจริง เพื่อ
พัฒนาความเปนมนุษย ทักษะพื้นฐานการติดตอสื่อสารใน 
การคิดคํานวณ การคิดวิเคราะห และพัฒนาลักษณะนิสัยและ
สุนทรียภาพ 

ชวงชั้นท่ี 2 ชั้นประถมศึกษาปท่ี 4-6 การจัดการเรียนรูมีลักษณะคลาย
กับชวงช้ันที่ ๑ แตละเปดโอกาสใหผูเรียนไดเลือกเรียนในสิ่งที่ตนสนใจ 
มุงเนนทักษะการทํางานเปนกลุม การสอนแบบบูรณาการ โครงงาน การ
ใชหัวเร่ืองในการจัดการเรียนการสอน เพื่อมุงใหผูเรียนเกิดทักษะในการ
คิด การคนควา แสวงหาความรู สรางความรูดวยตนเอง สามารถ
สรางสรรคผลงานแลวนําไปแลกเปลี่ยนเรียนรูกับผูอื่น 

ชวงชั้นท่ี 3 ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1-3 การจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูที่ม ี 
หลักการทฤษฎีที่ยาก ซับซอน อาจจัดแยกเฉพาะ และควรเนนการจัดการเรียนรูแบบ
โครงงานมากขึ้น เพื่อมุงใหผูเรียนเกิดความคิด ความเขาใจ และรูจักตนเองในดาน
ความสามารถ ความถนัด เพื่อเตรียมตัวเขาสูอาชีพ สถานศึกษาตองจัดบรรยากาศ     
การเรียนรูใหเหมาะสม 

ชวงช้ันท่ี 4 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4-6 การจัดการเรียนรูเริ่มเนนเขาสูเฉพาะทางมากข้ึน มุงเนน
ความสามารถ ความคิดระดับสูง และความตองการของผูเรียน ทั้งในดานอาชีพ การศึกษาเฉพาะ
ทาง ตลอดจนการศึกษาตอ 
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คําอธิบายรายวิชาสาระการเรียนรูพ้ืนฐาน วิทยาศาสตร 3  ชั้นมัธยมศึกษาปที3่ 
 
              
               ศึกษาวิเคราะห  กระบวนการถายทอดลักษณะทางพันธุธรรม  ความผิดปกติและโรคทาง
พันธุกรรม  ความหลากหลายทางชีวภาพ  เทคโนโลยีชีวภาพ  สิ่งแวดลอมในทองถิ่น  
ทรัพยากรธรรมชาติ   ความสัมพันธระหวางปริมาณทางไฟฟาการตอวงจรไฟฟา  วงจรไฟฟาใน
บาน พลังงานไฟฟา  ชิ้นสวนอิเล็กทรอนิกส  วงจรอิเล็กทรอนิกสเบื้องตน สวนประกอบของระบบ
สุริยะ  กลุมดาวฤกษ กาแลกซี่ เอกภพ  เทคโนโลยีอวกาศ ดาวเทียม  ยานอวกาศโดยใชกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร  การสืบเสาะหาความรู  การสํารวจตรวจสอบ  การสืบคนขอมูลและการอภิปราย
เพ่ือใหเกิดความรู  ความคิด  ความเขาใจ  สามารถสื่อสารสิ่งท่ีเรียน  มีความสามารถในการตัดสินใจ  
นําความรูไปใชในชีวิตประจําวัน มีจิตวิทยาศาสตร จริยธรรม คุณธรรมและคานิยมท่ีเหมาะสม 
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ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง  สาระการเรียนรูพื้นฐาน วิทยาศาสตร 3 ชั้นมัธยมศึกษาปที ่3 

 
 1.  สืบคนขอมูลและอธิบายความกาวหนาของเทคโนโลยีชีวภาพท่ีใชในการขยายพันธุ 

และปรับปรุงพันธุ  เพ่ิมผลผลิตของพืชและสัตว (มาตรฐาน ว1.1-5) 
 2.  สืบคนขอมูลและนําเสนอตัวอยางการใชประโยชน  และผลของการใชประโยชนของ
เทคโนโลยีชีวภาพในดานเกษตรกรรม อุตสาหกรรมอาหาร  และการแพทย  (มาตรฐาน ว1.1-5) 
 3.  สืบคนขอมูลและอธิบายไดวาในนิวเคลียสมีโครโมโซมมีหนวยพันธุกรรมท่ีควบคุม
ลักษณะตางๆของสิ่งมีชีวิตและกระบวนการตางๆของเซลล (มาตรฐาน ว1.2-1) 

4. สืบคนขอมูลและอธิบายลักษณะของโครโมโซมของสิ่งมีชีวิต  ยีนท่ีอยูบน 
โครโมโซม  และจํานวนโครโมโซมของสิ่งมีชีวิต (มาตรฐาน ว1.2-1) 
 5.  สืบคนขอมูล อภิปราย และเขียนแผนภาพแสดงกระบวนการถายทอดลักษณะทาง
พันธุกรรมจากรุนพอแมไปสูลูกหลาน (มาตรฐาน ว1.2-1) 
 6.  สืบคนขอมูล  อภิปรายและยกตัวอยางการนําความรูดานพันธุกรรมไปใชประโยชน
ในดานตางๆ (มาตรฐาน ว1.2-1) 

 7.  สํารวจสืบคนขอมูล และอธิบายเกี่ยวกับความสําคัญของความหลากหลายทางชีวภาพ 
ในทองถิ่น (มาตรฐาน ว1.2-2) 
 8.  สืบคนขอมูลและอภิปรายเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงความหลากหลายทางชีวภาพท่ีมี
ผลตอมนุษย  สัตว  พืช  และสิ่งแวดลอม (มาตรฐาน ว1.2-2) 

9. สํารวจ อธิบายและเขียนแผนภาพแสดงความสัมพันธขององคประกอบภายใน 
ระบบนิเวศในทองถิ่นและการถายทอดพลังงาน(มาตรฐาน ว2.1-1) 
 10.  สืบคนขอมูลและอธิบายเกี่ยวกับ วัฎจักรของคารบอน ไนโตรเจน  และน้ําที่
เกี่ยวของกับความสัมพันธภายในระบบนิเวศ (มาตรฐาน ว2.1-1) 
 11.  สํารวจอธิบาย  ทดลอง  และอธิบายการเปลี่ยนแปลงขนาดของประชากร (ว2.1-1) 

12. สํารวจวิเคราะหและอธิบายเกี่ยวกับสภาพปญหาสิ่งแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาต ิ
ในทองถิ่น (มาตรฐาน ว2.2-1) 
 13.  เสนอแนวคิดในการดูแลรักษาระบบนิเวศและสิ่งแวดลอม การใช
ทรัพยากรธรรมชาติอยางย่ังยืน  (มาตรฐาน ว2.1-1) 
 14.  อาสาสมัครเปนกลุมรวมปองกันและเฝาระวังทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมใน
ทองถิ่น  (มาตรฐาน ว2.2-1) 
 15. ทดลองและอธิบายความสัมพันธระหวางความตางศักยไฟฟา  กระแสไฟฟาความ
ตานทานและคํานวณหาปริมาณท่ีเกี่ยวของ (มาตรฐาน ว5.1-8) 
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 16. สืบคนขอมูลและคํานวณหาพลังงานไฟฟาของเคร่ืองใชไฟฟาและคาไฟฟา      
(มาตรฐาน ว5.1-9) 
 17.  สืบคนขอมูล อภิปรายและเลือกใชเครื่องใชไฟฟาท่ีใชในชีวิตประจําวันอยางถูกตอง
ประหยัด และคุมคา (มาตรฐาน ว5.1-9) 
 18.  สืบคนขอมูล  อภิปรายและอธิบายหลักการตอวงจรไฟฟาในบาน และสราง
แบบจําลองติดต้ังวงจรไฟฟาในบานอยางถูกตอง  ปลอดภัยและประหยัด (มาตรฐาน ว5.1-10) 
 19. ทดลอง  และอธิบายสมบัติเบ้ืองตนของชิ้นสวนอิเล็กทรอนิกส เชน ตัวตานทาน
ไดโอดทรานซิสเตอร  ไอซี  (มาตรฐาน ว5.1-11) 
 20. ประกอบวงจรอิเล็กทรอนิกสเบ้ืองตนสําหรับใชประโยชนตางๆ  (มาตรฐาน             
ว5.1-11) 
 21.  สืบคนขอมูลและอธิบายสวนประกอบของระบบสุริยะและปฏิสัมพันธภายในระบบ
สุริยะ และผลตอสิ่งแวดลอมและสิ่งชีวิต บนโลก (มาตรฐาน ว7.1-1) 
 22. ระบุตําแหนงและอธิบายลักษณะของดวงดาวเคราะหในระบบสุรยิะ (มาตรฐาน               
ว7.1-2) 

23. สืบคนขอมูลและอธิบายสวนประกอบของกาแลกซี่และเอกภพ (มาตรฐาน ว7.1-2) 
 24.  อานแผนท่ีดาว  สังเกตและอธิบายกลุมดาวฤกษและยกตัวอยางการใชประโยชนจาก
ตําแหนงของกลุมดาวฤกษ (มาตรฐาน ว7.1-1-2) 
 25.  สืบคนขอมูล  อธิบายเกี่ยวกับความกาวหนาของเทคโนโลยีอวกาศที่ใชสํารวจอวกาศ
วัตถุทองฟา  สภาวะอากาศ ทรัพยากรธรรมชาติ  และท่ีใชในการสื่อสาร (มาตรฐาน ว7.2 -1 ) 
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ผังมโนทัศนสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  3   ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
 
 
                                                                                ความกาวหนาและผลของเทคโนโลยีชีวภาพ 
                                                            ความหลากหลายของพืช  สัตวในทองถ่ิน 
                                                                                          โครโมโซมและสารพันธุกรรม 
                                                                                           กระบวนการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม 
                     
 
                                              พันธุกรรม                    
     การดูแลรักษาสิ่งแวดลอม                      และความหลากหลาย                      ระบบสุริยะ 
        ทรัพยากรธรรมชาติ                                    ของสิ่งมีชีวิต                            ดาวฤกษ 
         ประชากร                                                                               กาแลกซี่                                                                 
         ความสัมพันธภายในระบบนิเวศ                                                                                      เทคโนโลยีอวกาศ                                                                                                                                         
         ระบบนิเวศในทองถ่ิน                                                             
                                                                                              เอกภพ 
ชีวิตกับสิ่งแวดลอม 
 
                                                                การสืบทอดชีวิต 
                                                                      และการ 
                                                                 ดํารงชีวิตอยูในโลก 
 
                
          ไฟฟา                                                                  อิเล็กทรอนิกสเบ้ืองตน 
 
 
 
           ความตางศกัยไฟฟา  กระแสไฟฟา  และความตานทาน 
           วงจรไฟฟา                                                                       ช้ินสวนอิเล็กทรอนิกส 
          เครื่องใชไฟฟาในบาน                                                           การตอวงจรอิเล็กทรอนิกส 
           การใชพลังงานไฟฟาอยางประหยัด                                                                           และการใชประโยชน 
                                                                                                                                     การออกแบบและสรางวงจร                                             
                                                                                                                                           อิเล็กทรอนิกส 
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สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 3 
              สาระการเรียนรูวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน ท่ีนักเรียนทุกคนตองเรียนรู ประกอบดวย 8 สาระ 
ยอยดังนี้ (สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตร และเทคโนโลยี ,2543, หนาท่ี 10 ) 
            สาระท่ี1  สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต 
        สาระท่ี 2 ชีวิตกับสิ่งแวดลอม 
            สาระท่ี 3 สารและสมบัติของสาร 
            สาระท่ี 4   แรงและการเคลื่อนท่ี 
            สาระท่ี 5  พลังงาน 
            สาระท่ี 6 กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก 
            สาระท่ี 7 ดาราศาสตรและอวกาศ 
           สาระท่ี 8 ธรรมชาติของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
        ในการสรางชุดการเรียนรู หนวยการเรียนรู  ระบบนิเวศ  ของกลุมสาระการเรียนรู  
วิทยาศาสตร จะอยูในสาระท่ี 2 ชีวิตกับสิ่งแวดลอม  มาตรฐาน ว 2.1 ซึ่งสามารถวิเคราะหออกมา 
เปนมาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นและผลการเรียนรูท่ีคาดหวังดังนี ้
 

 สาระท่ี 2 : ชีวิตกับส่ิงแวดลอม 
 มาตรฐาน  ว 2.1   :  เขาใจสิ่งแวดลอมในทองถิ่น ความสัมพันธระหวางสิ่งแวดลอมกับ  

สิ่งมีชีวิต  ความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตตาง ๆ ในระบบนิเวศ มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู 
และจิตวิทยาศาสตร สื่อสารสิ่งท่ีเรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 
 มาตรฐานการเรียนชวงชั้นท่ี 3 
 สํารวจตรวจสอบระบบนิเวศตาง ๆ ในทองถิ่น   อธิบายความสัมพันธขององคประกอบ 
ภายในระบบนิเวศ  การถายทอดพลังงาน   วัฏจักรของสาร   และการเปลี่ยนขนาดของประชากร 
 ผลการเรียนรูท่ีคาดหวังรายป 
 1. สํารวจ อธิบาย และเขียนแผนภาพแสดงความสัมพันธขององคประกอบภายในระบบ 
นิเวศในทองถิ่น และการถายทอดพลังงาน 
 2. สืบคนขอมูลและอธิบายเกี่ยวกับ  วัฏจักรของคารบอน  ไนโตรเจน  และน้ํา  ท่ี 
เกี่ยวของกับความสัมพันธภายในระบบนิเวศ 
 3. สํารวจ  ทดลอง  และอธิบายการเปลี่ยนแปลงขนาดของประชากร 
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ขอบขายสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 3 
หนวยการเรียนรู   ระบบนิเวศ 

 
ผังความคิด  (Mind  Mapping) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประชากรและการเปลี่ยนแปลง 

อิทธิพล 
สิ่งแวดลอมตอประชากร 

การเปลี่ยนแปลง 
ขนาดประชากร 

การเปลี่ยนแปลง
แทนท่ีของสิ่งมีชีวิต 

ประชากรมนุษย 

ระบบ 
นิเวศ 

โครงสรางของ 
ระบบนิเวศ 

โครงสรางทางชีวภาพ 

โครงสรางทางกายภาพ 

ระบบนิเวศปด 

ประเภทของ 
ระบบนิเวศ 

ระบบนิเวศเปด 

วัฏจักรของสารในระบบนิเวศ 

วัฏจักรน้ํา 

วัฏจักรไนโตรเจน 

วัฏจักรคารบอน 

ความสัมพันธของสิ่งมีชีวิต 
ในระบบนิเวศ 

ความสัมพันธระหวาง
สิ่งมีชีวิตกับสิ่งมีชีวิต 

ความสัมพันธระหวาง
สิ่งมีชีวิตกับสิ่งไมมีชีวิต 

เผย
แพ
ร่บ
นเว

็บไ
ซต
์

ww
w.k
roo
ban
nok

.co
m



 14 

สาระท่ี  2   ชีวิตกับสิ่งแวดลอม 

มาตรฐาน   ว  2.1 : เขาใจสิ่งแวดลอมในทองถิ่น  ความสัมพันธระหวางสิ่งแวดลอมกับสิ่งมีชีวิต 
ความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตตาง ๆ ในระบบนิเวศ  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยา
ศาสตร  สื่อสารสิ่งท่ีเรียนรูและนําไปใชประโยชน 
 

ชั้น ม.3 มาตรฐานการ
เรียนรู 
ชวงชั้น 

สาระการเรียนรู 
ชวงชั้น 

ผลการเรียนรูท่ีคาดหวังรายป สาระการเรียนรูรายป 
1.สํารวจ
ตรวจสอบระบบ
นิเวศตาง ๆ ใน
ทองถิ่น  อธิบาย
ความสัมพันธ
ขององคประกอบ
ภายในระบบ
นิเวศ  การ
ถายทอดพลังงาน
วัฎจักรของสาร
และการ
เปลี่ยนแปลง
ขนาดของ
ประชากร 

ระบบนิเวศ 
- ความหมายของ
ระบบนิเวศ 
- ประชากรในระบบ
นิเวศ 
- ความสัมพันธของ
องคประกอบใน
ระบบนิเวศ 
- การถายทอด
พลังงาน 
วัฎจักรของสาร 

1.สํารวจ อธิบาย และเขียน
แผนภาพแสดงความสัมพันธ
ขององคประกอบภายในระบบ
นิเวศ (ว2.1-1.1 ) 
2.สืบคนขอมูลและอธิบาย
เกี่ยวกับวัฎจักรของคารบอน 
ไนโตรเจน และน้ํา ที่เกี่ยวของ
กับความสัมพันธภายในระบบ
นิเวศ ( ว2.1-1.2 ) 
3.สํารวจ  ทดลอง และอธิบาย
การเปลี่ยนแปลงขนาดของ
ประชากร( ว2.1-1.3 ) 

ระบบนิเวศ 
- ความหมายของระบบ
นิเวศ 
- ประชากรในระบบ
นิเวศ 
- ความสัมพันธของ
องคประกอบในระบบ
นิเวศ 
- การถายทอดพลังงาน 
วัฎจักรของสาร 
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มาตรฐาน ว 2.2 . เขาใจความสําคัญของทรัพยากรธรรมชาติ  การใชทรัพยากรธรรมชาติในระดับ
ทองถิ่นประเทศและโลกนําความรูไปใชในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมใน
ทองถิ่นอยางย่ังยืน 

ชั้น ม.3 
มาตรฐานการเรียนรู 

ชวงชั้น 
สาระการเรียนรู 

ชวงชั้น ผลการเรียนรูท่ี
คาดหวังรายป 

สาระการเรียนรูรายป 

1.สํารวจ  วิเคราะห
สภาพปญหา
สิ่งแวดลอมและ
ทรัพยากรธรรมชาติ
ในทองถิ่น  เสนอ
แนวคิดในการรักษา
สมดุลของระบบนิเวศ  
การใช
ทรัพยากรธรรมชาติ
อยางย่ังยืนโดยใช
ความรูทาง
วิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยีรวมท้ังลง
มือปฏิบัติในการดูแล
รักษาแกปญหา
สิ่งแวดลอม 

ทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดลอมใน
ทองถิ่น 
- ความหมายและ
ความสําคัญ
ทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดลอมใน
ทองถิ่น 
การใช
ทรัพยากรธรรมชาติ
อยางย่ังยืน 
- สภาพปญหา
ทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดลอมใน
ทองถิ่น 

1.สํารวจวิเคราะห และ
อธิบายเกี่ยวกับสภาพ
ปญหาสิ่งแวดลอมและ
การใช
ทรัพยากรธรรมชาติ
อยางย่ังยืน ( ว2.2-1.1 ) 
2.เสนอแนวคิดในการ
ดูแลรักษาระบบนิเวศ
และสิ่งแวดลอมการใช
ทรัพยากรธรรมชาติ
อยางย่ังยืน(ว2.2-1.2) 
3.อาสาสมัครเปนกลุม
รวมปองกันและเฝา
ระวัง
ทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดลอมใน
ทองถิ่น  (ว 2.2-1.3) 

 

ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอมในทองถิ่น 
- ความหมายและความสําคัญ
ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอมในทองถิ่น 
การใชทรัพยากรธรรมชาติอยาง
ยั่งยืน 
- สภาพปญหา
ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอมในทองถิ่น 
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แผนการจัดการเรียนรูที่  2 
หนวยการเรียนรู    ระบบนิเวศ           วิชา   วิทยาศาสตร 3    รหัสวิชา    ว 33101    
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  3                 เร่ือง    ประเภทของระบบนิเวศ                 จํานวน   3   ชั่วโมง 
                    
 1.  สาระการเรียนรู  มาตรฐาน   
      สาระการเรียนรูท่ี  2  : ชีวิตกับสิ่งแวดลอม     
         มาตรฐาน  ว 2.1       :   เขาใจสิ่งแวดลอมในทองถิ่น ความสัมพันธระหวางสิ่งแวดลอม
กับชีวิต  ความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตตาง ๆ ในระบบนิเวศ  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและ
จิตวิทยาศาสตร   สื่อสารสิ่งท่ีเรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 
        มาตรฐานการเรียนรูชวงช้ันท่ี  3 : สํารวจตรวจสอบระบบนิเวศตาง ๆ ในทองถิ่น   
อธิบายความสัมพันธขององคประกอบภายในระบบนิเวศ   การถายทอดพลังงาน   วัฏจักรของสาร   
และการเปลี่ยนขนาดของประชากร 
  2. ผลการเรียนรูท่ีคาดหวังท่ี  1. สํารวจ อธิบาย และเขียนแผนภาพแสดงความสัมพันธ
ขององคประกอบภายในระบบนิเวศในทองถิ่น และการถายทอดพลังงาน 
 3.  สาระสําคัญ 
 ระบบนิเวศมีอยูทุกหนทุกแหง มากมายหลายระบบ   แตละระบบมีขนาดใหญเล็ก
สลับซับซอนตางกัน ขึ้นอยูกับเกณฑการจําแนก  ดังนี ้
 ประเภทของระบบนิเวศ  จําแนกโดยยึดหลักการถายเพลังงานและสารอาหาร แบงไดเปน  
2  ประเภท  ดังนี้   
 1.  ระบบนิเวศปด (closed  ecosystem)  คือ  ระบบนิเวศท่ีไมมีการถายเทสาร  มีเฉพาะ
การถายเทพลังงาน ไดแก  ระบบนิเวศที่มนุษยสรางขึ้น  เชน  ระบบนิเวศตูเลี้ยงปลาที่ปดสนิท 
(aquarium) 
 2.  ระบบนิเวศเปด  (open  ecosystem)  คือ  ระบบนิเวศท่ีมีการถายเทท้ังพลังงานและสาร  
เชน  ระบบนิเวศท่ัวไปในธรรมชาติ 
 ประเภทของระบบนิเวศ  จําแนกตามสภาพแหลงท่ีอยู  แบงไดเปน  2  ประเภท  คือ   
      2.1  ระบบนิเวศบนบก  ไดแก  ระบบนิเวศปาไม 
      2.2  ระบบนิเวศในน้ํา  ไดแก  ระบบนิเวศน้ําจืด  ระบบนิเวศทางทะเล ระบบนิเวศปา 
ชายเลน 
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 4.  จุดประสงคการเรียนรู 
         4.1  จุดประสงคปลายทาง 
                อธิบาย ความหมายและลักษณะของระบบนิเวศประเภทตาง ๆในทองถิ่นไดถูกตอง 
         4.2  จุดประสงคนําทาง 
                4.2.1.  ศึกษาและคนควาประเภทของระบบนิเวศตาง ๆ ในทองถิ่น 
                4.2.2.  สํารวจประเภทระบบนิเวศในทองถิ่นและนําเสนอขอมูลได 
   5. พฤติกรรม / คุณลักษณะที่ตองการเนน 
   5.1  ความสามัคคีในการปฏิบัติงานกลุม 
   5.2  ความรับผิดชอบตองานท่ีไดรับมอบหมาย 
                 5.3  รักษสิ่งแวดลอม 
 6.  กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
              นักเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียน ชุดท่ี 2 เรื่อง ประเภทของระบบนิเวศ 
           6.1 ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
   6.1.1  ครูทบทวนความรูเดิมโดยถามเกี่ยวกับ การสํารวจระบบนิเวศในโรงเรียน 
เมื่อชั่วโมงท่ีแลว  แลวถามนักเรียนวา ยังมีระบบนิเวศอื่น ๆ อีกหรือไม  ใหนักเรียนยกตัวอยาง 
   6.2.2  ครูฉาย แผนใสใหนักเรียนดู พรอมอธิบาย เกี่ยวกับ ประเภทของ ระบบนิเวศ
ตาง ๆ  เชน ระบบนิเวศน้ําจืด  ระบบนิเวศทางทะเล   ระบบนิเวศปาชายเลน  และระบบนิเวศปาไม  
            6.2 ขั้นกิจกรรมการเรียนรู 
   6.2.1. ใหประธานแตละกลุมรับเอกสารสําหรับนักเรียน ท่ีแตละกลุมไดรับ 
ประกอบดวย ใบคําสั่ง   ใบความรู   ใบงาน 
   6.2.2.  นักเรียนแตละกลุมศึกษาและปฏิบัตกิิจกรรมตามใบงานท่ี 2 แลวไปคนควา
สืบคนขอมูลเพ่ิมเติมทํารายงานเกี่ยวกับประเภทระบบนิเวศในหองสมุด 
   6.2.3.  เม่ือนักเรียนทุกกลุมทํากิจกรรมเสร็จเรียบรอยแลว  ใหแตละกลุมสง
ตัวแทนรายงานและสรุปผลการสํารวจ 
   6.2.4.  ครูพิจารณาผลการปฏิบัติกิจกรรมวาเปนอยางไร  โดยใหขอเสนอแนะ และ
อธิบายเพ่ิมเติมใหเขาใจ   และใหการเสริมแรงแกกลุมท่ีทําไดถูกตองและสมบูรณ 
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       6.3  ข้ันสรุปผลการเรียนรู 
   6.3.1.  นักเรียนชวยกันสรุปกิจกรรมเกี่ยวกับ การสํารวจระบบนิเวศในทองถิ่น       
( ซึ่งในที่นี้สํารวจระบบนิเวศบนบกบริเวณสวนหยอมหนาโรงเรียนและระบบนิเวศแหลงน้ําบริเวณ
สระน้ําของโรงเรียนสุรศักดิ์วิทยาคม จากท่ีสํารวจมาแลว) และสรุปความสัมพันธระหวาง
สภาพแวดลอมทางกายภาพและทางชีวภาพท่ีมีผลตอสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศ  และบอกความหมาย
ของระบบนิเวศแบบตางๆไดถูกตอง 
   6.3.2.   ครูแจกใบความรู เรื่อง   ประเภทของระบบนิเวศ    เพ่ือสรุปอีกครั้ง 
   6.3.3.  ใหนักเรียนตอบคําถามจากใบงาน 
    6.3.4   ใหนักเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียนชุดท่ี  2  เร่ือง  ประเภทของระบบนิเวศ    
 7.  วัสดุอุปกรณและส่ือการเรียนรู 
                7.1  ใบความรูชุดการเรียนรูท่ี  2 เรื่องประเภทของระบบนิเวศ    
  7.2  ใบปฏิบัติกิจกรรม    
  7.3  ใบงานชุดการเรียนรูท่ี  2 เร่ืองประเภทของระบบนิเวศ   
                7.4  แผนใส  รูปภาพของระบบนิเวศประเภทตาง ๆ  
                7.5  เครื่องฉายแผนใส 
 8.  แหลงเรียนรู 
  8.1  หองสมุด     
                8.2  หนังสือเรียน 
  8.3  อินเทอรเน็ต 
 9.  การวัดและประเมินผล 
        9.1  เคร่ืองมือวัดและประเมินผล 
   9.1.1.  แบบทดสอบหลังเรียนชุดท่ี  2 เรื่องประเภทของระบบนิเวศ   
                 9.1.2.  ใบงาน     
        9.2  วิธีวัดและประเมินผล 
   9.2.1.   จากการตรวจแบบทดสอบหลังเรียน  
                 9.2.2.   จากกการตรวจใบงาน  
   9.2.3.   จากการตรวจรายงานของนักเรียน 
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แนวคําตอบใบงาน 
ชุดการเรียนรูที่  2 

วิชา     วิทยาศาสตร                ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  3 
เรื่อง    ประเภทของระบบนิเวศ   
 
จงตอบคําถามตอไปนี้ใหถูกตอง 
 
 1.  นักเรียนคิดวามีปจจัยใดบางที่กระทบตอการดํารงชีวิตของสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศ
แหลงน้ําจืด 
      ตอบ     แสงสวาง   อุณหภูมิ    คา pH     น้ํา  และ ความชื้น 
 2.  การจําแนกประเภทระบบนิเวศตามลักษณะแหลงท่ีอยูสามารถแบงไดกี่ประเภท
อะไรบาง 
      ตอบ     สามารถแบงได 2 ประเภท 1. ระบบนิเวศบนบก 2. ระบบนิเวศในน้ํา 
 3.  การแบงประเภทของระบบนิเวศโดยยึดหลักการถายเทพลังงานและสารอาหารแบงไว
กี่ประเภทอะไรบาง 
      ตอบ     สามารถแบงได 2 ประเภท  1. ระบบนิเวศแบบปด 2. ระบบนิเวศแบบเปด 
 4.  ระบบนิเวศในน้ําประกอบไปดวยระบบนิเวศใดบาง 
      ตอบ     ระบบนิเวศแหลงน้ําจืด และระบบนิเวศแหลงน้ําเค็ม 
 5.  ระบบนิเวศบนบกประกอบไปดวยระบบนิเวศใดบาง 
      ตอบ     ระบบนิเวศปาชายเลน และระบบนิเวศปาไม 
 6.  นักเรียนคิดวาพืชควรมีลักษณะใดบางท่ีเหมาะสมตอการดํารงชีวิตในระบบนิเวศปา
ชายเลน 
      ตอบ  ตนแสม  ตนโกงกาง  ตนลําพู  มีรากค้ําจุนชวยในการพยุงลําตน มีรากสําหรับ
หายใจโผลพนดินขึ้นมา มีใบอวบน้ํา เพราะมีเนื้อเยื่อกักเก็บน้ําในใบ  ผลของโกงกางมีรากงอก
ออกมาเม่ือหลนลงสูพ้ืนดินก็จะเจริญไดทันที 
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ตัวอยางสื่อ 
ชุดการเรียนที ่ 2 

วิชา     วิทยาศาสตร 3           ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  3 
เรื่อง    ประเภทของระบบนิเวศ   
 

 
 
                                                                     
                                            
 
 
 
 
 
 
                        
 
 
 
  

   ภาพที ่ 1  ระบบนิเวศแบบปด 
ท่ีมา  www.  highlight . kapook . com 
 
        
 
 
 
 
 
 
 
                                                
                                            ภาพท่ี  3   ระบบนิเวศทางทะเล 
ท่ีมา : http://www.thebeachkohkood.com/webboard.php?file=webboard&obj=forum(90) 

 
 
 

                                 ภาพท่ี  2       ระบบนิเวศแบบเปด 
                                      ที่มา  www.geocities.com 
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                                                     ภาพที ่ 4   ระบบนิเวศน้ําจืด 

ท่ีมา :  http://keepphoto.multiply.com/photos/album/22#10 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี  5  ระบบนิเวศปาชายเลน 

ท่ีมา  :www. chanthaburi.doae.go.th/ Khung%20Kraben.htm 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี   6   ระบบนิเวศปาไม 
ท่ีมา :  http://www.thaigoodview.com/library/studentshow/st2545/4-5/no01-13/images/1p9_.jpg 
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แบบประเมินผลการทํากิจกรรมกลุม 
 
ชื่อกลุม .................................................... ชื่อผูประเมิน .................................................................. 
กิจกรรมที่ ................................................ เรื่อง ............................................................................... 
วันที่ประเมิน............................................ 
คําช้ีแจง  :   ใหผูประเมินใสตัวเลขลงในชองตามความจริง  

1………
. 

2……… 3………
. 

4……… 5……… 
รวม 

ช่ือสมาชิก 
รายการ 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1  
1.  การมีสวนรวมในการทํางาน 

1 คะแนน หมายถึง ไมคอยให
ความรวมมือในการทํางาน 

2 คะแนน หมายถึง ใหความ
รวมมือบาง ในบางเรื่อง 

3 คะแนน หมายถึงใหความ
รวมมือในการวางทํางานเปนอยาง
ดี 

                

2.  การเขารวมกิจกรรมอยาง 
     สมํ่าเสมอ 

1. คะแนน หมายถึง  ไมคอยเขา
รวมกิจกรรม 

2. คะแนน หมายถึง เขารวม
กิจกรรมบางเปนบางครั้ง 

3. คะแนน หมายถึง  เขารวม
กิจกรรมทุกครั้ง 

                

3.  ความรับผิดชอบงานที่ไดรับ 
     มอบหมาย 

1. คะแนน  หมายถึง ไมคอยสง
งาน 

2. คะแนน หมายถึง สงงานบาง
เปนบางครั้ง 

3. คะแนน หมายถึง สงงานครบ
ทุกชิ้น 

 
 

               

รวม                 
 

หมายเหตุ.............................................................................................................................................................. 
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แบบประเมินการนําเสนอผลงานของกลุมหนาช้ัน 
 

 
ชื่อกลุม ................................................... ชื่อผูประเมิน .................................................................. 
กิจกรรมที่ ................................................ เรื่อง ............................................................................... 
วันที่ประเมิน ........................................... 
 

คําช้ีแจง  :   ใหผูประเมินใสตัวเลขลงในชองตามความจริง 
 4   หมายถึง   ดีมาก            3  หมายถึง   ดี            

 2  หมายถึง  พอใช    1  หมายถึง  ควรปรับปรุง 
 

ระดับคะแนน  
รายการที่ประเมิน 

 
ดีมาก 

(4) 
ดี 

(3) 
พอใช 

(2) 
ปรับปรุง 

(1) 
คะแนน 

1.  เนื้อหาการนําเสนอ      
2. มีการเตรียมตัวในการ    
    นําเสนอไดด ี     

     

3. การรักษาเวลาในการ 
    นําเสนอ     

     

4. การตอบคําถามและ 
    การแกปญหา 
    เฉพาะหนา     

     

5. บุคลิกภาพ         
รวม  

 

หมายเหตุ  .................................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................................................... 
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                          เอกสารสําหรับนักเรียน 
                                 ชุดการเรียนรูที่  2 

สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 3  หนวยการเรียนรู ระบบนิเวศ 
 ชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  

เร่ือง  ประเภทของระบบนิเวศ 
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ใบคําสั่ง 
  ชุดการเรียนที่ 2 

วิชา     วิทยาศาสตร 3        ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  3 
เรื่อง    ประเภทของระบบนิเวศ   
 
คําชี้แจง ใหนักเรียนอานใบปฏิบัติกิจกรรมแลวปฏิบัติตามลําดับขั้นตอนดังตอไปนี ้
 
 1.  ประธานกลุมอานใบปฏิบัติกิจกรรม ใหสมาชิกในกลุมฟงและรวมกันปฏิบัติกิจกรรม
ตามลําดับขั้นตอนท่ีไดบอกไวในใบงาน โดยเลขานุการกลุมเปนผูบันทึกขอมูล 
 2.  สมาชิกในกลุมรวมกันอภิปรายและสรุปผลการสํารวจระบบนิเวศในทองถิ่น 
 3.  สมาชิกในกลุมสงตัวแทนออกมารายงานผลการสํารวจหนาชั้น 
 4.  สมาชิกในกลุม อานใบความรู  เรื่อง  ประเภทของระบบนิเวศ  
 5.  สมาชิกในกลุมรวมกันสรุปเนื้อหา  เร่ือง  ประเภทของระบบนิเวศ  
 6.  ประธานอานใบงาน แลวใหนักเรียนแตละคนตอบคําถามลงในกระดาษคําตอบ 
 7.  ตรวจคําตอบจากแนวคําตอบใบงาน 
 8.  ประธานกลุมรับใบความรู  เรื่อง  ประเภทของระบบนิเวศ  
 9.  เม่ือปฏิบัติกิจกรรมแตละกิจกรรมเสร็จเรียบรอยแลว ใหสงแบบบันทึกผลการปฏิบัติ
กิจกรรม  กระดาษคําตอบของคําถาม  และเก็บอุปกรณ  เอกสารนักเรียนใหเรียบรอย 
 10.  นักเรียนควรมีความซื่อสัตยตอตนเอง  โดยไมอานใบความรูเนื้อหากอนปฏิบัติ
กิจกรรม 
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ใบความรู  
   ชุดการเรียนรูท่ี  2 

วิชา    วิทยาศาสตร 3       ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  3 
เรื่อง   ประเภทของระบบนิเวศ                   จํานวน  3  ชั่วโมง 
  
ประเภทของระบบนิเวศ ( สถาพร  พฤฑฒิกุล ,   2543 : 36- 40 )   
 ระบบนิเวศมีอยูทุกหนทุกแหง มากมายหลายระบบ   แตละระบบมีขนาดใหญเล็ก
สลับซับซอนตางกัน ขึ้นอยูกับเกณฑการจําแนก  ดังนี ้
 ประเภทของระบบนิเวศ  จําแนกโดยยึดหลักการถายเทพลังงานและสารอาหาร แบงได
เปน  2  ประเภท  ดังนี้   
 1.  ระบบนิเวศปด (closed  ecosystem)  คือ  ระบบนิเวศท่ีไมมีการถายเทสาร  มีเฉพาะ
การถายเทพลังงาน ไดแก  ระบบนิเวศที่มนุษยสรางขึ้น เชน  ระบบนิเวศตูเลี้ยงปลาท่ีปดสนิท 
(aquarium) 
 2.  ระบบนิเวศเปด  (open  ecosystem)  คือ  ระบบนิเวศท่ีมีการถายเทท้ังพลังงานและสาร  
เชน  ระบบนิเวศท่ัวไปในธรรมชาติ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
    ภาพท่ี  1  ระบบนิเวศแบบปด 
ท่ีมา www.  highlight . kapook . com 
 
 

                                 ภาพท่ี  2       ระบบนเิวศแบบเปด 
                                      ที่มา www.geocities.com 
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 ประเภทของระบบนิเวศ  จําแนกตามสภาพแหลงท่ีอยู  แบงไดเปน  2  ประเภท  คือ   
 1.  ระบบนิเวศบนบก  ไดแก  ระบบนิเวศปาไม 
              2.  ระบบนิเวศในน้ํา ไดแก  ระบบนิเวศน้ําจืด  ระบบนิเวศทางทะเล  ระบบนิเวศปาชาย
เลนในประเทศไทยมีระบบนิเวศท่ีแตกตางกันมากมาย  
 ระบบนิเวศท่ีควรศกึษา มีดังตอไปนี้  คือ 
 1.  ระบบนิเวศทางทะเล  ไดแก  ชายฝงทะเลท่ีมีท้ังหาดทรายและหาดหินซึ่งมีอาณาเขต
กวางใหญ  พ้ืนที่ของหาดทรายและหาดหินจะเปยกและแหงสลับกันในชวงวันหนึ่งๆ ท่ีเปนเวลาน้ํา
ขึ้นน้ําลง ทําใหอุณหภูมิในชวงวันหนึ่งนั้นแตกตางกัน  ในน้ําทะเลมีสารประกอบพวกเกลือละลาย
อยูหลายชนิด ทําใหทะเลมีความเค็มที่ตางกันออกไป  สัตวท่ีอาศัยอยูในทะเลจึงตองมีการปรับ
สภาพรางกายใหเหมาะสมตอการดํารงชีวิต   ใตทองทะเลจะมีบริเวณแนวปะการัง  อาจเรียกวา  ปา
ใตทะเล  โดยจะพบบริเวณท่ีมีน้ําใสและมีความลึกไมเกิน  200 เมตร  บริเวณแนวปะการังจะพบ
สิ่งมีชีวิตมากมาย เชน  พวกสาหรายและสิ่งมีชีวิตระยะท่ีเปนตัวออน  แนวหินปะการังจึงเปนแหลง
ผลิตอาหารท่ีดี  เปนท่ีหลบซอนศัตรู เหมาะสมตอการหาอาหาร  ผสมพันธุ  และเลี้ยงลูกออนของ
สัตวทะเลหลายชนิด  ระบบนิเวศทางทะเลเปนแหลงท่ีมีสิง่มีชีวิตอาศัยอยูเปนจํานวนมาก  เปน
แหลงอาหารท่ีสําคัญที่สุดของสิ่งมีชีวิต  ซึ่งประกอบดวย  แพลงกตอนพืช  แพลงกตอนสัตว  
สาหรายทะเลชนิดตาง ๆ   สัตวน้ําพวก  กุง  หอย  ปู  ปลา  ปลาวาฬ  พะยูน  โลมา  ปะการัง  เตา  
และอื่น ๆ  เปนตน   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี  3   ระบบนิเวศทางทะเล 
ท่ีมา : http://www.thebeachkohkood.com/webboard.php?file=webboard&obj=forum(90) 
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§ ความสําคัญ  
• เปนแหลงทรัพยากรธรรมชาติท่ีใหญท่ีสุด  

§ สิ่งมีชีวิตในทะเล  
• แพลงกตอน มีท้ังแพลงกตอนพืชและสัตว เชน ไดอะตอม กุงเคย ตัวออน

ของเพรียงหิน และยังมีพวกสาหราย เชน สาหรายสีเขียว สาหรายสีเขียว
แกมน้ําเงิน  

• สิ่งมีชีวิตท่ีวายน้ําเปนอิสระ เชน พวกปลาตางๆ เตา หมึก ปลาวาฬ 
ปลาโลมา  

• สิ่งมีชีวิตหนาดิน พบอยูท่ัวไป เชน ฟองน้ํา ปะการัง เพรียงหิน หอย
นางรม ดอกไมทะเล ปลิงทะเล ดาวทะเล หอยแครง พลับพลึงทะเล  

§ ระบบนิเวศในทะเลมี 3 ชุมชน  
• ชุมชนหาดทราย เปนบริเวณท่ีไมเหมาะกับการอาศัยของสิ่งมีชีวิตในทะเล

ท่ัวไป เพราะมีสภาพแวดลอมท่ีรุนแรง  
• ชุมชนหาดหิน เปนบริเวณท่ีประกอบไปดวยหินเปนสวนใหญ  
• ชุมชนแนวปะการัง ประกอบดวยปะการังหลายชนิด มีรูปรางตางๆ กัน  
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  2.  ระบบนิเวศแหลงน้ําจืด  ไดแก  แมน้ํา  ลําคลอง  หนอง  ค ู บึง  สระ   น้ําจืด  
ทะเลสาบ  อางเก็บน้ําตาง ๆ  ระบบนิเวศแหลงน้ําจืดเปนแหลงท่ีอยูของสัตวน้ํา  สิ่งมีชีวิตขนาดเล็ก 
และพืชน้ําจํานวนมากมาย  จัดไดเปนแหลงดํารงชีพของสิ่งมีชีวิตเกือบทุกชนิด รวมท้ังยังเปนแหลง
ท่ีอยูและเปนแหลงประกอบอาชีพที่สําคัญของมนุษยอีกดวย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   ความสําคัญ  

• เปนแหลงอาศัยของสัตวน้ํา และพืชน้ํา  
• เปนแหลงอาหารที่สําคัญของมนุษยและสัตวตาง  ๆ 
• เปนแหลงที่ใหน้ําในการอุปโภค บริโภค และทําการเกษตร  

§ ตัวอยางส่ิงมีชีวิตในแหลงน้ําจืด  
• พืช เชน จอก สาหราย แหน  
• สัตว เชน หอย ปลาตางๆ กุง  

§ ปจจัยท่ีมีผลตอการดํารงชีพ  
• ปจจัยตางๆ ตามธรรมชาติ ไดแก แสง อุณหภูมิ ปริมาณกาซออกซิเจน 

ปริมาณกาซคารบอนไดออกไซด ปริมาณแรธาตุ ความขุนใสของน้ํา  

 
 

ภาพท่ี  4   ระบบนิเวศน้ําจืด 
ที่มา :  http://keepphoto.multiply.com/photos/album/22#10 
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• ปจจัยทางชีวภาพ ไดแก ชนิด และปริมาณของสิ่งมีชีวิตแตละชนิด  
• ปจจัยท่ีเกิดจากการกระทําของมนุษย ไดแก การใชยาฆาแมลง ซึ่งเมื่อชะ

ลางลงสูแหลงน้ํา จะไปทําลายสิ่งมีชีวิตใน น้ําบางชนิด ทําใหมีผลกระทบ
ตอการถายทอดพลังงานและสมดุลทางธรรมชาติในแหลงน้ํา  

§ ส่ิงมีชีวิตในแหลงน้ํา  
• ผูผลิต ไดแก พืชตางๆ ซึ่งในแหลงน้ํามีทั้งที่เปนพวกแพลงกตอน 

(Plankton) สาหรายตางๆ เฟรน และพืชดอก  
• ผูบริโภค ไดแก พวกแพลงกตอนสัตว แมลงตางๆ และสัตวพวกกินซาก

อินทรีย  
• ผูยอยสลาย มีท้ังพวกแบคทีเรีย เห็ด รา  

§ ระบบนิเวศแหลงน้ําจืด มี 2 ระบบ คือ  
• ชุมชนในแหลงน้ํานิ่ง  
• ชุมชนในแหลงน้ําไหล  

§ การปรับตัวของสิ่งมีชีวิตในชุมชนแหลงน้ําไหลแรง  
• มีโครงสรางสําหรับเกาะหรือดูดติดกับพ้ืนผิวอยางม่ันคง  
• สามารถสกัดเมือกเหนียวใชยึดเกาะ เชนหอย  
• มีรูปรางเพรียว เพ่ือลดความตานทานของกระแสน้ํา  
• มีรูปรางแบนราบไปกับพื้นท่ีผิวท่ีเกาะ  
• ชอบวายทวนน้ําอยูเสมอ  
• เกาะติดกับพ้ืนผิวหรือซุกซอนตัวตามวัตถุใตน้ํา 

 

 
 
 
 
 
 
 

เผย
แพ
ร่บ
นเว

็บไ
ซต
์

ww
w.k
roo
ban
nok

.co
m



 32 

 
           3. ระบบนิเวศปาชายเลน  ไดแกบริเวณชายฝงทะเลและปากแมน้ําของประเทศในเขต
รอน  มีการทับถมของตะกอนดิน  จึงเปนดินเลนโคลนตมซึ่งมีลักษณะออนนุม  มีความอุดม
สมบูรณของดิน  ซึ่งวัดจากปริมาณ  ไนโตรเจน  ฟอสฟอรัส  โพแทสเซียม  ปาชายเลนมี
สภาพแวดลอมท่ีแตกตางจากปาบนบกหลายประการ  ไดแก  สภาพดิน  ความเปนกรดเบส  และ
ระดับน้ําทะเลในชวงเวลาตาง ๆ อีกดวย  สิ่งมีชีวิตท่ีอาศัยอยูในบริเวณนี้จะตองปรับตัวใหสามารถ
ดํารงชีวิตในสภาพแวดลอมท่ีแตกตางกันในแตละชวงวัน กลุมพืชที่พบในบริเวณนี้  ไดแก  แสม  
โกงกาง  ลําพู  กลุมสัตวท่ีอาศัยอยูในบริเวณนีม้ีท้ังสัตวหนาดิน  สัตวในดิน  และนกเปนจํานวนมาก  
นอกจากนี้ปาชายเลนยังเปนแหลงอนุบาลตัวออนของสัตวน้ํา  เชน  กุง  หอย  ปู  ปลา  ท่ีมี
ความสําคัญตอระบบนิเวศทางทะเลมากที่สุด 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
                 

 
 
 
 
 
 
                                                         
 

โกงกางใบเล็ก 

ปูทะเล ปลาตีน 

ภาพท่ี  5 ระบบนิเวศปาชายเลน 
ท่ีมา  :www. chanthaburi.doae.go.th/ Khung%20Kraben.htm 
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ความสําคัญ  

• เปนแหลงอาศัยและขยายพันธุสัตวน้ํา  
• เปนตัวกลางทําใหเกิดความสมดุลระหวางทะเลกับบก  
• เปนแหลงพันธุไมตางๆ ท่ีมีความสําคัญทางเศรษฐกิจหลายอยาง  
• เปนแหลงอาหารที่อุดมสมบูรณ  
• เปนฉากกําบังลม ปองกันการชะลางที่รุนแรงท่ีเกิดจากลมมรสุมและเปน

เสมือนกําแพงปองกันการพังทลายของดิน  
• รากของพันธุไมชวยกรองสิ่งปฏิกูลตางๆ ในน้ํา  

§ ลักษณะของปาชายเลน  
• ปาชายเลน เกิดจากการทับถมของตะกอนบริเวณปากแมน้ํา ประกอบไป

ดวยทราย โคลน และดิน บริเวณท่ีติดกับปากแมน้ําเปน ดินเหนียว ถัดไป
เปนดินรวนและบริเวณท่ีลึกเขาไปจะมีทรายมากขึ้น นอกจากนี้ บริเวณ
ตางๆ ของปาชายเลนยังแตกตางในดานของความเปนกรด-เบส ความเค็ม 
รวมท้ัง ความสมบูรณ ของดิน ซึ่งวัดไดจากปริมาณของไนโตรเจน (N) 
ฟอสฟอรัส (P) โปแตสเซียม (K)  

§ ลักษณะของส่ิงมีชีวิตในปาชายเลน  
• พืชจะมีรากค้ําจุน เพ่ือชวยพยุงลําตนไมใหลม เมื่ออยูในดินเลน  
• เมล็ดพืชจะงอกต้ังแตอยูบนตนแม  
• มีโครงสรางของใบท่ีทําใหสามารถเก็บสะสมน้ําไดมาก และมีโครงสราง

ท่ีปองกันการสูญเสียน้ําโดยการคายน้ํา  
§ ส่ิงมีชีวิตท่ีอาศัยตามชายฝงปาชายเลน  

• พืช ไดแก โกงกาง แสมดํา โปรงขาว โปรงหนู รังกะแท ชะคราม ตะบูน 
ตีนเปดทะเล ตาตุมทะเล ปรงทะเล เทียนทะเล ชลู ลําพู ลําแพน ถั่วขาว 
ผักเบ้ียทะเล  

• สัตวท่ีอยูตามรากพืช เชน ปู หอยตาง  ๆ 
• สัตวท่ีอยูตามหนาดินตามชายเลน ไดแก ปลาตีน ปูเสฉวน ปูแสม ทาก

ทะเล หอยขี้นก กุงดีดขัน ปูกามดาบ  
• สัตวในดิน ไดแก ไสเดือนทะเล หอยฝาเดียว 
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 4.  ระบบนิเวศปาไม  ปาไมจัดเปนทรัพยากรที่สําคัญยิ่งของไทย  เนื่องจากเปนแหลงตน
น้ํา  ลําธาร  เปนแหลงรวมพันธุไมและสัตวปาตาง ๆ   ชวยควบคุมอุณหภูมิ  ผลิตกาซออกซิเจน  
และใชกาซคารบอนไดออกไซดในการสังเคราะหแสง   ทําใหเกิดฝน  ชวยกําบังพายุและลดความ
รุนแรงของน้ําปา  และปองกันการพังทลายของหนาดินท่ีเกิดจากกระแสน้ําไหลบา   ชวยรักษาความ
ชุมชื้นของผิวดินและอากาศ  ลักษณะของปาไมในประเทศไทยมีอยูหลากหลาย  เชน  ปาพรุ  พบ
ตามท่ีลุมภาคใต  มีน้ําจืดขังตลอดป  มีความเปนกรดสูง  ลักษณะของปาจะแนนทึบ  สวนปาสนเขา
มีสภาพปาเขียวตลอดป  ลักษณะของพันธุไมจะมีใบเล็ก  เรียว  ยาว ไมมีการผลัดใบ    สวนปาดิบ
ชื้นมีฝนตกตลอดป พืชเปนพวกใบกวาง  สภาพปาอาจจะเขียวตลอดป  มีไมยืนตนนานาชนิดท่ีมี
ความสูงตางกัน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ความสําคัญ  

• แหลงรวมพันธุไมและสัตวปาตางๆ ชวยกําบังลมพาย ุ 
• แหลงตนน้ําลําธาร ทําใหฝนตกตามฤดูกาล  
• ชวยควบคุมอุณหภูมิบนโลก ชวยรักษาความชุมชื้นของผิวดิน และอากาศ  
• ผลิตกาซออกซิเจน (O2) และใชกาซคารบอนไดออกไซด (CO2) แหลง

สะสมปุยธรรมชาต ิ 

ภาพที ่  6 ระบบนิเวศปาไม 
ท่ีมา :  http://shutterphoto.com/tech/wide_angle/wide_5_11.html 
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• ลดความรุนแรงของน้ําปาและการพังทลายของหนาดินท่ีเกิดจาก
กระแสน้ําไหลบา  

§ ลักษณะของปาไมและสังคมสิ่งมีชีวิตในปาของประเทศไทย เชน  
• ปาพรุ (Freshwater swamp forest) พบตามท่ีลุมในภาคใต เปนปาท่ีมีน้ําจืด

ขังอยูตลอดป และน้ํามีความเปนกรดสูง ลักษณะของปาแนนทึบ พันธุไม
สวนใหญเปนไมขนาดเล็ก เชน หวาย หมากแดง เปนตน  

• ปาสนเขา (Coniferous Forest Biomes) เปนปาเขียวตลอดป ประกอบดวย
พืชพรรณพวกท่ีมีใบเรียวเล็ก เรียวยาว ขึ้นอยางหนาแนน มียอดปกคลุม
ทึบตลอดป ไมมีการผลัดใบ แสงผานลงมาถึงพ้ืนดินนอย ดินเปนกรด 
ขาดธาตุอาหาร สิ่งมีชีวิตท่ีพบ เชน แมวปา หมาปา หมี เมน กระรอก และ
นก  

• ปาดิบชื้น (Tropical Rain Forest Biomes) เปนปาท่ีมีฝนตกตลอดป พืช
เปนพวกใบกวางไมผลัดใบ ปกคลุมหนาแนน มีอุณหภูมิและความชื้น
พอเหมาะตอการเจริญเติบโตของพืช ประกอบดวยไมยืนตนนานาชนิด 
พ้ืนดินมีตนไมขึ้นกระจัดกระจาย เพราะไดรับแสงไมเพียงพอ พันธุไมท่ี
พบ ไดแก ไมยาง ไมตะเคียน บริเวณพ้ืนดินเปนพวกเฟรน หวาย ไมไผ
และเถาวัลย  

 
 
 
 
 
 
 
 

สถาพร  พฤฑฒิกุล ,   2543 : 33-36 
web.ku.ac.th/schoolnet/snet6/envi1/ecosystem/b2.htm - 8k - 
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ใบปฏิบัติกิจกรรม 
ชุดการเรียนรูที่  2 

 
วิชา     วิทยาศาสตร       ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  3 
เรื่อง    ประเภทของระบบนิเวศ   
จุดประสงคของกิจกรรม 
 1.  สํารวจสภาพทางกายภาพและชีวภาพของระบบนิเวศในทองถิ่นได 
 2.  บอกความสัมพันธของสิ่งมีชีวิตและไมมีชีวิตในระบบนิเวศนั้นได 
 3.  บอกประโยชนของระบบนิเวศท่ีศึกษาได 

 
วัสดุและอุปกรณ 
 1.  สมุดบันทึกรายงาน 

2. คอมพิวเตอร 
          
 ลําดับข้ันตอนในการปฏิบัติ 
 1.   ใหนักเรียนคนควารวบรวมขอมูลบางประการเกี่ยวกับระบบนิเวศในทองถิ่นท่ี
นักเรียนสนใจ  เชน  ระบบนิเวศหนอง  คลอง  บึง  ทะเล  ปาชายเลน  ปาไม  เปนตน  โดยรวบรวม
ขอมูลตอไปนี ้
  1.1 สภาพท่ัวไปของระบบนิเวศ 
  1.2  ความสัมพันธของสิ่งมีชีวิตและไมมีชีวิตในระบบนิเวศนั้น 
  1.3  ประโยชนของระบบนิเวศ 
 2.  บันทึกผลการศึกษา และทํารายงานสง 
คําถามทายกิจกรรม 
 1.  ระบบนิเวศที่นักเรียนสนใจนั้นมีประโยชนตอทองถิ่นที่นักเรียนอาศัยอยูอยางไร 
 2.  นักเรียนคิดวาแนวโนมของการเปลี่ยนแปลงของระบบนิเวศจะเปนอยางไร มีสาเหตุ
มาจากอะไรบาง 
 3.  นักเรียนมีแนวทางในการรักษาสภาพทางธรรมชาติของระบบนิเวศนั้นอยางไร 

4.  นอกเหนือจากระบบนิเวศในทองถิ่นท่ีนักเรียนสํารวจแลว นักเรียนคิดวามีระบบ
นิเวศอื่น ๆ อีกหรือไม  อยางไร 
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ใบงาน 
   ชุดการเรียนรูท่ี  2 

วิชา     วิทยาศาสตร 3       ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  3 
เรื่อง    ประเภทของระบบนิเวศ   
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    ใบสรุปเนื้อหา 
        ชุดการเรียนท่ี  2 

วิชา     วิทยาศาสตร                    ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  3 
เรื่อง    ประเภทของระบบนิเวศ                               จํานวน   3  ชั่วโมง 
  
 ระบบนิเวศมีอยูทุกหนทุกแหง มากมายหลายระบบ   แตละระบบมีขนาดใหญเล็ก
สลับซับซอนตางกัน ขึ้นอยูกับเกณฑการจําแนก  ดังนี ้
 ประเภทของระบบนิเวศ  จําแนกโดยยึดหลักการถายเทพลังงานและสารอาหาร แบงได
เปน  2  ประเภท  ดังนี้   
 1.  ระบบนิเวศปด (closed  ecosystem)  คือ  ระบบนิเวศท่ีมีเพียงการถายทอดพลังงาน 
กลาวคือรับเอาพลังงานเขาสูระบบหรือมีการถายเทออกจากระบบเทานั้นแตไมมีการหมุนเวียนของ
สารระหวาระบบนิเวศเกิดขึ้น เชน  ระบบนิเวศตูเลี้ยงปลาที่ปดสนิท (aquarium) ซึ่งภายในจะมี
ความสมดุลของระบบเอง แตระบบนิเวศแบบนี้เราจะไมพบในธรรมชาติ 
 2.  ระบบนิเวศเปด  (open  ecosystem)  คือ  ระบบนิเวศท่ีมีการถายเทท้ังพลังงานและสาร  
เชน  ระบบนิเวศในสระน้ํา  ระบบนิเวศในปาไม  เปนตน  ระบบนเิวศแบบนี้เราจะพบไดท่ัวไปใน
ธรรมชาต ิ
 นอกจากนี้ระบบนิเวศเราอาจ  จําแนกออกเปน ระบบนิเวศใหญ ๆ   ได 2 ระบบ ดวยกัน
โดยอาศัยปจจัยตาง ๆ ไดดังนี ้

1. ระบบนิเวศบนบก เปนระบบนิเวศท่ัวโลกท่ีจัดแบงออกตามลักษณะพืชพรรณท่ีเดน 
ในแตละเขตซึ่งจะขึ้นอยูกับสภาพภูมิอากาศและดินบริเวณนั้น ไดแก   ระบบนิเวศปาไม  
                 ความสําคัญ   
                    -   เปนแหลงรวมพันธุไมและสัตวปาตางๆ ชวยกําบังลมพายุ   แหลงตนน้ําลําธาร ทําให
ฝนตกตามฤดูกาล  
                    -   ชวยควบคุมอุณหภูมิบนโลก ชวยรักษาความชุมชื้นของผวิดิน และอากาศ  
                    -   ผลิตกาซออกซิเจน (O2) และใชกาซคารบอนไดออกไซด (CO2) แหลงสะสมปุย
ธรรมชาต ิ 
                    -   ลดความรุนแรงของน้ําปาและการพังทลายของหนาดินท่ีเกิดจากกระแสน้ําไหลบา 
ลักษณะของปาไมและสังคมสิ่งมีชีวิตในปาของประเทศไทย เชน ปาพรุ (Freshwater swamp 
forest) พบตามที่ลุมในภาคใต เปนปาท่ีมีน้ําจืดขังอยูตลอดป และน้ํามีความเปนกรดสูง 
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ลักษณะของปาแนนทึบ พันธุไมสวนใหญเปนไมขนาดเล็ก เชน หวาย หมากแดง เปนตน    ปาสน
เขา (Coniferous Forest Biomes) เปนปาเขียวตลอดป ประกอบดวยพืชพรรณพวกท่ีมีใบเรียวเล็ก 
เรียวยาว ขึ้นอยางหนาแนน มียอดปกคลุมทึบตลอดป ไมมีการผลัดใบ แสงผานลงมาถึงพื้นดินนอย 
ดินเปนกรด ขาดธาตุอาหาร สิ่งมีชีวิตที่พบ เชน แมวปา หมาปา หมี เมน กระรอก และนก       ปาดิบ
ชื้น (Tropical Rain Forest Biomes) เปนปาท่ีมีฝนตกตลอดป พืชเปนพวกใบกวางไมผลัดใบ ปก
คลุมหนาแนน มีอุณหภูมิและความชื้นพอเหมาะตอการเจริญเติบโตของพืช ประกอบดวยไมยืนตน
นานาชนิด พ้ืนดินมีตนไมขึ้นกระจัดกระจาย เพราะไดรับแสงไมเพียงพอ พันธุไมท่ีพบ ไดแก ไม
ยาง ไมตะเคียน บริเวณพ้ืนดินเปนพวกเฟรน หวาย ไมไผและเถาวัลย 
 2.  ระบบนิเวศในน้ํา  เปนระบบนิเวศท่ีมีอาณาเขตกวางขวางมาก และมีสภาพทาง
กายภาพท่ีมีลักษณะเฉพาะตัวที่ตางกันออกไป ไดแก ระบบนิเวศแหลง น้ําจืด  ระบบนิเวศทะเล  
ระบบนิเวศปาชายเลน     
                                    2..1  ระบบนิเวศแหลงน้ําจืด 
ความสําคัญ  

- เปนแหลงอาศัยของสัตวน้ํา และพืชน้ํา  
- เปนแหลงอาหารท่ีสําคัญของมนุษยและสัตวตาง  ๆ 
- เปนแหลงที่ใหน้ําในการอุปโภค บริโภค และทําการเกษตร  

ตัวอยางส่ิงมีชีวิตในแหลงน้ําจืด  
- พืช เชน จอก สาหราย แหน 
- สัตว เชน หอย ปลาตางๆ กุง  

ปจจัยท่ีมีผลตอการดํารงชีพ  
- ปจจัยตางๆ ตามธรรมชาติ ไดแก แสง อุณหภูมิ ปริมาณกาซออกซิเจน 

ปริมาณกาซคารบอนไดออกไซด ปริมาณแรธาตุ ความขุนใสของน้ํา  
- ปจจัยทางชีวภาพ ไดแก ชนิด และปริมาณของสิ่งมีชีวิตแตละชนิด  
- ปจจัยท่ีเกิดจากการกระทําของมนุษย ไดแก การใชยาฆาแมลง ซึ่งเมื่อชะลาง

ลงสูแหลงน้ํา จะไปทําลายสิ่งมีชีวิตใน น้ําบางชนิด ทําใหมีผลกระทบตอการ
ถายทอดพลังงานและสมดุลทางธรรมชาติในแหลงน้ํา  

ส่ิงมีชีวิตในแหลงน้ํา  
- ผูผลิต ไดแก พืชตางๆ ซึ่งในแหลงน้ํามีทั้งที่เปนพวกแพลงกตอน (Plankton) 

สาหรายตางๆ เฟรน และพืชดอก  
- ผูบริโภค ไดแก พวกแพลงกตอนสัตว แมลงตางๆ และสัตวพวกกินซาก

อินทรีย  
- ผูยอยสลาย มีท้ังพวกแบคทีเรีย เห็ด รา  
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ระบบนิเวศแหลงน้ําจืด มี 2 ระบบ คือ  
- ชุมชนในแหลงน้ํานิ่ง  
- ชุมชนในแหลงน้ําไหล  

การปรับตัวของสิ่งมีชีวิตในชุมชนแหลงน้ําไหลแรง  
- มีโครงสรางสําหรับเกาะหรือดูดติดกับพ้ืนผิวอยางม่ันคง  
- สามารถสกัดเมือกเหนียวใชยึดเกาะ เชนหอย  
- มีรูปรางเพรียว เพ่ือลดความตานทานของกระแสน้ํา  
- มีรูปรางแบนราบไปกับพ้ืนท่ีผิวท่ีเกาะ  
- ชอบวายทวนน้ําอยูเสมอ  
- เกาะติดกับพ้ืนผิวหรือซุกซอนตัวตามวัตถุใตน้ํา 

2.2   ระบบนิเวศทางทะเล 
ความสําคัญ  

- เปนแหลงทรัพยากรธรรมชาติท่ีใหญท่ีสุด 
ส่ิงมีชีวิตในทะเล  

- แพลงกตอน มีท้ังแพลงกตอนพืชและสัตว เชน ไดอะตอม กุงเคย ตัวออนของ
เพรียงหิน และยังมีพวกสาหราย เชน สาหรายสีเขียว สาหรายสีเขียวแกมน้ํา
เงิน  

- สิ่งมีชีวิตท่ีวายน้ําเปนอิสระ เชน พวกปลาตางๆ เตา หมึก ปลาวาฬ ปลาโลมา  
- สิ่งมีชีวิตหนาดิน พบอยูท่ัวไป เชน ฟองน้ํา ปะการัง เพรียงหิน หอยนางรม 

ดอกไมทะเล ปลิงทะเล ดาวทะเล หอยแครง พลับพลึงทะเล  
ระบบนิเวศในทะเลมี 3 ชุมชน  

- ชุมชนหาดทราย เปนบริเวณท่ีไมเหมาะกับการอาศัยของสิ่งมีชีวิตในทะเล
ท่ัวไป เพราะมีสภาพแวดลอมท่ีรุนแรง  

- ชุมชนหาดหิน เปนบริเวณที่ประกอบไปดวยหินเปนสวนใหญ  
ชุมชนแนวปะการัง ประกอบดวยปะการังหลายชนิด มีรูปรางตางๆ กัน 
                          2..3   ระบบนิเวศปาชายเลน 
ความสําคัญ  

- เปนแหลงอาศัยและขยายพันธุสัตวน้ํา  
- เปนตัวกลางทําใหเกิดความสมดุลระหวางทะเลกับบก  
- เปนแหลงพันธุไมตางๆ ที่มีความสําคัญทางเศรษฐกิจหลายอยาง  
- เปนแหลงอาหารท่ีอุดมสมบูรณ  
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- เปนฉากกําบังลม ปองกันการชะลางท่ีรุนแรงท่ีเกิดจากลมมรสุมและเปน
เสมือนกําแพงปองกันการพังทลายของดิน  

- รากของพันธุไมชวยกรองสิง่ปฏิกูลตางๆ ในน้ํา  
ลักษณะของปาชายเลน  
                                          ปาชายเลน เกิดจากการทับถมของตะกอนบริเวณปากแมน้ํา ประกอบไปดวยทราย 
โคลน และดิน บริเวณท่ีติดกับปากแมน้ําเปน ดินเหนียว ถัดไปเปนดินรวนและบริเวณท่ีลึกเขาไปจะ
มีทรายมากขึ้น นอกจากนี้ บริเวณตาง  ๆของปาชายเลนยังแตกตางในดานของความเปนกรด-เบส 
ความเค็ม รวมท้ัง ความสมบูรณ ของดิน ซึ่งวัดไดจากปริมาณของไนโตรเจน (N) ฟอสฟอรัส (P) 
โปแตสเซียม (K)  

ลักษณะของส่ิงมีชีวิตในปาชายเลน  

- พืชจะมีรากค้ําจุน เพื่อชวยพยุงลําตนไมใหลม เมื่ออยูในดินเลน  
- เมล็ดพืชจะงอกต้ังแตอยูบนตนแม  
- มีโครงสรางของใบท่ีทําใหสามารถเก็บสะสมน้ําไดมาก และมีโครงสรางท่ี

ปองกันการสูญเสียน้ําโดยการคายน้ํา  

ส่ิงมีชีวิตท่ีอาศัยตามชายฝงปาชายเลน  

- พืช ไดแก โกงกาง แสมดํา โปรงขาว โปรงหนู รังกะแท ชะคราม ตะบูน 
ตีนเปดทะเล ตาตุมทะเล ปรงทะเล เทียนทะเล ชลู ลําพู ลําแพน ถั่วขาว ผักเบี้ย
ทะเล  

- สัตวท่ีอยูตามรากพืช เชน ปู หอยตาง  ๆ 
- สัตวท่ีอยูตามหนาดินตามชายเลน ไดแก ปลาตีน ปูเสฉวน ปูแสม ทากทะเล 

หอยขี้นก กุงดีดขัน ปูกามดาบ  
- สัตวในดิน ไดแก ไสเดือนทะเล หอยฝาเดียว 
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แบบทดสอบกอน และ หลังเรียน 
ชุดการเรียนรูที่  2 

เร่ือง  ประเภทของระบบนิเวศ 
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แบบทดสอบกอนและหลังเรียน   

ชุดการเรียนรูที่  2 
วิชา  วิทยาศาสตร 3                          ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  3 
เรื่อง  ประเภทของระบบนิเวศ                        จํานวน   10   ขอ 
  
คําชี้แจง    ใหนักเรียนเลือกคําตอบท่ีถูกตองที่สุดเพียงขอเดียว แลวกาเคร่ืองหมายกากบาท (X) 
     ลงในกระดาษคําตอบ 
 1.   หาดหินที่มีลักษณะเฉพาะท่ีเดนกวาหาดทรายคือขอใด 
  ก.  คา  pH 
  ข.  ความเค็ม 
  ค.  ท่ียึดเกาะ 
  ง.  อุณหภมิู 
 2.   แหลงใดเปนแหลงอาหารของสัตวทะเล 
  ก.  หาดทราย 
  ข.  หาดเลน 
  ค.  หาดหิน 
  ง.  แนวปะการัง 
 3.   ลักษณะเดนของพืชในปาชายเลนคือขอใด 
  ก.  มีรากค้ําจุน 
  ข.  มีรากหายใจ 
  ค.  มีใบอวบหนา 
  ง.  ถูกทุกขอ 
 4.   ระบบนิเวศใดมีความอุดมสมบูรณและความหนาแนนของสิ่งมีชีวิตนอยท่ีสุด 
  ก.  ระบบนิเวศใตทะเลลึก 
  ข.  ระบบนิเวศชายหาด 
  ค.  ระบบนิเวศริมฝงแมน้ํา 
  ง.  ระบบนิเวศปาชายเลน 
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 5.   ระบบนิเวศแบบทะเลทรายมีผลตอสิ่งมีชีวิตท่ีอาศัยอยูแตกตางไปจากระบบนิเวศ          
อื่น ๆ ขอความใดท่ีไมเปนจริง 
  ก.   กําหนดพฤติกรรมในการออกลาเหยื่อและหาอาหารของสิ่งมีชีวิตสวนใหญเปน
เวลากลางคืน 
  ข.  จํากัดชนิดและจํานวนของสิ่งมีชีวิตแตละชนิดท่ีอาศัยอยูใหมีนอยชนิดและแตละ
ชนิดมีจํานวนมาก 
  ค.  สิ่งมีชีวิตที่อาศัยอยูมีการปรับตัวในดานรูปรางลักษณะภายนอก 
  ง.  สิ่งมีชวิีตท่ีอาศัยอยูมีการปรับตัวในดานการทํางานของระบบอวัยวะหรือสรีรวิทยา 
 6.   ปจจุบันเนื้อท่ีปาของประเทศไทย  สํารวจเม่ือป 2532  มีประมาณ 153,662.12  ตาราง
กิโลเมตร (ประมาณ 28%ของพ้ืนที่ของประเทศ)   ปาไมเปนทรัพยากรธรรมชาติท่ีสําคัญยิ่งของ
ประเทศอยางไร 
  ก.  เปนแหลงรวมพันธุไมและสัตวปาตาง ๆ  
  ข.  เปนแหลงตนน้ําลําธาร  ลดความรุนแรงของน้ําปา 
  ค.  เปนแหลงสะสมปุย  รักษาความชุมชื้นและปองกันการพังทลายของหนาดิน 
  ง.  ถูกทุกขอ 
 7.   ปาไมชวยบรรเทาน้ําทวมดวยเหตุใด 
  ก.  ใบไมสามารถอุมน้ําไดมาก 
  ข.  รากสามารถดูดซับน้ําไดอยางไมจํากัด 
  ค.  ทอไซเลม สามารถลําเลียงน้ําไดอยางรวดเร็ว 
  ง.  รากสามารถแตกแขนงและไชชอนไปในดินเปนบริเวณกวาง 
 8.   การกระทําในขอใดท่ีทําใหเกิดความเสียหายกับปาชายเลนมากท่ีสุด 
                ก. การทํานากุง 
                ข. การทํานาเกลือ 
                ค. การสรางรีสอรท 
                 ง. การสรางทาเทียบเรือ 
 9. ขอใดทําใหเกิดภาวะสมดุลของระบบนิเวศในปจจุบันถูกทําลายไปมากที่สุด 

ก. แผนดินไหว 
  ข. การเกิดอุทกภัย 
  ค. การเกิดโรคระบาด 
  ง. การกระทําของมนุษย 
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 10. ขอใดกลาวถูกตอง 

  ก. ระบบนิเวศแตละระบบแยกออกจากกันโดยสิ้นเชิง 
  ข.โลกของเราประกอบไปดวยระบบนิเวศระบบเดียว 
  ค. ระบบนิเวศขนาดเล็กซอนอยูในระบบนิเวศขนาดใหญ 
  ง. ปลาสวยงามชนิดตาง ๆ ท่ีเลี้ยงในตูเลี้ยงปลา ท่ีมีพืชน้ํา ไมจัดเปนระบบนิเวศ 
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เฉลยแบบทดสอบกอนและหลังเรียน   
ชุดการเรียนรูที่  2 

วิชา  วิทยาศาสตร 3                                 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  3 
เรื่อง  ประเภทของระบบนิเวศ              จํานวน  10  ขอ 
  
 
      1.  ค 
      2.  ง 
      3.  ง 
      4.  ก 
      5.  ข 
      6.  ง 
      7.  ข 
                                         8. ก 
                                         9. ง. 
                                       10. ค. 
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