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คํานํา 

 
  

ชุดการเรียนชีวิตกับสิ่งแวดลอม เลม 3  เรื่อง  การถายทอดพลังงานในระบบนิเวศ  เลมน้ี
จัดทําข้ึนเพื่อใชประกอบการจัดกิจกรรมเรียนการสอน  รายวิชา  ว23102  วิทยาศาสตร 6  ช้ัน
มัธยมศึกษาปที่ 3  ใหนักเรียนไดศึกษาคนควา  มีความรูความเขาใจในเรื่องการถายทอดพลงังานใน
ระบบนิเวศ  ซึ่งจะชวยใหนักเรียนเกิดทกัษะกระบวนการคิดวิเคราะห  สังเคราะห  การคํานวณ  
ทักษะกระบวนการกลุมและยังสามารถศึกษาคนควาไดดวยตนเอง 
 ขอขอบคุณคณะผูเชียวชาญซึ่งประกอบดวย  นายพเนาว  นาคพงษ  ผูอํานวยการเช่ียวชาญ 
โรงเรียนอนุบาลโนนดินแดง  นายบรรจง  ประสงคทรพัย  ครูชํานาญการพเิศษ  โรงเรียนละหาน
ทรายรัชดาภิเษก         นางบุญเรือง  อัมพาพฒันะนันท  ครูชํานาญการพเิศษ  โรงเรียนละหาน
ทรายรัชดาภิเษก  และนางวันดี  ผมมา   ครูชํานาญการพเิศษ  โรเรียนอนุบาลโนนดินแดง  ที่ให
คําปรึกษา  แนะนํา  แกไขปรับปรงุจนทําใหชุดการเรียน   เลมน้ีเสร็จสมบูรณมีคุณคามากย่ิงข้ึน 
 ขอขอบคุณนายวัชราบูรณ  บุญชู  ผูอํานวยการโรงเรียนปะคําพิทยาคม  ตลอดจนคณะครู
กลุมสาระ    การเรียนรูวิทยาศาสตรทกุทานที่ใหการสนับสนุน  สงเสริมและเปนกําลังใจจนทําใหการ
ทํางานลลุวงไปดวยดี 
 หวังเปนอยางย่ิงวาชุดการเรียนชีวิตกบัสิง่แวดลอม  เลมน้ีจะเปนประโยชนในการจัดกจิกรรม
การเรียนรู  ทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน  เปนสื่อที่มีประสิทธิภาพ  สามารถอํานวย
ประโยชนตอการเรียนการสอนใหบรรลุตามวัตถุประสงคของหลักสูตรได 
 
 

          
 สมศักด์ิ  สวัสล้ํา 
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       คําแนะนําสําหรับครู 

 
1. ใชชุดการเรียนฉบบัน้ีประกอบแผนการจัดการเรียนรูที่  3  ในรายวิชา ว23102  

วิทยาศาสตร  6  ระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 
2. ใชชุดการเรียนฉบบัน้ีเสรมิสําหรบันักเรียนทีเ่รียนดี  และชวยนักเรียนที่เรียนเขาใจชาให

ศึกษาและทบทวนจนเขาใจ 

3. ชุดการเรียนฉบับน้ีใชเปนคูมือการศึกษาคนควาดวยตนเองของนักเรียนทัง้ในเวลาเรียนและ
นอกเวลาเรียน 

4. ศึกษาชุดการเรียนในแตละกรอบต้ังแตตัวช้ีวัด  จุดประสงคการเรียนรู  แบบทดสอบกอน
เรียนและหลังเรียน  กิจกรรมในแตละกรอบใหเขาใจกอน 

5. ศึกษากิจกรรมในชุดการเรียนแลวใหคําปรึกษาและคอยแนะนําชวยเหลือนักเรียนอยาง
ใกลชิด 

6. ช้ีแจงใหนักเรียนอานคําช้ีแจงสําหรบันักเรียนและบัตรคําสั่ง  แลวปฏิบัติตาม 

7. กรณีนักเรียนที่ขาดเรียน  ใหเตรยีมชุดการเรียนไวสําหรบัใหศึกษานอกเวลา 

8. ปลูกฝงใหนักเรียนมีคุณลักษณะอันพงึประสงค  คือ  รักชาติ ศาสน กษัตริย  ซื่อสัตยสจุริตมี
วินัย  ใฝเรียนรู  อยูอยางพอเพียง  มุงมั่นในการทํางาน  รักความเปนไทย  มีจิตสาธารณะ  
และมีความซื่อสัตยตอตนเอง  โดยพยายามศึกษาดวยตนเอง  ไมดูเฉลยกอนตอบคําถาม 

9. เนนยํ้าใหนักเรียนทราบวา  ใหนักเรียนพยายามทํากิจกรรมตางๆตามบทบาทและเต็มความ
สารถของตนเอง  เพื่อนักเรียนจะไดเปนผูที่มสีมรรถนะสําคัญครบทั้ง  5  ประการ  ไดแก 

1) ความสามารถในการสื่อสาร 
2) ความสามารถในการคิด 
3) ความสามารถในการแกปญหา 
4) ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 
5) ความสามารถในการใชเทคโนโลยี 

10. ปลูกฝงใหนักเรียนมพีรหมวิหาร  4  เมตตา กรุณา ตอเพื่อนนักเรียนดวยกันโดยนักเรียนที่เกง
กวาคอยชวยเหลือนักเรียนที่เรียนชา  มุทิตาหรือพลอยยินดีตอกันเมือ่ประสบความสําเรจ็  

และอุเบกขาหากความพยายามน้ันไมเปนอยางที่ตองการ 
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สาระการเรียนรู 
 
สาระที่ 2  ชีวิตกับสิ่งแวดลอม 
 

มาตรฐานการเรยีนรู 
 
มาตรฐาน  ว 2.1  เขาใจสิ่งแวดลอมในทองถ่ิน  ความสัมพันธระหวางสิ่งแวดลอมกับสิ่งมีชีวิต  
ความสัมพันธระหวางสิง่มีชีวิตตาง ๆ  ในระบบนิเวศ  มีกระบวนการสบืเสาะหาความรูและจิตวิทยา
ศาสตรสือ่สารสิง่ทีเ่รียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 
 

ตัวช้ีวัด 

 
วิเคราะหและอธิบายความสมัพันธของการถายทอดพลังงานของสิ่งมีชีวิตในรูปของโซอาหาร

และสายใยอาหาร 
 

จุดประสงคการเรียนรู 
 

 ดานความรู 
 1.  อธิบายความหมายของโซอาหาร  สายใยอาหาร  และพรีะมิดการถายทอดพลังงานได 
    2.  ระบุผูผลิต  ผูบรโิภค  และลําดับผูบริโภคในสายใยอาหารได 
    3.  อธิบายพีระมิดถายทอดพลงังานจากโซอาหารได 

  
ดานทักษะกระบวนการ 

1.  กระบวนการกลุม 
2.  การนําเสนอ 

  
คุณลักษณะอันพึงประสงค 

1.  มีวินัย 
2.  มุงมั่นในการทํางาน 
3.  มีจิตสาธารณะ 
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ชุดการเรียนชีวิตกับส่ิงแวดลอม  เลม 3 
เร่ือง  การถายทอดพลังงานในระบบนิเวศ 

   
รายวิชา ว23102  วิทยาศาสตร  6     ช้ันมัธยมศกึษาปที่  3 เวลา  120  นาท ี
 

คําช้ีแจงสําหรับครู 
 

1. เตรียมชุดการเรียนชีวิตกับสิง่แวดลอม  เรื่อง  การถายทอดพลังงานในระบบนิเวศ         
เทากับจํานวนนักเรียน 

2. เตรียมกระดาษแผนเล็ก 2 สี เทากบัจํานวนนักเรียน 
3. เตรียมกระดาษใหญเทากับจํานวนกลุมนักเรียน 
4. เตรียมแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนเทากบัจํานวนนักเรียน 
5. เตรียมแบบประเมินนักเรียน 
6. แบงนักเรียนเปนกลุม กลุมละ  4  คน  โดยแบงคละความสามารถ  หากมีนักเรียนขาดหรือ

เกิน  4  คนตอกลุมใหแจงรายละเอียดการทํากิจกรรมเพิ่มเติม  
 

 

 คําช้ีแจงสําหรับนักเรียน 
 
 

1. นักเรียนน่ังเปนกลุมทีจ่ัดไวแลวทําแบบทดสอบกอนเรียน 
2. นักเรียนศึกษาบัตรคําสัง่  แลวปฏิบัติตามบัตรเน้ือหา  บัตรกจิกรรม  แบบฝกหัด            

และบัตรเฉลย  โดยใชกระบวนการเรียนแบบรวมมือ 
3. เมื่อศึกษาเรียบรอยแลวใหตรวจสอบคําตอบในบัตรเฉลย  แลวใหเพือ่นตรวจใหคะแนน 
4. เมื่อศึกษาครบทุกหัวขอใหนักเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียน  พรอมตรวจใหคะแนนตาม 
    บัตรเฉลย  เพื่อนําคะแนนที่ไดมาเฉลี่ยเปนคะแนนกลุม 
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แบบทดสอบกอนเรียน 

เร่ือง  การถายทอดพลังงานในระบบนิเวศ 
 

    รายวิชา  ว23102  วิทยาศาสตร 6   ช้ันมัธยมศึกษาปที ่ 3 เวลา  10  นาท ี

      
  ตัวชี้วัด 
 
 

วิเคราะหและอธิบายความสมัพันธของการถายทอดพลังงานของสิ่งมีชีวิตในรูปของสายใย 
  อาหารและโซอาหาร 

 
  จุดประสงคการเรียนรู 
 
 

1.  อธิบายความหมายของโซอาหาร  สายใยอาหาร  และพรีะมิดการถายทอดพลังงานได 
2.  ระบุผูผลิต  ผูบริโภค  และลําดับผูบริโภคในสายใยอาหารได 
3.  อธิบายพีระมิดถายทอดพลังงานจากโซอาหารได 

 
   คําชี้แจง        เลือกคําตอบที่ถูกทีสุ่ดเพียงขอเดียว  แลวเขียนลงในกระดาษคําตอบ 
 
1.  ขอใดกลาวถูกตอง 
 ก.  หวงโซอาหารย่ิงซับซอนหลายชวงจะย่ิงมปีระสิทธิภาพในการสรางผลผลิตออกมาไดมาก 
 ข.  หวงโซอาหารสั้นจะมปีระสิทธิภาพในการสรางผลผลิตออกมาไดมาก 
 ค.  หวงโซอาหารย่ิงสั้นจะมีประสิทธิภาพในการสรางผลผลติตํ่ากวาหวงโซอาหารชนิดยาวและ

ซับซอน 
 ง.  สัตวที่กินสัตวจะใชพลังงานงานไดเทากับสัตวที่กินพืช 
 
2.  ผูผลิตจะตองมีคุณสมบัติทีส่ําคัญทีสุ่ด  คือขอใด 
 ก.   สามารถสรางอาหารเองได 
 ข.  ตองหาเลี้ยงตัวเองจากสิ่งมีชีวิตอื่นๆ 
 ค.  ทําใหผูบริโภคสลายผุพงักลบัไปเปนอินทรสีาร 
 ง.  สามารถเปลี่ยนพลงังานศักยใหเปนพลงังานจลน 
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3.  ขอใดกลาวถูกตองเกี่ยวกับสายใยอาหาร 
 ก.  ความสัมพันธระหวางสิง่มีชีวิตกับสิ่งมีชีวิต 
 ข.  ความสัมพันธระหวางหวงโซอาหารหลาย ๆ หวงโซ 
 ค.  การพึ่งพาอาศัยกันระหวางสิ่งมีชีวิตกับสิง่แวดลอม 
 ง.  การกินตอกันของสิง่มีชีวิตในลักษณะเปนเสนตรงเสนเดียว 
 
4.  พิจารณาแผนผงัตอไปน้ี  สิ่งมีชีวิตชนิดใดเปนทั้งผูลา และ เหย่ือ 
 แพลงกตอนพืช             ไรนํ้า             ตัวออนแมลงปอ             ปลา             นกกระยาง 
ก.  ไรนํ้า  ปลา  ข.  นกกระยาง  ตัวออนแมลงปอ 
ค.  ไรนํ้า   นกกระยาง  ง.  ตัวออนแมลงปอ  ปลา 
 
5.   
 
 ถาผูบรโิภคอันดับ  2  มีพลังงานจากการบรโิภคเทากับ  5  กิโลแคลอรี  ผูผลิตจะมีพลังงานกี่    
กิโลแคลออร ี
 ก.  5  กิโลแคลออร ี ข.  50   กิโลแคลออร ี
 ค.  500  กิโลแคลออร ี ง.  1,000  กิโลแคลออร ี
 
6.  จากแผนภาพสายใยอาหาร  สัตวชนิดใดเปนผูบริโภคอันดับที่ 2 
 
 
 
 
 
 
 
 

ก. งูและนกอินทรีย ข.  จิงโจและหอยทาก 
ค.  กระตายและต๊ักแตน ง.  หอยทากและจิง้เหลน 
 
 
 
 
 
 
 

ผูผลิต ผูบริโภคอันดับ 1 ผูบริโภคอันดับ 2 
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7.  ตามภาพน้ี  ถาหมายเลข  1  เปนพืชสีเขียว  หมายเลข  3  ควรจะเปนอะไร 
 
 

 
 
 
 
 

ก.  ผูผลิต ข.  ที่กินพืช 
ค.   ผูบรโิภคที่กินสัตว ง.  ผูบรโิภคที่กินทั้งสัตวและพืชผูบริโภค 
 

8.  สิ่งที่ถายทอดในโซอาหารคืออะไร 
 ก.  อาหาร ข.  นํ้า  
 ค.  พลังงาน ง.  ความรอน 
 
9.  ขอใดกลาวถูกตอง  ถาแมลงเปนอาหารที่นกชอบมากและถูกจับกินจนสูญพันธุไปจากระบบ   
นิเวศแหงน้ี  
 
 
 
 
 
 
 
 

ก.  ประชากรกบลดลงจนอาจสญูพันธุไดเพราะขาดอาหาร 
ข. ประชากรพืชลดลงตามประชากรของแมลงเพื่อรักษาสมดุลนิเวศ 
ค. ประชากรเหย่ียวเพิ่มข้ึนเพราะมีอาหารปริมาณมากข้ึน 
ง. ประชากรหนอนอาจสูญพันธุไดเพราะปริมาณอาหารลดลง 

 
10.  เหตุใดในหวงโซอาหารจึงตองมีการโยงดวยลูกศร 
 ก.  เพื่อแสดงทิศทางการถายทอดพลังงาน ข.  เพื่อแสดงตําแหนงของเหย่ือ 
 ค.  เพื่อแสดงลักษณะของผูลาและเหย่ือ ง.  เพื่อแสดงความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิต 
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กระดาษคําตอบ 
ชุดการเรียนชีวิตกบัสิ่งแวดลอม  เลม  3 

 
เรื่อง  การถายทอดพลังงานในระบบนิเวศ 

 
 
 

ทดสอบ 

ก่อนเรียน 

ทดสอบ 

หลงัเรียน 

ขอ้ ตอบ ขอ้ ตอบ 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

 1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

 

ได ้  ได ้  

เต็ม 10 คะแนน เต็ม 10 คะแนน 

 

ลงชืÉอ………………………………ผูต้รวจ 

(……………………………..) 

วนัทีÉ…….เดือน……………..พ.ศ………. 
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บัตรคําส่ัง  ชุดการเรียนชีวิตกับส่ิงแวดลอม  เลม 3 
เร่ือง  การถายทอดพลังงานในระบบนิเวศ 

 

1. นักเรียนสมาชิกแตละกลุมแบงหนาที่รบัผิดชอบชัดเจน  ดังน้ี 

 คุณอํานวย  มีหนาที่รับผิดชอบดานวัสดุอุปกรณ  รับ-สง  รวมทั้งดูแลความเรียบรอย 

 คุณประสาน  มีหนาที่ดูแลใหสมาชิกทุกคนรวมมือกันทํางานใหลลุวงตามเปาหมายและทันเวลา  
และสอบถามครูถามปีญหา 

 คุณจัดการความรู  มีหนาที่วางแผนสํารวจตรวจสอบ  สบืคนขอมูลและสรุปองคความรู 

 คุณเสนอ  มีหนาทีป่ระสานงานกับคุณจัดการความรู  เพื่อออกแบบการนําเสนอและรายงาน
ผลการเรียนรู 

2. นักเรียนแตละกลุมศึกษาเน้ือหาเกี่ยวกับการถายทอดพลังงานในระบบนิเวศ  
3. นักเรียนแตละกลุมศึกษาทํากจิกรรมที่ 2  เรื่อง การถายทอดพลังงานในระบบนิเวศ 

บันทึกขอมลู  อภิปรายและสรุปผลการทํากิจกรรม  ตอบคําถามทายกิจกรรม  แลวเขียนลงใน
กระดาษแผนใหญ 

4. นักเรียนนักเรียนแตละกลุมนําเสนอผลการทํากจิกรรมโดยนําผลงานไปติดผนังบริเวณที่กําหนด  
แลวนักเรียนแตละกลุมเดินเวียนดูผลงานของเพือ่นกลุมอื่นอยางนอย 2 กลุมใชเวลากลุมละ 5 
นาที  ขณะเดินชมผลงานใหแตละกลุมปฏิบัติดังน้ี (Gallery Walk)   

 เขียนคําถามหรือขอสงสัยบนผลงานที่ดู 

 ทําเครื่องหมาย   หรือ   หรือ    เมื่อนักเรียนเห็นดวย หรือไมเห็นดวย หรือสงสัย
ตามลําดับ   

5. นักเรียนแตละกลุมเดินกลบัมาทีผ่ลงานของกลุมตนเอง  จากน้ันเจาของผลงานตอบคําถามที่เพื่อน
ถามไว  และสรุปใหเพื่อนคนอื่นๆฟงทั้งช้ันเรียน  นักเรียนในช้ันรวมแสดงความคิดเห็น  

6. นักเรียนทําแบบฝกหัดที่ 3  โดยกลวิธีคิดเด่ียว  คิดคู(Think Pair Share) แลวจึงระดมความคิด
เปนกลุมเพื่อใหไดคําตอบที่ถูกตอง 

7. นักเรียนแตละกลุมตรวจคําตอบจากบัตรเฉลย  พรอมทั้งบันทึกคะแนนที่ไดลงในชองคะแนน  โดย
มีคะแนนเต็ม 10 

8. เกณฑการใหคะแนน  แบบฝกหัดที่ 3  เปนดังน้ี 
1) ถาตอบถูกไดครบทกุสวน  ไดขอละ 1 คะแนน 
2) ถาตอบถูกบางสวนไดขอละ 0.5 คะแนน 
3) ถาตอบผิดไมไดคะแนน 

9. ประเมินโดยใชแบบทดสอบ  ดังน้ี 
1) ขอที่ตอบถูกตองให  1  คะแนน 
2) เกณฑการผานกจิกรรม  7  คะแนน   
3) คะแนนแตละคนเทากบัคะแนนเฉลี่ยของกลุม 

10.กลุมที่ไดคะแนนเฉลี่ยสูงสุดไดรับรางวัลพิเศษ 
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บัตรเนื้อหา 
เร่ือง  การถายทอดพลังงานในระบบนิเวศ 

รายวิชา ว23102 วิทยาศาสตร 6  ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 3            เวลา  40  นาท ี
 
  จุดประสงคการเรียนรู 
 

1.  อธิบายความหมายของโซอาหาร  สายใยอาหาร  และพรีะมิดการถายทอดพลังงานได 
2.  ระบุผูผลิต  ผูบริโภค  และลําดับผูบริโภคในสายใยอาหารได 
3.  อธิบายพีระมิดถายทอดพลังงานจากโซอาหารได 

 

  คําช้ีแจง    
                            

 นักเรียนศึกษารายละเอียดตามบัตรเน้ือหา  เรื่อง  การถายทอดพลงังานในระบบนิเวศ   
ตอไปน้ี แลวทํากิจกรรมที่  2  เรื่องการถายทอดพลังงานในระบบนิเวศ  และตอบคําถามใน
แบบฝกหัดที่ 3 
 

  สาระการเรียนรู 

 
การถายทอดพลังงานในระบบนเิวศ 

 
การถายทอดพลังงานในระบบนิเวศ 

สิ่งมีชีวิตที่มบีทบาทเปนผูผลิต (producer) จะสามารถดูดกลืนพลงังานจากแสงอาทิตยมาใช
ในกระบวนการสงัเคราะหแสง  เพื่อสรางอาหารได  สวนสิ่งมีชีวิตที่มีบทบาทเปนผูบรโิภค 
(consumer) จะไมสามารถสรางอาหารเองได  จึงตองบริโภคสิ่งมีชีวิตชนิดอื่นเพื่อนําเอาพลงังานจาก
อาหารทีบ่ริโภคมาใชในการดํารงชีวิตการบรโิภคที่ตอเน่ืองกนัเปนทอดๆ น้ี  ทําใหเกิดการถายทอด
พลังงานระหวางสิง่มีชีวิต  ที่เรียกวา  โซอาหาร (food chain) โดยสิ่งมีชีวิตในโซอาหารอาจเกี่ยวพัน
กับโซอาหารอื่นไดมากกวา  1  โซอาหาร  ทําใหเกิดความสมัพันธที่ซับซอนเรียกวา  สายใยอาหาร 
(food web)  
โซอาหาร (food chain) 
 พืชและสัตวจําเปนตองไดรับพลงังานเพื่อใชในการดํารงชีวิต  โดยพืชจะไดรับพลงังานจาก
ดวงอาทิตย  โดยใชรงควัตถุสีเขียวที่เรียกวา  คลอโรฟลล (chlorophyll) เปนตัวดูดกลืนพลงังานแสง
เพื่อนํามาใชในการสรางอาหารพืชจงึเปนสิง่มีชีวิตอันอับแรงในการถายทอดพลังงานในโซอาหาร 
 สําหรับสัตวเปนสิ่งมีชีวิตที่ไมสามารถสรางอาหารเองได  จําเปนตองไดรบัพลังงานจากการ
บริโภคสิง่มีชีวิตอื่นเปนอาหาร  สัตวจึงถือวาเปนผูบริโภค ซึง่เปนออกไดเปน  
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ผูบริโภคอันดับท่ีหน่ึง (primary  consumer) หมายถึง  ผูบริโภคที่กินผูผลิตเปนอาหาร 

1) ผูบริโภคอับดับท่ีสอง (secondary  consumer) หมายถึง  ผูบริโภคทีก่ินผูบริโภค
อันดับที่หน่ึงเปนอาหาร 

2) ผูบริโภคอับดับสูงสุด (top  consumer) หมายถึง  ผูบรโิภคที่กินผูบริโภคที่ปลายสุด
ของโซอาหาร  ซึ่งไมมีสิง่มีชีวิตชนิดอื่นมากินตอ  โดยอาจเรยีกวาผูบรโิภคลําดับสุดทาย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 1  แผนผังแสดงโซอาหาร 
(ที่มา : หน ังสือเรียนสาระการเรียนรูพื้นฐาน ชีวิตกับสิง่แวดลอม สิง่มีชีวิตกับกระบวนการ

ดํารงชีวิต. 2548 : 9) 
   

การถายทอดพลังงานในโซอาหารสูผูบรโิภคแตละลําดับข้ันจะอยูแคเพียง  10%  ของ
พลังงานทีผ่านเขามา  สวนพลงังานอีก  90%  จะสูญสลายไปในรูปของพลังงานรูปอื่นๆ  เชน       
การหายใจ  เหงื่อ  เปนตน  หรือกลาวไดวาหากผูบริโภคบรโิภคพลังงานเขาสูรางกาย  100  กรัม    
จะมเีพียง  100  กรัม  (10%)  เทาน้ันที่จะถูกนําไปสรางเปนเน้ือเย่ือ  สวนอีก  90%  จะสูญสลายไป 
 หรือในกรณีอาหารทีส่ัตวกินเขาไปก็ไมไดเปลี่ยนเปนเน้ือเย่ือทั้งหมด  เน่ืองจากสวนหน่ึงจะ
ถูกเผาผลาญและเปลี่ยนไปเปนพลังงานเพื่อใชในการเคลื่อนไหวและการทํากิจกรรมตางๆ  พลังงาน
บางสวนถูกนําไปในในการรกัษาอุณหภูมิของรางกายใหคงที ่ และบางสานจะถูกขับถายออกมา  มี
อาหารเพียงบางสวนเทาน้ันทีจ่ะถูกนําไปใชในการสรางเน้ือเย่ือของรางกาย  ซึ่งมวลของเน้ือเย่ือสวนที่
ถูกสรางจากอาหารน้ีเรียกวา  มวลชีวภาพ (biomass) 

จากภาพ  1  การกินตอกันเปนทอดๆ  หรอืการถายทอดพลงังาน  โดยพืชใชพลังงานแสง
จากดวงอาทิตยสรางอาหารเพือ่การเจริญเติบโต ตนขาว คือ  ผูผลิต (producer) หนูกินตนขาวเก็บ
สะสมพลังงาน  พลงังานถายทอดจากตนขาวมายังหนู  หนู  คือ  ผูบริโภคอันดับทีห่น่ึง (primary  
consumer)  นกฮูกกินหนูเปนอาหาร  นกฮูกเปนผูบริโภคอนัดับที่สอง (secondary  consumer)  
ดังน้ันจึงมีการถายทอดพลงังานจากนกฮกูมาสูหนู  หนู  คือ  ผูบริโภคอันดับสงูสุด (top  consumer)  
จากขอมลูการกินตอกันเปนทอดๆ  ไปเขียนเปนแผนผังต้ังแตตนขาว  คือ  พืชซึ่งสะสมเปนอาหาร
เริ่มตน  แลวเขียนลูกศร (           )  ใหหัวลูกศรช้ีไปยังผูกินหรือผูลาจนถึงง ู
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สายใยอาหาร (food web)  
 ในกลุมสิ่งมีชีวิตหน่ึงๆ โซอาหารไมไดดําเนินไปเพียงโซเดียวเทาน้ันแตละโซอาหารอาจมี
ความสัมพันธกับโซอาหารอื่นอกี  โดยเปนความสมัพันธทีส่ลบัซับซอน  เชน  สิ่งมีชีวิตหน่ึงในโซ
อาหารหน่ึง  อาจเปนอาหารของสิง่มีชีวิตอีกชนิดหน่ึงในโซอาหารอื่นก็ได  เรียกลักษณะโซอาหาร
หลายๆ  โซที่มีความสมัพันธเกี่ยวของกันอยางสลบัซบัซอนวา  สายใยอาหาร (food  web)   
 สายใยอาหารของกลุมสิ่งมีชีวิตที่มีความสลบัซบัซอนมาก  แสดงวาผูบริโภคมทีางเลือกในการ
กินอาหารไดหลายทาง  มีผลทําใหกลุมสิง่มีชีวิตน้ันมีความมัน่คงในการดํารงชีวิตตามไปดวย 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ภาพ 2  แผนผังแสดงสายใยอาหาร 
  
(ที่มา : หน ังสือเรียนสาระการเรียนรูพื้นฐาน ชีวิตกับสิง่แวดลอม สิง่มีชีวิตกับกระบวนการ 
         ดํารงชีวิต. 2548 : 11) 
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พลังงานในสิ่งมีชีวิต 
 การถายทอดพลังงานระหวางสิง่มีชีวิตดวยกันน้ัน  เปนความสัมพันธที่แสดงใหเห็นถึงระดับ
ของพลงังานที่ถูกถายทอดไปใหกับสิ่งมีชีวิตในระดับตอไปของโซอาหาร  มักเขียนในรูปพีระมิด  และ
เรียกพรีะมิดที่แสดงความสัมพันธแบบน้ีวา  พีระมิดนิเวศ  (ecological  pyramaid)  ถาใชลักษณะ
ของขอมูลเปนเกณฑ  สามารถเขียนได  3  แบบ  ดังน้ี 

1) พีระมิดจํานวน 
พีระมิดจํานวน  (pyramid  of  number)  เปนพีระมิดทีบ่อกจํานวนของสิ่งมีชีวิต  ใน

แตละข้ันแทนดวยจํานวนตน  ตัวหรือเซลลตอหนวยพื้นทีห่รอืปรมิาตร  เปนวิธีวัดที่งาย  ตัวอยางเชน 
 
ขาว   กระตาย   งู  เหย่ียว 

 10,000 ตน                1,000 ตัว        10  ตัว           1  ตัว 
 
แสดงเปนแผนภาพพรีะมิดไดดังน้ี 

 
 
 
 
 
 
 
 
    

ภาพ 4  แผนภาพพีระมิดจํานวน 

(ที่มา : สําฤทธ์ิมาตรฐาน วิทยาศาสตร ม.3 เลม 1. มปป : 151) 
 
 
 

2) พีระมิดมวล 
พีระมิดมวล (pyramid  of  mass)  เปนพรีะมิดที่แสดงปรมิาณของสิง่มีชีวิตดวยมวล

หรือนํ้าหนักตอหนวยพื้นที่  หรือหนวยปริมาตร  ตัวอยางเชน 
 
 หญา      ต๊ักแตน     แมงมุม     นก 
       800  g/m2             37  g/m2             11  g/m2           1.5  g/m2 
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แสดงเปนแผนภาพไดดังน้ี 
 

 
 
 
 
 
 

 
ภาพ 5  แผนภาพพีระมิดมวล 

(ที่มา : สําฤทธ์ิมาตรฐาน วิทยาศาสตร ม.3 เลม 1. มปป : 152) 
 
 

3)  พีระมิดพลังงาน 
พีระมิดพลังงาน (pyramid  of  energy)  เปนพรีะมิดที่แสดงอัตราการถายทอด

พลังงานในหนวยตอพื้นที่ (ปรมิาตร) ตอเวลา เชน  กิโลแคลร/ีตารางเมตร/ป  เปนพรีะมิดที่มีฐาน
กวาง  กลาวคือ  ผูผลิตจะมีมากทีสุ่ด  และแคบลงตามลําดับของผูบรโิภค  โดยผูบริโภคอันดับสูงสุด  
จะแคบมากที่สุด  ตัวอยางเชน   
 
 ตนไม           เพลี้ย  แมลงเตาทอง           นก 
     10,000  kcal 1,000 kcal   100  kcal  10  kcal 
 
 แสดงเปนแผนภาพพรีะมิดไดดังน้ี 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 6  แผนภาพพีระมิดพลังงาน 

(ที่มา : สําฤทธ์ิมาตรฐาน วิทยาศาสตร ม.3 เลม 1. มปป : 151) 
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บัตรกิจกรรมที่ 2 
เรื่อง  การถายทอดพลังงานในระบบนิเวศ 

รายวิชา ว23102 วิทยาศาสตร 6  ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 3   เวลา  40  นาท ี
 

จุดประสงคการเรียนรู 
1.  เขียนสายใยอาหารจากสถานการณที่กําหนดใหได 
2.  อธิบายวิธีเขียนสายใยอาหารได 
3.  บอกความหมายของสายใยอาหารได 
4.  ระบบผูผลิต  ผูบริโภค  และลําดับผูบริโภคในสายใยอาหารได 

 
เวลาท่ีใช  30  นาที 
 
คําชี้แจง 

1. นักเรียนสังเกตภาพสิง่มีชีวิตทั้ง  12  ชนิด  และพิจารณาวาสิ่งมีชีวิตแตละชนิดมี
ความสัมพันธกันอยางไร 

2. เขียนสายใยอาหารที่แสดงความสมัพันธของสิ่งมีชีวิตทุกชนิดในภาพ 
3. บันทึกผลการทํากิจกรรม  และตอบคําถามหลงักิจกรรม  โดยการตัดภาพสิ่งมีชีวิตทั้ง  

12  ชนิด  ติดภาพและตอบคําถามหลังกจิกรรมลงในกระดาษแผนใหญ 
 

สื่อและอุปกรณ/กลุม 
1. ภาพสิ่งมีชีวิต    12  ภาพ 
2. สีเมจ ิ      1  แทง 
3. กรรไกรตัดกระดาษ     1  อัน 
4. กาว 2 หนาบาง     1  มวน 
5. กระดาษแผนใหญ     1  แผน 
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ภาพสิ่งมีชีวิต  12  ชนิด 
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บันทึกผลการทํากิจกรรม 
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คําถามหลังกิจกรรม 
 
1. วัตถุประสงคของการทดลองน้ีคืออะไร............................................................................................. 

......................................................................................................................................................... 
2. สิ่งมีชีวิตที่เปนผูผลิต คือ ................................................................................................................... 
3. สิ่งมีชีวิตที่เปนผูบริโภคอันดับที่หน่ึง  มีอะไรบาง............................................................................... 
    ......................................................................................................................................................... 
4. สิ่งมีชีวิตชนิดใดเปนทั้งเหย่ือ  และผูลา.............................................................................................. 
    ......................................................................................................................................................... 
5. ผูบริโภคอันดับสงูสุด  ของสายใยอาหารน้ีคือ................................................................................... 
6. สายใยอาหารที่นักเรียนเขียน  ถานํามาวิเคราะหจะประกอบดวยโซอาหารอะไรบาง  
    ......................................................................................................................................................... 
    ......................................................................................................................................................... 
    ......................................................................................................................................................... 
    ......................................................................................................................................................... 
    ......................................................................................................................................................... 
    ......................................................................................................................................................... 
    ......................................................................................................................................................... 
    ......................................................................................................................................................... 
    ......................................................................................................................................................... 
    ......................................................................................................................................................... 
    ......................................................................................................................................................... 
    ......................................................................................................................................................... 
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แบบฝกหัดท่ี 3 

เร่ือง  การถายทอดพลังงานในระบบนิเวศ 
รายวิชา ว33102  วิทยาศาสตร  6        เวลา 30  นาที 
ชื่อ...................................................................................ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  3…...กลุมท่ี............. 
 
  จุดประสงคการเรียนรู 
 

1.  อธิบายความหมายของโซอาหาร  สายใยอาหาร  และพรีะมิดการถายทอดพลังงานได 
2.  ระบุผูผลิต  ผูบริโภค  และลําดับผูบริโภคในสายใยอาหารได 
3.  อธิบายพีระมิดถายทอดพลังงานจากโซอาหารได 
 

 

คําชี้แจง  เขียนคําตอบที่ถูกตอง  ลงในชองวางที่กําหนดให 
1.  สายใยอาหาร  คือ  ……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
2.  การกินตอกันเปนทอดๆ  ในโซอาหารทําใหเกิด  ……………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
3.  สายใยอาหารเกิดจาก………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
4.  นําสิ่งมีชีวิตที่กําหนดใหมาเขียนเปนโซอาหาร  พรอมทัง้ระบุวาสิง่มีชีวิตเหลาน้ันมบีทบาทอะไร   
ในโซอาหาร 

 

          นกกระจอก         เหยี่ยว   ตั๊กแตน                     ตนขาว   
 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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5.   

  

 

 

 

แผนภาพแสดงสายใยอาหารในระบบนิเวศนาขาว 

 
5.1  จากแผนภาพสายใยอาหารที่กําหนดให มีกีโ่ซอาหาร  จงเขียนโซอาหารทัง้หมด 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………   
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

5.2  สิ่งมีชีวิตใดเปนผูผลิต ................................................................................................... 
5.3  สิ่งมีชีวิตใดเปนผูบริโภคอันดับที่ 1 ................................................................................ 

 5.4  สิ่งมีชีวิตชนิดใดที่เปนทั้งเหย่ือ และผูลา ........................................................................ 
 5.5  ผูบริโภคอันดับสูงสุด คือ ................................................................................................ 
  
6.   
 
   
 

 
ภาพแสดงโซอาหาร 

  

6.1  จงเขียนพีระมิดจํานวน จากโซอาหารที่กําหนดให โดยกาํหนดจํานวนสิง่มีชีวิตแตละชนิด 
ดังน้ี  ตนขาว (10,000 ตน ), หนูนา (20,000 ตัว), นกฮูก (100 ตัว) และ งู (5 ตัว) 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………   
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

6.2  จากโซอาหาร ที่กําหนดให ถาบริโภคอันดับที่ 2 มีพลังงานสะสมอยู 500 กิโลแคลอรี 
ผูบริโภคอันดับ 3 จะไดรับการถายทอดพลงังานเทาใด ………………………………………………………….. 

 

ตนขาว 

หนอน นกกระจอก 

หนูนา 

ต๊ักแตน 

เหย่ียว 



 
20 

 
แบบทดสอบหลังเรียน 

          เรือ่ง  การถายทอดพลังงานในระบบนเิวศ 
 

รายวิชา ว33102 วิทยาศาสตร 6      ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3           เวลา  10  นาที 
 

คําชี้แจง   เลือกคําตอบที่ถูกที่สุดเพียงขอเดียว  แลวเขียนลงในกระดาษคําตอบ 
 

1.  ขอใดกลาวถูกตอง 
 ก.  หวงโซอาหารย่ิงซับซอนหลายชวงจะย่ิงมปีระสิทธิภาพในการสรางผลผลิตออกมาไดมาก 
 ข.  หวงโซอาหารสั้นจะมปีระสิทธิภาพในการสรางผลผลิตออกมาไดมาก 
 ค.  หวงโซอาหารย่ิงสั้นจะมีประสิทธิภาพในการสรางผลผลติตํ่ากวาหวงโซอาหารชนิดยาวและ

ซับซอน 
 ง.  สัตวที่กินสัตวจะใชพลังงานงานไดเทากับสัตวที่กินพืช 
 
2.  ขอใดกลาวถูกตองเกี่ยวกับสายใยอาหาร 
 ก.  ความสัมพันธระหวางสิง่มีชีวิตกับสิ่งมีชีวิต 
 ข.  ความสัมพันธระหวางหวงโซอาหารหลาย ๆ หวงโซ 
 ค.  การพึ่งพาอาศัยกันระหวางสิ่งมีชีวิตกับสิง่แวดลอม 
 ง.  การกินตอกันของสิง่มีชีวิตในลักษณะเปนเสนตรงเสนเดียว 
 
3.  ผูผลิตจะตองมีคุณสมบัติทีส่ําคัญทีสุ่ด  คือขอใด 
 ก.   สามารถสรางอาหารเองได 
 ข.  ตองหาเลี้ยงตัวเองจากสิ่งมีชีวิตอื่นๆ 
 ค.  ทําใหผูบริโภคสลายผุพงักลบัไปเปนอินทรสีาร 
 ง.  สามารถเปลี่ยนพลงังานศักยใหเปนพลงังานจลน 
 
4.  พิจารณาแผนผงัตอไปน้ี  สิ่งมีชีวิตชนิดใดเปนทั้งผูลา และ เหย่ือ 
 แพลงกตอนพืช             ไรนํ้า             ตัวออนแมลงปอ             ปลา             นกกระยาง 
ก.  ไรนํ้า  ปลา  ข.  นกกระยาง  ตัวออนแมลงปอ 
ค.  ไรนํ้า   นกกระยาง  ง.  ตัวออนแมลงปอ  ปลา 
 
5.  สิ่งที่ถายทอดในโซอาหารคืออะไร 
 ก.  อาหาร ข.  นํ้า  
 ค.  พลังงาน ง.  ความรอน 
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6.  จากแผนภาพสายใยอาหาร  สัตวชนิดใดเปนผูบริโภคอันดับที่ 2 
 
 
 
 
 
 
 
 

ก. งูและนกอินทรีย ข.  จิงโจและหอยทาก 
ค.  กระตายและต๊ักแตน ง.  หอยทากและจิง้เหลน 
 

7.  ขอใดกลาวถูกตอง  ถาแมลงเปนอาหารที่นกชอบมากและถูกจับกินจนสูญพันธุไปจากระบบ   
นิเวศแหงน้ี  
 
 
 
 
 
 
 
 

ก.  ประชากรกบลดลงจนอาจสญูพันธุไดเพราะขาดอาหาร 
ข. ประชากรพืชลดลงตามประชากรของแมลงเพื่อรักษาสมดุลนิเวศ 
ค. ประชากรเหย่ียวเพิ่มข้ึนเพราะมีอาหารปริมาณมากข้ึน 
ง. ประชากรหนอนอาจสูญพันธุไดเพราะปริมาณอาหารลดลง 

 
8.  เหตุใดในหวงโซอาหารจึงตองมีการโยงดวยลูกศร 
 ก.  เพื่อแสดงทิศทางการถายทอดพลังงาน ข.  เพื่อแสดงตําแหนงของเหย่ือ 
 ค.  เพื่อแสดงลักษณะของผูลาและเหย่ือ ง.  เพื่อแสดงความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิต 
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9.  ตามภาพน้ี  ถาหมายเลข  1  เปนพืชสีเขียว  หมายเลข  3  ควรจะเปนอะไร 

 
 

 
 
 
 
 

ข.  ผูผลิต ข.  ที่กินพืช 
ค.   ผูบรโิภคที่กินสัตว ง.  ผูบรโิภคที่กินทั้งสัตวและพืชผูบริโภค 

 
10.   
 
ถาผูบรโิภคอันดับ  2  มีพลังงานจากการบรโิภคเทากับ  5  กิโลแคลอรี  ผูผลิตจะมีพลังงานกี่    กิโล
แคลออร ี
 ก.  5  กิโลแคลออร ี ข.  50   กิโลแคลออร ี
 ค.  500  กิโลแคลออร ี ง.  1,000  กิโลแคลออร ี

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผูผลิต ผูบริโภคอันดับ 1 ผูบริโภคอันดับ 2 
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บัตรเฉลย 

เรื่อง  การถายทอดพลังงานในระบบนิเวศ 

 เฉลยแบบทดสอบกอนเรียน 

ขอที ่ คําตอบ ขอที ่ คําตอบ 
1 ข 6 ก 
2 ก 7 ค 
3 ข 8 ค 
4 ง 9 ก 
5 ข 10 ก 
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แนวคําตอบ  แบบฝกหัดท่ี  3 
เร่ือง  การถายทอดพลังงานในระบบนิเวศ 

 
 

คําชี้แจง  เขียนคําตอบที่ถูกตอง  ลงในชองวางที่กําหนดให 
1.  สายใยอาหาร  คือ  (โซอาหารมากมายในระบบนิเวศเดียวกันที่เช่ือมโยงสมัพันธกัน  หรือ  
ความสัมพันธระหวางโซอาหารหลายๆ  โซอาหาร) 
2.  การกินตอกันเปนทอดๆ  ในโซอาหารทําใหเกิด  (การถายทอดพลงังานในโมเลกุลของสารอาหาร
เปนทอดๆ  ดวย) 
3.  สายใยอาหารเกิดจาก (1. สิ่งมีชีวิตหลายชนิดอาศัยอยูรวมกัน  2. สัตวตางๆ มีการกินอาหารที่
เหมอืนและตางกัน) 
4.  นําสิ่งมีชีวิตที่กําหนดใหมาเขียนเปนโซอาหาร  พรอมทัง้ระบุวาสิง่มีชีวิตเหลาน้ันมบีทบาทอะไร   
ในโซอาหาร 

 

          นกกระจอก         เหยี่ยว   ตั๊กแตน                     ตนขาว   
 
 
 
 
 

       
ตนขาว       ตั๊กแตน        นกกระจอก   เหยี่ยว 

 
ตนขาว   เปนผูผลิตในระบบนิเวศ 

 ต๊ักแตน  เปนผูบริโภคอันดับที่ 1 
 นกกระจอก เปนผูบริโภคอันดับที่ 2 
 เหย่ียว  เปนผูบริโภคอันดับที่ 3 หรอืผูบริโภคอันสูงสุด 
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5.   

  

 

 

 

แผนภาพแสดงสายใยอาหารในระบบนิเวศนาขาว 

 
5.1  จากแผนภาพสายใยอาหารที่กําหนดให มีกีโ่ซอาหาร  จงเขียนโซอาหารทัง้หมด 

        ( มีโซอาหาร 4 โซอาหาร  ดังน้ี 
1. ตนขาว หนอน         นกกระจอก เหย่ียว 
2. ตนขาว นกกระจอก เหย่ียว 
3. ตนขาว ต๊ักแตน         นกกระจอก เหย่ียว 
4. ตนขาว หนูนา  เหย่ียว ) 

5.2  สิ่งมีชีวิตใดเปนผูผลิต  (ตนขาว) 
5.3  สิ่งมีชีวิตใดเปนผูบริโภคอันดับที่ 1 ( หนอน, นกกระจอก, ต๊ักแตน, หนูนา ) 

 5.4  สิ่งมีชีวิตชนิดใดที่เปนทั้งเหย่ือ และผูลา ( นกกระจอก ) 
 5.5  ผูบริโภคอันดับสูงสุด คือ (เหย่ียว) 
 5.6  หากนกกระจอกเกิดโรคระบาดและลดจํานวนลงอยาง  จะมีผลกระทบตอสิง่มีชีวิต
ใดบาง ( 1. หนอนและต๊ักแตนเพิ่มจํานวนข้ึน  2. เหย่ียวลดจํานวนลง) 
 
6.   
 
   
 

ภาพแสดงโซอาหาร 

  

6.1  จงเขียนพีระมิดจํานวน จากโซอาหารที่กําหนดให โดยกาํหนดจํานวนสิง่มีชีวิตแตละชนิด 
ดังน้ี  ตนขาว (10,000 ตน ), ต๊ักแตน (20,000 ตัว), นกกระจอก (100 ตัว) และ แมว (5 ตัว) 
        
             แมว 
                  นกกระจอก 

                 ตัËกแตน 
                                                             แมว 

 6.2  จากโซอาหาร ที่กําหนดให ถาบริโภคอันดับที่ 2 มีพลังงานสะสมอยู 500 กิโลแคลอรี 
ผูบริโภคอันดับ 3 จะไดรับการถายทอดพลงังานเทาใด ( 50 กิโลแคลอรี ) 

ตนขาว 

หนอน นกกระจอก 

หนูนา 

ต๊ักแตน 

เหย่ียว 



 
26 

 

 
บัตรเฉลย 

เรื่อง  การถายทอดพลังงานในระบบนิเวศ 

 

 เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 

ขอที ่ คําตอบ ขอที ่ คําตอบ 
1 ข 6 ก 
2 ข 7 ก 
3 ก 8 ก 
4 ง 9 ค 
5 ค 10 ข 
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