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ชื่อหนังสือ  น ้ำตกจำกสันภูพำน                                
ชื่อผู้แต่ง  นำงสำวกรรณิกำร์  ขันตี                                               
ชื่อผู้วาดภาพ นำงสำวรัชนี  วะจีประสี 
 
 
 
ประวัติผู้แต่ง       ประวัติผู้วาดภาพ                                
ชื่อ  นำงสำวกรรณิกำร์  ขันตี   ชื่อ   นำงสำวรัชนี  วะจีประสี                              
วุฒิ  ศษ.ม. (กำรสอนภำษำไทย)   วุฒ ิ  ก้ำลังศึกษำอยู่ชั นมัธยมศึกษำปีที่ ๖                            
ต าแหน่ง ครู                                               
วิทยฐานะ ครูช้ำนำญกำร                                 
ที่ท างาน โรงเรียนเทศบำล ๕ สีหรักษ์วิทยำ               

เทศบำลนครอุดรธำนี 
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ค าน า 

        หนังสืออ่ำนเพิ่มเติมประเภทนิทำน ชุดย้อนรอยค้ำขวัญเมืองอุดรธำนี เรื่อง น ้ำตกจำกสันภูพำน 
ข้ำพเจ้ำได้เค้ำโครงเรื่องจำกค้ำขวัญของจังหวัดอุดรธำนี โดยมีจุดมุ่งหมำยเพื่อให้นักเรียนได้ฝึกอ่ำนจับใจควำม
โดยใช้เทคนิค ๙ ค้ำถำม และสร้ำงนิสัยรักกำรอ่ำนให้เกิดขึ นกับนักเรียน 

หนังสือเล่มนี นอกจำกใช้ประกอบกำรเรียนกำรสอนกลุ่มสำระกำรเรียนรู้ภำษำไทย สำระที่ ๑ : กำรอ่ำน  
มำตรฐำน ท ๑.๑ ใช้กระบวนกำรอ่ำนสร้ำงควำมรู้และควำมคิดเพื่อน้ำไปใช้ตัดสินใจ แก้ปัญหำใน กำรด้ำเนินชีวิต 
และมีนิสัยรักกำรอ่ำน ชั นประถมศึกษำปีที่ ๓ ได้เป็นอย่ำงดีแล้ว และสำมำรถน้ำไปใช้กับกลุ่มสำระกำรเรียนรู้อื่น ๆ 
เช่น  สังคมศึกษำ ศำสนำ และวัฒนธรรม ได้อีกด้วย 
       ข้ำพเจ้ำหวังว่ำหนังสือเล่มนี คงมีประโยชน์ต่อนักเรียน ครูผู้สอน และผู้อ่ำนทั่วไปที่สนใจ 

                

                กรรณิกำร์  ขันตี
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ค าชี้แจง 

หลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั นพื นฐำน พุทธศักรำช ๒๕๕๑ เป็นหลักสูตรที่มีลักษณะเป็นกรอบและแนวทำงในกำรจัดกำรศึกษำ  
เพื่อพัฒนำผู้เรียนให้เป็นไปตำมจุดหมำยของหลักสูตร ข้ำพเจ้ำได้น้ำสำระที่ ๑ : กำรอ่ำน มำตรฐำน ท ๑.๑ ใช้กระบวนกำรอ่ำนสร้ำงควำมรู้ 
และควำมคิดเพื่อน้ำไปใช้ตัดสินใจ แก้ปัญหำในกำรด้ำเนินชีวิต และมีนิสัยรักกำรอ่ำน  มำจัดท้ำรำยวิชำที่เป็นสหวิทยำกำร ( Multidisciplinary)     
ให้เป็นไปตำมสมรรถนะส้ำคัญของผู้เรียนในข้อ ๔ ซึ่งเขียนไว้ว่ำ “ควำมสำมำรถในกำรน้ำกระบวนกำรต่ำง ๆ ไปใช้ในกำรด้ำเนินชีวิตประจ้ำวัน กำรเรียนรู้   
ด้วยตนเอง กำรเรียนรู้อย่ำงต่อเนื่อง...” ดังนั นกำรจัดกำรเรียนรู้ให้นักเรียนมีควำมสำมำรถในกำรใช้ทักษะชีวิต ด้วยกำรส่งเสริมนิสัยรักกำรอ่ำนให้เกิด  
องค์ควำมรู้ถำวรแก่นักเรียนนั น หลักสูตรฉบับนี จึงมีควำมส้ำคัญต่อกำรเรียนกำรสอนในปัจจุบันเป็นอย่ำงยิ่ง เพรำะปัจจุบันนิสัยรักกำรอ่ำน     
ของนักเรียนและประชำชนโดยทั่วไปยังน้อยมำก หำกน้ำไปเปรียบเทียบกับประเทศเจริญแล้ว  คนไทยยังอ่ำนหนังสือน้อยกว่ำหลำยเท่ำ จึงท้ำให้  
มีผลต่อกำรเรียนรู้สำขำวิชำอืน่ ๆ ไปด้วย 
  ข้ำพเจ้ำจึงเห็นควำมส้ำคัญในสมรรถนะส้ำคัญของผู้เรียนตำมหลักสูตรดังกล่ำว  จึงได้ผลิตหนังสืออ่ำนเพิ่มเติมประเภทนิทำน      
ชุดย้อนรอยค้ำขวัญเมืองอุดรธำนี ประกอบกำรสอนกลุ่มสำระกำรเรียนรู้ภำษำไทย สำระที่ ๑ : กำรอ่ำน ชั นประถมศึกษำปีที่ ๓ มีจุดมุ่งหมำย      
ฝึกอ่ำนจับใจควำมโดยใช้เทคนิค ๙ ค้ำถำม และสร้ำงนิสัยรักกำรอ่ำนให้เกิดขึ นกับนักเรียน โดยเรียนรู้จำกแหล่งเรียนรู้ที่ส้ำคัญในท้องถิ่นตำมค้ำขวัญ
ของจังหวัดอุดรธำนี ซึ่งฝึกทักษะเรียนรู้ด้วยตนเอง  
   กำรพัฒนำทักษะกำรอ่ำนจบัใจควำม กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ภำษำไทย ส้ำหรับนักเรียนชั นประถมศึกษำปีท่ี ๓ โดยใช้หนังสืออ่ำนเพิ่มเติม
ประเภทนิทำน โดยใช้เทคนิค ๙ ค้ำถำม ข้ำพเจ้ำจึงหวังเป็นอย่ำงยิ่งว่ำหนังสืออ่ำนเพิ่มเติมประเภทนิทำนเล่มนี  จะเกิดประโยชน์แก่ครูผู้สอน ส่งเสริมให้
นักเรียน มีนิสัยรักกำรอ่ำนมำกขึ น อีกทั งรู้จักน้ำควำมรู้ที่ได้ไปประยุกต์ใช้ในกำรด้ำเนินชีวิตประจ้ำวัน เกิดเป็นทักษะชีวิต ประกอบด้วยมีจิตส้ำนึก
ในกำรอนุรักษ์วัฒนธรรม ภูมิปัญญำไทย อนุรักษ์และพัฒนำสิ่งแวดล้อม มีจิตสำธำรณะ ที่มุ่งท้ำประโยชน์สร้ำงส่ิงที่ดีงำมในสังคม และอยู่ร่วมกัน
ในสังคมอย่ำงมีควำมสุข ซึ่งเป็นผลให้กำรเรียนกำรสอนกลุ่มสำระกำรเรียนรู้ภำษำไทยมีประสิทธิภำพมำกยิ่งขึ น                                                                                                                       

กรรณิกำร์  ขันตี 
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 เช้าวันหนึ่งบรรยากาศสดชื่น แก้วรีบตื่นนอนแต่เช้ำตรู ่เธอรีบแต่งตัวเตรียมไปโรงเรียน      
เธอหยิบกระเป๋ำนักเรียนขึ นมำสะพำยหลัง พร้อมถืออัลบั มรูปที่เธอและครอบครัวได้ไปเที่ยวน ้ำตก
เมื่อวันเสำร์ที่ผ่ำนมำเพื่อน้ำไปอวดเพื่อน ๆ ที่โรงเรียน www.kr
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หลังจำกเข้ำแถวเคำรพธงชำติเสร็จ เมื่อแก้วเดินมำถึงห้องเรียน แก้วไม่รอช้ำเธอหยิบอัลบั มรูป
ขึ นมำอวดเพื่อน ๆ “นี่ไงเพื่อน ๆ เมื่อวันเสำร์ที่แล้ว แก้วไปเที่ยวน ้ำตกกับคุณพ่อคุณแม่มำจ้ะ      
แก้วถ่ำยภำพมำให้ดูด้วยล่ะ” เสียงแจ้ว ๆ ของแก้วเรียกเพื่อน ๆ มำดูภำพถ่ำย www.kr
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แก้วไม่รีรอรีบหยิบภำพถ่ำยให้เพื่อนดู “เพื่อน ๆ รู้ไหมจ๊ะ น ้ำตกที่นี่สวยมำกเลยล่ะ น่ำไปเที่ยว 
บรรยำกำศดีมำกเลยนะ ป่ำไม้ก็เยอะ ร่มรื่นเป็นธรรมชำติที่สวยงำม มองไปทำงไหนก็เห็นแต่ต้นไม้    
สีเขียวเต็มไปหมด น ้ำตกใสสะอำดไม่มีเศษขยะเลยนะ” แก้วเล่ำถึงบรรยำกำศของน ้ำตกให้เพื่อน ๆ ฟัง
พร้อมแสดงท่ำทำงสูดอำกำศหำยใจเข้ำลึก ๆ ด้วยควำมสดชื่น www.kr
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เพื่อน ๆ ต่ำงสนใจและสนุกสนำนกับกำรดูภำพถ่ำยครอบครัวของแก้ว เมื่อถึงเวลำเรียน
ชั่วโมงแรก คุณครูสมใจเดินมำที่หน้ำชั นเรียน “เงียบ ๆ หน่อยนักเรียน พวกเธอมุงดูอะไรกันจ๊ะ” 
ครูสมใจถำมด้วยควำมสงสัย “พวกหนูก้ำลังดูภำพถ่ำยน ้ำตกที่ครอบครัวของแก้วไปเที่ยวมำค่ะ
คุณครู สวย ๆ ทั งนั นเลยนะคะ” แป้งกุลีกุจอรีบตอบค้ำถำมคุณคร ูwww.kr
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 “นักเรียนอยำกจะรู้เรื่องเกี่ยวกับน ้ำตกไหมจ๊ะ คุณครูจะเล่ำให้ฟัง แต่ทุกคนต้อง
กลับไปนั่งที่อย่ำงเปน็ระเบียบก่อนนะ” ครูสมใจบอกเด็ก ๆ และเริ่มเข้ำสู่บทเรียน 
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“แก้วจะ๊ น ้ำตกที่แก้วและครอบครัวไปเที่ยวอยู่ที่ไหนจ๊ะ” ครูสมใจเดินเข้ำไปหำแก้ว    
พร้อมจูงมือแก้วมำยืนหน้ำชั นเรียนคู่กับคุณครู “น ้ำตกยูงทองค่ะ คุณครู” เสียงตอบของแก้ว    
ดังชัดเจน คุณครูขอให้แก้วเล่ำถึงสิ่งที่สังเกตได้จำกบริเวณรอบ ๆ น ้ำตก www.kr
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“แก้วเห็นต้นไม้ใหญ่หลำยต้นบนภูเขำเหนือน ้ำตก และมีธำรน ้ำไหลระหว่ำงต้นไม้ค่ะ คุณครู 

อำกำศสดชื่นมำกค่ะ” แก้วอธิบำยเสียงดังฟังชัดเจน ขณะเดียวกันแววตำของแก้วเปล่งประกำย
แห่งควำมสุข คุณครูและเพื่อน ๆ ช่วยกันปรบมือให้แก้วด้วยควำมชื่นชม www.kr
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          “ฟังนะเด็ก ๆ น ้ำตกที่สวยงำมนี เป็นหนึ่งในค้ำขวัญประจ้ำจังหวัดอุดรธำนีจ้ะ ที่เรียกว่ำ น ้ำตกยูงทอง     
เพรำะอยู่ที่อ้ำเภอนำยูง จังหวัดอุดรธำนี มีลักษณะภูมิประเทศเป็นที่รำบสูง ตำมแนวเทือกเขำภูพำน ยำวตั งแต่ทิศ
เหนือถึงทิศใต ้มีรำกของต้นไม้ใหญ่สะสมน ้ำใต้ดินบนภูเขำสูง ไหลมำรวมตัวกันเป็นต้นน ้ำ ท้ำให้เกิดเป็นน ้ำตก
หลำยสำยมำรวมกัน เป็นแหล่งธรรมชำตทิี่อุดมสมบูรณ์ มีป่ำไม ้สัตว์นำนำชนิด มองไปทำงไหนแสนจะสดชื่น   
เพรำะต้นไม้ช่วยดูดอำกำศเสีย และคลำยก๊ำซออกซิเจนท้ำให้อำกำศบริสุทธิ ์ซึ่งช่วยลดภำวะโลกร้อนด้วยจ้ะ
นักเรียน” คณุครูสมใจอธิบำยให้นักเรียนได้เข้ำใจธรรมชำติ และแหล่งก้ำเนิดต้นน ้ำล้ำธำร จนนักเรียนทุกคนเข้ำใจ 
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  “เด็ก ๆ จ๊ะ ถ้ำอย่ำงนั นวันนี ครูจะพำทุกคนไปปลูกต้นไม้ทีห่ลังโรงเรียนนะจ๊ะ พวกเรำทุกคน
จะได้ช่วยกันร่วมอนุรักษ์ธรรมชำติ และที่ส้ำคัญกำรปลูกป่ำไม้เป็นกำรฟื้นฟูป่ำที่ก้ำลังจะหมดไป  
ให้กลับมำมีสภำพเหมือนเดิมได้ด้วยอีกวิธีหนึ่งนะจ๊ะ” หลังจำกคุณครูอธิบำย ทุกคนปรบมือดีใจ   
ที่จะได้เป็นส่วนหนึ่งในกำรร่วมอนุรักษ์ธรรมชำติ ช่วยลดภำวะโลกร้อนในครั งนี  www.kr

oo
ba

nn
ok

.co
m



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

บรรยากาศ  (บัน-ยำ-กำด)  อำกำศที่อยู่ล้อมรอบ ๆ ตัวเรำ 

น้ าตก     น ้ำที่ขังอยู่บนเขำ ตกลงมำที่หน้ำผำ 

อนุรักษ ์(อะ-นุ-รัก)   รักษำให้คงเดิม 

อัลบั้ม (อัน-ละ-บั ม)   แลกเปลี่ยน แบ่งปันควำมรู้ สำระ เรื่องรำวต่ำง ๆ 

1. ธรรมชาติ (ท้ำ-มะ-ชำด)  สิ่งที่เกิดม ีและเป็นอยู่ตำมธรรมดำของสิ่งนั น ๆ ภำพ ภูมิประเทศ 

บริสุทธิ์ (บอ-ริ-สุด)   แท ้ไม่มีอะไรเจือปน 

กุลีกุจอ     ช่วยจัด ช่วยท้ำอย่ำงเอำจริงเอำจัง 

ธารน้ า (ธำน-น ้ำ)    สำยน ้ำ 

อุดมสมบูรณ ์(อุ-ดม-สม-บูน)  มำกมำย 
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ค าถามท้ายเรื่อง 
 

 ตัวละครในเรื่อง น ้ำตกจำกสันภูพำน กล่ำวถึงใครบ้ำง 

 เมื่อวันเสำร์ที่ผ่ำนมำแก้วท้ำอะไร 

 น ้ำตกยูงทองอยู่ที่ไหน 

 แก้วเล่ำเรื่องไปเที่ยวน ้ำตกให้เพื่อนฟังเมื่อไร 

 น ้ำตกเกิดขึ นได้อย่ำงไร 

 ท้ำไมต้นไม้จึงช่วยลดภำวะโลกร้อนได้      

                  

                  

                 

 

 . 

 

 . 

 

 . 

 

 . 

 

 . 

 

 . 

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



ค าถามท้ายเรื่อง  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  น ้ำตกเกิดจำกต้นไม้จ้ำนวนเท่ำไร 

 ต้นไม้ช่วยท้ำให้อำกำศดีหรืออำกำศเสีย 

  ต้นไม้ช่วยลดภำวะโลกร้อนใช่หรือไม่  เพรำะอะไร 

 นิทำนเรื่อง น ้ำตกจำกสันภูพำน ให้ข้อคิดอย่ำงไร 
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แนวค าตอบค าถามท้ายเร่ือง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ตัวละครในเรื่อง น ้ำตกจำกสันภูพำน กล่ำวถึงใครบ้ำง 
         ตอบ แก้วและครอบครัว เพื่อน ๆ ในชั นเรียน และคุณครูสมใจ 

 เมื่อวันเสำร์ที่ผ่ำนมำแก้วท้ำอะไร 
   ตอบ แก้วไปเที่ยวน ้ำตกกับครอบครัว                                         

 น ้ำตกยูงทองอยู่ที่ไหน 

                  ตอบ ตั งอยู่อ้ำเภอนำยูง จังหวัดอุดรธำนี 

 แก้วเล่ำเรื่องไปเที่ยวน ้ำตกให้เพื่อนฟังเมื่อไร 
        ตอบ หลังจำกเข้ำแถวเคำรพธงชำติเสร็จ 

 น ้ำตกเกิดขึ นได้อย่ำงไร         
         ตอบ รำกของต้นไม้ใหญ่สะสมน ้ำใต้ดินบนภูเขำสูง ไหลมำรวมตัวกันเป็นต้นน ้ำ ท้ำให้เกิดเปน็น ้ำตก 

 ท้ำไมต้นไม้จึงช่วยลดภำวะโลกร้อนได้   

         ตอบ   เพรำะต้นไม้ช่วยดูดอำกำศเสีย และคลำยก๊ำซออกซิเจนท้ำให้อำกำศบริสุทธิ์         

    

       
                   

                 

 

 . 

 

 . 

 

 . 

 

 . 

 

 . 

 

 . 

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



 

 แนวค าตอบค าถามท้ายเร่ือง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  น ้ำตกเกิดจำกต้นไม้จ้ำนวนเท่ำไร 

         ตอบ เกิดจำกต้นไม้หลำย ๆ ต้นรวมกัน 

 ต้นไม้ช่วยท้ำให้อำกำศดีหรืออำกำศเสีย 

               ตอบ ต้นไม้ช่วยท้ำให้อำกำศดี 

  ต้นไม้ช่วยลดภำวะโลกร้อนใช่หรือไม่  เพรำะอะไร 

                   ตอบ ใช่ เพรำะต้นไม้ช่วยดูดอำกำศเสีย 

นิทำนเรื่อง น ้ำตกจำกสันภูพำน ให้ข้อคิดอย่ำงไร 

                ตอบ น ้ำตกเกิดจำกควำมอุดมสมบูรณ์ของป่ำ เรำจึงควรช่วยกันอนุรักษ์ป่ำไม้ 
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วิชำกำร, กรม  กระทรวงศึกษำธิกำร.  หลักสูตรประถมศึกษำ  พุทธศักรำช  ๒๕๒๑ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๓๓).   
            กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์คุรุสภำลำดพร้ำว, ๒๕๓๓. 

         –––––––.  เอกสำรประกอบหลักสูตรกำรศึกษำขั นพื นฐำน พุทธศักรำช  ๒๕๔๔  :  คู่มือพัฒนำสื่อกำรเรียนรู้.    
                       กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์คุรุสภำลำดพร้ำว, ๒๕๔๕. 
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เทศบำล ๕ สีหรักษ์วิทยำ, โรงเรียน  ส้ำนกักำรศึกษำ  เทศบำลนครอุดรธำนี.  หลักสตูรสถำนศึกษำ โรงเรียนสังกัด    
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  กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ภำษำไทย.  อัดส้ำเนำ, ๒๕๔๕.  
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  สมศักดิ์  สินธุระเวชญ์  และคณะ.  หนังสือเรียนสำระกำรเรียนรู้พื นฐำน ชุดปฏิรูป : รู้วิธีกำรเรียนรู้ ภำษำไทย   
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ค ารับรอง 
 

   ขอรับรองว่ำหนังสืออ่ำนเพิ่มเติมประเภทนิทำน ชุดย้อนรอยค้ำขวัญเมืองอุดรธำนี เรื่อง น ำ้ตกจำกสันภูพำน 
เป็นผลงำนของ นำงสำวกรรณิกำร์  ขันตี ต้ำแหน่ง  คร ู วิทยฐำนะครูช้ำนำญกำร โรงเรียนเทศบำล ๕  
สีหรักษ์วิทยำ เทศบำลนครอุดรธำนี จริงทุกประกำร 

 
 
                                                         ลงชื่อ  .................................................... 
                                                                  (นำยอดิศักดิ์  ณ หนองคำย) 
                                              ผู้อ้ำนวยกำรสถำนศึกษำ โรงเรียนเทศบำล ๕ สีหรักษ์วิทยำ 
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