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บัตรกิจกรรมท่ี 3 

กลุ�มสาระการเรียนรู�สขุศึกษาและพลศึกษา 
ช�วงช้ันท่ี 3 ช้ันมัธยมศึกษาป%ท่ี 2 

หน�วยการเรียนรู�ท่ี  10 เร่ือง สารเสพตดิให�โทษเวลา  20  ช่ัวโมง 
ประกอบแผนการจัดการเรียนรู�ท่ี 2 เร่ือง  สภาพป1ญหาการแพร�ระบาดของสารเสพตดิ 

เวลา 2 ช่ัวโมง 
******************************************************************* 

 คําช้ีแจง  
1. ให�นักเรียนน่ังรวมกลุ�มเดิม 
2. ร�วมกันแสดงความคิดเห็นและตอบคําถามบันทกึคําตอบลงในแบบบันทึกกิจกรรมที่ 3 
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แบบบันทึกบัตรกิจกรรมท่ี 3 
กลุ�มสาระการเรียนรู�สขุศึกษาและพลศึกษา 

ช�วงช้ันท่ี 3 ช้ันมัธยมศึกษาป%ท่ี 2 
หน�วยการเรียนรู�ท่ี  10 เร่ือง สารเสพตดิให�โทษเวลา  20  ช่ัวโมง 

ประกอบแผนการจัดการเรียนรู�ท่ี 2 เร่ือง  สภาพป1ญหาการแพร�ระบาดของสารเสพตดิ 
เวลา 2 ช่ัวโมง 

****************************************************************************** 
ให�นักเรียนร�วมกันแสดงความคิดเห็นกับ วลี  “ ยาเสพติดเป;นภัยต�อชีวิต  เป;นพิษต�อสังคม” 
…………………………………………………………..……………………………………………………….……………………… 
………………………………………………………………………………………..…………………………….…………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………...………………………             
………………………………………………………………………………………….……………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………….……………………………………………..…  
……………………………………………………………………..…………………………………………….……………………… 
……………………………………………………………………..…………………………………………….………………………                        
…………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………….………………………            
………………………………………………………………………………………….…………………………………………………
………….………………………………………………………………………………………………………….…………………… 
……………………………………………………………………………..……………………………………………….……………            
………………………………………………………………………………………….…………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………….…………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………... 
…………………………………………………………………………………………………………………….……….……………            
………………………………………………………………………………………….…………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………..………………………………. 
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แนวตอบบัตรกิจกรรมท่ี 3 
กลุ�มสาระการเรียนรู�สขุศึกษาและพลศึกษา 

ช�วงช้ันท่ี 3 ช้ันมัธยมศึกษาป%ท่ี 2 
หน�วยการเรียนรู�ท่ี  10 เร่ือง สารเสพตดิให�โทษเวลา  20  ช่ัวโมง 

ประกอบแผนการจัดการเรียนรู�ท่ี 2 เร่ือง  สภาพป1ญหาการแพร�ระบาดของสารเสพตดิ 
เวลา 2 ช่ัวโมง 

 
                      “ ยาเสพติดเป;นภัยต�อชีวิต  เป;นพิษต�อสังคม” 

        
        ความหมายคือ การติดยาเสพติดนั้นเปLนผลเสียต�อชีวิตมากมาย โดยฤทธิ์ของสารเสพติด จะบ่ันทอนสุขภาพ
ของผู�เสพ  สุขภาพสุขภาพจิตเสื่อมโทรมและ แสดงอาการในลักษณะต�างๆ เช�น ซึมเซา คลุ�มคลั่ง หลงลืม  เลื่อน
ลอย  เจ็บปnวย โรคร�ายแทรกแซง ชีวิตเปลี่ยนแปลงในทางท่ีไม�ดี สังคมไม�ยอมรับ และขาดการคบหาสมาคมกับ
เพ่ือนท่ีดี ในด�านการเปLนพิษต�อสังคมคือ  เม่ือผู�เสพสารเสพติดมีความต�องการเสพมากข้ึน  มักจะประกอบ
อาชญากรรมเก่ียวกับการลักทรัพยAเพ่ือนําไปซ้ือยาเสพ  ทําให�เกิดปHญหาการลักขโมย  ปล�นจี้ โจรกรรม ทําร�ายผู�อ่ืน
อีกท้ังฤทธิ์จากการเสพยาจะทําให�ผู�เสพมีความคลุ�มคลั่งหวาดระแวงจนทําร�ายผู�อ่ืน ทําให�เกิด ความวุ�นวายไม�สงบ
สุขในสังคม ดังจะเห็นได�จากข�าวอาชญากรรมซ่ึงมีให�เห็นโดยตลอดว�าการกระทําผิดนั้นมีความเก่ียวข�องกับยาเสพ
ติดเสมอ ด�วยเหตุนี้ปHญหายาเสพติดจึงเปLนปHญหาท่ีเก่ียวข�องกับความม่ันคงของประเทศชาติเปLนอย�างยิ่ง  
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                                     แบบทดสอบหลังเรียน 
กลุ�มสาระการเรียนรู�สขุศึกษาและพลศึกษา 

ช�วงช้ันท่ี 3 ช้ันมัธยมศึกษาป%ท่ี 2 
หน�วยการเรียนรู�ท่ี  10 เร่ือง สารเสพตดิให�โทษเวลา  20  ช่ัวโมง 

ประกอบแผนการจัดการเรียนรู�ท่ี 2 เร่ือง  สภาพป1ญหาการแพร�ระบาดของสารเสพตดิ 
เวลา 2 ช่ัวโมง 

 
 

คําช้ีแจง 
1. ข�อสอบชุดนี้มีท้ังหมด10ข�อ 
2. เวลาท่ีใช�ทําข�อสอบ 10 นาที 
3. ให�นักเรียนทําเครื่องหมายกากบาท (X) ในกระดาษคําตอบ 
    ทับตัวอักษรหน�าข�อความท่ีเห็นว�าถูกต�องท่ีสุดเพียงข�อเดียว  
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1. สารเสพติดชนิดใดท่ีมีการระบาดได�เร็วและรุนแรงท่ีสุด 
        ก. ฝ/0น 
        ข. ยาบ�า 
        ค. ยาไอซA 
        ง.  เฮโรอีน 
2. แหล�งชุมชนใดท่ีเป;นแหล�งระบาดยาเสพติดมาท่ีสุด 

ก.  ชนบท  
ข.  แหล�งชุมชนแออัด 
ค.  แหล�งก่ึงเมืองก่ึงชนบท 
ง. สถานศึกษาระดับมัธยมศึกษา 

3. ป1ญหาท่ีน�าหว่ันเกรงท่ีสุคของการระบาดของยาเสพติดคือ 
ก.  ผู�เสพมีอายุน�อยมีจํานวนมากข้ึน 
ข.  ยาเสพติดแพร�ระบาดในสถานศึกษามากข้ึน 
ค.  ผู�เสพสารเสพติดมีผู�สูงอายุมีจํานวนมากข้ึน 
ง.   ผู�เสพสารเสพติดมีเพศหญิงมีจํานวนมากข้ึน 

4.  สารเสพติดชนิดใดท่ีเป;นสารเสพติดชนิดแรก 
ก.  ฝ/0น  
ข.  ยาบ�า 
ค.  ยาอี 
ง.  เฮโรอีน 

5. สถานการณHใดท่ีเอ้ือต�อการแพร�ระบาดสารเสพติดได�ง�ายท่ีสุด 
         ก.  โต�งกําลังกลุ�มใจ 
         ข.  ต�องหนีออกจากบ�าน 
         ค.  ต�อม่ัวสุมกับกลุ�มวัยรุ�น 
        ง.  ต�อถูกพ�อแม�ดุด�าประจํา 
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6.  การแพร�ระบาดของสารเสพติดในวัยรุ�นป1จจุบันมีแนวโน�มสูงข้ึนเรื่อยๆเกิดจากสาเหตุใด 
       ก.    วัยรุ�นอยากรู�อยากลองมาข้ึน 
       ข.    มาตรการการลงโทษไม�รัดกุม 
       ค     ขาดการอบรมและให�ความรู�อย�างแท�จริง 
       ง.    ขาดการดูแลอย�างอบอุ�นจากคนในครอบครอบครัว 
7. ยาเสพติดชนิดใดเม่ือเกิดการระบาดแล�ว จะส�งผลกระทบต�อประเทศชาติรุนแรงมากท่ีสุด 

ก.  แอมเฟตามีน 
ข.  เฮโรอีน 
ค.  มอรAฟFน 
ง.  อีเฟดรีน 

8. กิจกรรมใดช�วยส�งเสริมการเฝCาระวังการระบาดของยาเสพติดในชุมชนได�ดีท่ีสุด 
   ก.  จัดการอบรมถึงสารเสพติดให�คนในชุมชน 
   ข.  เข�ารับการบําบัดเม่ือติดสารเสพติด 
   ค.  ใช�เวลาว�างให�เกิดประโยชนA 
   ง.  ไม�เข�าไปทดลองยา 

9.  การปCองกันการระบาดของยาเสพติดท่ีได�ผลดีท่ีสุดคือ 
           ก.  การทําลายแหล�งผลิต 
           ข.  การกําหนดกฎหมายท่ีรุนแรง 
           ค. การให�ความรู� ความเข�าใจกับคนในชาติ 
           ง.  การแก�ไขปHญหาร�วมกับเจ�าหน�าท่ีของรัฐ 

10.สารในข�อใด ท่ีสามารถมีไว�ในครอบครองได� โดยไม�ผิดกฎหมาย 
ก.  บุหรี่ เหล�า กัญชา 
ข.  ยาแก�ปวด  กาแฟ บุหรี่ 
ค.  เหล�า โคเคน ยานอนหลับ 
ง.  ยาลดความอ�วน กระท�อม เบียรA 
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                                เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 

กลุ�มสาระการเรียนรู�สขุศึกษาและพลศึกษา 
ช�วงช้ันท่ี 3 ช้ันมัธยมศึกษาป%ท่ี 2 

หน�วยการเรียนรู�ท่ี  10 เร่ือง สารเสพตดิให�โทษเวลา  20  ช่ัวโมง 
ประกอบแผนการจัดการเรียนรู�ท่ี 2 เร่ือง  สภาพป1ญหาการแพร�ระบาดของสารเสพตดิ 

เวลา 2 ช่ัวโมง 
************************************************************************** 
1. สารเสพติดชนิดใดท่ีมีการระบาดได�เร็วและรุนแรงท่ีสุด 
        ง.  เฮโรอีน 
2. แหล�งชุมชนใดท่ีเป;นแหล�งระบาดยาเสพติดมาท่ีสุด 

ข.  แหล�งชุมชนแออัด 
3. ป1ญหาท่ีน�าหว่ันเกรงท่ีสุดของการระบาดของยาเสพติดคือ 

ก.  ผู�เสพมีอายุน�อยมีจํานวนมากข้ึน 
4.  สารเสพติดชนิดใดท่ีเป;นสารเสพติดชนิดแรกเริ่ม 

ก.  ฝ/0น  
5. สถานการณHใดท่ีเอ้ือต�อการแพร�ระบาดสารเสพติดได�ง�ายท่ีสุด 
         ค.  ต�อม่ัวสุมกับกลุ�มวัยรุ�น 
6. การแพร�ระบาดของสารเสพติดในวัยรุ�นป1จจุบันมีแนวโน�มสูงข้ึนเรื่อยๆเกิดจากสาเหตุใด 
       ง.    ขาดการดูแลอย�างอบอุ�นจากคนในครอบครอบครัว 
7. ยาเสพติดชนิดใดเม่ือเกิดการระบาดแล�ว จะส�งผลกระทบต�อประเทศชาติรุนแรงมากท่ีสุด 

ข.  เฮโรอีน 
8. กิจกรรมใดช�วยส�งเสริมการเฝCาระวังการระบาดของยาเสพติดในชุมชนได�ดีท่ีสุด 

   ก.  จัดการอบรมถึงสารเสพติดให�คนในชุมชน 

9.  การปGองกันการระบาดของยาเสพติดท่ีได�ผลดีท่ีสุดคือ 
           ค. การให�ความรู� ความเข�าใจกับคนในชาติ 

10. สารในข�อใด ท่ีสามารถมีไว�ในครอบครองได� โดยไม�ผิดกฎหมาย 
ข.  ยาแก�ปวด  กาแฟ บุหรี่ 

 
 
 

                                                   บรรณานุกรม 
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กิตติ    ปรมัตถผลและคณะ.หนังสือเสริมฝoกประสบการณAเสริรายวิชาพ้ืนฐานสุขศึกษา1. 
     ชั้นมัธยมศึกษาปFท่ี 1.กรุงเทพฯ:เอมพันธA,2554.        

                  . หนังสือเรียนเสริมฝoกประสบการณAเสริรายวิชาพ้ืนฐานสุขศึกษา 2 .ชั้นมัธยมศึกษาปFท่ี 2           
      กรุงเทพฯ:เอมพันธA,2554.  

การแพทยA,กรม กระทรวงสาธารณสุข.เอกสารรายงานการสํารวจการใช�สารเสพติด.กรุงเทพฯ: 2547 
กุสุมา  คําเกลี้ยงและคณะ.หนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐานสุขศึกษา 3 .ชั้นมัธยมศึกษาปFท่ี 3  

       กรุงเทพฯ:เอมพันธA,2554. 
                    .หนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐานสุขศึกษา 4 .ชั้นมัธยมศึกษาปFท่ี 4  

       กรุงเทพฯ:เอมพันธA,2554. 
                    . หนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐานสุขศึกษา 5 .ชั้นมัธยมศึกษาปFท่ี 5  
                      กรุงเทพฯ:เอมพันธA,2554. 
คณะกรรมการปGองกันและปราบปรามยาเสพติด.สํานักงาน.แนวทางการดําเนินงานปGองกันและแก�ไข     
                     ปHญหายาเสพติดในสถานศึกษา.กรุงเทพฯ: อรุณการพิมพA.2542. 
คณะกรรมการคุ�มครองผู�บริโภค,สํานักงาน.เอกสารคุ�มครองผู�บริโภค (ฉบับประชาชน).  
                      กรุงเทพฯ:มายมิเดียรAเซนเตอรA,2554. 

          ทัศนียA  แน�นอุดร.ร�องทุกขAอย�างไรให�ได�ผล.กรุงเทพฯ:พิมพAดี ,2554. 
          ธีระ  ศิริอาชาวัฒนา.ทําอย�างไรให�ชีวิตไร�สารเสพติด. กรุงเทพฯ:ซีเอ็ดยูเคชั่น,2554. 
                                 .วัยรุ�นกับสารเสพติด. กรุงเทพฯ:ซีเอ็ดยูเคชั่น,2554. 
          มินตรา  สาระรักษA.การสร�างเสริมสุขภาพ : ทางเลือกใหม�ของคุณ. กรุงเทพฯ: อรุณการพิมพA.2542. 
 
แหล�งอ�างอิงออนไลนH 
 สถานการณAยาเสพติดภายใต�ยุทธศาสตรA 5 รั้วปGองกัน ระยะท่ี 2  (ช�วง ตุลาคม 2552 – กันยายน 2553): 
             [ออนไลนA] เข�าถึงได�จาก : http://www.nccd.go.th(วันท่ีค�นข�อมูล  8  กุมภาพันธA 2558).  
 สถิติคดีประทุษร�ายต�อทรัพยAและคดียาเสพติดปF พ.ศ. 2540 - 2553 
              [ออนไลนA] เข�าถึงได�จาก : สํานักงานตํารวจแห�งชาติ อ�างใน http://social.nesdb.go.th  
                                              (วันท่ีค�นข�อมูล  8  กุมภาพันธA 2558).                           
สถานการณAยาเสพติดภายใต�ยุทธศาสตรA 5 รั้วปGองกัน ระยะท่ี 2 (ช�วง ตุลาคม 2552 – กันยายน 2553)        
                                                [ออนไลน์] เข้าถึงได้จาก:ที�มา:http://www.nccd.go.th  
                                             (วันท่ีค�นข�อมูล  8  กุมภาพันธA 2558). 
ปริมาณยาเสพติดท่ีถูกอายัด ต้ังแต�ปF 2551-2553   [ออนไลนA] เข�าถึงได�จาก:http://www.nccd.go.th  
                                            (วันท่ีค�นข�อมูล  8  กุมภาพันธA 2558). 
 
สถานการณAยาเสพติดภายใต�ยุทธศาสตรA 5 รั้วปGองกัน ระยะท่ี 2 (ช�วง ตุลาคม 2552 – กันยายน 2553)  
สํานักงานปปส. กระทรวงยุติธรรม 
                                 [ออนไลนA] เข�าถึงได�จาก:http://www.nccd.go.th 
                                            (วันท่ีค�นข�อมูล  8  กุมภาพันธA 2558). 
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สถานการณAยาเสพติดภายใต�ยุทธศาสตรA 5 รั้วปGองกัน ระยะท่ี 2 (ช�วง ตุลาคม 2552 – กันยายน 2553) 
                                          สํานักงานปปส. กระทรวงยุติธรรม   
                                         ท่ีมา :http://www.nccd.go.th  
                                           (วันท่ีค�นข�อมูล  8  กุมภาพันธA 2558) 
สถานการณAยาเสพติดภายใต�ยุทธศาสตรA 5 รั้วปGองกัน ระยะท่ี 2 (ช�วง ตุลาคม 2552 – กันยายน 2553) 
 สํานักงานปปส. กระทรวงยุติธรรม ท่ีมา : http://www.nccd.go.th    
                                            (วันท่ีค�นข�อมูล  8  กุมภาพันธA 2558). 
 
 
 


