
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง พันธุกรรม 
จัดท าขึ้นเพื่อใชป้ระกอบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ รายวิชาวิทยาศาสตร์ รหัสวิชา ว23102 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีเน้นให้นักเรียนเกิดกระบวนการแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง 
ประกอบด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ จ านวน 6 ชุด ดังนี้ 
  ชุดที่ 1 ลักษณะทางพันธุกรรม  

  ชุดท่ี 2 โครโมโซมและสารพันธุกรรม  
  ชุดท่ี 3 ผลงานของเมนเดล  
  ชุดท่ี 4 การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม    
  ชุดท่ี 5 ความผิดปกติและโรคทางพันธุกรรม    
  ชุดท่ี 6 เทคโนโลยีชีวภาพ   

ในชุดกิจกรรมการเรียนรู้นี้ เป็นชุดท่ี 1 เรื่อง ลักษณะทางพันธุกรรม โดยใช้เวลาในการ
จัดกิจกรรม จ านวน 3 คาบ โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es) ท่ีเน้น
ผู้เรียนเป็นส าคัญ มีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามล าดับ ดังนี ้   
 1. ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement)  
  2. ขั้นส ารวจและค้นหา (Exploration)   
 3. ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) 
 4. ขั้นขยายความรู้ (Elaboration)    
 5. ขั้นประเมิน (Evaluation) 
หวังเป็นอย่างยิ่งว่า ครูผู้สอนและนักเรียน จะได้รับประโยชน์จากชุดกิจกรรมการเรียนรู้นี้  
ส่งผลให้มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีสูงขึ้น และสามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 

ณัฐกานต์  บุญชอบ 
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เรื่อง หน้า 
 ค าแนะน าในการใช้ชุดกิจกรรมส าหรับครู 1 
 ค าแนะน าในการใช้ชุดกิจกรรมส าหรับนักเรียน 2 
 มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด 3 
 แบบทดสอบก่อนเรียน 4 
 กิจกรรมน าเข้าสู่บทเรียน 7 
 ใบความรู้ท่ี 1.1  10 
 ใบความรู้ท่ี 1.2 16 
 ใบกิจกรรมท่ี 1.1  21 
 ใบกิจกรรมท่ี 1.2  24 
 ใบงานที่ 1.1  29 
 ใบงานที่ 1.2  31 
 ใบงานที่ 1.3 33  
 แบบทดสอบหลังเรียน 36 
 บรรณานุกรม  39 
 ภาคผนวก 40 
 เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 41 
 เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 42 
 เฉลยกิจกรรมน าเข้าสู่บทเรียน 43 
 แนวการตอบใบกิจกรรม  45 
 แนวการตอบใบงาน 50 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง พันธุกรรม ส าหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ชุดท่ี 1  
เรื่อง ลักษณะทางพันธุกรรม ใช้เวลา 3 ชั่วโมง ครูผู้สอนควรปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ตามขั้นตอน ดังนี้ 
  1. ครูผู้สอนควรศึกษาและท าความเข้าใจวิธีการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรม
ตามแผนท่ี 1-2 การใช้สื่อและอุปกรณ์ การวัดและประเมินผลของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ให้ชัดเจน 
 2. ครูผู้สอนเตรียมใบความรู้  ใบกิจกรรม แบบทดสอบ สื่อและอุปกรณ์ และแบบประเมินผลการ
จัดการเรียนรู้ไว้ล่วงหน้า 
 3. ครูผู้สอนจัดชั้นเรียน โดยแบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่มๆละ 5-7 คน จ านวน 6 กลุ่ม โดยคละนักเรียน
แต่ละกลุ่มเป็น 3 ระดับ คือ เก่ง ปานกลาง และอ่อน เพื่อให้เกิดกระบวนการช่วยเหลือกันในการเรียนรู้ 
 4. ครูผู้สอนแนะน าขั้นตอนการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ให้แก่นักเรียน เพื่อให้นักเรียนเข้าใจบทบาท
และหน้าที่ของตนเองในระหว่างการปฏิบัติกิจกรรม 
 5. ครูผู้สอนให้นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน 
 6. ครูผู้สอนจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ควรเน้นการสร้างแรงจูงในการเริ่มน าเข้าสู่บทเรียนในขั้นสร้าง
ความสนใจ (Engagement) ให้นักเรียนรู้สึกอยากเรียนรู้ก่อน 

7. ครูผู้สอนให้นักเรียนได้มีการสืบเสาะหาความรู้ด้วยตนเอง โดยครูผู้สอนท าหน้าท่ีเป็นผู้ให้
ค าแนะน าแนวทางการเรียนรู้  

8. ครูผู้สอนควรสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในขณะปฏิบัติกิจกรรม เพื่อเป็นข้อมูลในการประเมิน
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียน 
 9. ในขั้นอธิบายและลงข้อสรุป ครูผู้สอนควรเดินสอบถามพูดคุยกับนักเรียน และมีการถามตอบแบบ
ส่วนตัวก่อนการน าเสนอของนักเรียนเพื่อให้นักเรียนเกิดความมั่นใจในการน าเสนอ หลังการน าเสนอเสร็จสิ้น 
ครูผู้สอนและนักเรียนจึงร่วมกันอภิปราย และลงข้อสรุปเป็นองค์ความรู้ ให้เป็นแนวทางเดียวกัน 
 10. เมื่อนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมเสร็จเรียบร้อยแล้ว ครูผู้สอนให้นักเรียนแต่ละกลุ่มเก็บวัสดุอุปกรณ์ 
และดูแลความสะอาดให้เรียบร้อย  
 11. ครูผู้สอนให้นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน 
 12. หากนักเรียนไม่ผ่านเกณฑ์การประเมินกิจกรรมการเรียนรู้ใด ครูผู้สอนสอนซ่อมเสริมและใ ห้
นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมกรเรียนรู้ตามขั้นตอนดังกล่าวใหม่จนกระท่ังนักเรียนผ่านเกณฑ์การประเมิน 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง พันธุกรรม ส าหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ชุดท่ี 1  
เรื่อง ลักษณะทางพันธุกรรม ใช้เวลา 3 ชั่วโมง นักเรียนควรปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ตามขั้นตอน ดังนี้ 
  1. นักเรียนแบ่งกลุ่มๆ ละ 5-7 คน จ านวน 6 กลุ่ม โดยคละนักเรียนแต่ละกลุ่มเป็น 3 ระดับ 
คือ เก่ง ปานกลาง และอ่อน 
  2. นักเรียนฟังค าชี้แจงขั้นตอนการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้จากครูผู้สอน เพื่อให้เข้าใจบทบาท
และหน้าที่ของตนเองในระหว่างการปฏิบัติกิจกรรม 
  3. นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน จ านวน 10 ข้อ เพื่อตรวจสอบความรู้เดิมของนักเรียน
ห้ามดูเฉลยก่อน 
 4. นักเรียนตรวจสอบคะแนนก่อนเรียนจากเฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน เพื่อประเมินความรู้เดิม 
  5. นักเรียนศึกษาจุดประสงค์การเรียนรู้ และลงมือปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ในแต่ละขั้นตอน
ด้วยความต้ังใจ  
 6. เมื่อนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ตามขั้นตอนครบเรียบร้อยแล้ว ควรเก็บวัสดุอุปกรณ์ 
และดูแลความสะอาดให้เรียบร้อย 
  7. นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน จ านวน 10 ข้อ ห้ามดูเฉลยก่อน 
  8. นักเรียนตรวจสอบคะแนนหลังเรียนจากเฉลยแบบทดสอบหลังเรียน ถ้าคะแนนหลังเรียน  
สูงถึง ร้อยละ 70 ถือว่าผ่านเกณฑ์การประเมินผล 
  9. นักเรียนเปรียบเทียบคะแนนทดสอบก่อนเรียน และหลังเรียน เพื่อตรวจสอบความรู้ท่ีเพิ่มขึ้น 

* ทดสอบก่อนเรียน 
* ตรวจค าตอบ 

* ใบความรู ้
* สื่ออ่ืนๆ 

* ทดสอบหลังเรียน 
* ตรวจค าตอบ 

* ใบกิจกรรม 
* ใบงาน 

ศึกษา         
ชุดกิจกรรมต่อไป 

ไม่ผ่าน 
ผ่าน 

สืบเสาะ 

ขั้นตอนการใช้ชดุกิจกรรมการเรียนรู้ส าหรับนักเรียน 

 

2 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

   มาตรฐานการเรียนรู้ 

 

ตัวชี้วัด 

 

   จุดประสงค์การเรียนรู้ 

ว 1.2 เข้าใจกระบวนการและความส าคัญของการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม วิวัฒนาการ
ของสิ่งมีชีวิต ความหลากหลายทางชีวภาพ การใช้ เทคโนโลยีชีวภาพท่ีมีผลกระทบต่อมนุษย์และ
สิ่งแวดล้อม มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ สื่อสาร สิ่งท่ีเรียนรู้ และน าความรู้ไป
ใช้ประโยชน ์
   

ว 1.2 ม.3/2 อธิบายความส าคัญของสารพันธุกรรมหรือดีเอ็นเอและกระบวนถ่ายทอด
ลักษณะทางพันธุกรรม 

1. ยกตัวอย่างลักษณะท่ีสามารถถ่ายทอดทางพันธุกรรมได้ 
2. ส ารวจลักษณะทางพันธุกรรมบางลักษณะของบุคคลในครอบครัวได้ 
3. จ าแนกลักษณะทางพันธุกรรมท่ีมีการแปรผันแบบต่อเนื่อง และลักษณะท่ีมีการแปรผันแบบ

ไม่ต่อเนื่องได้ 
4. ยกตัวอย่างลักษณะทางพันธุกรรมท่ีสิ่งแวดล้อมมีอิทธิพลต่อการแสดงออกของสิ่งมีชีวิตได้ 
5. แสดงความรับผิดชอบต่อหน้าที่ท่ีได้รับมอบหมาย 
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 ค าชี้แจง 1. แบบทดสอบน้ีเป็นแบบทดสอบแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 10 ข้อ 

 2. ให้นักเรียนเลือกค าตอบท่ีถูกต้องท่ีสุดเพียงค าตอบเดียว แล้วท าเครื่องหมาย     
            ลงในกระดาษค าตอบ 
 
1. ข้อใดกล่าวถึงลักษณะทางพันธุกรรมได้ถูกต้อง 

     ก. ลักษณะทางพันธุกรรมทุกลักษณะจะต้องมองเห็นได้ทันที 
     ข. ลักษณะทางพันธุกรรมเป็นลักษณะที่ถ่ายทอดจากรุ่นสู่รุ่น 
     ค. ลักษณะทางพันธุกรรมบางลักษณะเกิดจากการฝึกฝนภายหลัง 
     ง. ลักษณะทางพันธุกรรมถ่ายทอดโดยอาศัยเซลล์ร่างกายของบรรพบุรุษ 
 

2. ข้อใดเป็นลักษณะทางพันธุกรรม 
     ก. หนึ่งมีขวัญเวียนทางขวา 
     ข. สองมีสีผิวคล้ าขึ้นเมื่อไปเรียนว่ายน้ า 
     ค. สามมีตาสองชั้นจากการศัลยกรรมตกแต่ง 
     ง. สี่มีเส้นผมเหยียดตรง หลังจากไปยืดผมมา 
 

3. เด็กแฝดคู่หนึ่ง เป็นผู้ชายหนึ่งคนและเป็นผู้หญิงหนึ่งคน ข้อความใดต่อไปน้ีกล่าวถึงพันธุกรรม 
    ของเด็กแฝดคู่นี้ได้ถูกต้อง 

     ก. เด็กผู้ชายและเด็กผู้หญิงสืบทอดสารพันธุกรรมมาจากพ่อเท่านั้น 
     ข. เด็กผู้ชายและเด็กผู้หญิงสืบทอดสารพันธุกรรมมาจากแม่เท่านั้น 
     ค. เด็กผู้ชายและเด็กผู้หญิงสืบทอดสารพันธุกรรมมาจากทั้งพ่อและแม่ 
    ง. เด็กผู้ชายสืบทอดสารพันธุกรรมมาจากพ่อ ส่วนเด็กผู้หญิงสืบทอดสารพันธุกรรมมาจากแม่ 

   เท่านั้น 
 

4. ข้อใดไม่ใช่ลักษณะทางพันธุกรรม 
     ก. สีผิว     
     ข. ลักยิ้ม    
     ค. แผลเป็น 
    ง. ชั้นของหนังตา   
 

  แบบทดสอบก่อนเรียน 
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5. ข้อใดเป็นลักษณะทางพันธุกรรมท่ีมีความแปรผันแบบไม่ต่อเนื่อง 
     ก. ตาสองชั้น , สีผิว , ลิ้นห่อไม่ได้ 
     ข. น้ าหนักตัว , ลักยิ้ม , ถนัดซ้าย 
     ค. สติปัญญา , น้ าหนักตัว , ความสูง 
     ง. ขวัญท่ีศีรษะเวียนซ้าย , หมู่เลือด ABO , มีต่ิงหู 
 

6. สิ่งมีชีวิตท่ีเกิดจากกระบวนการในข้อใด ไม่มีความแปรผันทางพันธุกรรม 
   1) การผสมเทียม 
   2) การแตกหน่อของต้นกล้วย 
   3) การแบ่งตัวของแบคทีเรีย 

     ก. 1    ข. 1 , 2 
     ค. 2 , 3    ง. 1 , 2 , 3 
 

7. ลักษณะทางพันธุกรรมใดท่ีได้รับอิทธิพลจากสิ่งแวดล้อมน้อยท่ีสุด 
     ก. สีผิว       ข. สติปัญญา 
     ค. น้ าหนักตัว      ง. การห่อลิ้น 
 

8. ลักษณะทางพันธุกรรมและสภาพแวดล้อมมีอิทธิพลต่อลักษณะของสิ่งมีชีวิต ลักษณะใดต่อไปน้ี 
   เกิดจากอิทธิพลของลักษณะทางพันธุกรรมเพียงอย่างเดียว 

     ก. น้ าหนัก 
     ข. หมู่เลือด   
     ค. ความดันโลหิต  
     ง. ระดับสติปัญญา 
 

9. ข้อใดเป็นลักษณะทางพันธุกรรมท่ีได้รับอิทธิพลมาจากอุณหภูมิ 
     ก. ดอกพุดตานจะมีสีขาวในเวลาเช้า และจะค่อยๆเปลี่ยนเป็นสีชมพูเข้มในเวลาบ่าย 
     ข. สัตว์เลี้ยงลูกด้วยนมเพศเมียจะมีต่อมสร้างน้ านม 
     ค. เมื่ออายุมากขึ้นสีผมของคนจะเริ่มเปลี่ยน 
     ง. ปลากัดตัวผู้จะมีสีเข้มกว่าปลากัดตัวเมีย 
 

10. เพศ มีผลต่อลักษณะทางพันธุกรรมในข้อใด 
     ก. กวางตัวผู้จะมีเขา ส่วนกวางตัวเมียไม่มีเขา 
     ข. ส่วนต่างๆ ของพืชที่มีสีเขียว สามารถสร้างอาหารได้ 

     ค. ปีกของแมลงวันจะมีลักษณะตรงเมื่ออยู่ในอุณหภูมิประมาณ 25◦C 
     ง. นักเพาะกายจ าเป็นต้องได้รับสารอาหารท่ีจ าเป็นต่อการสร้างกล้ามเนื้อ  
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 ค าชี้แจง    ใหน้ักเรียนเลือกค าตอบท่ีถูกต้องท่ีสุดเพียงค าตอบเดียว แล้วท าเครื่องหมาย    
       ลงในกระดาษค าตอบ  
     

ทดสอบก่อนเรียน 
ข้อ ก ข ค ง 
1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     
10     

 

  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ชุดที่ 1 เรื่อง ลักษณะทางพันธุกรรม 
รายวิชา วิทยาศาสตร์ ว23102 ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 

 
ชื่อ-สกุล.....................................................................ชั้น................เลขท่ี............  

คะแนนเต็ม  10 คะแนน 

คะแนนก่อนเรียนได้     .......... คะแนน 

 

ผ่าน 

ไม่ผ่าน 
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กิจกรรม 
น าเข้าสู่บทเรียน 
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เกม ตามหาครอบครัวของฉัน 
 

จุดประสงค์ของกิจกรรม  
 สังเกตลักษณะของบุคคลในครอบครัวเดียวกันได้   
 

วัสดุ/อุปกรณ์ 
 1. ชุดบัตรภาพตามหาครอบครัว  1  ชุด 
 2. กาว     1  กระปุก 
 

วิธีการเล่น 
1. ครูแจกชุดบัตรภาพตามหาครอบครัว ซึ่งประกอบด้วยภาพของพ่อแม่ 7 คู่ และภาพของลูกๆ 10 คน   
    โดยครูชี้แจงกับนักเรียนว่าแต่ละครอบครัวมีลูก 1 – 2 คน 
2. นักเรียนแต่ละกลุ่มจัดเรียงภาพเป็นครอบครัว แล้วแปะภาพลงในตารางบันทึกผล 
 

บันทึกผล 
ที่ พ่อ แม่ ลูก 
1  

 

 

 

  

2  

 

 

 

  

3  
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บันทึกผล 
ที่ พ่อ แม่ ลูก 
4  

 

 

 

  

5  

 

 

 

  

6  

 

 

 

  

7  
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ลักษณะทางพันธุกรรม 

 

10 



  -
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12 



    

 

 

 

13 



    

 

 

 

14 
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การแปรผันทางพันธุกรรม และลักษณะ 

ทางพันธุกรรมกับส่ิงแวดล้อม 
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ฉัน 
เหมือนใคร 
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 เรื่อง ฉันเหมือนใคร 
 

จุดประสงค์ของกิจกรรม 
ส ารวจลักษณะทางพันธุกรรมบางลักษณะของบุคคลในครอบครัวได้ 
 

วัสดุ/อุปกรณ์ 
- 
 

วิธีท า 
นักเรียนส ารวจและเปรียบเทียบลักษณะทางพันธุกรรมของบุคคลในครอบครัว แล้วบันทึกผลการปฏิบัติกิจกรรม 
 

บันทึกผล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

อภิปรายและสรุปผล 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 

บุคคลใน
ครอบครัว 

ลักษณะทางพันธกุรรม 
หนังตา ห่อลิ้น ลักยิ้ม ต่ิงหู งอหัวแม่มือ ผม 

สีผิว สีผม 
น้ า 

หนัก 
ส่วน 
สูง 

ชั้น
เดียว 

สอง
ชั้น 

ได้ 
ไม่ 
ได้ 

มี ไม่มี มี ไม่มี ได้ ไม่ได้ ตรง หยัก 

ตัวฉัน                 

..............                 

..............                 

..............                 

..............                 

..............                 
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ค าถามท้ายกิจกรรม 
 

1. ลักษณะใดบ้างที่เหมือนบุคคลในครอบครัว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. ลักษณะใดบ้างที่ไม่เหมือนบุคคลในครอบครัว 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 

  

                                        ลักษณะที่เหมือนพ่อ                     ลักษณะที่เหมือนแม่ 
              ...........................................   ...............................  .............................................. 

    .............................................   ......................................   ............................................. 
      ............................................   ........................................  .................................... .......... 
       .............................................   ....................................  ..............................................  
            ...........................................   ..........................  ..............................................  

       ..........................................            ...........................................     
 

 

23 



 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

    

 

 

การแปรผัน 
ทางพันธุกรรม 
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 เรื่อง การแปรผันทางพันธุกรรม 
 

รายชื่อสมาชิก  กลุ่มที่ .................. 
 1. ........................................................................................................................... หัวหน้ากลุ่ม 

2. ........................................................................................................................... รองหัวหน้ากลุ่ม 
3. ........................................................................................................................... เลขานุการ 
4. ........................................................................................................................... 
5. ........................................................................................................................... 
6. ........................................................................................................................... 
7. ........................................................................................................................... 
 

จุดประสงค์ของกิจกรรม 
 1. ส ารวจและบันทึกลักษณะทางพันธุกรรมบางลักษณะท่ีมีการแปรผันต่อเนื่อง และไม่ต่อเนื่อง 
  2. เขียนและอธิบายกราฟจากข้อมูลท่ีได้จากการส ารวจลักษณะทางพันธุกรรมบางลักษณะท่ีมี 
การแปรผันต่อเนื่องและไม่ต่อเนื่อง 
 

วัสดุ/อุปกรณ์ - 
 

วิธีท า 
 ตอนที่ 1 ลักษณะทางพันธุกรรมที่มีการแปรผันแบบไม่ต่อเนื่อง 
  1. นักเรียนแต่ละกลุ่มเลือกส ารวจลักษณะทางพันธุกรรมท่ีมีการแปรผันแบบไม่ต่อเนื่อง ลักษณะใด
ลักษณะหน่ึงจากเพื่อนนักเรียนท้ังห้อง เช่น การห่อลิ้นได้กับการห่อลิ้นไม่ได้  แล้วนับจ านวนผู้ท่ีห่อลิ้นได้และห่อ
ลิ้นไม่ได้  

2. บันทึกข้อมูลลงในแบบบันทึกผลท่ีนักเรียนออกแบบด้วยตนเอง 
3. หาค่าร้อยละของนักเรียนท่ีมีลักษณะทางพันธุกรรมแต่ละลักษณะท่ีเลือก 
4. เขียนกราฟเปรียบเทียบลักษณะท่ีส ารวจได้ 

 

ตอนที่ 2 ลักษณะทางพันธุกรรมที่มีการแปรผันแบบต่อเนื่อง 
1. วัดความสูงของนักเรียนทุกคนในห้อง 
2. บันทึกข้อมูลตามช่วงความสูง โดยแต่ละช่วงห่างกัน 5 เซนติเมตร ลงในแบบบันทึกผลท่ีนักเรียน

ออกแบบด้วยตนเอง 
3. หาค่าร้อยละของนักเรียนตามช่วงความสูง 
4. เขียนกราฟเปรียบเทียบลักษณะท่ีส ารวจได้ 
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บันทึกผล 
ตอนที่ 1 ลักษณะทางพันธุกรรมที่มีการแปรผันแบบไม่ต่อเนื่อง 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 
ค่าร้อยละของข้อมูลท่ีส ารวจ 

 

   ร้อยละของนักเรียนท่ีส ารวจ  =       จ านวนท่ีส ารวจพบ      x   100 
                 จ านวนนักเรียนท้ังหมด 
 

 ร้อยละของนักเรียนท่ีมีลักษณะ............................................................................................................... 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
  ร้อยละของนักเรียนท่ีมีลักษณะ............................................................................................................... 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 

กราฟเปรียบเทียบลักษณะ .................................................. 
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บันทึกผล 
ตอนที่ 2 ลักษณะทางพันธุกรรมที่มีการแปรผันแบบต่อเนื่อง

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 
 

ค่าร้อยละของข้อมูลท่ีส ารวจ 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 

กราฟเปรียบเทียบลักษณะ .................................................. 
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อภิปรายและสรุปผล 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 

ค าถามท้ายกิจกรรม 
กราฟของลักษณะท่ีมีการแปรผันแบบต่อเนื่องและไม่ต่อเนื่องเหมือนหรือต่างกันอย่างไร 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
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ใ บ น 

ฉันเหมือนใคร 

 

29 



 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 เรื่อง ฉันเหมือนใคร 
 

ค าชี้แจง นักเรียนเขียนแผนผังมโนมติ เรื่อง ฉันเหมือนใคร โดยจ าแนกลักษณะของตนเองว่ามีความเหมือนกับลักษณะ 
 ของบุคคลใดในครอบครัว 

 

 

30 



 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

ใ บ น 

ลกัษณะที่ถ่ายทอด 
ทางพนัธุกรรม 
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เรื่อง ลักษณะท่ีถ่ายทอดทางพันธุกรรม 
 

ค าชี้แจง ใหน้ักเรียนวงกลมล้อมรอบข้อความท่ีเป็นลักษณะที่สามารถถ่ายทอดทางพันธุกรรมได้ 

แผลเป็น 
ขอบใบหยัก 

ให้นมมาก 

แกะมีขนฟู 

ห่อลิ้นได้ 

งาช้าง 

กลิ่นดอกมะลิ 

ลักย้ิม 

ปานด า 

รอยสัก 

ลักษณะตัวกิ้งกือ 

โรคเบาหวาน 

ผลกล้วยน้ าว้า 

คราบหินปูน 

ฟันผุ 
ข้อเท้าแพลง 

เอ็นฉีก 

ฝ้าบนใบหน้า 

คนว่ายน้ าเก่ง 
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ใ บ น 

ลกัษณะทางพันธกุรรม 
กบัสิง่แวดลอ้ม 
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เรื่อง ลักษณะทางพันธุกรรมกับสิ่งแวดล้อม 
 

ค าชี้แจง นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี้ 

1. นักเรียนพิจารณาภาพท่ีก าหนดให้แล้วท าเครื่องหมาย  ลงใน  ในแต่ละภาพให้ถูกต้อง 
    พร้อมท้ังบอกเหตุผลประกอบ 
 
 
 
 
 
 
 

ลักษณะผิวเผือก 
https://borgenproject.org/protecting-people-albinism-tanzania 
 
 
 
 
 
 
 

ปริมาณน้ านมวัว 
http://cckids.weebly.com/where-food-comes-from.html 
 
 
 
 
 
 
 

มะเขือเทศปลกูในพื้นที่ต่างๆ 
https://juliesgardendelights.com/tag/tomato 
 

สิ่งแวดล้อมมากกว่าพันธุกรรม 

พันธุกรรมมากกว่าสิ่งแวดล้อม 

เพราะ........................................ 
...................................................
...................................................
...................................................
................................................. 

 

 

สิ่งแวดล้อมมากกว่าพันธุกรรม 

พันธุกรรมมากกว่าสิ่งแวดล้อม 

เพราะ........................................ 
...................................................
...................................................
...................................................
................................................. 

 

 

สิ่งแวดล้อมมากกว่าพันธุกรรม 

พันธุกรรมมากกว่าสิ่งแวดล้อม 

เพราะ........................................ 
...................................................
...................................................
...................................................
................................................. 
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2. นักเรียนเขียนสรุปลักษณะทางพันธุกรรมลงในแผนผังท่ีก าหนดให้ 
 

ลักษณะทางพันธุกรรม 

ลักษณะที่ได้รับอิทธิพล 
จากพันธุกรรม 

 

  

เช่น  
....................................................
....................................................
....................................................
....................................................
.................................................... 
.................................................... 

ลักษณะที่ได้รับอิทธิพล 
จากสิ่งแวดล้อมร่วมด้วย 

 

เช่น  
....................................................
....................................................
....................................................
....................................................
.................................................... 
.................................................... 
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 ค าชี้แจง 1. แบบทดสอบน้ีเป็นแบบทดสอบแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 10 ข้อ 

 2. ให้นักเรียนเลือกค าตอบท่ีถูกต้องที่สุดเพียงค าตอบเดียว แล้วท าเครื่องหมาย     
            ลงในกระดาษค าตอบ 
 
1. ข้อใดไม่ใช่ลักษณะทางพันธุกรรม    

     ก. ชั้นของหนังตา 
     ข. แผลเป็น 
     ค. ลักยิ้ม 
     ง. สีผิว 
 

2. เด็กแฝดคู่หนึ่ง เป็นผู้ชายหนึ่งคนและเป็นผู้หญิงหนึ่งคน  ข้อความใดต่อไปน้ีกล่าวถึงพันธุกรรมของ 
    เด็กแฝดคู่นี้ได้ถูกต้อง 

     ก. เด็กผู้ชายสืบทอดสารพันธุกรรมมาจากพ่อ ส่วนเด็กผู้หญิงสืบทอดสารพันธุกรรมมาจากแม่เท่านั้น 
     ข. เด็กผู้ชายและเด็กผู้หญิงสืบทอดสารพันธุกรรมมาจากท้ังพ่อและแม่ 
     ค. เด็กผู้ชายและเด็กผู้หญิงสืบทอดสารพันธุกรรมมาจากพ่อเท่านั้น 
    ง. เด็กผู้ชายและเด็กผู้หญิงสืบทอดสารพันธุกรรมมาจากแม่เท่านั้น 
 

3. ข้อใดเป็นลักษณะทางพันธุกรรม 
     ก. สามมีตาสองชั้นจากการศัลยกรรมตกแต่ง 
     ข. สี่มีเส้นผมเหยียดตรง หลังจากไปยืดผมมา 
     ค. สองมีสีผิวคล้ าขึ้นเมื่อไปเรียนว่ายน้ า 
     ง. หนึ่งมีขวัญเวียนทางขวา 
 

4. ข้อใดกล่าวถึงลักษณะทางพันธุกรรมได้ถูกต้อง 
     ก. ลักษณะทางพันธุกรรมเป็นลักษณะที่ถ่ายทอดจากรุ่นสู่รุ่น 
     ข. ลักษณะทางพันธุกรรมทุกลักษณะจะต้องมองเห็นได้ทันที 
     ค. ลักษณะทางพันธุกรรมบางลักษณะเกิดจากการฝึกฝนภายหลัง 
     ง. ลักษณะทางพันธุกรรมถ่ายทอดโดยอาศัยเซลล์ร่างกายของบรรพบุรุษ  
 

  แบบทดสอบหลังเรียน 
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5. สิ่งมีชีวิตท่ีเกิดจากกระบวนการในข้อใด ไม่มีความแปรผันทางพันธุกรรม 
   1) การผสมเทียม 
   2) การแตกหน่อของต้นกล้วย 
   3) การแบ่งตัวของแบคทีเรีย 

     ก. 1    ข. 2 , 3  
     ค. 1 , 2    ง. 1 , 2 , 3 
 

6. ข้อใดเป็นลักษณะทางพันธุกรรมที่มีความแปรผันแบบไม่ต่อเนื่อง 
    ก. ขวัญท่ีศีรษะเวียนซ้าย , หมู่เลือด ABO , มีต่ิงหู 
     ข. สติปัญญา , น้ าหนักตัว , ความสูง 
     ค. น้ าหนักตัว , ลักยิม้ , ถนัดซ้าย 
     ง. ตาสองชั้น , สีผิว , ลิ้นห่อไม่ได้ 
 

7. ลักษณะทางพันธุกรรมใดท่ีได้รับอิทธิพลจากสิ่งแวดล้อมน้อยท่ีสุด 
     ก. สีผิว       ข. สติปัญญา   
     ค. การห่อล้ิน     ง. น้ าหนักตัว 
 

8. เพศ มีผลต่อลักษณะทางพันธุกรรมในข้อใด 
     ก. นักเพาะกายจ าเป็นต้องได้รับสารอาหารท่ีจ าเป็นต่อการสร้างกล้ามเนื้อ 

     ข. ปีกของแมลงวันจะมีลักษณะตรงเมื่ออยู่ในอุณหภูมิประมาณ 25◦C 
     ค. ส่วนต่างๆ ของพืชที่มีสีเขียว สามารถสร้างอาหารได้ 
     ง. กวางตัวผู้จะมีเขา ส่วนกวางตัวเมียไม่มีเขา 
 

9. ลักษณะทางพันธุกรรมและสภาพแวดล้อมมีอิทธิพลต่อลักษณะของสิ่งมีชีวิต ลักษณะใดต่อไปน้ี 
    เกิดจากอิทธิพลของลักษณะทางพันธุกรรมเพียงอย่างเดียว 

     ก. ระดับสติปัญญา 
     ข. ความดันโลหิต   
     ค. หมู่เลือด   
     ง. น้ าหนัก  
 

10. ข้อใดเป็นลักษณะทางพันธุกรรมท่ีได้รับอิทธิพลมาจากอุณหภูมิ 
     ก. ปลากัดตัวผู้จะมีสีเข้มกว่าปลากัดตัวเมีย 
     ข. เมื่ออายุมากขึ้นสีผมของคนจะเริ่มเปลี่ยน 
     ค. สัตว์เลี้ยงลูกด้วยนมเพศเมียจะมีต่อมสร้างน้ านม 
     ง. ดอกพุดตานจะมีสีขาวในเวลาเช้า และจะค่อยๆเปลี่ยนเป็นสีชมพูเข้มในเวลาบ่าย  
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 ค าชี้แจง    ใหน้ักเรียนเลือกค าตอบท่ีถูกต้องท่ีสุดเพียงค าตอบเดียว แล้วท าเครื่องหมาย    
       ลงในกระดาษค าตอบ  
     

ทดสอบก่อนเรียน 
ข้อ ก ข ค ง 
1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     
10     

 

  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ชุดที่ 1 เรื่อง ลักษณะทางพันธุกรรม 
รายวิชา วิทยาศาสตร์ ว23102 ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 

 
ชื่อ-สกุล.....................................................................ชั้น................เลขท่ี............  

คะแนนเต็ม   10 คะแนน 
คะแนนหลังเรียนได้      .......... คะแนน 
คะแนนก่อนเรียนได้      .......... คะแนน 
การพัฒนา          .......... คะแนน 

ผ่าน 

ไม่ผ่าน 
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กระทรวงศึกษาธิการ. หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551.กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์ 
  การเกษตรแห่งประเทศไทย. 2551. 
รองศาสตราจารย์ ดร.สมพงษ์  จันทร์โพธิ์ศรี. คู่มือเตรียมสอบวิทยาศาสตร์ ม.3 เล่มรวม เทอม 1-2.  
  กรุงเทพฯ : บริษัท ฐานบัณฑิต จ ากัด. 2555. 
ศรีลักษณ์  ผลวัฒนะ และคณะ. สื่อการเรียนรู้และเสริมทักษะตามมาตรฐานและตัวชี้วัดชั้นปี กลุ่มสาระ 
  การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3  เล่ม 1. กรุงเทพฯ : นิยมวิทยา. 2555. 
ยุพา วรยศ และคณะ. คู่มือครู หนังสือวิทยาสาสตร์ ม.3 เล่ม 1. กรุงเทพฯ : อักษรเจริญทัศน์. 2555. 
พันธุกรรมและการแปรผัน. (ออนไลน์). เข้าถึงได้จาก : 
 http://rungnapa59.blogspot.com/2016/04/1.html. สืบค้นเมื่อ 11 ธันวาคม 2559. 
ลักษณะทางพันธุกรรมกับสิ่งแวดล้อม. (ออนไลน์). เข้าถึงได้จาก :  
  http://www.phanphit.ac.th/arunya/Biology/bio021.htm. สืบค้นเมื่อ 11 ธันวาคม 2559. 
กราฟแสดงความถี่ของลักษณะทางพันธุกรรมท่ีมีความแปรผันต่อเนื่อง. (ออนไลน์). เข้าถึงได้จาก :  
  http://ebook.nfe.go.th/ebook/html/021-bk/23.htm. สืบค้นเมื่อ 11 ธันวาคม 2559. 
ภาพลักษณะผิวเผือก. (ออนไลน์). เข้าถึงได้จาก :  
  https://borgenproject.org/protecting-people-albinism-tanzania/. สืบค้นเมื่อ 11 ธันวาคม 
2559. 
ภาพการรีดนมวัว. (ออนไลน์). เข้าถึงได้จาก :    
  http://cckids.weebly.com/where-food-comes-from.html. สืบค้นเมื่อ 11 ธันวาคม 2559. 
ภาพมะเขือเทศที่ปลูกในพื้นท่ีต่างๆ. (ออนไลน์). เข้าถึงได้จาก :    
  https://juliesgardendelights.com/tag/tomato/. สืบค้นเมื่อ 11 ธันวาคม 2559. 
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เฉลย 
แบบทดสอบก่อนเรียน 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ข้อ เฉลย 
1 ข 
2 ก 
3 ค 
4 ค 
5 ง 
6 ค 
7 ง 
8 ข 
9 ก 
10 ก 
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เฉลย 
แบบทดสอบหลังเรียน 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

ข้อ เฉลย 
1 ข 
2 ข 
3 ง 
4 ก 
5 ข 
6 ก 
7 ค 
8 ง 
9 ค 
10 ง 
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บันทึกผล 
ที่ พ่อ แม่ ลูก 
1 

   

2 

   

3 

   

4 

   

5 
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เฉลยกิจกรรมน าเข้าสู่บทเรียน 
เกม ตามหาครอบครัวของฉัน 

 



 

    

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

   

 

 

 

บันทึกผล 
ที่ พ่อ แม่ ลูก 
6 

   

7 
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บันทึกผล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

อภิปรายและสรุปผล 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 

 

บุคคลใน
ครอบครัว 

ลักษณะทางพันธกุรรม 
หนังตา ห่อลิ้น ลักยิ้ม ต่ิงหู งอหัวแม่มือ ผม 

สีผิว สีผม 
น้ า 

หนัก 
ส่วน 
สูง 

ชั้น
เดียว 

สอง
ชั้น 

ได้ 
ไม่ 
ได้ 

มี ไม่มี มี ไม่มี ได้ ไม่ได้ ตรง หยัก 

ตัวฉัน             คล้ า ด า 70 175 

..............             ขาว ด า 75 180 

..............             คล้ า ด า 52 158 

..............             คล้ า ด า 73 160 

..............                 

..............                 

 

แนวการตอบใบกิจกรรมที่ 1.1 
เรื่อง ฉันเหมือนใคร 

พ่อ 
แม่ 
พี ่

ลักษณะต่างๆ ของฉันเหมือนกับบคุคลในครอบครัว ไมม่ีลักษณะใดเลยที่ฉันไม่เหมือนใคร 

การห่อลิ้น  หนังตา  ลักยิม้  ติ่งหู  งอหัวแม่มือ  ผม  สีผม  สีผิว  น้ าหนัก และส่วนสูง  เป็นการถ่ายทอด

ลักษณะทางพันธุกรรม  เนื่องจากสามารถถ่ายทอดจากพ่อแม่  หรือบรรพบุรุษไปสูลู่กหลานได้ 
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ค าถามท้ายกิจกรรม 
 

1. ลักษณะใดบ้างทีเ่หมือนบุคคลในครอบครัว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. ลักษณะใดบ้างที่ไม่เหมือนบุคคลในครอบครัว 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 

  

                                        ลักษณะที่เหมือนพ่อ                     ลักษณะที่เหมือนแม่ 
              ...........................................   ...............................  .............................................. 

    .............................................   ......................................   ............................................. 
      ............................................   ........................................  .................................... .......... 
       .............................................   ....................................  ..............................................  
            ...........................................   ..........................  ..............................................  

       ..........................................            ...........................................     
 

ไม่ม ี

ตาสองช้ัน 

ห่อลิ้นได ้

มีติ่งห ู

สีผม 

น้ าหนัก 

งอน้ิวหัวแม่มือ 

ผมหยักศก 

สีผิว 

มีลักยิ้ม 

ส่วนสูง 
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บันทึกผล 
ตอนที่ 1 ลักษณะทางพันธุกรรมที่มีการแปรผันแบบไม่ต่อเนื่อง 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 
ค่าร้อยละของข้อมูลท่ีส ารวจ 

 วิธีการคิด ร้อยละของนักเรียนท่ีส ารวจ  =       จ านวนท่ีส ารวจพบ      x   100 
                 จ านวนนักเรียนท้ังหมด 
 ร้อยละของนักเรียนท่ีมีลักษณะ............................................................................................................... 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
  ร้อยละของนักเรียนท่ีมีลักษณะ............................................................................................................... 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 

กราฟเปรียบเทียบลักษณะ .................................................. 
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แนวการตอบใบกิจกรรมที่ 1.2 
เรื่อง การแปรผันทางพันธุกรรม 

ตวัอย่าง 

ลักษณะทางพันธกุรรมที่ศึกษา จ านวน (คน) 

ห่อลิ้นได ้ 26 

ห่อลิ้นไมไ่ด ้ 14 

รวม 40 
 

ห่อลิ้นได้     =   26  x  100   =  65 

                40 

 

ห่อลิ้นไมไ่ด้    =   14  x  100   =  35 

                40 

 

0

5

10

15

20

25

30

ห่อล้ินได ้ ห่อล้ินไม่ได ้

ลักษณะการห่อลิ้น 

 



 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

ตอนที่ 2 ลักษณะทางพันธุกรรมที่มีการแปรผันแบบต่อเนื่อง
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 

ค่าร้อยละของข้อมูลท่ีส ารวจ 
วิธีการคิด ร้อยละของนักเรียนท่ีส ารวจ  =       จ านวนท่ีส ารวจพบ      x   100 

                 จ านวนนักเรียนท้ังหมด 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 

ตัวอย่าง 

ช่วงความสูง(เซนติเมตร) จ านวนนักเรียน(คน) 

141-145 - 

146-150 2 

151-155 5 

156-160 7 

161-165 9 

166-170 11 

171-175 5 

176-180 1 
 

ร้อยละของนักเรียนท่ีมีช่วงความสงูระหว่าง 146-150 ซม.  =    2   x  100   =   5  

                                    40 

 ร้อยละของนักเรียนท่ีมีช่วงความสงูระหว่าง 151-155 ซม.  =    5   x  100   =   12.5 

                                    40 

 ร้อยละของนักเรียนท่ีมีช่วงความสงูระหว่าง 156-160 ซม.  =    7   x  100   =   17.5 

                                    40 

 ร้อยละของนักเรียนท่ีมีช่วงความสงูระหว่าง 161-165 ซม.  =    9   x  100   =   22.5 

                                    40 

 ร้อยละของนักเรียนท่ีมีช่วงความสงูระหว่าง 166-170 ซม.  =    11   x  100   =   27.5 

                                     40 

 ร้อยละของนักเรียนท่ีมีช่วงความสงูระหว่าง 171-175 ซม.  =    5   x  100   =   12.5 

                                    40 

 ร้อยละของนักเรียนท่ีมีช่วงความสงูระหว่าง 176-180 ซม.  =    1   x  100   =   2.5 

                                         40 
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กราฟเปรียบเทียบลักษณะ .................................................. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
อภิปรายและสรุปผล 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 

ค าถามท้ายกิจกรรม 
กราฟของลักษณะท่ีมีการแปรผันแบบต่อเนื่องและไม่ต่อเนื่องเหมือนหรือต่างกันอย่างไร 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 

 
 

ช่วงความสูงของนักเรียน 

0

2

4

6

8

10

12

146-150 151-155 156-160 161-165 166-170 171-175 176-180 

ลักษณะของการห่อลิ้น เป็นลักษณะทางพันธุกรรมที่มีการแปรผันแบบไม่ตอ่เนื่อง สามารถแยกความ

แตกต่างออกจากกันได้ชัดเจน   

  ลักษณะความสูง เป็นลักษณะทางพันธุกรรมที่มกีารแปรผันแบบต่อเนื่อง ไม่สามารถแยกความแตกต่างออก

จากกันได้ชัดเจน  สามารถแบ่งกลุม่ไดม้ากกว่า 2 กลุ่ม  เมื่อน ามาเขยีนกราฟจะได้กราฟรูปโค้งปกต ิ

 

กราฟของลักษณะที่มีการแปรผันแบบต่อเนื่อง จะมีจ านวนกราฟน้อยกว่ากราฟของลักษณะที่การแปรผัน

แบบไม่ต่อเนื่องซึ่งมีกราฟหลายแท่งเนื่องจากมีค่าหลายค่า 
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ค าชี้แจง นักเรียนเขียนแผนผังมโนมติ เรื่อง ฉันเหมือนใคร โดยจ าแนกลักษณะของตนเองว่ามีความเหมือนกับลักษณะ 
 ของบุคคลใดในครอบครัว 

 

แนวการตอบใบงานที่ 1.1 
เรื่อง ฉันเหมือนใคร 

ตัวอย่าง 

 ฉัน 
เหมือนใคร 

ตา
สอ

งช
ั้น 

ห่อ
ลิ้น

ได
้ 

มีล
ักย

ิ้ม 

มีต
ิ่งห

ู 

งอ
หัว

แม่
มือ

ได
้ 

ผม
หย

ักศ
ก 

ผิว
ด า

 

ผม
สีด

 า 

น้ า
หน

ัก 
ส่ว

นส
ูง 

พ่อ 

แม่ พ่อ 

แม่ 

แม่ 

แม่ แม่ 

ยาย ย่า 

ตา 
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ค าชี้แจง ใหน้ักเรียนวงกลมล้อมรอบข้อความท่ีเป็นลักษณะที่สามารถถ่ายทอดทางพันธุกรรมได้ 

แผลเป็น 
ขอบใบหยัก 

ให้นมมาก 

แกะมีขนฟู 

ห่อลิ้นได้ 

งาช้าง 

กลิ่นดอกมะลิ 

ลักย้ิม 

ปานด า 

รอยสัก 

ลักษณะตัวกิ้งกือ 

โรคเบาหวาน 

ผลกล้วยน้ าว้า 

คราบหินปูน 

ฟันผุ 
ข้อเท้าแพลง 

เอ็นฉีก 

ฝ้าบนใบหน้า 

คนว่ายน้ าเก่ง 

แนวการตอบใบงานที่ 1.2 
เรื่อง ลักษณะท่ีถ่ายทอดทางพันธุกรรม 
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ค าชี้แจง นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี้ 
1. นักเรียนพิจารณาภาพท่ีก าหนดให้แล้วท าเครื่องหมาย  ลงใน  ในแต่ละภาพให้ถูกต้อง 
    พร้อมท้ังบอกเหตุผลประกอบ 
 
 
 

 
 
 
 
 

ลักษณะผิวเผือก 
https://borgenproject.org/protecting-people-albinism-tanzania 
 
 
 
 
 
 
 

ปริมาณน้ านมวัว 
http://cckids.weebly.com/where-food-comes-from.html 
 
 
 
 
 
 
 

มะเขือเทศปลกูในพื้นที่ต่างๆ 
https://juliesgardendelights.com/tag/tomato 
 

สิ่งแวดล้อมมากกว่าพันธุกรรม 

พันธุกรรมมากกว่าสิ่งแวดล้อม 

เพราะ........................................ 
...................................................
...................................................
...................................................
................................................. 

 

 

สิ่งแวดล้อมมากกว่าพันธุกรรม 

พันธุกรรมมากกว่าสิ่งแวดล้อม 

เพราะ........................................ 
...................................................
...................................................
...................................................
................................................. 

 

 

สิ่งแวดล้อมมากกว่าพันธุกรรม 

พันธุกรรมมากกว่าสิ่งแวดล้อม 

เพราะ........................................ 
...................................................
...................................................
...................................................
................................................. 
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แนวการตอบใบงานที่ 1.3 
เรื่อง ลักษณะทางพันธุกรรมกับสิ่งแวดล้อม 
 

เป็นลักษณะที่เกิดจากความ
ผิดปกติทางพันธุกรรม 

ขึ้นอยู่กับการดูแลและการ
เลี้ยงดูเป็นส าคัญ 

เป็นมะเขือเทศสายพันธุ์
เดียวกัน แต่เจริญเติบโตใน
สภาพแวดล้อมที่แตกต่างกัน 

 

 

 



 

    

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. นักเรียนเขียนสรุปลักษณะทางพันธุกรรมลงในแผนผังท่ีก าหนดให้ 
 

ลักษณะทางพันธุกรรม 

ลักษณะที่ได้รับอิทธิพล 
จากพันธุกรรม 

 

ลักษณะการแปรผันแบบไม่ต่อเนื่อง 
 

ลักษณะการแปรผันแบบต่อเนื่อง 
 

เช่น  
....................................................
....................................................
....................................................
....................................................
.................................................... 
.................................................... 

ลักษณะที่ได้รับอิทธิพล 
จากสิ่งแวดล้อมร่วมด้วย 

 

เช่น  
....................................................
....................................................
....................................................
....................................................
.................................................... 
.................................................... 

- ติ่งหู 
- ลักษณะของหนังตา 
- การห่อลิ้น 
- ระบบหมู่เลือด ABO 
- ลักยิ้ม 

- ความสูง 
- สีผิว 
- บุคลิกภาพ 
- รูปร่าง 
- ความสามารถพิเศษ 
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