
 
แบบฝึกทักษะสาระเศรษฐศาสตร์   

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม 
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1  

 
  

 
  เล่มที ่5  ชีวติเป็นสุขด้วยเศรษฐกจิพอเพยีง 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 นางสาวสุขกญัญา  ขจรศักดิ์โสภณ 

ครูช านาญการ โรงเรียนหนองแค  “สรกจิพทิยา” 
อ าเภอหนองแค จังหวดัสระบุรี  

สังกดัส านักงานเขตพืน้ทีก่ารศึกษามธัยมศึกษา เขต 4 
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพืน้ฐาน   กระทรวงศึกษาธิการ 
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ค าแนะน าการใช้แบบฝึกทักษะสาระเศรษฐศาสตร์ 
 

 
               ส าหรับครู 

 
1.แบบฝึกทกัษะสาระเศรษฐศาสตร์  มีทั้งหมด 5 เล่ม คือ 

  เล่มท่ี 1  เศรษฐศาสตร์เบ้ืองตน้ 
  เล่มท่ี 2  อุปสงค ์อุปทาน 
   เล่มท่ี 3  สถาบนัการเงิน 
  เล่มท่ี 4  เศรษฐกิจไทยของเรา 
  เล่มท่ี 5  ชีวติเป็นสุขดว้ยเศรษฐกิจพอเพียง 
              2.แบบฝึกทกัษะสาระเศรษฐศาสตร์ เร่ือง ชีวติเป็นสุขดว้ยเศรษฐกิจพอเพียง เป็นเล่มท่ี 5 

3.ส่วนประกอบของแบบฝึกทกัษะสาระเศรษฐศาสตร์ เร่ือง ชีวติเป็นสุขดว้ยเศรษฐกิจพอเพียง 
ประกอบดว้ย   

 3.1  ค  าแนะน าการใชแ้บบฝึกทกัษะส าหรับครู 
 3.2  ค  าแนะน าการใชแ้บบฝึกทกัษะส าหรับนกัเรียน 
 3.3  มาตรฐานการเรียนรู้ / ตวัช้ีวดั  / จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
 3.4  แบบทดสอบก่อนเรียน 
 3.5  ใบความรู้เร่ือง ชีวิตเป็นสุขดว้ยเศรษฐกิจพอเพียง 
 3.6  กิจกรรมท่ี 1 – 5  
 3.7  แบบทดสอบหลงัเรียน 
 3.8  บรรณานุกรม 
 3.9  ภาคผนวก  เฉลยค าตอบ / แนวตอบ 
4.ควรศึกษาค าแนะน าในการใชแ้บบฝึกทกัษะก่อนใชทุ้กเล่ม 
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     ค าแนะน าการใช้แบบฝึกทักษะสาระเศรษฐศาสตร์ 
 
 

 

                  ส าหรับนักเรียน 
 

1.นกัเรียนมีความซ่ือสัตยต่์อตนเองไม่เปิดดูเฉลยก่อน 
2.นกัเรียนควรมีวินยัในการท างาน ท าแบบฝึกทกัษะดว้ยความตั้งใจตามขั้นตอน  
    ดงัน้ี 

2.1   ศึกษาจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
2.2  ท าแบบทดสอบก่อนเรียน เร่ือง ชีวิตเป็นสุขดว้ยเศรษฐกิจพอเพียง 

                    จ  านวน 10 ขอ้ เวลา 10 นาที ลงในกระดาษค าตอบ แลว้ตรวจค าตอบ 
                                  จากเฉลยทา้ยแบบฝึก 

2.3  ศึกษาใบความรู้ เร่ือง ชีวิตเป็นสุขดว้ยเศรษฐกิจพอเพียง 
2.4  ท ากิจกรรม เร่ือง ชีวติเป็นสุขดว้ยเศรษฐกิจพอเพียง ตามล าดบัจากกิจกรรม ท่ี 1 - 5 

                           2.5  นกัเรียนตรวจค าตอบ / แนวตอบของแต่ละกิจกรรมไดจ้ากเฉลย 
                                  ทา้ยแบบฝึก 

2.6  นกัเรียนท าแบบทดสอบหลงัเรียน เร่ือง ชีวติเป็นสุขดว้ยเศรษฐกิจพอเพียง 
         จ  านวน 10 ขอ้ เวลา 10 นาที ลงในกระดาษค าตอบแลว้ตรวจ 

       ค  าตอบจากเฉลยทา้ยแบบฝึก 
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                      มาตรฐานการเรียนรู้ 

 
                       มาตรฐาน ส 3.1   เขา้ใจและสามารถบริหารจดัการทรัพยากรในการผลิตและการบริโภค 

การใชท้รัพยากรท่ีมีอยูจ่  ากดัไดอ้ยา่งมี ประสิทธิภาพและคุม้ค่า รวมทั้งเขา้ใจ
หลกัการของเศรษฐกิจพอเพียง เพือ่การด ารงชีวิตอยา่งมีดุลยภาพ 

 
 

                      ตัวช้ีวดั  
 
   3.1.3 อธิบายความเป็นมา หลกัการและความส าคญัของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
    ต่อสังคมไทย  

      
 
        จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 

   นกัเรียนสามารถ 
  1.อธิบายความหมาย ความเป็นมาของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงได ้
 2.อธิบายหลกัการทรงงานของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั รวมทั้งโครงการตาม
พระราชด าริได ้
 

 
 
 
 
 
 
 
 

เขา้ใจจุดประสงคก์ารเรียนรู้แลว้ไป
ท าแบบทดสอบก่อนเรียนกนัครับ www.kr
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ค าช้ีแจง    ใหน้กัเรียนเลือกตอบค าตอบท่ีถูกท่ีสุดเพียงค าตอบเดียว แลว้กากบาท (x)  

ในกระดาษค าตอบท่ีก าหนดให ้
 

1. ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ผูท่ี้จะไดรั้บประโยชน์สูงสุดคือบุคคลใด 
  ก.นายทุน 

ข.รัฐบาล 
ค.ผูผ้ลิต 
ง.ทุกคนในสังคม 
 

2.แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมีความเหมาะสมกบัผูท่ี้ประกอบอาชีพใดมากท่ีสุด 
  ก.อาชีพบริการ 
  ข.อาชีพเกษตรกร 
  ค.อาชีพพอ่คา้แม่คา้ 
  ง.ผูป้ระกอบอาชีพทุกอาชีพ 
 
3.พื้นท่ีท่ีสามารถด าเนินการตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง (ทฤษฎีใหม่) ไดอ้ยา่งเหมาะสม ตอ้งมีลกัษณะ 
   อยา่งไร 
  ก.มีพื้นท่ีขนาด 5 ไร่ 

ข.มีพื้นท่ีขนาด 8 ไร่ 
ค.มีพื้นท่ีขนาด 10 ไร่ 
ง.มีพื้นท่ีขนาด 15 ไร่ 
 
 

     แบบทดสอบก่อนเรียน 
 

         สาระเศรษฐศาสตร์ เร่ือง ชีวติเป็นสุขด้วยเศรษฐกจิพอเพยีง 
ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่1 จ านวน 10 ข้อ  คะแนนเต็ม 10 คะแนน 

 
จ านวน 10 ข้อ  คะแนนเตม็ 10 คะแนน 
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4.การพระราชทานแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงขององคพ์ระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั ในปี พ.ศ. 2540 
   เน่ืองจากประเทศไทยเกิดเหตุการณ์ในขอ้ใด 
  ก.เกิดความวุน่วายทางการเมือง 
  ข.เกิดภยัธรรมชาติคร้ังส าคญั 

ค.เกิดความตกต ่าทางดา้นเศรษฐกิจ 
  ง.เกิดความแตกแยกในสังคมอยา่งหนกั 
 
5.วธีิการแกไ้ขปัญหาท่ีเกิดข้ึนตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียงจะใชแ้นวทางใด 
  ก.การสั่งการของผูน้ า 
  ข.การใชปั้ญญาในการแกปั้ญหา 
  ค.การใชค้วามคิดของตนเป็นส าคญั 
  ง.การใชก้ าลงัและความรุนแรงในการไขปัญหา 
 
6.การก าหนดความพอเพียงของแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงจะตอ้งมาจากท่ีใด 
  ก.มาจากภายในจิตใจของตน 

ข.มาจากค าสั่งของผูมี้อ  านาจในสังคม 
ค.มาจากความเห็นของคนส่วนใหญ่ 
ง.มาจากความเห็นของคนในครอบครัว 
 

7.ความเพียงพอทางดา้นเทคโนโลยตีามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึงขอ้ใด 
  ก.การใชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ิน 

ข.การใชเ้ทคโนโลยท่ีีไม่ซบัซอ้น 
ค.การใชภู้มิปัญญาของประเทศเพื่อนบา้น 
ง.การใชเ้ทคโนโลยท่ีีทนัสมยัจากต่างประเทศ 
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8.ผูใ้ดปฏิบติัตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมากท่ีสุด 

 ก.จอย  โทรศพัทคุ์ยกบัเพื่อนก่อนนอน  โดยพยายามวา่จะคุยไม่ใหเ้กินเท่ียงคืน 
 ข.กลว้ย  ตั้งใจท ารายงานใหเ้สร็จในคืนน้ี  เพราะในวนัพรุ่งน้ีเป็นวนัก าหนดส่งรายงาน 
 ค.ปาลม์  ใชเ้วลาหลงัเลิกเรียนหารายไดพ้ิเศษ  ดว้ยการถกัเส้ือไหมพรมขายเพื่อน าเงิน 

   ไปซ้ือของท่ีอยากได ้
ง.จ๊ิบ  เล่นอินเทอร์เน็ตกบัเพื่อนถึงเท่ียงคืน  แต่ก็รักษาเวลาในการรับประทานอาหารเยน็ 
        

9.นกัเรียนจะใชห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการเรียนหนงัสือไดอ้ยา่งไร 
  ก.เช่ือฟังค าสั่งสอนของครู  เพราะเช่ือวา่ผูใ้หญ่อาบน ้าร้อนมาก่อนและท าไปเพื่อใหไ้ด ้
     เกรดท่ีดี 
  ข.รู้จกัตกัตวงความรู้  ใชเ้หตุผลในการเรียนรู้  และมีวธีิการจดัการเรียนรู้ท่ีดี 
  ค.ตั้งใจอ่านหนงัสือ  และเรียนหนงัสือพอประมาณ เพื่อใหไ้ดเ้กรดพอประมาณ 
  ง.คุยเล่นกบัเพื่อนขณะเรียนหนงัสือ  เพื่อไม่ให้เกิดความเครียดกบัตนเองมากเกินไป 
 

10.ขอ้ใดคือคุณค่าของการปฏิบติัตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
   ก.ท าใหไ้ดช่ื้อวา่เป็นคนไทยและเป็นพสกนิกรท่ีดีของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัฯ 
   ข.ท าใหส้ังคมเกิดความเท่าเทียมกนั  ไม่มีค  าวา่ “คนรวย” หรือ “คนจน” 
   ค.ท าใหต้นเองมีสติในการกระท าและคิดท่ีจะพึ่งตนเองมากกวา่พึ่งคนอ่ืน 
   ง.ท าใหผู้อ่ื้นไดม้องเห็นวา่ตนเป็นพลเมืองท่ีดีของสังคม 
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    “เศรษฐกจิพอเพยีง ประชาชนอยู่ดมีสุีข” 
 
 
 
     
 

 
 

          
      ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เนน้การกระท า 
ท่ีตั้งอยูบ่นความพอประมาณ ความมีเหตุผล  
มีภูมิคุม้กนั ซ่ึงจะก่อใหเ้กิดพลงัชุมชนท่ีเขม้แขง็ 
ประเทศชาติมีความอยูดี่กินดี บนความพอเพียง  
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ใบความรู้ 
 
 

  ความเป็นมาของปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง 
 
  “เศรษฐกิจพอเพียง” เป็นปรัชญาท่ีพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัพระราชทานพระราชด าริช้ีแนะ
แนวทางการด าเนินชีวติแก่พสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดนานกวา่ 25 ปี ตั้งแต่ก่อนเกิดวกิฤตการณ์ทาง
เศรษฐกิจในปี พ.ศ.2540 และเม่ือภายหลงัไดท้รงเนน้ย  ้าแนวทางการแกไ้ขเพื่อให้รอดพน้ และสามารถ
ด ารงอยูไ่ดอ้ยา่งมัน่คงและย ัง่ยนืภายใตก้ระแสโลกาภิวตัน์และความเปล่ียนแปลงต่างๆ 

 
   ความหมายของปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง  
 
  ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีหลกัพิจารณาอยู ่5 ส่วน ดงัน้ี 
     1. กรอบแนวคิด เป็นปรัชญาท่ีช้ีแนะแนวทางการด ารงอยูแ่ละปฏิบติัตนในทางท่ีควรจะเป็น โดย
มีพื้นฐานมาจากวถีิชีวิตดั้งเดิมของสังคมไทย สามารถน ามาประยกุตใ์ชไ้ดต้ลอดเวลา และเป็นการมอง
โลกเชิงระบบท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยูต่ลอดเวลา มุ่งเนน้การรอดพน้จากภยั และวกิฤต เพื่อความมัน่คงและ
ความย ัง่ยนืของการพฒันา  
     2. คุณลกัษณะ เศรษฐกิจพอเพียงสามารถน ามาประยกุตใ์ชก้บัการปฏิบติัตนไดใ้นทุกระดบั โดย
เนน้การปฏิบติับนทางสายกลาง และการพฒันาอยา่งเป็นขั้นตอน  
         3. ค  านิยาม ความพอเพียงจะตอ้งประกอบดว้ย 3 คุณลกัษณะ พร้อม ๆ กนั ดงัน้ี 
   1.ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีท่ีไม่นอ้ยเกินไปและไม่มากเกินไป โดยไม่
เบียดเบียนตนเองและผูอ่ื้น เช่น การผลิตและการบริโภคท่ีอยูใ่นระดบัพอประมาณ  
    2.ความมีเหตุผล หมายถึง การตดัสินใจเก่ียวกบัระดบัความพอเพียงนั้น จะตอ้งเป็นไป
อยา่งมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ตลอดจนค านึงถึงผลท่ีคาดวา่จะเกิดข้ึนจากการ
กระท านั้นๆ อยา่งรอบคอบ  
    3. ภูมิคุม้กนั หมายถึง การเตรียมตวัใหพ้ร้อมรับผลกระทบและการเปล่ียนแปลง                  
ดา้นต่างๆ ท่ีจะเกิดข้ึน โดยค านึงถึงความเป็นไปไดข้องสถานการณ์ต่างๆ ท่ีคาดวา่จะเกิดข้ึนในอนาคต 
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  4. เง่ือนไข การตดัสินใจและการด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ ให้อยูบ่นระดบัพอเพียงนั้น ตอ้งอาศยัทั้ง
ความรู้ และคุณธรรมเป็นพื้นฐาน กล่าวคือ   
    1. เง่ือนไขความรู้ ประกอบดว้ย ความรอบรู้เก่ียวกบัวชิาการต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งรอบดา้น 
ความรอบคอบท่ีจะน าความรู้เหล่านั้นมาพิจารณาใหเ้ช่ือมโยงกนั เพื่อประกอบการวางแผนและความ
ระมดัระวงัในการปฏิบติั  
    2. เง่ือนไขคุณธรรม ท่ีจะตอ้งเสริมสร้าง ประกอบดว้ย มีความตระหนกัใน คุณธรรม มี
ความซ่ือสัตยสุ์จริตและมีความอดทน มีความเพียร ใชส้ติปัญญาในการด าเนินชีวิต 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพแสดงหลกัการและองคป์ระกอบของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 
 

เป้าหมาย 

หลกัการ 

เงื่อนไข 

แนวคิด 

สังคมอยู่ดีมีสุข 

       ความรู้                      คุณธรรม 

ทางสายกลาง 
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   หลกัการทรงงานของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทีส่ะท้อนปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง 
 
  1.หลกัการบริการหรือการพัฒนางาน 
  พระราชกรณียกิจและโครงการพระราชด าริของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั หลายต่อหลาย
โครงการท าใหเ้ราประจกัษถึ์งหลกัการงานดา้นการบริหารหรือพฒันาทรัพยากรโดยเฉพาะทรัพยากร
บุคคล โดยมีหลกัการทรงงาน ดงัน้ี 
    1.1 ทรงศึกษาขอ้มูลอยา่งเป็นระบบ เกิดการบรรลุเป้าหมายของโครงการ ซ่ึงก็คือ 
ความสุข 
    1.2 ไม่ติดต ารา ตอ้งพิจารณาหลายๆดา้นมิใช่เพียงแค่การกล่าวหรือเขียนไวใ้นหนงัสือ 
    1.3 ระเบิดจากขา้งใน ตอ้งพฒันาคนในชุมชนใหมี้สภาพพร้อมท่ีจะรับการพฒันาก่อน 
คือ การสร้างภูมิคุม้กนั 
    1.4 แกปั้ญหาท่ีจุดเล็ก โดยการแกไ้ขปัญหาเฉพาะหนา้ท่ีคนทัว่ไปมองขา้ม แกปั้ญหา
อยา่งค่อยเป็นค่อยไป 
    1.5 ท าตามล าดบัขั้นตอน เร่ิมตน้จากส่ิงท่ีจ  าเป็นท่ีสุดของประชาชนก่อน นัน่คือ งาน
สาธารณสุข เม่ือมีร่างกายแข็งแรงก็จะมีความพร้อม มีความสามารถในการท าประโยชน์ดา้นอ่ืนๆ 
    1.6 ภูมิสังคม ค านึงถึงสภาพพื้นท่ี คือ ภูมิประเทศ หรือธรรมชาติท่ีเป็นอยู ่ 
    1.7 องคร์วม คือการมองไปรอบ ๆดา้น อยา่งเช่ือมโยงสัมพนัธ์กนัอยา่งเป็นระบบ  
    1.8 ประหยดั เรียบง่าย ไดป้ระโยชน์สูงสุด  
    1.9 ท  าใหง่้าย  
    1.10 การมีส่วนร่วม คือการรับฟังความคิดเห็นของทุกฝ่าย อนัเกิดประโยชน์สูงสุดใน
การพฒันา 
    1.11 ประโยชน์ส่วนรวม 
    1.12 บริการรวมท่ีจุดเดียว หมายถึงการขอบริการอะไรให้บริการรวมจุดเดียว หมายความ
วา่เราไม่จ  าเป็นตอ้งด าเนินการหลายขั้นตอน ซ่ึงจะท าใหเ้ราประหยดัเวลา 
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   2.หลกัวธีิคิด 
   พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัฯ ทรงมีหลกัวธีิคิดท่ีสมควรเรียนรู้ คือ 
   1.ทรงใชธ้รรมชาติช่วยธรรมชาติ ตอ้งใชธ้รรมชาติแกไ้ขธรรมชาติเอง 
   2.ทรงใชอ้ธรรมปราบอธรรม ทรงเขา้ใจธรรมชาติ เช่น การน าน ้าดีขบัไล่น ้าเสียหรือ             
เจือจางใหก้ลบัเป็นน ้าดี 
   3.ปลูกป่าในใจคน ปลูกจิตส านึกใหค้นรักผนืป่า 
   4. ขาดทุนคือก าไร เป็นหลกัคิดท่ีวา่แมเ้สียไปก็ยงัไดม้าบนความเสียนั้น ถึงเราเสียสละ
แต่เราก็ไดรั้บความสุขกลบัคืนมา 
   5.ท างานอยา่งมีความสุข หากท าดว้ยใจรัก ท าเพราะเป็นความสุข 
  3.หลกัคุณธรรม 
    * เนน้ใหค้นในสังคมพึ่งตนเอง พออยูพ่อกิน 
   * ทรงเนน้ใหค้นมีความซ่ือสัตยสุ์จริตและจริงใจต่อกนั ซ่ึงเป็นคุณธรรมพื้นฐานส าคญั 
   * ทรงเนน้ใหค้นมีความเพียร  
   *พระราชด ารัส  “รู้ รัก สามคัคี”  
    - รู้ คือ รู้ให้ดีในส่ิงท่ีคิดส่ิงท่ีท า รู้เหตุปัจจยั รู้ปัญหา รู้วา่จะแกปั้ญหาอะไรให้ตรงจุด 
    - รัก คือ มีความรักในส่ิงท่ีคิดท่ีท านั้น ท าใหเ้รากลา้และมัน่ใจในการท าส่ิงท่ีดี และ
น าไปสู่การแกปั้ญหาอ่ืน ๆ 
    - สามคัคี คือ การร่วมมือร่วมใจเป็น “หน่ึงเดียวกนั” ในการลงมือปฏิบติังานใด ๆ 
เพื่อใหมี้พลงัจะท าใหท้  างานไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพและมีประสิทธิผลมากข้ึน 

 
   ความส าคญั คุณค่า และประโยชน์ของปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีงต่อสังคมไทย 
 
 ต่อตนเอง 
   1.ท าใหเ้ราคิดเป็น จึงคิดท่ีรู้จกัพอและกระท าจริง 
   2.ท าใหเ้รามีสติ ต่อการกระท าต่างๆมีความพอเพียง หรือท าความเดือดร้อนให้ตนเอง
และผูอ่ื้น 
   3.ท าใหเ้ป็นคนรู้จกัแบ่งปัน เอาใจเขามาใส่ใจเรา 
   4.ท าใหเ้ราเป็นคนมีเหตุผลในการกระท า รู้คุณค่าและผลท่ีเกิดจากการกระท า 
   5.ท าใหเ้ราอยูใ่นสังคมแห่งความพอเพียงน้ีไดอ้ยา่งมีความสุข 
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   ต่อประเทศชาติ 
   - ด้านการเมือง 
           * เกิดการเมืองท่ีโปร่งใส มีธรรมาภิบาล บริหารงานท่ีเป็นประโยชน์ต่อ
ประเทศชาติอยา่งแทจ้ริง 
   - ด้านเศรษฐกจิ 
    * เกิดภาวะ อยูร่อด ทางเศรษฐกิจดว้ยพื้นฐานท่ีมัน่คง 
   - ด้านสังคม 
    * เกิดการพฒันาคนในสังคมทั้งร่างกาย จิตใจ ปัญญา อารมณ์ น าไปสู่การพฒันา
ชุมชนท่ีเขม้แขง็ 
   - ด้านส่ิงแวดล้อม 
    * เกิดการใชท้รัพยากรท่ีมีอยูอ่ยา่งจ ากดัใหคุ้ม้ค่าและเกิดประโยชน์สูงสุด และ
รักษาส่ิงแวดลอ้ม 
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ทฤษฎใีหม่ 
 
 
 พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัทรงคน้คิดวธีิการท่ีจะช่วยเหลือดา้นการเกษตร  โดยมีเป้าหมาย  
เพื่อการอยูอ่าศยัและการด าเนินชีวิตอยา่งมัน่คง  ย ัง่ยนื  อยูดี่  กินดี  โดยมีแนวทางให้เกษตรกรบริหารจดัการ
ดา้นท่ีดินและแหล่งน ้าตามสัดส่วนคือ 30 : 30 : 30 : 10 คือ ขุดสระและเล้ียงปลา 30  ปลูกขา้ว 30  ปลูกพืชไร่
และพืชสวน 30  และสร้างท่ีอยูอ่าศยั ปลูกพืชสวนครัวและเล้ียงสัตว ์10 
 วดัมงคลชยัพฒันา  ต าบลหว้ยบง  อ าเภอเฉลิมพระเกียรต์ิ  จงัหวดัสระบุรี  เป็นสถานท่ีแห่งแรก             
ท่ีไดน้ า “ทฤษฎีใหม่” สู่การปฏิบติัอยา่งเป็นรูปธรรมจนประสบความส าเร็จและเป็นตน้แบบของการท า
เกษตรแบบทฤษฎีใหม่ 
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“ชีวติเป็นสุขด้วยเศรษฐกจิพอเพยีง” 
 
 
 
 
 
 
                         

 
 

  เป็นอยา่งไรบา้งครับ จบใบความรู้ในหน่วยท่ี 5 
แลว้ครับ หวงัวา่นกัเรียนทุกคนเขา้ใจแลว้   
เร่ิมลงมือท าแบบฝึกทกัษะชีวติเป็นสุขดว้ย
เศรษฐกิจพอเพียงไดเ้ลยนะครับ กิจกรรมใน
แบบฝึกชุดน้ีเรียงจากง่ายไปหายากครับ เพื่อ
สร้างความเขา้ใจของนกัเรียนตามล าดบั เร่ิมได้
เลยครับ 
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กจิกรรมที่ 1 

        
 
      ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนเลือกค าตอบ (โดยน าเฉพาะตวัเลข) ดา้นขวามือท่ีมีความสัมพนัธ์กนั 
                      เติมลงในช่องวา่งทางซา้ยมือ 

 
หมายเลข       ข้อความ ความหมาย 

 

.............. 

คุณลกัษณะ 3 ประการของ
ความพอเพียง  

1.ความรอบรู้เก่ียวกบัวชิาการต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งรอบดา้น 
ความรอบคอบท่ีจะน าความรู้เหล่านั้นมาพิจารณาให้
เช่ือมโยงกนั 

 

.............. 

เง่ือนไขความรู้ 2.ความพอประมาณ ความมีเหตุผล ภูมิคุม้กนั 

 

.............. 

เง่ือนไขคุณธรรม 3.มีความตระหนกัใน คุณธรรม มีความซ่ือสัตยสุ์จริต
และมีความอดทน มีความเพียร ใชส้ติปัญญาในการ
ด าเนินชีวติ 

 

.............. 

ความมีเหตุผล 4.ความพอดีท่ีไม่นอ้ยเกินไปและไม่มากเกินไป โดยไม่
เบียดเบียนตนเองและผูอ่ื้น 

 

.............. 

ความพอประมาณ 5.การตดัสินใจจะตอ้งเป็นไปอยา่งมีเหตุผล โดยพิจารณา
จากเหตุปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

.............. ภูมิคุม้กนั 6.การเตรียมตวัใหพ้ร้อมรับผลกระทบและการ
เปล่ียนแปลงดา้นต่างๆ ท่ีจะเกิดข้ึน 

 

 

    

 
                                                                                                                                    

 

ท าไดไ้หมครับ... เสร็จแลว้เปิดดูเฉลย 
ทา้ยแบบฝึกไดเ้ลยนะครับ 
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กจิกรรมที่ 2 

 
 

   ค าช้ีแจง ใหน้กัเรียนเขียนเคร่ืองหมาย  หนา้ขอ้ความท่ีถูกและเขียนเคร่ืองหมาย   
                  หนา้ขอ้ความท่ีผดิ 
 

____1.หลกัการทรงงานของพระบาท สมเด็จพระเจา้อยูห่วั รวมทั้งโครงการตาม 
           พระราชด าริ ท าใหส้ามารถน าไปเป็นแนวทางในการพฒันาคุณภาพชีวติ   
____ 2.การมีส่วนร่วม คือ การรับฟังความคิดเห็นของทุกฝ่าย และโนม้นา้วให้ 
            คลอ้ยตามความคิดเห็นของตนเองฝ่ายเดียวเพื่อประโยชน์สูงสุดในการพฒันา 

 ____3.ผลท่ีไดรั้บจากการน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยกุตใ์ช ้คือ การพฒันา 
           ท่ีสมดุลและย ัง่ยนื 
____4.ความพอประมาณ หมายถึง ประหยดัอดออม ความพอดีท่ีไม่นอ้ยเกินไปและ 
           ไม่มากเกินไปโดยไม่เบียดเบียนตนเองและผูอ่ื้น เช่น การผลิตและการบริโภค 
           ท่ีอยูใ่นระดบัพอประมาณ  
____5.สมชายไดรั้บการยกยอ่งจากโรงเรียนวา่เป็นคนซ่ือสัตยสุ์จริต ไม่โลภ ไม่ 
           ตระหน่ี รู้จกัแบ่งปันใหผู้อ่ื้น สร้างความสามคัคีระหวา่งกลุ่ม เพราะสมชาย 

                         ด าเนินชีวติอยูบ่นเง่ือนไขคุณธรรม 
____6.ถึงแมว้า่ราคาสินคา้ประเภทผกัจะมีราคาสูงข้ึนมาก แต่ครูแป้นก็ไม่เดือดร้อน  
           เพราะมีผกัสวนครัวท่ีปลูกไว ้ครูแป้นจึงมีภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดี 
____7.คุณยายท าขา้วแกงไปขายท่ีตลาดขายหมดเกล้ียงทุกวนัไม่เหลือทิ้งเกิดจาก    
           คุณยายมีการพฒันาท่ีสมดุลและย ัง่ยนื 
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กจิกรรมที่ 3 

 
 

ค าช้ีแจง  นกัเรียนสรุปเร่ืองจากการอ่านใบความรู้ เร่ือง เศรษฐกิจไทยของเราโดยใช ้
                แผนภูมิความคิด แยกแยะขอ้มูล ต่าง ๆ จากหวัขอ้ท่ีก าหนดให้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เง่ือนไขความรู้ 
                

 
 
  

 
      

เง่ือนไขคุณธรรม 
 
 
 

  
     ความส าคัญ คุณค่า และประโยชน์ของปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง

.........................................................................................................................

.........................................................................................................................

.........................................................................................................................
.......................................... 

   ......................................................................................................................
.................. 

   ......................................................................................................................
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                                           กจิกรรมที่ 4 

 
 

  ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนอ่านขอ้ความท่ีก าหนดใหแ้ลว้ตอบค าถาม 

 

   ค าถามชวนคิด 
 

 
1.เศรษฐกิจพอเพียงมีความหมายอยา่งไร 

   ........................................................................................................................................ 
   ........................................................................................................................................ 
   ........................................................................................................................................ 
   ........................................................................................................................................ 
   ........................................................................................................................................ 

 

 

2.ทฤษฎีใหม่เป็นแนวทางปฏิบติัส าคญัของอาชีพใด มีความส าคญัอยา่งไรจงอธิบาย  

   ........................................................................................................................................ 
   ........................................................................................................................................ 
   ........................................................................................................................................ 
   ........................................................................................................................................ 
   ........................................................................................................................................ 
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 3. นกัเรียนจงยกตวัอยา่งการปฏิบติัตนของบุคคลท่ีนกัเรียนรู้จกัท่ีแสดงวา่เป็นคนท่ีมีความ 
     พอเพียง มา 1 ตวัอยา่ง 

   ........................................................................................................................................ 
   ........................................................................................................................................ 
   ........................................................................................................................................ 
   ........................................................................................................................................ 
   ........................................................................................................................................ 
 
 
 
4.นกัเรียนสามารถน าหลกัการทรงงานของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัไปประยกุตใ์ชใ้น 
   การด าเนินชีวติไดอ้ยา่งไรบา้ง 

   ........................................................................................................................................ 
   ........................................................................................................................................ 
   ........................................................................................................................................ 
   ........................................................................................................................................ 
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กจิกรรมที่ 5 
 

 

      ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนอ่านบทความท่ีก าหนดและตอบค าถาม 
 
 

 ทฤษฎใีหม่...สร้างชีวติทีพ่อเพยีง  
 
 

 ผา่นช่วงเร่ิมตน้มาดว้ยความมุ่งมัน่ เม่ือกา้วเขา้สู่ปีท่ี 3 พ.ศ. 2541 โครงการเกษตรทฤษฎีใหม่
ตามแนวพระราชด าริ ได้เขา้มาชุบชีวิตนางค าผง การท่ีได้รับสนับสนุนด้านวิชาการต่างๆ จาก
เจา้หนา้ท่ีของรัฐท่ีเขา้มาแนะน า พร้อมน ามาปรับใชใ้นกิจกรรมท่ีท าอยู ่จากมีท่ีดินใชท้  านาจ านวน 
14 ไร่ น ามาจดัสรรตามแนวคิดทฤษฎีใหม่ คือ 30 : 30 : 30 : 10 โดยแบ่งพื้นท่ีเพื่อขุดบ่อเล้ียงปลา             
2 ไร่ ( 2 บ่อ ) นาขา้ว 5 ไร่ ไมผ้ล 5 ไร่ ผกัสวนครัวและท่ีอยูอ่าศยั 2 ไร่ 

 อีกหน่ึงเสียงท่ียืนยนัถึงความตั้งใจจริงในการท าการเกษตรผสมผสานของนางค าผงก็คือลุงวีระ 
ผูใ้หญ่บา้นนาโพธ์ิซ่ึงเล่าให้ฟังวา่ “...70 กวา่ครัวเรือนในหมู่บา้นน้ีท่ีท าเกษตรผสมผสาน แต่ท่ีกา้ว
เขา้สู่ทฤษฎีใหม่อยา่งจริงจงัมีเพียง 2 ราย ป้าค าผงคือหน่ึงในสองรายท่ีน่ายกยอ่ง จะเห็นไดว้า่ชีวิต
ความเป็นอยูท่ี่ดีข้ึน สามารถพึ่งตนเองได ้ก็เพราะป้าค าผงและสามีเป็นคนขยนั อดทน มีความตั้งใจ
มุ่งมัน่ในการท างานอยา่งจริงจงั และเป็นคนท่ีมีความโอบออ้มอารี ช่วยงานวดังานวาอยูเ่ป็นประจ า 
ความโดดเด่นของป้าค าผงอีกประการคือ เป็นผูน้ าสตรีในหมู่บา้นในการพฒันาต่างๆ ช้ีแนะให้
ชาวบ้านรู้จักการเก็บออม โดยคิดชักชวนให้ชาวบ้านจัดตั้ งกลุ่มออมทรัพย์ฯ และศูนย์สาธิต
การตลาดประจ าหมู่บา้นข้ึน ในดา้นการประกอบอาชีพ ก็จะเน้นการใช้ปุ๋ยพืชสด ปุ๋ยหมกัชีวภาพ 
ซ่ึงไดว้สัดุจากในสวนของตนเอง เป็นการท าเกษตรแบบพึ่งพิงธรรมชาติ การก าจดัเพล้ียแมลง ก็ใช้
น ้ าสกดัจากใบสะเดา และยงัช่วยแนะน าให้ชาวบา้นไดรู้้จกัใช้ปุ๋ยพืชสด ปุ๋ยหมกัชีวภาพ เพื่อลด
รายจ่ายในการเกษตรอีกดว้ยนะ...” 
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       ค าถามชวนคดิ 

 

 

1.ประเด็นส าคญัของบทความน้ี คืออะไร 

………………………………………………………………………………………..… 
……………………………………………………………………………………..…… 
……………………………………………………………………………………..…… 
……………………………………………………………………………………..…… 
 
 
2.ขอ้คิดท่ีไดจ้ากบทความ ทฤษฎใีหม่...สร้างชีวติทีพ่อเพยีง  คืออะไร  

………………………………………………………………………………………..… 
……………………………………………………………………………………..…… 
……………………………………………………………………………………..…… 
……………………………………………………………………………………..…… 
 
 
3.“ป้าค าผงคือหน่ึงในสองรายท่ีน่ายกยอ่ง จะเห็นไดว้า่ชีวิตความเป็นอยูท่ี่ดีข้ึน สามารถพึ่งตนเองได ้
     ก็เพราะป้าค าผงและสามีเป็นคนขยนั อดทน มีความตั้งใจมุ่งมัน่ในการท างานอยา่งจริงจงั” 
     จากบทความ นกัเรียนคิดวา่จริงหรือไม่ เพราะเหตุใด 

………………………………………………………………………………………..… 
……………………………………………………………………………………..…… 
……………………………………………………………………………………..…… 
……………………………………………………………………………………..…… 
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4.พระบรมราโชวาทเก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียง ท่ีวา่ “คนเราถา้พอในความตอ้งการ ก็มีความโลภนอ้ย 
   เม่ือมีความโลภนอ้ย ก็เบียดเบียนคนอ่ืนนอ้ย ถา้มีความคิดอนัน้ี มีความคิดวา่ ท าอะไรตอ้งพอเพียง 
   หมายความวา่ พอประมาณ ซ่ือตรง ไม่โลภมาก คนเราก็อยูเ่ป็นสุข” 
(พระราชด ารัสแก่คณะบุคคลท่ีเขา้เฝ้าฯ ถวายชยัมงคลเน่ืองในโอกาสวนัเฉลิมพระชนมพรรษา  
ณ ศาลาดุสิดาลยั วนัท่ี 4 ธนัวาคม 2542) นกัเรียนจงบอกแนวทางการปฏิบติัตนใหเ้ป็นบุคคล 
ตามพระราชด ารัส อยา่งนอ้ย 3 ขอ้  

………………………………………………………………………………………..… 
……………………………………………………………………………………..…… 
……………………………………………………………………………………..…… 
……………………………………………………………………………………..…… 
 
 
5. นกัเรียนไดรั้บประโยชน์อะไรจากบทความน้ีบา้ง และสามารถน าประโยชน์ท่ีไดไ้ปใช ้
   ในชีวติประจ าวนัอยา่งไร จงบอกมา 3 ขอ้ 

………………………………………………………………………………………..… 
……………………………………………………………………………………..…… 
……………………………………………………………………………………..…… 
……………………………………………………………………………………..…… 
 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมท่ี 5 แลว้ท าไดไ้หมครับ...  
เสร็จแลว้เปิดดูเฉลยทา้ยแบบฝึก และท า
แบบทดสอบหลงัเรียนไดเ้ลยนะครับ www.kr
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“ชีวติเป็นสุขด้วยเศรษฐกจิพอเพยีงนะครับ” 
 
 
 
 
 
 
 
 

      เป็นอยา่งไรบา้งครับ จบแบบฝึกหน่วยท่ี 5
แลว้ครับ หวงัวา่นกัเรียนทุกคนเขา้ใจแลว้  เร่ิม
ลงมือท าแบบทดสอบหลงัเรียนเร่ือง ชีวติเป็น
สุขดว้ยเศรษฐกิจพอเพียงไดเ้ลยนะครับ เสร็จ
แลว้ตรวจความถูกตอ้งในภาคผนวกครับ 
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ค าช้ีแจง   ใหน้กัเรียนเลือกตอบค าตอบท่ีถูกท่ีสุดเพียงค าตอบเดียว แลว้กากบาท (x)  
                ในกระดาษค าตอบท่ีก าหนดให้ 
 

1.ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง  ผูท่ี้จะไดรั้บประโยชน์สูงสุดคือบุคคลใด 
 ก.นายทุน 

ข.รัฐบาล 
ค.ผูผ้ลิต 
ง.ทุกคนในสังคม 
 

2.พื้นท่ีท่ีสามารถด าเนินการตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง (ทฤษฎีใหม่) ไดอ้ยา่งเหมาะสม ตอ้งมีลกัษณะ  
   อยา่งไร 
  ก.มีพื้นท่ีขนาด 5 ไร่ 

ข.มีพื้นท่ีขนาด 8 ไร่ 
ค.มีพื้นท่ีขนาด 10 ไร่ 
ง.มีพื้นท่ีขนาด 15 ไร่ 
 

3.แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมีความเหมาะสมกบัผูท่ี้ประกอบอาชีพใดมากท่ีสุด 
  ก.อาชีพบริการ 
  ข.อาชีพเกษตรกร 
  ค.อาชีพพอ่คา้แม่คา้ 
  ง.ผูป้ระกอบอาชีพทุกอาชีพ 
 

 

     แบบทดสอบหลงัเรียน 

         สาระเศรษฐศาสตร์ เร่ือง ชีวติเป็นสุขด้วยเศรษฐกจิพอเพยีง 
ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่1 จ านวน 10 ข้อ  คะแนนเต็ม 10 คะแนน 

 
จ านวน 10 ข้อ  คะแนนเตม็ 10 คะแนน 
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4.ความเพียงพอทางดา้นเทคโนโลยตีามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึงขอ้ใด 
  ก.การใชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ิน 

ข.การใชเ้ทคโนโลยท่ีีไม่ซบัซอ้น 
ค.การใชภู้มิปัญญาของประเทศเพื่อนบา้น 
ง.การใชเ้ทคโนโลยท่ีีทนัสมยัจากต่างประเทศ 

 
5.การก าหนดความพอเพียงของแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงจะตอ้งมาจากท่ีใด 
  ก.มาจากภายในจิตใจของตน 

ข.มาจากค าสั่งของผูมี้อ  านาจในสังคม 
ค.มาจากความเห็นของคนส่วนใหญ่ 
ง.มาจากความเห็นของคนในครอบครัว 
 

6.วธีิการแกไ้ขปัญหาท่ีเกิดข้ึนตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียงจะใชแ้นวทางใด 
  ก.การสั่งการของผูน้ า 
  ข.การใชปั้ญญาในการแกปั้ญหา 
  ค.การใชค้วามคิดของตนเป็นส าคญั 
  ง.การใชก้ าลงัและความรุนแรงในการไขปัญหา 
 
7.การพระราชทานแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงขององคพ์ระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั ในปี พ.ศ. 2540 
   เน่ืองจากประเทศไทยเกิดเหตุการณ์ในขอ้ใด 
  ก.เกิดความวุน่วายทางการเมือง 
  ข.เกิดภยัธรรมชาติคร้ังส าคญั 

ค.เกิดความตกต ่าทางดา้นเศรษฐกิจ 
  ง.เกิดความแตกแยกในสังคมอยา่งหนกั 
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8.ขอ้ใดคือคุณค่าของการปฏิบติัตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

   ก.ท าใหไ้ดช่ื้อวา่เป็นคนไทยและเป็นพสกนิกรท่ีดีของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัฯ 
   ข.ท าใหต้นเองมีสติในการกระท าและคิดท่ีจะพึ่งตนเองมากกวา่พึ่งคนอ่ืน 
   ค.ท าใหส้ังคมเกิดความเท่าเทียมกนั  ไม่มีค  าวา่ “คนรวย” หรือ “คนจน” 
   ง.ท าใหผู้อ่ื้นไดม้องเห็นวา่ตนเป็นพลเมืองท่ีดีของสังคม 

 
9.ผูใ้ดปฏิบติัตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมากท่ีสุด 

  ก.จอย  โทรศพัทคุ์ยกบัเพื่อนก่อนนอน  โดยพยายามวา่จะคุยไม่ใหเ้กินเท่ียงคืน 
  ข.กลว้ย  ตั้งใจท ารายงานใหเ้สร็จในคืนน้ี  เพราะในวนัพรุ่งน้ีเป็นวนัก าหนดส่งรายงาน 
 ค.ปาลม์  ใชเ้วลาหลงัเลิกเรียนหารายไดพ้ิเศษ  ดว้ยการถกัเส้ือไหมพรมขายเพื่อน าเงิน 
         ไปซ้ือของท่ีอยากได ้
 ง.จ๊ิบ  เล่นอินเทอร์เน็ตกบัเพื่อนถึงเท่ียงคืน  แต่ก็รักษาเวลาในการรับประทานอาหารเยน็ 
        

10.นกัเรียนจะใชห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการเรียนหนงัสือไดอ้ยา่งไร 
  ก.เช่ือฟังค าสั่งสอนของครู  เพราะเช่ือวา่ผูใ้หญ่อาบน ้าร้อนมาก่อนและท าไปเพื่อใหไ้ด ้
          เกรดท่ีดี 
   ข.รู้จกัตกัตวงความรู้  ใชเ้หตุผลในการเรียนรู้  และมีวธีิการจดัการเรียนรู้ท่ีดี 
   ค.ตั้งใจอ่านหนงัสือ  และเรียนหนงัสือพอประมาณ เพื่อใหไ้ดเ้กรดพอประมาณ 
   ง.คุยเล่นกบัเพื่อนขณะเรียนหนงัสือ  เพื่อไม่ให้เกิดความเครียดกบัตนเองมากเกินไป 
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ภาคผนวก 
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เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน  
แบบฝึกทกัษะสาระเศรษฐศาสตร์ เล่มที ่5 ชีวติเป็นสุขด้วยเศรษฐกจิพอเพยีง 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ข้อที่ ค าตอบ 

1 ง 

2 ง 

3 ง 

4 ค 

5 ข 

6 ก 

7 ก 

8 ค 

9 ข 

10 ค 
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เฉลยกจิกรรมที ่1 

 
 
     แนวค าตอบ 
 
 
หมายเลข       ข้อความ ความหมาย 

2 คุณลกัษณะ 3 ประการ
ของความพอเพียง  

1.ความรอบรู้เก่ียวกบัวชิาการต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งรอบดา้น ความ
รอบคอบท่ีจะน าความรู้เหล่านั้นมาพิจารณาใหเ้ช่ือมโยงกนั 

1 เง่ือนไขความรู้ 2.ความพอประมาณ ความมีเหตุผล ภูมิคุม้กนั 
3 

 

เง่ือนไขคุณธรรม 3.มีความตระหนกัใน คุณธรรม มีความซ่ือสัตยสุ์จริตและมี
ความอดทน มีความเพียร ใชส้ติปัญญาในการด าเนินชีวิต 

5 ความมีเหตุผล 4.ความพอดีท่ีไม่นอ้ยเกินไปและไม่มากเกินไป โดย 
ไม่เบียดเบียนตนเองและผูอ่ื้น 

4 
 

ความพอประมาณ 5.การตดัสินใจจะตอ้งเป็นไปอยา่งมีเหตุผล โดยพิจารณาจาก
เหตุปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

6 ภูมิคุม้กนั 6.การเตรียมตวัใหพ้ร้อมรับผลกระทบและ 
การเปล่ียนแปลงดา้นต่างๆ ท่ีจะเกิดข้ึน 

 

 

    

 
 
 
 

                                                                          

ท าไดไ้หมครับ... เสร็จแลว้เปิดดูเฉลย 
ทา้ยแบบฝึกไดเ้ลยนะครับ www.kr
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เฉลยกจิกรรมที ่2 

 
 
         แนวค าตอบ 
 
 
                 1.หลกัการทรงงานของพระบาท สมเด็จพระเจา้อยูห่วั รวมทั้งโครงการตาม 
                          พระราชด าริ ท าใหส้ามารถน าไปเป็นแนวทางในการพฒันาคุณภาพชีวิต 
                  2.การมีส่วนร่วม คือ การรับฟังความคิดเห็นของทุกฝ่าย และโนม้นา้วให้ 
                         คลอ้ยตามความคิดเห็นของตนเองฝ่ายเดียวเพื่อประโยชน์สูงสุดในการพฒันา 
                 3.ผลท่ีไดรั้บจากการน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยกุตใ์ช ้คือ การพฒันา 
            ท่ีสมดุลและย ัง่ยนื  
                  4.ความพอประมาณ หมายถึง ประหยดัอดออม ความพอดีท่ีไม่นอ้ยเกินไปและ 
                         ไม่มากเกินไปโดยไม่เบียดเบียนตนเองและผูอ่ื้น เช่น การผลิตและการบริโภค 
                         ท่ีอยูใ่นระดบัพอประมาณ  
                 5.สมชายไดรั้บการยกยอ่งจากโรงเรียนวา่เป็นคนซ่ือสัตยสุ์จริต ไม่โลภ ไม่ 
                         ตระหน่ี รู้จกัแบ่งปันใหผู้อ่ื้น สร้างความสามคัคีระหวา่งกลุ่ม เพราะสมชาย 
                         ด าเนินชีวติอยูบ่นเง่ือนไขคุณธรรม 
                 6.ถึงแมว้า่ราคาสินคา้ประเภทผกัจะมีราคาสูงข้ึนมาก แต่ครูแป้นก็ไม่เดือดร้อน  
                         เพราะมีผกัสวนครัวท่ีปลูกไว ้ครูแป้นจึงมีภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดี 
                  7.คุณยายท าขา้วแกงไปขายท่ีตลาดขายหมดเกล้ียงทุกวนัไม่เหลือทิ้งเกิดจาก    
                         คุณยายมีการพฒันาท่ีสมดุลและย ัง่ยนื 
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เฉลยกจิกรรมที ่3 

 
 
       แนวค าตอบ 
 
   3  ห่วง    
   1.พอประมาณ     
   2.มีเหตุผล   
   3.มีภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดี  
 
  เง่ือนไขความรู้   คือ  รอบรู้ รอบคอบ ระมดัระวงั 
 

  เง่ือนไขคุณธรรม  คือ  ซ่ือสัตย ์สุจริต สติปัญญา ขยนั อดทน แบ่งปัน  

 
  ความส าคัญ คุณค่า และประโยชน์ของปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง 
  ต่อตนเอง 
   ท าใหเ้ราคิดเป็น จึงคิดท่ีรู้จกัพอและกระท าจริง มีสติ แบ่งปัน เอาใจเขามาใส่ใจเรา ท าให้
เราอยูใ่นสังคมแห่งความพอเพียงน้ีไดอ้ยา่งมีความสุข 
  ต่อประเทศชาติ 
   ดา้นการเมือง เศรษฐกิจ และสังคม เกิดการเมืองท่ีโปร่งใส มีธรรมาภิบาล บริหารงานท่ี
เป็นประโยชน์ต่อประเทศชาติ เศรษฐกิจมัน่คง เกิดการพฒันาคนในสังคมทั้งร่างกาย จิตใจ ปัญญา อารมณ์ 
ใชท้รัพยากรท่ีมีอยูอ่ยา่งจ ากดัใหคุ้ม้ค่าและเกิดประโยชน์น าไปสู่การพฒันาชุมชนท่ีเขม้แขง็ 

 
(นกัเรียนตอบตามประเด็น ไดค้ะแนน  6 คะแนน หากตอบแนวทางอ่ืน ๆ ไดค้ะแนน 0 คะแนน) 
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                                          เฉลยกจิกรรมที ่4 

 

       แนวค าตอบ 
 

 
1.แนวค าตอบ 
     เศรษฐกิจพอเพียงมีความหมายสรุปได ้5 ประการ ดงัน้ี 
               1. ความพอเพียง  คือ รู้จกัพอประมาณ พออยู ่พอมี พอกิน พอใช ้ประหยดั และไม่เบียดเบียน
ผูอ่ื้น 
               2. ความมีเหตุผล  คือ ตดัสินใจกระท าส่ิงต่าง ๆ  เพื่อใหเ้กิดความพอเพียงตอ้งใชเ้หตุผล และ
พิจารณาดว้ยความรอบคอบ 
               3. การมีภูมิคุม้กนัท่ีดี  คือ เตรียมใจใหพ้ร้อมรับผลกระทบและความเปล่ียนแปลงท่ีจะเกิดข้ึนใน
อนาคต 
               4. การมีความรู้  คือ น าความรู้มาใชใ้นการวางแผนและด าเนินชีวติ 

5. การมีคุณธรรม  คือ มีความซ่ือสัตยสุ์จริต สามคัคี และช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั 
(นกัเรียนตอบตรงประเด็น ไดค้ะแนน  1  คะแนน หากตอบไม่ตรงประเด็นไดค้ะแนน  0  คะแนน) 

 
 
2.แนวค าตอบ 

       ครอบคลุมถึงทุกคนไม่วา่จะเป็นภาครัฐ ภาคธุรกิจ เอกชน หรือประชาชนในส่วนอ่ืน ๆ   
เพราะแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง เป็นเคร่ืองเตือนสติใหแ้ก่ชีวติปวงชนชาวไทยในภาวะเปล่ียนแปลง
รูปแบบการด าเนินชีวติในกระแสการพฒันาและยงัเป็นการเสนอแนะแนวทางออกจากวกิฤตท่ีก าลงัเผชิญ
อยู ่ โดยประยกุตเ์ขา้กบัภูมิปัญญาของประชาชนอยา่งลงตวั  
ยงัเป็นทางเลือกท่ีเหมาะสมท่ีจะน ามาประยกุตใ์ชใ้นฐานะเป็นแนวคิดทฤษฎี  และเป็นแนวทางในการ
ปฏิบติั   

(นกัเรียนตอบและอธิบาย ไดค้ะแนน  1  คะแนน หากตอบแลว้ไม่อธิบาย ไดค้ะแนน  0  คะแนน)  
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 3. แนวค าตอบ 

 
(อยูใ่นดุลยพินิจของครูผูส้อน) 

 
(นกัเรียนตอบตรงประเด็น ไดค้ะแนน  1  คะแนน หากตอบไม่ตรงประเด็นไดค้ะแนน  0  คะแนน) 

 
 

4.แนวค าตอบ 

  ใชพ้ลงังานประเภทน ้าประปา ไฟฟ้าอยา่งประหยดั รู้จกัใชจ่้ายเงิน รู้จกัคบเพื่อน  
ใชเ้วลาวา่งใหเ้ป็นประโยชน์  
 

(อยูใ่นดุลยพินิจของครูผูส้อน) 
(นกัเรียนตอบตรงประเด็น ไดค้ะแนน  1  คะแนน หากตอบไม่ตรงประเด็นไดค้ะแนน  0  คะแนน) 
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เฉลยกจิกรรมที ่5 
 

 

        แนวค าตอบ 
 

 
1.แนวค าตอบ 

  โครงการเกษตรทฤษฎีใหม่ตามแนวพระราชด าริ ไดเ้ขา้มาชุบชีวตินางค าผง พร้อมน ามา 
ปรับใชใ้นกิจกรรมท่ีท าอยู ่จากมีท่ีดินใชท้  านาจ านวน 14 ไร่ น ามาจดัสรรตามแนวคิดทฤษฎีใหม่  
คือ 30 : 30 : 30 : 10  
(นกัเรียนตอบตรงประเด็น ไดค้ะแนน  1  คะแนน หากตอบไม่ตรงประเด็นไดค้ะแนน  0  คะแนน) 

 
 
  2.แนวค าตอบ 

  1.ใหมี้ความขยนัหมัน่เพียร รู้จกัต่ืนแต่เชา้ 
  2.อยา่เกียจคร้าน 

 
(นกัเรียนตอบตรงประเด็น ไดค้ะแนน  1  คะแนน หากตอบไม่ตรงประเด็นไดค้ะแนน  0  คะแนน) 

 
 
  3.แนวค าตอบ 

  จริง เพราะ ความขยนั อดทน มีความตั้งใจมุ่งมัน่ในการท างานอยา่งจริงจงัของป้าค าผงและสามี
จะช่วยใหชี้วติความเป็นอยูท่ี่ดีข้ึน 
 

(นกัเรียนตอบจริงและอธิบาย ไดค้ะแนน  1  คะแนน หากตอบจริง หรือ ไม่จริงแลว้ไม่ อธิบาย ได้
คะแนน  0  คะแนน)  
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4.แนวค าตอบ (ตอบเชิงสร้างสรรค ์ค าตอบอยูใ่นดุลยพินิจของครูผูส้อน) 
  1.พอประมาณในความตอ้งการและพอใจในส่ิงท่ีมี ไม่โลภ 
  2.มีความซ่ือตรงต่อตนเองและผูอ่ื้น 
  3.ปฏิบติัตนตามแนวทางแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
 
 (นกัเรียนตอบและอธิบายตรงตามประเด็นไดค้ะแนนครบ 3 ขอ้ได ้ 1  คะแนน  
หากตอบแต่ไม่มีการอธิบายเพิ่มเติม ไม่ครบ 3 ขอ้ ไดค้ะแนน  0  คะแนน) 
 
 
5.แนวค าตอบ (อยูใ่นดุลยพินิจของครูผูส้อน) 
   ประโยชน์ท่ีน าไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัได ้มีดงัน้ี 

   1.การท่ีจะมีความสุขไดต้อ้งมีชีวติแบบพอเพียง  
   2.ความขยนั อดทน มีความตั้งใจมุ่งมัน่ในการท างานอยา่งจริงจงัจะช่วยใหชี้วติความ
เป็นอยูท่ี่ดีข้ึน 

   3.เราตอ้งเตรียมใจใหพ้ร้อมรับผลกระทบและความเปล่ียนแปลงท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคต 
 
 (นกัเรียนตอบและอธิบายตรงตามประเด็นไดค้ะแนนครบ 3 ขอ้ได ้ 1  คะแนน  
หากตอบแต่ไม่มีการอธิบายเพิ่มเติม ไม่ครบ 3 ขอ้ ไดค้ะแนน  0  คะแนน) 
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เฉลยแบบทดสอบหลงัเรียน  
แบบฝึกทกัษะสาระเศรษฐศาสตร์ เล่มที ่5 ชีวติเป็นสุขด้วยเศรษฐกจิพอเพยีง 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อที่ ค าตอบ 

1 ง 

2 ง 

3 ง 

4 ก 

5 ก 

6 ข 

7 ค 

8 ข 

9 ค 

10 ข 
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แบบบันทึกคะแนน 

การทดสอบก่อนเรียน/หลงัเรียน 

  
 
 

 

 

        ช่ือ ............................................................. เลขท่ี......... ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1/.......... 
                     
 

โรงเรียนหนองแค “สรกจิพทิยา”  ส านักงานเขตพืน้ทีก่ารศึกษามัธยมศึกษา  เขต 4 

 

แบบทดสอบ/แบบฝึกทกัษะ คะแนนเต็ม คะแนนทีไ่ด้ หมายเหตุ 

แบบทดสอบก่อนเรียน 10   

แบบทดสอบหลงัเรียน 10   

แบบฝึกทกัษะ เล่มท่ี 5  28   
รวมคะแนนทั้งหมด 48   

     

 (ลงช่ือ)................................................ครูผูส้อน 
                         (................................................) 
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