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ค าน า 

  เอกสารประกอบการเรียน “ชุดย๎อนรอยพัฒนาการประวัติศาสตร์ชาติไทย”  รายวิชาประวัติศาสตร์ไทย 
รหัสวิชา  ส 32102  กลุํมสาระการเรียนรู๎สังคมศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรม  สําหรับนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปีที่  5 เลํมนี้จัดทําขึ้นตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช  2551  โดยมีเป้าหมายให๎ครูและ
นักเรียนใช๎เป็นสื่อในการจัดการเรียนรู๎  เพื่อพัฒนานักเรียนให๎มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์  สามารถอยูํรํวมกับผู๎อ่ืน
ในสังคมได๎อยํางมีความสุข  เอกสารประกอบการเรียน  “ชุดย๎อนรอยพัฒนาการประวัติศาสตร์ชาติไทย” รายวิชา
ประวัติศาสตร์ไทย  รหัสวิชา  ส 32102  กลุํมสาระการเรียนรู๎สังคมศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรม  สําหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  เป็นการเสนอเนื้อหา ในสาระที่   4  ประวัติศาสตร์  หนํวยการเรียนรู๎ที่  3  เรื่อง   
วิเคราะห์ประเด็นสําคัญทางประวัติศาสตร์ไทย  มีเนื้อหามุํงเน๎นผู๎เรียนเป็นสําคัญ โดยคํานึงถึงศักยภาพของนักเรียน  
เน๎นการเรียนรู๎ที่เป็นองค์รวมบนพื้นฐานของการบูรณาการแนวคิดการเรียนรู๎อยํางหลากหลาย  ให๎ผู๎เรียนสร๎างองค์
ความรู๎ด๎วยตนเอง และมุํงพัฒนาการคิด  พัฒนาการเรียนรู๎ที่สอดคล๎อง 
กับพัฒนาการทางสมองของผู๎เรียนมีทั้งหมด  8  เลํม  ดังนี้     

   เลํมที่  1   แนวคิดเก่ียวกับความเป็นมาของชนชาติไทย 
                    เลํมที่  2   อาณาจักรโบราณในดินแดนไทย 
                     เลํมที่  3   การสถาปนาอาณาจักรไทย 
                     เลํมที่  4   การปฏิรูปบ๎านเมืองไทย สมัยรัชกาลที่ 5 
   เลํมที่  5   การเปลี่ยนแปลงการปกครองไทย พ.ศ. 2475 
   เลํมที่  6   บทบาทของสตรีไทย 
   เลํมที่  7   พระมหากษัตริย์ในการพัฒนาชาติไทย 
                     เลํมที่  8   วัฒนธรรมตะวันออกและตะวันตกที่มีตํอสังคมไทย 

  เอกสารประกอบการเรียน  “ชุดย๎อนรอยพัฒนาการประวัติศาสตร์ชาติไทย”  รายวิชาประวัติศาสตร์ไทย  
รหัสวิชา  ส 32102  กลุํมสาระการเรียนรู๎สังคมศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรม  สําหรับนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  
5  เลํมนี้เป็นเลํมที่  1  แนวคิดเกี่ยวกับความเป็นมาของชนชาติไทย  มีกิจกรรมและคําถามที่เน๎นให๎ผู๎เรียนสามารถ
เรียนรู๎ได๎ด๎วยตนเอง  เน๎นให๎ผู๎เรียนพัฒนาพฤติกรรมด๎านความรู๎  เจตคติ  คุณธรรม  คํานิยม  มุํงเน๎นพัฒนาผู๎เรียน
ให๎มีคุณลักษณะอังพึงประสงค์ และได๎เรียนรู๎ด๎วยการปฏิบัติจริงด๎วยตนเอง ตามความสามารถของแตํละบุคคล และ
มีการวัดผลประเมินผลด๎วยวิธีการที่หลากหลาย โดยนักเรียนจะต๎องศึกษาอยํางเป็นระบบและทํากิจกรรมเป็น
ขั้นตอนด๎วยความซื่อสัตย์ ซึ่งจะสํงผลให๎นักเรียนมีคุณลักษณะที่ดีตํอไป   ผู๎สอนหวังเป็นอยํางยิ่งวําเอกสาร
ประกอบการเรียน  “ชุดย๎อนรอยพัฒนาการประวัติศาสตร์ชาติไทย”  เลํมนี้จะเป็นสํวนหนึ่งของเครื่องมือที่จะชํวย
ให๎นักเรียนเกิดการเรียนรู๎อยํางสมบูรณ์  พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนให๎มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น  และเพ่ือเป็น
พ้ืนฐานในการศึกษาเรื่องอ่ืนๆ ตํอไปได๎อยํางดียิ่ง 
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   เอกสารประกอบการเรียน “ชุดย๎อนรอยพัฒนาการประวัติศาสตร์ชาติไทย” รายวิชาประวัติศาสตร์ไทย 

 รหัสวิชา  ส 32102  กลุํมสาระการเรียนรู๎สังคมศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรม  สําหรับนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
 ปีที่  5 เล่มที่ 1  แนวคิดเก่ียวกับความเป็นมาของชนชาติไทย รายละเอียดมีขั้นตอนการจัดกิจกรรม 
 การเรียนรู๎ ดังนี้ 
   ขั้นตอนที่ 1 ขั้นกํอนเรียน  กํอนการศึกษาใบความรู๎ที่ 1-4  และทํากิจกรรมตามแผนการจัด 
 การเรียนรู๎  โดยใช๎เอกสารประกอบการเรียนรู๎  ที่ได๎กําหนดไว๎ดังนี้ 
  1.  นักเรียนอาํนหรือฟังคําชี้แจงการใช๎แบบฝึกทักษะให๎เขา๎ใจ  
  2.  นักเรียนศึกษามาตรฐานการเรียนรู๎ ตัวชี้วัด  สาระสําคัญ และจุดประสงค์การเรียนรู๎   
  3.  นักเรียนทําแบบทดสอบกํอนเรียนเพื่อตรวจสอบความรู๎พ้ืนฐาน 
   ขั้นตอนที่ 2 ศึกษาเนื้อสาระ นักเรียนศึกษาเนื้อหาสาระโดยละเอียดทีละเรื่องเรียงตามลําดับ 
   ขั้นตอนที่ 3 ขั้นปฏิบัติกิจกรรม โดยมีวิธีปฏิบัติกิจกรรมเป็นรายบุคคล และเป็นกลุํม  
 ตามคําชี้แจงในใบกิจกรรม  ดังนี้      
  3.1  การปฏิบัติกิจกรรม  เป็นรายบุคคลโดยให๎ นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมและค๎นหาความรู๎ 
 ด๎วยตนเอง  
  3.2  การปฏิบัติกิจกรรมในใบกิจกรรม เป็นกลุํมโดยการเลือกประธาน  รองประธาน  
 กรรมการ  และให๎กําหนดหน๎าที่รับผิดชอบของแตํละคน  
   ขั้นตอนที่ 4  ทดสอบความรู๎หลังเรียน เพ่ือทดสอบพัฒนาการความรู๎  เป็นรายบุคคลหลังการศึกษา 
 ใบความรู๎  และทํากิจกรรมตามแผนการจัดการเรียนรู๎  โดยใช๎เอกสารประกอบการเรียนรู๎ทีไ่ด๎กําหนดไว๎ 
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รหัสวิชา  ส 32102  กลุํมสาระการเรียนรู๎สังคมศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรม  สําหรับนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปีที่  5   เลํมที่ 1  แนวคิดเก่ียวกับความเป็นมาของชนชาติไทย   โดยมีขั้นตอนดังนี้ 
  1.  ครูเตรียมและศึกษาแผนการจัดการเรียนรู๎และเอกสารประกอบการเรียน   “ชุดย๎อนรอยพัฒนาการ
ประวัติศาสตร์ชาติไทย”   รายวิชาประวัติศาสตร์ไทย  รหัสวิชา  ส 32102  กลุํมสาระการเรียนรู๎สังคมศึกษา 
ศาสนา   และวัฒนธรรม   สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5   เลํมที่ 1  แนวคิดเก่ียวกับความเป็นมา 
ของชนชาติไทย  กํอนที่จะให๎นักเรียนไดป๎ฏิบัติกิจกรรม 
  2.  ครูแจกเอกสารประกอบการเรียน  “ชุดย๎อนรอยพัฒนาการประวัติศาสตร์ชาติไทย”   รายวิชา
ประวัติศาสตร์ไทย  รหัสวิชา  ส 32102  กลุํมสาระการเรียนรู๎สังคมศึกษา   ศาสนา  และวัฒนธรรม   สําหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5  เลํมที่ 1  แนวคิดเก่ียวกับความเป็นมาของชนชาติไทย 
  3.  ครูชี้แจงการใช๎เอกสารประกอบการเรียน  “ชุดย๎อนรอยพัฒนาการประวัติศาสตร์ชาติไทย”  รายวิชา
ประวัติศาสตร์ไทย  รหัสวิชา  ส 32102  กลุํมสาระการเรียนรู๎สังคมศึกษา  ศาสนา   และวัฒนธรรม   สําหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5   เลํมที่ 1  แนวคิดเก่ียวกับความเป็นมาของชนชาติไทยให๎นักเรียนทราบกํอน 
ลงมือปฏิบัติ 
  4.  ครูให๎นักเรียนทําแบบทดสอบกํอนเรียน   เพ่ือดูวํานักเรียนมีพื้นฐานความรู๎ความเขา๎ใจเกี่ยวกับเรื่องนี้  
มากน๎อยเพียงใด 
  5.  ครูให๎นักเรียนศึกษาใบความรู๎ในเอกสารประกอบการเรียน  “ชุดย๎อนรอยพัฒนาการประวัติศาสตร์ 
ชาติไทย”  รายวิชาประวัติศาสตร์ไทย  รหัสวิชา  ส 32102  กลุํมสาระการเรียนรู๎สังคมศึกษา  ศาสนา   
และวัฒนธรรม สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5  เลํมที่ 1 แนวคิดเก่ียวกับความเป็นมาของชนชาติไทยแล๎ว  
ปฏิบัติตามกิจกรรมเพ่ือให๎นักเรียนได๎ทบทวนและเกิดความรู๎ความเขา๎ใจถูกต๎อง 
  6.  ตระหนักอยูํเสมอวําในการทํากิจกรรมควรให๎นักเรียนมีสํวนรํวมมากที่สุด  เชํน  การมีสวํนรํวม ในการ
ทํากิจกรรรม   การตรวจแบบฝึกด๎วยตนเอง   การเปลี่ยนกันตรวจกับเพ่ือน 
  7.  ครูให๎นักเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียน เพ่ือดูวํานักเรียนมีความรู๎  ความเข๎าใจหลังเรียนมากน๎อย
เพียงใด 
  8.  ครูสังเกตพฤติกรรม  สมรรถนะหลักของนักเรียนและคุณลักษณะอันพึงประสงค์  แล๎วบันทึกผล  
ตลอดจนการบันทึกคะแนนการเปรียบเทียบพัฒนาการของตนเอง 
  9.  ครูตรวจผลงานนักเรียนและแบบทดสอบ  บันทึกผลลงในใบเก็บคะแนน 
  10.  ครูแจ๎งคะแนนให๎นักเรียนทราบและชมเชยนักเรียนพร๎อมให๎คําปรึกษา 
 
 

ค าช้ีแจงส าหรับครู 
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เอกสารประกอบการเรียน  “ชุดย้อนรอยพัฒนาการประวัติศาสตร์ชาติไทย” 
เล่มท่ี 1  แนวคิดเกี่ยวกับความเป็นมาของชนชาติไทย 

 
 
 
 

  เอกสารประกอบการเรียน  “ชุดย๎อนรอยพัฒนาการประวัติศาสตร์ชาติไทย”  รายวิชาประวัติศาสตร์ไทย 
รหัสวิชา  ส 32102  กลุํมสาระการเรียนรู๎สังคมศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรม  สําหรับนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปีที่  5    เลํมที่ 1  แนวคิดเก่ียวกับความเป็นมาของชนชาติไทย  โดยนักเรียนจะต๎องปฏิบัติตามคําแนะนําที่แจง๎ไว๎
อยํางเครํงครัด   ทั้งนี้เพ่ือให๎เกิดประโยชน์สูงสุดตํอผู๎เรียน  โดยมีรายละเอียดและขั้นตอนในการใช๎เอกสาร 
ประกอบการเรียน  ดังตํอไปนี้ 
  1.  ไมํควรขีด/เขียนข๎อความหรือสัญลักษณ์ใดๆ  ลงในเอกสารประกอบการเรียน 
  2.  นักเรียนต๎องซื่อสัตย์ตํอตนเอง ห๎าม เปิดดูคําเฉลยกํอน 
  3.  ทําแบบทดสอบกอํนเรียนเอกสารประกอบการเรียน  “ชุดย๎อนรอยพัฒนาการประวัติศาสตร์ชาติไทย”  
รายวิชาประวัติศาสตร์ไทยรหัสวิชา  ส 32102   กลุํมสาระการเรียนรู๎สังคมศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรม  
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5  เลํมที่ 1  แนวคิดเก่ียวกับความเป็นมาของชนชาติไทย  จํานวน 10 ข๎อ   
 ใช๎เวลา  10 นาท ี เพ่ือประเมินพ้ืนฐานของนักเรียน พร๎อมทั้งบันทึกคะแนนที่ได๎ 
  4.  ใหศ๎ึกษาเนื้อหาของเอกสารประกอบการเรียน  เรียงตามลําดับ  ไมคํวรศึกษาข๎ามเนื้อหา  เพราะมีการ 
กําหนดบทเรียนไว๎เรียงตามลําดับเนื้อหาและความยาก - งํายไว๎ 
  5.  เมื่อศึกษาจบในแตํละ ใบความรู๎   ให๎นักเรียนตอบคําถามท๎ายกรอบลงในกระดาษคําตอบหรือสมุด 
ตามคําชี้แจงที่กําหนดไว๎ 
  6.  นักเรียนสามารถตรวจคําตอบในหน๎าถัดไป  หากคําตอบของนักเรียนไมตํรงกับเฉลย  ให๎นักเรียนกลับ 
ไปศึกษาเนื้อหาในใบความรู๎เดิมอีกครั้ง  จนเข๎าใจเนื้อหาและตอบคําถามได๎ถูกต๎องโดยไมํต๎องแกไ๎ขคําตอบเดิม  
ศึกษาเชํนนี้ไป  จนครบทุกกิจกรรมและตอบคําถามทุกคําถาม 
  7.  ทําแบบทดสอบหลังเรียนเอกสารประกอบการเรียน  “ชุดย๎อนรอยพัฒนาการประวัติศาสตร์ชาติไทย”  
รายวิชาประวัติศาสตร์ไทยรหัสวิชา  ส 32102   กลุํมสาระการเรียนรู๎สังคมศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรม  
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5  เลํมที่ 1  แนวคิดเก่ียวกับความเป็นมาของชนชาติไทย  จํานวน  10  ข๎อ   
ใช๎เวลา 10 นาที  เพ่ือประเมินความก๎าวหน๎าของตนเอง 
  8.  ตรวจคําตอบ  แบบทดสอบกอํนเรียน/แบบฝึกกิจกรรม/แบบทดสอบหลังเรียน จากเฉลยคําตอบ 
ในภาคผนวก 
  9.  สรุปผลคะแนนที่ได๎ลงในกระดาษคําตอบเพื่อทราบผลการเรียนและผลการพัฒนาการเรียนรู๎ของตนเอง 
  10.  นําใบความรู๎และใบกิจกรรมทุกชิ้นสํงครูหลังเสร็จการเรียนรู๎  โดยใช๎เอกสารประกอบ 
การเรียนทุกครั้ง และให๎นักเรียนใช๎เวลาในการศึกษาให๎เหมาะสมและตรงตํอเวลา 

 
 
 

ค าช้ีแจงส าหรับนักเรียน 
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เอกสารประกอบการเรียน  “ชุดย้อนรอยพัฒนาการประวัติศาสตร์ชาติไทย” 
เล่มท่ี 1  แนวคิดเกี่ยวกับความเป็นมาของชนชาติไทย 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 1. นักเรียนต๎องได๎คะแนนประเมินหลังเรียนไมตํ่ํากวําร๎อยละ 80  
 2. ถา๎ได๎คะแนนไมํถึงร๎อยละ  80  ให๎กลับไปทบทวนความรู๎เพ่ิมเติม   จนกวําจะได๎
คะแนนไมตํ่ํากวําร๎อยละ 80  
 3. นักเรียนต๎องได๎คะแนนกิจกรรม ไมนํ๎อยกวําร๎อยละ  80 

 

 

  เกณฑ์การผ่านการประเมิน                  
 

 

    ใช้เวลาในการศึกษาและปฏิบัติกิจกรรม         
 

 เอกสารประกอบการเรียน  “ชุดย๎อนรอยพัฒนาการประวัติศาสตร์ชาติไทย”   
รายวิชาประวัติศาสตร์ไทยรหัสวิชา  ส 32102  กลุํมสาระการเรียนรู๎สังคมศึกษา  ศาสนา  
 และวัฒนธรรม  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5  เลํมที่ 1  แนวคิดเก่ียวกับความเป็นมา 
ชนชาติไทย  เลํมนี้ใช๎เวลาในการศึกษาและปฏิบัติกิจกรรม  1  ชั่วโมง 
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เอกสารประกอบการเรียน  “ชุดย้อนรอยพัฒนาการประวัติศาสตร์ชาติไทย” 
เล่มท่ี 1  แนวคิดเกี่ยวกับความเป็นมาของชนชาติไทย 

 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด          
 

 

มาตรฐาน ส 4.3    เข๎าใจความเป็นมาของชาติไทย วัฒนธรรม ภูมิปัญญาไทย มีความรัก  
ความภูมิใจและธํารงความเป็นไทย 
ตัวช้ีวัด ม.4-6/1   วิเคราะห์ประเด็นสําคัญของประวัติศาสตร์ไทย   

 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 

1. สามารอธิบายเกี่ยวกับความเป็นมาของชนชาติไทยได๎ โดยอาศัยวิธีทางประวัติศาสตร์ 
2. สรุปแนวคิดเก่ียวกับความเป็นมาของชนชาติไทยได๎ 
3. เข๎าใจและสามารถวิเคราะห์ความสัมพันธ์เกี่ยวกับความเป็นมาของชนชาติไทยได๎ 
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เอกสารประกอบการเรียน  “ชุดย้อนรอยพัฒนาการประวัติศาสตร์ชาติไทย” 
เล่มท่ี 1  แนวคิดเกี่ยวกับความเป็นมาของชนชาติไทย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

  

 1.  ความสามารถในการสื่อสาร 
 2.  ความสามารถในการคิด 
  2.1  ทักษะการคิดอยํางมีวิจารณญาณ 
  2.2  ทักษะการสรุปลงความเห็น 
 3.  ความสามารถในการแก๎ปัญหา 
 4.  ความสามารถในการใช๎ทักษะชีวิต 
  4.1  กระบวนการทํางานกลุมํ 
 5.  ความสามรถในการใช๎เทคโนโลย ี
  5.1  กระบวนการสืบค๎น  

 

 

1.  รักชาติ   ศาสน์  กษัตริย์ 
2.  ใฝ่เรียนรู๎ 
3.  มุํงม่ันในการทํางาน 
4.  ความเป็นไทย 
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คุณลักษณะอันพึงประสงค์   



 

 

เอกสารประกอบการเรียน  “ชุดย้อนรอยพัฒนาการประวัติศาสตร์ชาติไทย” 
เล่มท่ี 1  แนวคิดเกี่ยวกับความเป็นมาของชนชาติไทย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

      ขั้นตอนการใช้เอกสารประกอบการเรียนรู้ 

   อ่านค าแนะน า 

  ทดสอบก่อนเรียน  น าเข้าสู่บทเรียน/ 
ศึกษาบทเรียน 

       ปฏิบัติกิจกรรมระหว่างเรียน 

สรุปบทเรียน ทดสอบหลังเรียน 

ผ่านการทดสอบ ประเมินผล ไม่ผ่านการทดสอบ 

สิ้นสุดกระบวนการเรียนรู้ 

ศึกษาเรื่องใหม่ 

ไปท าแบบทดสอบก่อนเรียน 

กันก่อนดีกว่าเด็กๆ 
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เอกสารประกอบการเรียน  “ชุดย้อนรอยพัฒนาการประวัติศาสตร์ชาติไทย” 
เล่มท่ี 1  แนวคิดเกี่ยวกับความเป็นมาของชนชาติไทย 

 
 
 
 
 

 คําชี้แจง  
 1. แบบทดสอบมีทั้งหมด 10 ข๎อ  
 2. กําหนดเวลาทําแบบทดสอบ 10 นาที 
 3. ให๎นักเรียนเขียนเครื่องหมายกากบาท (X) ทับขอ๎ที่ถูกที่สุดเพียงข๎อเดียว 
 
 1. เราควรใช๎อะไรเป็นหลักในการพิจารณาวําแนวคิดถ่ินกําเนิดของชนชาติไทย  
  แนวคิดใดที่มีความนําเชื่อถือมากท่ีสุด  
  ก.  เหตุผลและหลักฐานที่ใช๎อ๎างอิง  
  ข.  จํานวนผู๎สนับสนุนความคิด  
  ค.  การยอมรับของนักวิชาการตํางชาติ  
  ง.  จํานวนปีที่แนวคิดกํอตั้งขึ้นมา 
 2. แนวคิดถ่ินกําเนิดของคนไทย ข๎อใดได๎รับการยอมรับอยํางกว๎างขวางมากที่สุดในปัจจุบัน  
  ก.  บริเวณคาบสมุทรมลายู  
  ข.  บริเวณตอนกลางของจีน  
  ค.  บริเวณตอนใต๎ของจีน  
  ง.  ดินแดนประเทศไทยในปัจจุบัน 

3. หลักฐานทางโบราณคดีข๎อใดที่สนับสนุนแนวคิดของนายแพทย์สุด แสงวิเชียร วําถิ่นเดิมคนไทยอยูํในดินแดน
ไทยมาตลอด ไมํได๎อพยพมากไหน  

  ก.  โครงกระดูกยุคหินเกํา กาญจนบุรี  
  ข. ปรางค์ศรีเทพและซากเมืองเกํา เพชรบูรณ์  
  ค. เครื่องปั้นดินเผาบ๎านเชียง อุดรธานี  
  ง.  ภาพเขียนสีผาแต๎ม อุบลราชธานี 
 4.  หลักฐานใดที่ใช๎สนับสนุนวําถิ่นเดิมของคนไทยอยูํ บริเวณแหลมมลายู  
  ก.  กลุํมเลือด  
  ข. โครงกระดูกมนุษย์  
  ค.  การนับถือศาสนา  
  ง.  ภาษาพูด 
 
 

แบบทดสอบก่อนเรียน 
เล่มท่ี 1 เรื่อง  แนวคิดเกี่ยวกับความเป็นมาชนชาติไทย 
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เอกสารประกอบการเรียน  “ชุดย้อนรอยพัฒนาการประวัติศาสตร์ชาติไทย” 
เล่มท่ี 1  แนวคิดเกี่ยวกับความเป็นมาของชนชาติไทย 

 5. หนังสือเรื่อง หลักไทย  เป็นหนังสือท่ีสนับสนุนแนวคิดเกี่ยวกับถิ่นกําเนิดชนชาติไทยอยูํบริเวณใด 
  ก.  เทือกเขาอัลไต 
  ข.  คาบสมุทรมลายู 
  ค.  มณฑลเฉสวน 
  ง.  ตอนใต๎ของจีน 
 6.  แนวคิดถ่ินกําเนิดทางตอนใต๎ของจีนนําจะอยูํบริเวณใด  
  ก.  มณฑลเซี่ยงไฮ๎  
  ข.  มณฑลปักกิ่ง  
  ค.  มณฑลยูนนาน 
  ง.  มณฑลกวางตุ๎ง 
 7. ทฤษฎีการอพยพที่คนมักจะอพยพจากท่ีสูงลงสูํที่ต่ําอันอุดมสมบูรณ์ ทําให๎แนวคิดใดไมํได๎รับการยอมรับ  
  ก.  คนไทยเคยอยูํอาศัยบริเวณเทือกเขาอัลไต  
  ข.  คนไทยเคยอยูํบริเวณตอนใต๎ของจีน  
  ค.  คนไทยอาศัยอยูํบริเวณประเทศไทยปัจจุบัน  
  ง.  คนไทยเคยอยูํที่บริเวณคาบสมุทรมลายู 

8. ผู๎ใดที่เสนอ  คนไทยมีถ่ินกําเนิดอยูํในดินแดนซึ่งเป็นมณฑลเสฉวน ฮูเป อันฮุย และเกียงซี ตอนกลางของ
ประเทศจีนปัจจุบัน กํอนที่จีนจะรุกราน 

  ก.  สมเด็จฯ กรมพระยาดํารงราชานุภาพ 
   ข.  หลวงวิจิตรวาทการ 
   ค.  ขุนวิจิตรมาตรา 
    ง.  จิตร  ภูมิศักดิ์ 
 9. แนวคิดของนักประวัติศาสตร์ไทยคนใด ที่สอดคล๎องกับศาสตราจารย์แตเรียง เดอ ลาคูเปอรี               
  ก.  พระยาประชากิจกรจักร    
  ข.  นายแพทย์สุด  แสงวิเชียร 
  ค.  ศาสตราจารย์ขจร   สุขพาณิชย์    
  ง.  สมเด็จฯ กรมพระยาดํารงราชานุภาพ 

10. แนวคิดท่ีเชื่อวําถิ่นเดิมของชนชาติไทยอยูํทางตอนใต๎ของจีน  เพราะผู๎คนที่อาศัยอยูํในบริเวณนั้น มีลักษณะ
คล๎ายกับคนไทยในด๎านใด 

  ก.  ภาษาและวัฒนธรรม 
  ข.  อาชีพการทํานาข๎าว 
  ค. การนับถือพระพุทธศาสนา 
  ง.  ความจงรักภักดีตํอสถาบันพระมหากษัตริย์   
 
 

คนไทยมีถ่ินก ำเนดิที่

ไหนกนัแน.่.สงสยัจริงๆ 
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เอกสารประกอบการเรียน  “ชุดย้อนรอยพัฒนาการประวัติศาสตร์ชาติไทย” 
เล่มท่ี 1  แนวคิดเกี่ยวกับความเป็นมาของชนชาติไทย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อ ก ข ค ง 
1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     
10     

สรุปคะแนน 
คะแนนเต็ม คะแนนที่ได้ 

รวม  10   คะแนน  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กระดาษค าตอบแบบทดสอบก่อนเรียน 
เอกสารประกอบการเรียน  “ชุดย้อนรอยพัฒนาการประวัติศาสตร์ชาติไทย” 

รายวิชาประวัติศาสตร์ไทยรหัสวิชา  ส 32102  กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา  
ศาสนา  และวัฒนธรรม   ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5 
เล่มท่ี 1  เรื่อง  แนวคิดเกี่ยวกับความเป็นมาของชนชาติไทย 

เพื่อนๆตั้งใจท าแบบทดสอบ…สู้ๆ 
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เอกสารประกอบการเรียน  “ชุดย้อนรอยพัฒนาการประวัติศาสตร์ชาติไทย” 
เล่มท่ี 1  แนวคิดเกี่ยวกับความเป็นมาของชนชาติไทย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 เนื้อหา / กิจกรรม 
เล่มที่  1  แนวคิดเกี่ยวกับความเป็นมาของชนชาติไทย 

พวกเราไปศึกษาเนื้อหากันดีกวํา.. 
คนไทยมาจากที่ไหนกัน ? 
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เอกสารประกอบการเรียน  “ชุดย้อนรอยพัฒนาการประวัติศาสตร์ชาติไทย” 
เล่มท่ี 1  แนวคิดเกี่ยวกับความเป็นมาของชนชาติไทย 

  
 

 
  แนวความคิดเกี่ยวกับเป็นมาของชนชาติไทยมีอยูํหลายประการ  ทั้งนี้เนื่องจากไมํมีหลักฐานทาง
โบราณคดี หรือหลักฐานทางประวัติศาสตร์ที่ชัดเจนและเพียงพอ  ความพยายามหาคําตอบในเรื่องนี้ ทําให๎เกิด
แนวคิดหลายประการจากนักวิชาการหลายสาขา  เชํน  นักโบราณคดี   นักประวัติศาสตร์  นักภาษาศาสตร์  
นักมานุษยวิทยา  เป็นต๎น  ซึ่งได๎เริ่มทําการศึกษาค๎นคว๎าจากหลักฐานด๎านตํางๆ และผลจากการศึกษาค๎นคว๎า
ดังกลําว  ทําให๎ได๎คําตอบเรื่องความเป็นมาของชนชาติไทยชัดเจนมากยิ่งข้ึน  ดังนั้น  การที่เราจะเข๎าใจแนวคิด
เกี่ยวกับความเป็นมาของชนชาติไทยได๎ดี  จึงควรใช๎วิธีการทางประวัติศาสตร์  เพื่อทําการศึกษาวํา  แนวความคิด
ดังกลําวมีประวัติความเป็นมาอยํางไร  ผู๎เสนอเป็นใคร และด๎วยเหตุผลใดจึงมีความคิดเห็นเชํนนั้น ซึ่งจะชํวยให๎
นักเรียนสามารถวิเคราะห์และสร๎างองค์ความรู๎ใหมํที่เป็นของนักเรียนได๎อยํางมีเหตุผล 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบความรู้ที่ 1 
แนวความคิดเกี่ยวกับความเป็นมาของชนชาติ

ไทย 

แนวความคิดเกี่ยวกับความเป็นมาของชนชาติไทย 

 ภาพที่ 1  แผนที่การอพยพของชนชาติไทย 
 ที่มา http://www.hilltribe.org/thai/museum/ สืบค๎นเมื่อวันที่  10 ธันวาคม 2558 
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เอกสารประกอบการเรียน  “ชุดย้อนรอยพัฒนาการประวัติศาสตร์ชาติไทย” 
เล่มท่ี 1  แนวคิดเกี่ยวกับความเป็นมาของชนชาติไทย 

 
 
 
 

  ดร.วิลเลียม คลิฟตัน ดอดด์ (Dr.william  Clifton  Dodd)  มิชชันนารี   ชาวอเมริกันได๎เข๎ามายัง
เมืองไทยในสมัยรัชกาลที่ 5 แล๎วได๎เดินทางไปยังประเทศจีน  หมอสอนศาสนาชาวอเมริกัน ได๎นําความเชื่อนี้ไป
เขียนหนังสือชื่อวํา  The Thai Race-The Elder Brother of  the Chinese  ตํอมา หลวงแพทย์นิติสรรค์ได๎  
แปลเป็นไทยให๎ชื่อวํา  “ชนชาติไทย”   เชื่อกันวํา    พวกมุง   เป็นบรรพบุรุษของไทยมีเชื้อสายมองโกล เป็นชาติ
ที่เกําแกกํวําชาวฮิบรู  และจีน  เป็นเจ๎าของถิ่นเดิมของจีนมากํอน ซึ่งเชื่อกันวําเป็นบรรพบุรุษของคนไทยได๎
อพยพโยกย๎ายถิ่นฐานมาจากถิ่นกําเนิดของตนในเอเชียกลางมายังชายแดนด๎านตะวันตกของจีน 

 
 
 
 
 
 
 
   ขุนวิจิตรมาตรา (สงํา กาญจนาคพันธ์) ได๎แสดงความคิดเห็นไว๎ในหนังสือ  หลักไทย  เชื่อวํา 

แหลํงกําเนิดของชนชาติไทยอยูํบริเวณเทือกเขาอัลไตของเอเชียกลาง  ได๎อพยพลงมาตั้งอาณาจักรนครลุง เป็น 
ครั้งแรกตํอมาถูกพวกมองโกลยึดครอง จึงอพยพมาอยูํทางตะวันออกเฉียงใต๎ของมณฑลเสฉวนตั้งอาณาจักร 
ชื่อวํา “ปา” คนไทยเรียกวํา  อ๎ายลาว หรือ มุง  ตํอมานครปาเสียแกํจีนจึงมาตั้งนครเงี้ยวที่ลุํมแมํน้ําแยงซี   
และแมํน้ําเหลือง  ถูกจีนรุกรานหลายครั้ง  ในที่สุดชนชาติไทยได๎อพยพมาตั้งถิ่นฐานในดินแดนสุวรรณภูมิ 

          ซึ่งเป็นแหลํงกําเนิดของพวกมองโกลด๎วยกัน   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แนวคิดที่เชื่อว่าชนชาติไทยอยู่บริเวณเทือกเขาอัลไต 1 

ภาพที่  2  ดร.วิลเลียม คลิฟตัน ดอดด์ (Dr.william Clifton  Dodd)   
ที่มา  http://www.thaigoodview.com/library/contest1/ 
social04/32/history/as3.html สืบค๎นเมื่อวันที่ 10 ธันวาคม 2558 

 

ภาพที่  3  ขุนวิจิตรมาตรา  
(สงํา กาญจนาคพันธ์) และหนังสือหลักไทย 
ที่มา  https://thai-cybernews. 
blogspot.com/2017/11/blog-
post_5.html และ 
      https://news.mthai.com/ 
webmaster-talk/391493.html 
สืบค๎นเมื่อวันที่ 10 ธันวาคม 2558 
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เอกสารประกอบการเรียน  “ชุดย้อนรอยพัฒนาการประวัติศาสตร์ชาติไทย” 
เล่มท่ี 1  แนวคิดเกี่ยวกับความเป็นมาของชนชาติไทย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  จากหลักฐานตัวอยํางที่กลําวมา แสดงให๎เห็นวํายังมีหลักฐานหรือข๎อมูลไมํเพียงพอที่จะสนับสนุนหรือ
ยอมรับแนวคิดนี้ ในปัจจุบันความรู๎ทางวิชาการได๎มีความก๎าวหน๎ามากกวําเดิมมีการค๎นพบหลักฐานใหมํๆ จน 
ทําให๎แนวคิดดังกลําว ไมํเป็นที่ยอมรับของนักประวัติศาสตร์  ดังเชํน 
 1. จากข๎อมูลใหมํพบวําถิ่นกําเนิดของมนุษย์ตามหลักฐานในปัจจุบันอยูํที่ทวีปแอฟริกาและมีอายุประมาณ  
4  ล๎านปีมาแล๎วมิได๎อยูํในทวีปเอเชีย 

  2. การขุดค๎นหลักฐานทางโบราณคดีบริเวณเทือกเขาอัลไต พบวําไมํมีหลักฐานที่เกี่ยวข๎อง 
 กับคนไทยแตํอยํางใด   
  3. ถิ่นกําเนิดของคนจีน นักโบราณคดีจีนเชื่อวําอยูํในบริเวณลุํมแมํน้ําฮวงโหหรือแมํน้ําเหลือง 
 มิได๎อยูํบริเวณเทือกเขาอัลไต 
  ดังนั้น จะเห็นได๎วําการใช๎ความรู๎ที่ก๎าวหน๎าและนําเชื่อถือมากกวําในปัจจุบันทําให๎สามารถสรุปได๎วํา  
  บริเวณเทือกเขาอัลไตไมํใชํถิ่นเดิมของชนชาติไทย 
 
 
 
 

ภาพที่  4  แผนที่แสดงถิ่นกําเนิดไทยตามแนวคิดที่ 1  
ที่มา  http://thailandhitstory.yolasite.com/แนวคิดถ่ินกําเนิด.php 

การวิเคราะห์สังเคราะห์ข้อมูล ความรู้ใหม่และสรุปแนวคิด 
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เอกสารประกอบการเรียน  “ชุดย้อนรอยพัฒนาการประวัติศาสตร์ชาติไทย” 
เล่มท่ี 1  แนวคิดเกี่ยวกับความเป็นมาของชนชาติไทย 

 
 
 
 
    

   เทเรียน เดอ  ลา  คูเปอรี    ศาสตราจารย์ชาวฝรั่งเศส  เจ๎าของแนวความคิดที่เชื่อวําความเป็น 
 มาของคนไทยอยูํบริเวณมณฑลเสฉวนของจีน  ได๎แสดงความเห็นไว๎วํา คนเชื้อชาติไทยตั้งถิ่นฐานเป็น 
  อาณาจักรอยูํในดินแดนจีนมากํอน เมื่อประมาณ 2,208 ปีกํอนคริสตกาล  ชนชาติ " ไท" ได๎ถูกระบุไว๎ใน 
 รายงานสํารวจภูมิประเทศจีนในสมัยพระเจ๎ายู๎  จีนเรียกชนชาติไทยวํา มุง หรือ ต๎ามุง  ถิ่นที่อยูํของคนไทย 
 ซึ่งปรากฏในจดหมายเหตุจีนนี้อยูํในเขตที่เป็นมณฑลเสฉวนปัจจุบัน  ได๎ศึกษาค๎นคว๎าเกี่ยวกับชนชาติไทย  
 โดยอาศัยหลักฐานบันทึกของจีนและเอเชียตะวันออกเฉียงใต๎ 

  สมเด็จ ฯ กรมพระยาดํารงราชานุภาพ ทรงเสนอความเห็นไว๎วํา  
ชนชาติไทย  แตํเดิมตั้งบ๎านเรือนอยูํระหวํางประเทศทิเบตกับจีน 
( มณฑลเสฉวนปัจจุบัน ) ประมาณปี   พ.ศ.500  ถูกจีนรุนราน จึงอพยพ
ถอยรํนมาทางตอนใต๎ของจีน  และแยกย๎ายเข๎าไปทางทิศตะวันตกของ 
ยูนนานได๎แกํ   บริเวณเงี้ยว  ฉาน  ล๎านนา  ล๎านช๎าง  สิบสองจุไทย  
ล๎านนา  ล๎านช๎างอยูํทางตอนกลางของยูนนาน  ได๎ทรงแสดงแนวทรรศนะ 
ไว๎ในพระนิพนธ์   ชื่อ “แสดงบรรยายพงศาวดารสยามและลักษณะการ
ปกครองประเทศสยามแตํโบราณ”  ตํอมาจึงได๎อพยพมา สูดํินแดนสุวรรณ
ภูมิในปัจจุบัน 
 
 

 
 

  หลวงวิจิตรวาทการ  ได๎กลําวถึงถ่ินกําเนิดของคนไทยไว๎วํา   คนไทยมีถิ่นกําเนิดอยูํในดินแดน 
ซึ่งเป็นมณฑลเสฉวน  ฮูเป  อันฮุย และเกียงซี  ตอนกลางของประเทศจีน ปัจจุบัน กํอนที่จีนจะอพยพเข๎ามา 
แล๎วคํอยๆ อพยพสูํมณฑลยูนนาน  และแหลมอินโดจีนได๎เรียบเรียงหนังสือ ชื่อวํา “งานค๎นคว๎าเรื่องชนชาติไทย” 

 
 
 
 
 
 
 
 

     แนวคิดที่เชื่อว่าชนชาติไทยอยู่บริเวณตอนกลางของจีน 2 

ภาพที่  5  สมเด็จ ฯ กรมพระยาดํารงราชานุภาพ 
ที่มา  http://www.tnews.co.th/contents/384731 
สืบค๎นเมื่อวันที่ 10 ธันวาคม 2558 

ภาพที่  6   หลวงวิจิตรวาทการ (วิจิตร วิจิตรวาทการ) 
ที่มา  https://www.silpa-mag.com/club/art-and-culture 
/article_7167 สืบค๎นเมื่อวันที่ 10 ธันวาคม 2558 
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เอกสารประกอบการเรียน  “ชุดย้อนรอยพัฒนาการประวัติศาสตร์ชาติไทย” 
เล่มท่ี 1  แนวคิดเกี่ยวกับความเป็นมาของชนชาติไทย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   สมมติฐานนี้ได๎รับการคัดค๎านเมื่อมีการศึกษาค๎นคว๎าทางด๎านชาติพันธุ์วิทยาและภาษาศาสตร์ 
 จากหลักฐานหลายอยํางจนทําให๎แนวคิดดังกลําว   ไมํเปน็ที่ยอมรับของนักประวัติศาสตร์  ดังเชํน 
 1.  จากจดหมายเหตุจีน  พบวํากลุํมคนที่พูดภาษาไทยเป็นพวกท่ีประกอบการกสิกรรมเพาะปลูก 
 พืชเมืองร๎อน เชํนปลูกข๎าวเจ๎าเป็นหลัก  โดยให๎เหตุผลวําถิ่นเดิมของคนที่พูดภาษาไทยนําจะอยูํในเขต 
 ร๎อนชุํมชื้นมากกวํา เขตที่มีอากาศหนาวเย็น 
 2.  หลักฐานข๎อมูลของจีน พบวําไมํเคยมีคนที่พูดภาษาไทยอยูํทางตอนเหนือของประเทศจีนมา 
 กํอน ไมํมีแม๎แตํการอพยพผู๎คนทั้งชนชาติเพ่ือหนีการครอบงําของชนชาติจีน และยังได๎พบอีกวํา   
 ภาษาของคนสํวนใหญํของอาณาจักรนํานเจ๎าไมํใช๎ภาษาไทยตลอดจนขนบธรรมเนียมประเพณีและ 
 วัฒนธรรมของคนนํานเจ๎าสํวนมากก็ไมํได๎ใกล๎เคียงกับพวกกลุํมคนไทย 
 
 
 
 

การวิเคราะห์สังเคราะห์ข้อมูล ความรู้ใหม่และสรุปแนวคิด 

ภาพที่  7  แผนที่แสดงถิ่นกําเนิดไทยตามแนวคิดที่ 2  
ที่มา  http://thailandhitstory.yolasite.com/แนวคิดถ่ินกําเนิด.php สืบค๎นเมื่อวันที่ 10 ธันวาคม 2558 
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เอกสารประกอบการเรียน  “ชุดย้อนรอยพัฒนาการประวัติศาสตร์ชาติไทย” 
เล่มท่ี 1  แนวคิดเกี่ยวกับความเป็นมาของชนชาติไทย 

 
 
 
 
 

   ชนชาติไทยมีถ่ินกําเนิดอยูํทางตอนใต๎ของจีนและ ที่ราบลุํมบริเวณแมํน้ําฮวงโหกับ แมํน้ําแยงซีเกียง  
  ซึ่งถือวําเป็นสมมติฐานวําด๎วยถิ่นกําเนิดของชนชาติไทยที่เกําแกํที่สุด  โดยศึกษา ค๎นคว๎าจากหลักฐานข๎อมูล 

ทางภาษาศาสตร์และประวัติศาสตร์   พบวําในบริเวณนี้เป็นอูํอารยธรรมของจีนมานาน และมีกลุํมคนที่พูด
ภาษาไทย ตั้งถิ่นฐานอยูํในบริเวณดังกลําวกํอนที่จะอพยพเข๎ามาอยูํที่นํานเจ๎า  
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

  อาร์ชิบัลด์    รอสส์ คอลูน : Archibald Ross Colquhoun   นักสํารวจชาวอังกฤษเดินทางสํารวจโดย
เริ่มจากกวางตุ๎งของจีนถึงเมืองมัณฑะเลย์    ในประเทศพมําและรัฐอัสสัมในประเทศอินเดีย พบกลุํมชนชาติไทย
อาศัยอยูํบริเวณตอนใต๎ของจีน   มีภาษาพูดและความเป็นอยูํคล๎ายคลึงกันในบริเวณที่ได๎เดินทางสํารวจ พบกลุํม
ชนชาติไทยอาศัยอยูํบริเวณตอนใต๎ของจีน ได๎เสนอแนวคิดในบทความเรื่อง   “Across Chryse” 

   อี.เอช.ปาร์เกอร์   : E.H.Parker  เป็นชาวอังกฤษเคยเป็นกงสุลอังกฤษประจําเกาะไหหล่ํา 
 ในพุทธศตวรรษที่ 13  กลําววาํชนชาติไทยได๎ตั้งอาณาจักรนํานเจ๎าที่มณฑลยูนนานตํอมาลูกจนีรุกราน 
 ถอยรํนลงมาทางตอนใต๎ของจีนได๎เขียนบทความเรื่อง The old Thai   Ampire   ในปี พ.ศ. 2437  
 โดยใช๎ตํานานของจีนตีความหลักฐานทางประวัติศาสตร์ 
 
 

      แนวคิดที่เชื่อว่าชนชาติไทยอยู่ บริเวณทางตอนใต้ของจีน  3 

ภาพที่  8  แผนที่แสดงถิ่นกําเนิดไทยตามแนวคิดที่ 3  
ที่มา  http://thailandhitstory.yolasite.com/แนวคิดถ่ินกําเนิด.php สืบค๎นเมื่อวันที่ 10 ธันวาคม 
2558 
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เอกสารประกอบการเรียน  “ชุดย้อนรอยพัฒนาการประวัติศาสตร์ชาติไทย” 
เล่มท่ี 1  แนวคิดเกี่ยวกับความเป็นมาของชนชาติไทย 

   

  เฟรเดอริค โมต : Ferderick Mote   นักประวัติศาสตร์ชาวอเมริกันผู๎เชี่ยวชาญ ประวัติศาสตร์จีน  ได๎
ศึกษาเอกสารสําคัญเกี่ยวกับสมัยนํานเจ๎าโบราณพวกท่ีปกครองนํานเจ๎าคือพวกไป๋  และพวกยี๋  คนไทยที่นํานเจ๎า
เป็นชนกลุํมน๎อยกลุํมหนึ่ง  แตํมิได๎อยูํในชนชั้นปกครองพวกท่ีปกครองนํานเจ๎าคือพวกไป๋ และพวกยี๋   ซึ่งมีถิ่น
กําเนิดอยูํในบริเวณตอนใต๎ของจีนและเขตติดตํอกับประเทศเวียดนาม 
  จิตร ภูมิศักดิ์  มีผลงานศึกษาค๎นคว๎าเกี่ยวกับถิ่นกําเนิดของชนชาติไทย
กลําววําคนไทยอาศัยกระจัดกระจายบริเวณทางตอนใต๎ของจีนและบริเวณ
ภาคเหนือไทย  ลาว  เขมร  พมํา และรัฐอัสสัมของอินเดียได๎  เสนอแนวคิดไว๎ใน 

 งานเขียนชื่อ 
   1. ความเป็นมาของคําสยามไทย  ลาว  และขอม 
   2 .ลักษณะทางสังคมและยึดชนชั้น 

 
   
 

 

ศาสตราจารย์ ขจร  สุขพานิช  นักประวัติศาสตร์ไทยที่สนใจศึกษา
ค๎นคว๎าความเป็นมาของชนชาติไทย กลําววําถิ่นกําเนิดของชนชาติไทยอยูํ 

 บริเวณทางตอนใต๎ของจีนแถบมณฑลกวางตุ๎งและกวางสี   ตํอมาได๎อพยพลง 
 มาทางตะวันตก  ตั้งแตํยูนนานและลงมาทางตอนใต๎ผํานเขตสิบสองจุไทยลงมา 
 ที่ประเทศลาวได๎เสนอแนวความคิดในเรื่อง  “ ถิ่นกําเนิดและแนวอพยพ 
 ของเผําไทย ” 
 
 
 
 
 
 
 

  แนวคิดนี้จากหลักฐานทั้งหลายที่กลําวมา เมื่อทําการวิเคราะห์สังเคราะห์ข๎อมุลแล๎วทําให๎มีความเชื่อ
ได๎มากวําถิ่นกําเนิดของคนไทยอยูํกระจัดกระจายทั่วไปในบริเวณทางตอนใต๎ของจีนและทางตอนเหนือของ
ภาคพ้ืนเอเชียตะวันออกเฉียงใต๎ตลอดบริเวณรัฐอัสสัมของอินเดีย  เพราะปัจจุบันยังมีผู๎คนที่มีวัฒนธรรมและ
ภาษาเป็นแบบไทยแผํกระจายอยูํ ทั่วไป  จึงเป็นแนวคิดที่นักวิชาการให๎การยอมรับมากที่สุดในปัจจุบันเนื่องจาก
มีหลักฐานในสาขาวิชาการตําง ๆ ทั้งทางด๎านภาษาศาสตร์ ประวัติศาสตร์ โบราณคดี มานุษยวิทยาและอ่ืน ๆ  
มาสนับสนุนเป็นจํานวนมาก 

 

การวิเคราะห์สังเคราะห์ข้อมูล ความรู้ใหม่และสรุปแนวคิด 

    ภาพที่  9    จิตร ภูมิศักดิ์   
   ที่มา https://commons.wikimedia.org/ 
   wiki/File:จิตร_ภูมิศักดิ์.jpg สืบค๎นเมื่อวันที่ 10 ธันวาคม 2558 
 

        ภาพที่  10    ศาสตราจารย์ ขจร  สุขพานิช   
 ที่มา http://119.46.166.126/self_all/selfaccess7/m1/402/ 
lesson1/more/page1_03.php สืบค๎นเมื่อวันที่ 10 ธันวาคม 2558 
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เอกสารประกอบการเรียน  “ชุดย้อนรอยพัฒนาการประวัติศาสตร์ชาติไทย” 
เล่มท่ี 1  แนวคิดเกี่ยวกับความเป็นมาของชนชาติไทย 

 
 
 
 
 

  จากการขุดค๎นทางโบราณคดีในระยะเวลา  ๒๐ ปีที่ผํานมา ได๎พบแหลํงอารยธรรมสมัยกํอน
ประวัติศาสตร์  ในประเทศไทยที่สําคัญหลายแหํง เชํน ที่บ๎านเกํา จังหวัดกาญจนบุรี และที่บ๎านเชียง 
จังหวัดอุดรธานี ได๎มีการพิสูจน์กันวํา โครงกระดูก เครื่องใช๎ เครื่องปั้นดินเผาเขียนลายสีมีอายุเกําแกํถึง  
4,000 – 5,000 ปีมาแล๎ว   จงึเกิดปัญหาวํามนุษย์ชาติใด เผําใดอาศัยอยูํแถบนั้น และมีความสัมพันธ์ 
เกี่ยวโยงกับชนชาติไทยในปัจจุบันนี้หรือไมํและอยํางใด   ผลของการขุดค๎นทางโบราณคดีดังกลําว ทําให๎เกิด
แนวความคิดใหมํวําชนชาติไทยอาจมีถ่ินกําเนิดอยูํในดินแดนแถบนี้มากํอน  โดยมิได๎อพยพโยกย๎ายมาจาก 
ที่ใดก็ได๎   
  คอริช เวลส์   เป็นนักวิชาการตะวันตกคนแรกท่ีเสนอสมมติฐานวํา  ถิ่นเดิมของชนชาติไทย 

 อยูํบริเวณประเทศไทยปัจจุบัน   โดยอาศัยหลักฐานจากกะโหลกศีรษะที่ขุดได๎จากตําบลพงตึก     
 จังหวัดกาญจนบุรี ที่มีอายุราวต๎นคริสต์ศตวรรษ ซึ่งเวลส์เห็นวํามีลักษณะใกล๎เคียงกับกะโหลกศีรษะ 
 ของคนไทยปัจจุบัน 
   พอล เบเนดิกต์  (Paul  Benedict)   นักวิชาการชาวสหรัฐอเมริกา  ชนชาติไทยนําจะอยูํใน 
 ดินแดนประเทศไทยปัจจุบันในราว  4,000 – 3,000 ปีมาแล๎ว   จากนั้นมีพวกตระกูลมอญ เขมร  อพยพ 
 มาจากอินเดียเข๎าสูํแหลมอินโดจีนได๎ผลักดันให๎คนไทยกระจัดกระจายไปหลายทาง  โดยกลุํมหนึ่ง 
 อพยพไปทางตอนใต๎ของจีนในปัจจุบัน ตํอมาถูกจีนผลักดันจึงถอยรํนลงไปอยูํในเขตรัฐอัสสัม  ฉาน   ลาว    
 ไทย   ตังเก๋ีย   ดังนั้นจึงมีกลุํมชนที่พูดภาษาไทยกระจัดกระจายอยูํทั่วไป  ค๎นคว๎าโดยอาศัยหลักฐานทาง     
           ภาษาศาสตร์   โดยเชื่อวํา  ผูค๎นที่อยูํบริเวณคาบสมุทรอินโดจีนยํอมมาจากบรรพบุรุษเดียวกัน  โดยยอม 
 รับวําภาษาไทยเป็นภาษาที่ใหญํ   ภาษาหนึ่งในเอเชียตะวันออกเฉียงใต๎ 

         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แนวคิดที่เชื่อว่าชนชาติไทยอยู่บริเวณดินแดน 
ประเทศไทยในปัจจุบัน 4 

ภาพที่ 11 ศาสตราจารย์นายแพทย์สุด แสงวิเชียร           ศาสตราจารย์ชิน อยูํดี   
ที่มา   http://www.archives.su.ac.th/dusadee/2516.html สืบค๎นเมื่อวันที่ 10 ธันวาคม 2558 
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เอกสารประกอบการเรียน  “ชุดย้อนรอยพัฒนาการประวัติศาสตร์ชาติไทย” 
เล่มท่ี 1  แนวคิดเกี่ยวกับความเป็นมาของชนชาติไทย 

  ศาสตราจารย์นายแพทย์สุด แสงวิเชียร  ผู๎เชี่ยวชาญด๎านกายวิภาคศาสตร์  ดินแดนประเทศไทย 
นําจะเป็นที่อยูํของบรรพบุรุษคนไทยมาตั้งแตํสมัยกํอนประวัติศาสตร์หนังสือเรื่อง  “กํอนประวัติศาสตร์ของ
ประเทศไทย”  โดยศึกษาเปรียบเทียบโครงกระดูกของมนุษย์ยุคหินใหมํ   จํานวน 37  โครงที่คณะสํารวจ 
ไทย – เดนมาร์ก  ขุดพบบริเวณแมํน้ําแคว ในจังหวัดกาญจนบุรี  ผลการศึกษาพบวํา โครงกระดูกมนุษย์ของ 
ยุคหินใหมํ มีลักษณะเหมือนโครงกระดูกของคนไทยในปัจจุบัน 
  ศาสตราจารย์ชิน อยูํดี     ผู๎เชี่ยวชาญทางโบราณคดี  ได๎เสนอผลงานเรื่อง  “สมัยกํอนประวัติศาสตร์ 
ในประเทศไทย”  พ้ืนที่ซึ่งเป็นดินแดนประเทศไทยในปัจจุบันมีรํองรอยของผู๎คนอาศัยอยูํมาตั้งแตํ ยุคหินเกํา  
ยุคหินกลาง ยุคหินใหมํ ยุคโลหะและเข๎าสูํยุคประวัติศาสตร์  เนื่องจากแตํละยุคได๎แสดงความสืบเนื่องทาง
วัฒนธรรมของคนไทยจนถึงปัจจุบัน เชํน   ประเพณีการฝังศพ  เครื่องใช๎เกี่ยวกับการเกษตร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

  คนไทยมีถ่ินกําเนิดอยูํในบริเวณประเทศไทยในปัจจุบันนอกจากนี้ ยังมีผู๎เสนอความเห็นวําคนไทยอยูํ 
บนแผํนดินไทยตั้งแตํ เริ่มแรกคือ  นายสุจิตต์ วงษ์เทศ   ในหนังสือ  คนไทยอยูํที่นี่ โดยใช๎เหตุผลด๎านการ
พัฒนาการทางสังคมและวัฒนธรรมที่สืบทอดกันมาตั้งแตํอดีตถึงปัจจุบันเป็นหลักฐานสนับสนุนแนวความคิดนี้มี
นักวิ ชาการหลายทํานพยายามนําหลักฐานทางด๎านโบราณคดี  และเอกสาร มาพิสูจน์ให๎เห็นจริงวําคนไทยนําจะ
อยูํบริเวณนี้มากํอน บางคนถือวําบ๎านเชียงก็เป็นคนไทย แตํยังไมํมีผู๎ใดเคยพิสูจน์วําวัฒนธรรมของมนุษย์กํอน
ประวัติศาสตร์ที่บ๎านเชียงหรือแหลํงโบราณคดีในประเทศไทยเหมือนกับวัฒนธรรมของคนไทยในปัจจุบัน  
เหมือนกันหรือตํางกันอยํางไร จึงต๎องหาหลักฐานเพ่ือสนับสนุนแนวคิดให๎ชัดเจนและนําเชื่อถือได๎มากกวํานี้ 

 
 
 

การวิเคราะห์สังเคราะห์ข้อมูล ความรู้ใหม่และสรุปแนวคิด 

ภาพที่ 12 แผนที่แสดงถิ่นกําเนิดไทยตามแนวคิดที่ 4  
ที่มา  http://thailandhitstory.yolasite.com/ 
แนวคิดถ่ินกําเนิด.php  
สืบค๎นเมื่อวันที่ 10 ธันวาคม 2558 
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เอกสารประกอบการเรียน  “ชุดย้อนรอยพัฒนาการประวัติศาสตร์ชาติไทย” 
เล่มท่ี 1  แนวคิดเกี่ยวกับความเป็นมาของชนชาติไทย 

 
 
 
 

  แนวความคิดนี้เชื่อวํา คนไทยพร๎อมกับพวกฟิลิปปินส์ มาเลเซีย และอินโดนีเซียอพยพจากเส๎นศูนย์สูตร
ขึ้นมาถึงประเทศไทย แล๎วเลยตํอขึ้นไปถึงจีน แนวคิดนี้อ๎างอิงหลักฐานทางการแพทย์เก่ียวกลุํมเลือด ของคนที่
อาศัยในแถบดินแดนคาบสมุทรมลายู 
  นายแพทย์สมศักดิ์ พันธุ์สมบุญ   ได๎ทําวิจัยทางด๎านพันธุศาสตร์เกี่ยวกับ หมูํเลือดลักษณะของจํานวน
ยีน  พบวําหมูํเลือดของคนไทยคล๎ายคลึงกับชาวเกาะชวาที่อยูํทางใต๎มากกวําคนจีนซึ่งอยูํทางเหนือ  รวมทั้ง
ลักษณะและจํานวนของยีนระหวํางคนไทยกับคนจีนก็ไมํเหมือนกันด๎วย 
  ดร.ถาวร วัชราภัย ได๎ทําวิจัยกลุํมเลือดท่ีทันสมัย  สรุปได๎วําไทยดําและผู๎ไทยมีลักษณะเลือดใกล๎เคียงกับ
ชาวจีน แตํไมํใกล๎เคียงกับชาวมาเลย์ แตํชาวมาเลย์มีลักษณะเลือดใกล๎เคียงกับชาวเขมร  ขากรรไกรและฟัน ก็
ได๎ผลเชํนเดียวกัน  
   
 
 
 
 

 
 
ศาสตราจารย์นายแพทย์ประเวศ วะสี   ได๎ทําผลงานการวิจัยเรื่อง ฮีโมโกลบิน อี  พบวํา ฮีโมโกลบิน อี มีมากใน
ผู๎คนแถบเอเชียตะวันออกเฉียงใต๎  คือ ไทย ลาว เขมร พมํา มอญ และอ่ืนๆ สํวนคนจีนเกือบไมํมีอยูํเลย  
 
 
 
 
 
 
   

 
 
 
 
 

            แนวคิดเชือ่ว่าชนชาติไทยอยู่บริเวณคาบสมุทรมลายู  5 

ภาพที่  13   ดร.ถาวร วัชราภยั 
ที่มา  https://sites.google.com/site/paejantima/ 
nak-withyasastr-thiy-1   สืบค๎นเมื่อวันที่ 10 ธันวาคม 2558 
 

ภาพที่  14    ศาสตราจารย์นายแพทย์ประเวศ วะสี    
ที่มา  https://th.wikipedia.org/wiki/ประเวศ_วะสี  
สืบค๎นเมื่อวันที่ 10 ธันวาคม 2558 
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เอกสารประกอบการเรียน  “ชุดย้อนรอยพัฒนาการประวัติศาสตร์ชาติไทย” 
เล่มท่ี 1  แนวคิดเกี่ยวกับความเป็นมาของชนชาติไทย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ชนชาติไทยนําจะมีถ่ินกําเนิดอยูํบริเวณคาบสมุทรอินโดจีน หรือคาบสมุทรมลายูและหมูํเกาะตําง ๆ ใน
อินโดนีเซีย   แตํแนวคิดนี้ปัจจุบันยังเป็นที่ถกเถียงกันอยูํวํา มีความเป็นไปได๎มากน๎อยแคํไหนและยังไมํเป็นที่
ยอมรับของนักวิชาการ  ที่ค๎นคว๎าเกี่ยวกับถิ่นกําเนิดของชนชาติไทย  เพราะหลักฐานสนับสนุนน๎อย และขัดแย๎ง
กับข๎อเท็จจริงในบางเรื่อง เชํน การอพยพของผู๎คน  หลักการเคลื่อนย๎ายทางวัฒนธรรม 

 
 
 
 
   จากการใช๎วิธีการทางประวัติศาสตร์ จะเห็นได๎ชัดเจนมากข้ึนวํา แนวคิดเก่ียวกับความเป็นมาของ 
 ชนชาติไทยบางแนวคิด เชํน  แนวคิดถ่ินเดิมอยูํบริเวณเทือกเขาอัลไต เป็นเรื่องที่ไมํมีหลักฐานสนับสนุน 

เพียงพอ สํวนแนวคิดวําถิ่นเดิมของคนไทยอยูํในประเทศไทยปัจจุบัน และบริเวณคาบสมุทรมลายูก็ขัดแย๎งกับ
หลักฐานทางด๎านจารึก ดังนั้น จึงมีแตํแนวคิดที่วําถิ่นเดิมคนไทยอยูํบริเวณตอนใต๎ และตะวันออกเฉียงใต๎ของจีน
เทํานั้นที่มีหลักฐานสนับสนุนมาก คือ หลักฐานจากจีนและทฤษฎีการอพยพ การเคลื่อนย๎ายเมืองหลวง 
ตลอดจนการที่มีคนเผําไทยเป็นจํานวนมาก อาศัยอยูํบริเวณดังกลําวในปัจจุบัน จงึอาจสรุปได๎วํา จากข๎อมูล
หลักฐานเทําที่มีอยูํในปัจจุบัน แนวคิดท่ีวําถิ่นเดิมคนไทยอยูํบริเวณตอนใต๎ และตะวันออกเฉียงใต๎ของจีนมี 
ความเป็นไปได๎หรือมีโอกาสเป็นจริงมากกวําแนวคิดอ่ืน 

 
 
 

สรุปแนวคิดเกี่ยวกับความเป็นมาของชนชาติไทย 

การวิเคราะห์สังเคราะห์ข้อมูล ความรู้ใหม่และสรุปแนวคิด 

ภาพที่ 15 แผนที่แสดงถิ่นกําเนิดไทยตามแนวคิดที่ 5  
ที่มา  http://thailandhitstory.yolasite.com/ 
แนวคิดถ่ินกําเนิด.php   
สืบค๎นเมื่อวันที่ 10 ธันวาคม 2558 
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เอกสารประกอบการเรียน  “ชุดย้อนรอยพัฒนาการประวัติศาสตร์ชาติไทย” 
เล่มท่ี 1  แนวคิดเกี่ยวกับความเป็นมาของชนชาติไทย 

 
 
 
 
 
   

  ค าชี้แจง  ให้นักเรียนสรุปแนวคิดของถิ่นก าเนิดของชนชาติไทย จากแผนที่ต่อไปนี้ 
                                                             แนวคิดหลักเก่ียวกับถ่ินกําเนิดของชนชาติไทย แบํงเป็น 5 แนวคิดคือ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กิจกรรที่ 1  แนวคิดเกี่ยวกับความเป็นมาชนชาติไทย 

 

.......................................................................................

.............
 

....................................................................................

 

....................................................................................

 

....................................................................................

 

....................................................................................

  แนวคิดใดที่ได๎รับการยอมรับจากนักวิชาการมากท่ีสุดในปัจจุบัน  เพราะเหตุใด 
 

.......................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................... 
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เอกสารประกอบการเรียน  “ชุดย้อนรอยพัฒนาการประวัติศาสตร์ชาติไทย” 
เล่มท่ี 1  แนวคิดเกี่ยวกับความเป็นมาของชนชาติไทย 

 
 
 
 
 
 
 ค าชี้แจง   ให้นักเรียนน าหมายเลขมาเติมหน้าข้อความที่เห็นว่าถูกต้องที่สุด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กิจกรรมที่ 2  แนวคิดเกี่ยวกับความเป็นมาชนชาติไทย 

แนวคิดที่เชื่อว่าชนชาติไทยอยู่บริเวณ 

เอเชียกลางแถบเทือกเขาอัลไต 

  แนวคิดที่เชื่อว่าชนชาติไทยอยู่บริเวณ 
ดินแดนประเทศไทย 

แนวคิดที่เชื่อว่าชนชาติไทยอยู่บริเวณ 

ตอนกลางของจีนมณฑลเสฉวน 

 แนวคิดที่เชื่อว่าชนชาติไทยอยู่บริเวณ 

คาบสมุทรมลายู 

แนวคิดที่เชื่อว่าชนชาติไทยอยู่บริเวณ 

อยู่ทางตอนใต้ของจีน 

1 3 

4 2 

5 

..........................1. หลักฐานที่สนับสนุนโดยใช๎กลุํมเลือดหรือหมูํเลือดรวมทั้งฟันและขากรรไกร 

..........................2. สภาพภูมปิระเทศแห๎งแล๎ง อากาศหนาวเย็นและเป็นทะเลทราย 

..........................3. ใช๎โครงกระดูกมนุษย์ที่ขุดค๎นเป็นหลักฐานสนับสนุน 

..........................4. ข๎อมูลหลักฐานจากหนังสือชื่อ  “ หลักไทย “ 

..........................5. แนวคิดท่ีปัจจุบันได๎รับการยอมรับอยํางกว๎างขวาง 

..........................6. นายแพทย์สุด แสงวิเชียรและศาสตราจารย์ชิน อยูํดี มีแนวความคิดที่เหมือนกัน 

..........................7. ศาสตราจารย์ นายแพทย์ประเวศ วะสี ได๎ ทําผลงานการวิจัยเรื่องฮีโมโกลบิน อี 

..........................8. แนวคิดท่ีวํากลุํมคนที่พูดภาษาไทยอาจจะเป็นคนกลุํมแรกที่รู๎จักการเพาะปลูก 
     ข๎าวนาลุํมซึ่งสอดคล๎องกับหลักฐานข๎อมูลทางโบราณคดีสมัยกํอนประวัติศาสตร์ 
..........................9. งานเขียนของหลวงวิจิตรวาทการชื่อวํา “ งานค๎นคว๎าเรื่องชนชาติไทย ” 
........................10. คนไทยอยูํบริเวณกวางตุ๎งของจีนถึงเมืองมัณฑะเลย์    ในประเทศพมําและ 
                       รัฐอัสสัมในประเทศอินเดีย 
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เอกสารประกอบการเรียน  “ชุดย้อนรอยพัฒนาการประวัติศาสตร์ชาติไทย” 
เล่มท่ี 1  แนวคิดเกี่ยวกับความเป็นมาของชนชาติไทย 

 
 
 
 
 
 

   ค าชี้แจง  ให้นักเรียนน าตัวเลขหน้าชื่อด้านบนไปเติมลงในช่องว่างให้ถูกต้อง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กิจกรรมที่ 3  แนวคิดเกี่ยวกับความเป็นมาชนชาติไทย 

...................1. ประเทศไทยนําจะเป็นที่อยูํของบรรพบุรุษคนไทยมาตั้งแตํสมัยกํอนประวัติศาสตร์หนังสือเรื่อง        
                  “กํอนประวัติศาสตร์ของประเทศไทย”  
...................2. คนไทยมีถิ่นกําเนิดอยูํในดินแดนซึ่งเปน็มณฑลเสฉวน ฮูเปย่ อันฮุย และเกียงซี 
                  ตอนกลางของประเทศจีน ในหนังสือชื่อวํา “งานค๎นคว๎าเร่ืองชนชาติไทย”  
...................3.  ได๎เสนอผลงานเรื่อง “ สมัยกํอนประวตัิศาสตร์ในประเทศไทย ”  วําพืน้ที่ซึ่งเปน็ดินแดนประเทศ     
                  ไทยในปัจจุบนัมรีํองรอยของผู๎คนอาศัยอยูํมาตั้งแตํ ยุคหินเกํายุคหินกลาง ยุคหินใหมํ ยุคโลหะและ 
                  เข๎าสูํยุคประวัติศาสตร์ จนถึงคนไทยปัจจบุัน  
....................4. ได๎ทําวิจัยทางดา๎นพันธุศาสตร์พบวําหมํูเลือดของคนไทยคล๎ายคลึงกับชาวเกาะชวาที่อยูํทางใต๎มากกวํา 
                  คนจีนซึ่งอยูํทางเหนือ  
....................5. ผลงานการวิจัยเร่ือง ฮีโมโกลบนิ อี พบวาํ ฮโีมโกลบิน อี มีมากในผู๎คนแถบเอเชียตะวันออกเฉียงใต๎     
                   คือ ไทย ลาว เขมร พมํา มอญ  สํวนคนจนีเกือบไมํมีอยูํเลย  
....................6. ถ่ินกําเนิดของชนชาติไทยอยูบํริเวณทางตอนใต๎ของจีนแถบมณฑลกวางตุ๎งและกวางสี  ตํอมาได๎ 
                   อพยพลงมาทางยูนนานในเร่ือง ถิ่นกําเนิดและแนวอพยพของเผําไทย 
....................7. คนไทยอาศัยกระจัดกระจายบริเวณทางตอนใต๎ของจีนและบริเวณภาคเหนือของไทย  ลาว  เขมร         
                  พมํา และรัฐอัสสัมของอินเดียในงานเขียนชื่อ  “ ความเป็นมาของคําสยาม ไทย  ลาว  และขอม ” 
....................8. ในหนังสือ หลักไทย เชื่อวํา แหลํงกาํเนิดของชนชาตไิทยอยูํบริเวณเทือกเขาอัลไต 
                   ของเอเชียกลาง  ตํอมาจึงอพยพลงมาทางใต๎ 
....................9.  ชนชาติไทย  อพยพถอยรํนมาทางตอนใต๎ของจีน ได๎แกํ   บริเวณเงี้ยว ฉาน  ลา๎นนา ล๎านชา๎ง สบิ         
                   สองจุไทย ล๎านนา ลา๎นช๎างอยูํทางตอนกลางของยูนนาน ในชื่อ“ แสดงบรรยายพงศาวดารสยามและ       
                   ลักษณะการปกครองประเทศสยามแตํโบราณ ”  
...................10. เชื่อกันวํา พวกมุง เป็นบรรพบุรุษของไทยมีเชื้อสายมองโกล  ได๎อพยพโยกยา๎ยถิ่นฐานมาจากถ่ิน       
                   กําเนิดของตนในเอเชียกลางมายงัชายแดนดา๎นตะวันตกของจีนหนงัสือชื่อวํา  “ชนชาติไทย” 

1.  ขุนวิจิตรมาตราหลวงวิจิตรวาทการ       6.  นายแพทย์สุด แสงวิเชียร 
2.  ศาสตราจารยช์ิน อยูํดี         7.  ศาสตราจารยป์ระเวศ วะสี 
3.  จิตร ภูมิศักดิ์            8.  ศาสตราจารย์ ขจร  สุขพานชิ 
4.  หลวงวิจิตรวาทการ            9.  นายแพทย์สมศักดิ์ พนัธุ์สมบุญ  
5.  สมเด็จกรมพระยาดํารงราชานุภาพ       10. ดร.วิลเลียม คลิฟตัน ดอดด์ 
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คําชี้แจง  
 1. แบบทดสอบมีทั้งหมด 10 ข๎อ  
 2. กําหนดเวลาทําแบบทดสอบ 10 นาที 
 3. ให๎นักเรียนเขียนเครื่องหมายกากบาท (X) ทับขอ๎ที่ถูกที่สุดเพียงข๎อเดียว 
 

1. หลักฐานทางโบราณคดีข๎อใดที่สนับสนุนแนวคิดของนายแพทย์สุด แสงวิเชียร วําถิ่นเดิมคนไทยอยูํในดินแดน
ไทยมาตลอด ไมํได๎อพยพมากไหน  

  ก.  โครงกระดูกยุคหินเกํา กาญจนบุรี  
  ข.  ปรางค์ศรีเทพและซากเมืองเกํา เพชรบูรณ์  
  ค.  เครื่องปั้นดินเผาบ๎านเชียง อุดรธานี  
  ง.  ภาพเขียนสีผาแต๎ม อุบลราชธานี 
 2.  แนวคิดถ่ินกําเนิดทางตอนใต๎ของจีนนําจะอยูํบริเวณใด  
  ก.  มณฑลเซี่ยงไฮ๎  
  ข.  มณฑลปักกิ่ง  
  ค.  มณฑลยูนนาน 
  ง.  มณฑลกวางตุ๎ง 

3. ผู๎ใดที่เสนอ คนไทยมีถิ่นกําเนิดอยูํในดินแดนซึ่งเป็นมณฑลเสฉวน ฮูเป อันฮุย และเกียงซี ตอนกลางของ
ประเทศจีนปัจจุบัน กํอนที่จีนจะรุกราน 

  ก.  สมเด็จฯ กรมพระยาดํารงราชานุภาพ 
  ข.  หลวงวิจิตรวาทการ 
  ค.  ขุนวิจิตรมาตรา 
  ง.  จิตร  ภูมิศักดิ์ 

4. แนวคิดท่ีเชื่อวําถิ่นเดิมของชนชาติไทยอยูํทางตอนใต๎ของจีน  เพราะผู๎คนที่อาศัยอยูํในบริเวณนั้น มีลักษณะ
คล๎ายกับคนไทยในด๎านใด 

  ก.  ภาษาและวัฒนธรรม 
  ข.  อาชีพการทํานาข๎าว 
  ค.  การนับถือพระพุทธศาสนา 
  ง.  ความจงรักภักดีตํอสถาบันพระมหากษัตริย์ 
 

แบบทดสอบหลังเรียน 
เล่มท่ี 1 เรื่อง  แนวคิดเกี่ยวกับความเป็นมาชนชาติไทย 
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 5. แนวคิดของนักประวัติศาสตร์ไทยคนใด ที่สอดคล๎องกับศาสตราจารย์แตเรียง เดอ ลาคูเปอรี               
  ก.  พระยาประชากิจกรจักร    
  ข.  นายแพทย์สุด  แสงวิเชียร 
  ค.  ศาสตราจารย์ขจร   สุขพาณิชย์    
  ง.  สมเด็จฯ กรมพระยาดํารงราชานุภาพ 
 6. แนวคิดถ่ินกําเนิดของคนไทย ข๎อใดได๎รับการยอมรับอยํางกว๎างขวางมากที่สุดในปัจจุบัน  
  ก.  บริเวณคาบสมุทรมลายู  
  ข.  บริเวณตอนกลางของจีน  
  ค.  บริเวณตอนใต๎ของจีน  
  ง.  ดินแดนประเทศไทยในปัจจุบัน 
 7.  หลักฐานใดที่ใช๎สนับสนุนวําถิ่นเดิมของคนไทยอยูํ บริเวณแหลมมลายู  
  ก.  กลุํมเลือด  
  ข.  โครงกระดูกมนุษย์  
  ค.  การนับถือศาสนา  
  ง.  ภาษาพูด 
 8. หนังสือเรื่อง หลักไทย เป็นหนังสือที่สนับสนุนแนวคิดเกี่ยวกับถ่ินกําเนิดชนชาติไทยอยูํบริเวณใด 
  ก.  เทือกเขาอัลไต 
  ข.  คาบสมุทรมลายู 
  ค.  มณฑลเฉสวน 
  ง.  ตอนใต๎ของจีน 
 9.  เราควรใช๎อะไรเป็นหลักในการพิจารณาวําแนวคิดถ่ินกําเนิดของชนชาติไทย 
     แนวคิดใดที่มีความนําเชื่อถือมากท่ีสุด  
  ก.  เหตุผลและหลักฐานที่ใช๎อ๎างอิง  
  ข.  จํานวนผู๎สนับสนุนความคิด  
  ค.  การยอมรับของนักวิชาการตํางชาติ  
  ง.  จํานวนปีที่แนวคิดกํอตั้งขึ้นมา 
 10. ทฤษฎีการอพยพท่ีคนมักจะอพยพจากท่ีสูงลงสูํที่ต่ําอันอุดมสมบูรณ์ ทําให๎แนวคิดใดไมํได๎รับการยอมรับ  
  ก.  คนไทยเคยอยูํอาศัยบริเวณเทือกเขาอัลไต  
  ข.  คนไทยเคยอยูํบริเวณตอนใต๎ของจีน  
  ค.  คนไทยอาศัยอยูํบริเวณประเทศไทยปัจจุบัน  
  ง.  คนไทยเคยอยูํที่บริเวณคาบสมุทรมลายู 
 
 

เพ่ือนๆ น่าจะรู้แนวคิดเกี่ยวกับ 

  ก าเนิดชนชาติไทยกันแล้ว 
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ข้อ ก ข ค ง 
1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     
10     

สรุปคะแนน 
คะแนนเต็ม คะแนนที่ได้ 

รวม  10   คะแนน  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กระดาษค าตอบแบบทดสอบหลังเรียน 
เอกสารประกอบการเรียน  “ชุดย้อนรอยพัฒนาการประวัติศาสตร์ชาติไทย” 

รายวิชาประวัติศาสตร์ไทยรหัสวิชา  ส 32102  กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา  
ศาสนา  และวัฒนธรรม   ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5 
เล่มท่ี 1  เรื่อง  แนวคิดเกี่ยวกับความเป็นมาของชนชาติไทย 

เพื่อนๆตั้งใจท าแบบทดสอบ…สู้ๆ 
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  แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการคิด ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา 
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   . (2553).  ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ตามหลักสูตร 
  แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551.  กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์ 
  การเกษตรแหํงประเทศไทย. 
    . (2553). แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการคิด ตามหลักสูตรแกนกลาง 
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การศึกษา ขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรม   
  ระดับมัธยมศึกษาปีที่  4-6. (พิมพ์ครั้งที่ 1). กรุงเทพมหานคร: อักษรเจริญทัศน์. 
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http://www.hilltribe.org/thai/museum/ สืบค๎นเมื่อวันที่  10 ธันวาคม 2558 
http://www.thaigoodview.com/library/contest1/ สืบค๎นเมื่อวันที่  10 ธันวาคม 2558 
http://www.social04/32/history/as3.html/ สืบค๎นเมื่อวันที่ 10 ธันวาคม 2558 
http://www.tnews.co.th/contents/384731/ สืบค๎นเมื่อวันที่  10 ธันวาคม 2558 
https://www.silpa-mag.com/club/art-and-culture/article_7167/ สืบค๎นเมื่อวันที่  10 ธันวาคม 2558 
https://thai-cybernews/ สืบค๎นเมื่อวันที่  10 ธันวาคม 2558 
https://www.blogspot.com/2017/11/blog-post_5.html/ สืบค๎นเมื่อวันที่  10 ธันวาคม 2558 

      https://news.mthai.com/webmaster-talk/391493.html/ สืบค๎นเมื่อวันที่ 10 ธันวาคม 2558 
http://thailandhitstory.yolasite.com/แนวคิดถ่ินกําเนิด.php/ สืบค๎นเมื่อวันที่  10 ธันวาคม 2558 

 https://commons.wikimedia.org/ wiki/File:จิตร_ภูมิศักดิ์.jpg สืบค๎นเมื่อวันที่  10 ธันวาคม 2558   
          https://th.wikipedia.org/wiki/ประเวศ_วะสี สืบค๎นเมื่อวันที่  10 ธันวาคม 2558 

http://119.46.166.126/self_all/selfaccess7/m1/402/lesson1/more/page1_03.php  
สืบค๎นเมื่อวันที่  10 ธันวาคม 2558 

http://www.archives.su.ac.th/dusadee/2516.htm lสืบค๎นเมื่อวันที่  10 ธันวาคม 2558 
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ภาคผนวก 
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เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 
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 ค าชี้แจง  ให้นักเรียนสรุปแนวคิดของถิ่นก าเนิดของชนชาติไทย จากแผนที่ต่อไปนี้ 
                                                             แนวคิดหลักเก่ียวกับถ่ินกําเนิดของชนชาติไทย แบํงเป็น 5 แนวคิดคือ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แนวคิดที่  1  เชื่อวําชนชาติไทยอยูํบริเวณเทือกเขาอัลไต 

 

แนวคิดท่ี  2 เชื่อวําชนชาติไทยอยูํบริเวณตอนกลางของจีน 

แนวคิดท่ี  3 เชื่อวําชนชาติไทยอยูํ บริเวณทางตอนใต๎ของจีน 

แนวคิดท่ี  4  เชื่อวําชนชาติไทยอยูํบริเวณคาบสมุทรมลายู 

แนวคิดท่ี  5   เชื่อวําชนชาติไทยอยูํบริเวณ 
                 ดินแดนประเทศไทยในปัจจุบัน 

  แนวคิดใดที่ได๎รับการยอมรับจากนักวิชาการมากท่ีสุดในปัจจุบัน  เพราะเหตุใด 

 แนวคิดท่ีวําถิ่นกําเนิดของคนไทยอยูํบริเวณตอนใต๎ของจีน เพราะปัจจุบันยังมีผู๎คนที่มีวัฒนธรรม
และภาษาเป็นแบบไทยแผํกระจายอยูํทั่วไป  จึงเป็นแนวคิดที่นักวิชาการให๎การยอมรับมากท่ีสุดใน
ปัจจุบันเนื่องจากมีหลักฐานในสาขาวิชาการตํางๆ ทั้งทางด๎านภาษาศาสตร์  ประวัติศาสตร์ โบราณคดี 
มานุษยวิทยาและอ่ืน ๆ  มาสนับสนุนเป็นจํานวนมาก 
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 ค าชี้แจง   ให้นักเรียนน าหมายเลขมาเติมหน้าข้อความที่เห็นว่าถูกต้องที่สุด 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แนวคิดที่เชื่อว่าชนชาติไทยอยู่บริเวณ 

เอเชียกลางแถบเทือกเขาอัลไต 

  แนวคิดที่เชื่อว่าชนชาติไทยอยู่บริเวณ 
ดินแดนประเทศไทย 

แนวคิดที่เชื่อว่าชนชาติไทยอยู่บริเวณ 

ตอนกลางของจีนมณฑลเสฉวน 

 แนวคิดที่เชื่อว่าชนชาติไทยอยู่บริเวณ 

คาบสมุทรมลายู 

แนวคิดที่เชื่อว่าชนชาติไทยอยู่บริเวณ 

อยู่ทางตอนใต้ของจีน 

1 3 

4 2 

5 

............4..............1. หลักฐานที่สนับสนุนโดยใช๎กลุํมเลือดหรือหมูํเลือดรวมทั้งฟันและขากรรไกร 

............1..............2. สภาพภูมิประเทศแห๎งแล๎ง อากาศหนาวเย็นและเป็นทะเลทราย 

............3..............3. ใชโ๎ครงกระดูกมนุษย์ที่ขุดค๎นเป็นหลักฐานสนับสนุน 

............1..............4. ข๎อมูลหลักฐานจากหนังสือชื่อ  “ หลักไทย “ 

............5..............5. แนวคิดท่ีปัจจุบันได๎รับการยอมรับอยํางกว๎างขวาง 

............3..............6. นายแพทย์สุด แสงวิเชียรและศาสตราจารย์ชิน อยูํดี มีแนวความคิดที่เหมือนกัน 

............4..............7. ศาสตราจารย์ นายแพทย์ประเวศ วะสี ได๎ ทําผลงานการวิจัยเรื่องฮีโมโกลบิน อี 

............5..............8. แนวคิดท่ีวํากลุํมคนที่พูดภาษาไทยอาจจะเป็นคนกลุํมแรกที่รู๎จักการเพาะปลูก 
     ข๎าวนาลุํมซึ่งสอดคล๎องกับหลักฐานข๎อมูลทางโบราณคดีสมัยกํอนประวัติศาสตร์ 
............2..............9. งานเขียนของหลวงวิจิตรวาทการชื่อวํา “ งานค๎นคว๎าเรื่องชนชาติไทย ” 
............5............10. คนไทยอยูํบริเวณกวางตุ๎งของจีนถึงเมืองมัณฑะเลย์    ในประเทศพมําและ 
                       รัฐอัสสัมในประเทศอินเดีย 
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เล่มท่ี 1  แนวคิดเกี่ยวกับความเป็นมาของชนชาติไทย 

 
 
 
 
 ค าชี้แจง  ให้นักเรียนน าตัวเลขหน้าชื่อด้านบนไปเติมลงในช่องว่างให้ถูกต้อง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

.........6..........1. ประเทศไทยนาํจะเป็นที่อยูํของบรรพบุรุษคนไทยมาตั้งแตสํมัยกํอนประวัติศาสตร์หนังสือเรื่อง        
                  “กํอนประวัติศาสตร์ของประเทศไทย”  
.........4..........2. คนไทยมีถิ่นกําเนิดอยูํในดินแดนซึ่งเปน็มณฑลเสฉวน ฮูเปย่ อันฮุย และเกียงซี 
                  ตอนกลางของประเทศจีน ในหนังสือชื่อวํา “งานค๎นคว๎าเร่ืองชนชาติไทย”  
.........2..........3.  ได๎เสนอผลงานเรื่อง “ สมัยกํอนประวัติศาสตร์ในประเทศไทย ”  วําพื้นที่ซึง่เป็นดนิแดนประเทศ     
                  ไทยในปัจจุบนัมรีํองรอยของผู๎คนอาศัยอยูํมาตั้งแตํ ยุคหินเกํายุคหินกลาง ยุคหินใหมํ ยุคโลหะและ 
                  เข๎าสูํยุคประวัติศาสตร์ จนถึงคนไทยปัจจบุัน  
.........9...........4. ได๎ทําวิจัยทางด๎านพนัธุศาสตร์พบวาํหมํูเลือดของคนไทยคลา๎ยคลึงกับชาวเกาะชวาที่อยูํทางใต๎  
                  มากกวําคนจนีซึง่อยูํทางเหนือ  
.........7...........5. ผลงานการวิจยัเร่ือง ฮีโมโกลบนิ อี พบวาํ ฮีโมโกลบิน อี มีมากในผู๎คนแถบเอเชียตะวันออกเฉียงใต๎     
                   คือ ไทย ลาว เขมร พมํา มอญ  สํวนคนจนีเกือบไมํมีอยูํเลย  
.........8...........6. ถิ่นกําเนิดของชนชาตไิทยอยูํบริเวณทางตอนใต๎ของจีนแถบมณฑลกวางตุ๎งและกวางสี  ตํอมาได๎ 
                   อพยพลงมาทางยูนนานในเร่ือง ถิ่นกําเนิดและแนวอพยพของเผําไทย 
.........3...........7. คนไทยอาศัยกระจัดกระจายบริเวณทางตอนใต๎ของจีนและบริเวณภาคเหนือของไทย  ลาว  เขมร         
                  พมํา และรัฐอัสสัมของอินเดียในงานเขียนชื่อ  “ ความเป็นมาของคําสยาม ไทย  ลาว  และขอม ” 
.........1...........8. ในหนังสือ หลักไทย เชื่อวํา แหลํงกําเนดิของชนชาติไทยอยูบํริเวณเทือกเขาอัลไต 
                   ของเอเชียกลาง  ตํอมาจึงอพยพลงมาทางใต ๎
.........5...........9.  ชนชาตไิทย  อพยพถอยรํนมาทางตอนใต๎ของจีน ได๎แกํ   บริเวณเงี้ยว ฉาน  ล๎านนา ล๎านชา๎ง สบิ         
                   สองจุไทย ล๎านนา ลา๎นช๎างอยูํทางตอนกลางของยูนนาน ในชื่อ“ แสดงบรรยายพงศาวดารสยามและ       
                   ลักษณะการปกครองประเทศสยามแตํโบราณ ”  
........10...........10. เชื่อกันวํา พวกมุง เป็นบรรพบุรุษของไทยมีเชื้อสายมองโกล  ได๎อพยพโยกย๎ายถิ่นฐานมาจากถ่ิน       
                   กําเนิดของตนในเอเชียกลางมายงัชายแดนดา๎นตะวันตกของจีนหนงัสือชื่อวํา  “ชนชาติไทย” 

1.  ขุนวิจิตรมาตราหลวงวิจิตรวาทการ       6.  นายแพทย์สุด แสงวิเชียร 
2.  ศาสตราจารยช์ิน อยูํดี         7.  ศาสตราจารยป์ระเวศ วะส ี
3.  จิตร ภูมิศักดิ์            8.  ศาสตราจารย์ ขจร  สุขพานชิ 
4.  หลวงวิจิตรวาทการ            9.  นายแพทย์สมศักดิ์ พนัธุ์สมบุญ  
5.  สมเด็จกรมพระยาดํารงราชานุภาพ       10. ดร.วิลเลียม คลิฟตัน ดอดด์ 
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ข๎อที ่ คําตอบ 
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8 ก 
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