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ก ค ำน ำ 

            แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง ระบบจ านวนเต็ม รายวิชา ค 21101 
คณิ ตศาสตร์  ร ะดั บ ช้ั น มั ธ ยมศึ กษ าปี ที่  1  เ ป็ น เ อกสารที่  จั ดท า ขึ้ น เพื่ อ         
ประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน   ซึ่งเป็นสื่อที่มุ่งส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ศึกษา
ค้นคว้า และคิดหาค าตอบด้วยตนเอง เป็นการสอนที่เน้นทักษะกระบวนการคิด
วิ เ คราะห์  สั ง เคราะห์  และ  น า ไปประยุ กต์ ใ ช้ ใ น ชี วิ ตประจ าวั น   รวมทั้ ง                   
การให้ความร่วมมือในการ ด าเนนิกิจกรรมของนักเรียน โดยใช้แบบฝกึทักษะ 
            ผู้จัดท าได้ศึกษาค้นคว้า รวบรวมตัวอย่างและค าอธิบายเพื่อให้ผู้เรียนเข้าใจ
ชัดเจนยิ่งขึ้น  โดยแบบฝึกทักษะประกอบด้วย แบบทดสอบก่อนเรียน ใบความรู้    
แบบฝึกทักษะ  เกมฝึกสมองประลองความคิด แบบทดสอบหลังเรียน  แบบบันทึกผล
การพัฒนาการเรียนรู้ เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน เฉลยแบบฝึกทักษะ 
เฉลยเกมฝึกสมองประลองความคิด  ซึ่งกิจกรรมในแบบฝึกทักษะ ได้ออกแบบให้ผู้เรียน           
เกิดการเรียนรู้ ในเนื้อหาสาระ และเกิดทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร ์              
เป็นการกระตุ้นให้ผู้เรียนมีความกระตือรือร้น สนใจ ใฝ่รู้ ใฝ่เรียนเกิดความสนุกสนาน   
มีเจตคติที ่ด ีต ่อว ิชาคณิตศาสตร์และท าให้เข ้าใจในบทเร ียน ได้อย ่างรวดเร ็ว       
และดียิ่งขึน้ 
           ผู้จัดท าหวังเป็นอย่างยิ่งว่า แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์เล่มนี้   จะเป็น                 
ประโยชน์ต่อการจัดการเรยีนการสอนในรายวิชาคณิตศาสตร์ต่อไป  
 
  

ขนิษฐา คล้ายแดง 
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ข สำรบัญ 

เรื่อง            หน้ำ 
วัตถุประสงค์ในการท าแบบฝกึทักษะคณิตศาสตร.์...................................... 
ค าช้ีแจงในการใชแ้บบฝกึทักษะคณิตศาสตร์ส าหรับครู............................... 
ค าชีแ้จงในการใชแ้บบฝกึทักษะคณิตศาสตร์ส าหรับนักเรียน....................... 
สาระและมาตรฐานการเรยีนรู้.................................................................... 
มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด.......................................................................  
จุดประสงคก์ารเรียนรู้................................................................................ 
แบบทดสอบก่อนเรียน................................................................................ 
ใบความรูท้ี่ 1.............................................................................................. 
แบบฝกึทักษะที่ 1.1..................................................................................... 
แบบฝกึทักษะที่ 1.2.................................................................................... 
แบบฝกึทักษะที่ 1.3.................................................................................... 
ใบความรูท้ี่ 2.............................................................................................  
แบบฝกึทักษะที่ 1.4.................................................................................... 
เกมฝึกสมองประลองความคิด................................................................... 
แบบทดสอบหลังเรียน................................................................................ 
แบบบันทึกผลการพัฒนาการเรียนรู้........................................................... 
ภาคผนวก 
         เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรยีน........................................ 
         เฉลยแบบฝึกทักษะที่ 1.1.................................................................. 
         เฉลยแบบฝกึทักษะที่ 1.2................................................................. 
         เฉลยแบบฝกึทักษะที่ 1.3................................................................. 
         เฉลยแบบฝกึทักษะที่ 1.4................................................................. 
         เฉลยเกมฝกึสมองประลองความคิด................................................ 
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ค วัตถุประสงค์ 

วัตถุประสงค์ในกำรจัดท ำ 

 
1  เพื่อเป็นสื่อประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

2. เพื่อให้นักเรียนมคีวามรูค้วามเข้าใจ เรื่อง ระบบจ านวนเต็ม 

3. เพื่อให้นักเรียนพัฒนาทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ ที่จ าเป็น    

    และเชื่อมโยงคณิตศาสตรก์ับศาสตร์อื่นๆ 

4. เพื่อให้นักเรียนน าความรู ้และกระบวนการทางคณิตศาสตร ์ 

    ไปประยุกต์ใชใ้นสถานการณท์ี่หลากหลาย 

5. เพื่อให้นักเรียนมคีวามสามารถในการท างานอย่างเป็นระบบ             

   มีระเบียบวินัย มีความรอบคอบ มีความรับผิดชอบ มีวจิารณญาณ  

    มีความเชื่อมั่นในตนเองและสร้างองค์ความรูด้้วยตนเอง 

6. เพื่อให้นักเรียนมคีวามตระหนักในคุณค่าและมีเจตคติที่ด ี

    ต่อคณติศาสตร์ 

แบบฝึกทักษะคณติศำสตร์ 
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ง ค ำชี้แจงในกำรใช้ 

แบบฝึกทักษะคณติศำสตร์ส ำหรบัครู 

 

ส่วนประกอบของแบบฝกึทักษะกลุ่มสาระการเรียนรูค้ณิตศาสตร์ ประกอบด้วยสาระและ

มาตรฐานการเรียนรู้ /ตัวชี้วัด จุดประสงค์การเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ สาระส าคัญ 

แบบทดสอบก่อนเรียน ใบความรู้  แบบฝึกทักษะ เกมฝึกสมองประลองความคิด 

แบบทดสอบหลังเรียน แบบบันทึกผลการพัฒนาการเรียนรู้  เฉลยแบบฝึกทักษะ       

เฉลยเกมฝกึสมองประลองความคิด เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 

จัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้โดยปฏิบัติตามค า ชี้แจง         

ในแบบฝกึทักษะ เล่มที่ 1 เรื่อง จ าแนกเลขจ านวน ครูต้องก ากับดูแลนักเรียนอย่างใกล้ชิด

ขณะจัดกิจกรรมการเรยีนการสอน 

ครูให้นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน จ านวน 10 ข้อ ใช้เวลา 10 นาที ลงใน

กระดาษค าตอบ และตรวจแบบทดสอบก่อนเรียนจากเฉลย บันทึกผลคะแนนที่ได้ลงใน

แบบบันทึกผลการพัฒนาการเรียนรู้ 
ครูใหน้ักเรียนท าแบบฝกึทักษะ โดยที่นักเรียนเริ่มจากการศกึษาใบความรูแ้ละตัวอย่าง
จากใบความรู ้ก่อนลงมอืท าแบบฝกึทักษะเล่มที่ 1  จ าแนกเลขจ านวน 

ตรวจสอบแนวการตอบจากเฉลย และบันทึกผลการท าแบบฝึกทักษะลงในแบบบันทึกผล

การพัฒนาการเรียนรู้ 

เมื่อท าแบบฝึกทักษะครบถ้วนเสร็จเรียบร้อยแล้ว ให้นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน 

จ านวน 10 ข้อ ใชเ้วลา 10 นาที ลงในกระดาษค าตอบ 

ตรวจแบบทดสอบหลังเรียนจากเฉลย  บันทึกผลคะแนนที่ได้ลงในแบบบันทึกผล       

การพัฒนาการเรียนรู้ เพื่อทราบผลการเรียนและการพัฒนาของนักเรียน 

1. 
 
 
 
 
 

2. 
 

 
3. 
 

 
4. 
 
 

5. 

 
6. 

 
7. 

แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เรื่อง ระบบจ านวนเต็ม รายวิชา ค 21101 คณิตศาสตร ์  

ระดับช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1  จัดท าขึ้นเพื่อใช้เป็นสื่อการเรียน ประกอบการฝึกทักษะเกี่ยวกับ

ระบบจ านวนเต็ม 
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จ ค ำชี้แจงในกำรใช้ 

แบบฝึกทักษะคณติศำสตร์ส ำหรบันักเรยีน 

แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เรื่อง ระบบจ านวนเต็ม รายวิชา ค 21101 คณิตศาสตร์ 

ระดับช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1  สร้างขึน้เพื่อให้นักเรียนศกึษา ได้ด้วยตนเอง ให้นักเรียนอ่าน

ค าแนะน า และปฏิบัติกิจกรรมแตล่ะขัน้ตอนตัง้แต่ต้นจนจบ โดยปฏิบัติตามขั้นตอน ดังนี้ 
 

ใหน้ักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน จ านวน 10 ข้อ ใช้เวลา 10 นาทีลงในกระดาษค าตอบ 

ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียนจากเฉลย และบันทึกผลการท าแบบทดสอบลงในแบบ

บันทึกผลการพัฒนาการเรียนรู้ 

นักเรียนท าแบบฝึกทักษะ โดยที่นักเรียนเริ่มจากการศึกษาใบความรู้และตัวอย่าง    

จากใบความรู ้ก่อนลงมอืท าแบบฝกึทักษะในแต่ละเล่ม 

นักเรียนตอ้งเป็นผู้ซื่อสัตย์กับตนเอง โดยไม่ดูเฉลยก่อนท าแบบฝึกทักษะ และไม่คัดลอก

เพื่อนหรอืดูค าตอบก่อนจะตอบค าถาม 

ตรวจแนวการตอบจากเฉลย และบันทึกผลการท าแบบฝึกทักษะลงในแบบบันทึกผล

การพัฒนาการเรียนรู้ 

เมื่อท าแบบฝึกทักษะเสร็จเรียบร้อยและครบถ้วนแล้ว ให้นักเรียนท าแบบทดสอบ    

หลังเรียน จ านวน 10 ข้อ ใช้เวลา 10 นาที ลงในกระดาษค าตอบ 

ตรวจสอบแบบทดสอบหลังเรียนจากเฉลย บันทึกผลคะแนนที่ได้ลงในแบบบันทึกผล

การพัฒนาการเรียนรู ้เพื่อทราบผลการเรียนและการพัฒนาของนักเรียน 

 

1. 
2. 

 
3. 

 
4. 
 
 

5. 

 
6. 

 
7. 
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1 แบบฝึกทักษะเล่มที่ 1 

สำระและมำตรฐำนกำรเรียนรู้ 
สำระที่ 1 : จ ำนวนและกำรด ำเนินกำร 

        มำตรฐำน ค 1.1 : เข้าใจถึงความหลากหลายของการแสดงจ านวนและ

การใช้จ านวนในชีวติจรงิ 

        มำตรฐำน ค 1.2 : เข้าใจถึงผลที่เกิดขึ้นจากการด าเนินการของจ านวน

และความสัมพันธ์ระหว่างการด าเนินการต่างๆ และสามารถใช้การด าเนินการใน

การแก้ปัญหา 

        มำตรฐำน ค 1.4 : เข้าใจระบบจ านวนและน าสมบัติเกี่ยวกับจ านวนไปใช้ 

  

สำระที่ 6 : ทักษะและกระบวนกำรทำงคณติศำสตร์ 

        มำตรฐำน ค 6.1 : มีความสามารถในการแก้ปัญหา  การให้เหตุผล     

การสื่อสาร  การสื่อความหมายทางคณิตศาสตร์  การน าเสนอ การเช่ือมโยง

ความรู้ต่างๆ ทางคณิตศาสตร์และเชื่อมโยงคณิตศาสตร์กับศาสตร์อื่นๆ และ    

มคีวามคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 
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2 มำตรฐำนกำรเรยีนรู้/ตัวชีว้ัด  

     ค 1.1 ม.1/1 ระบุหรอืยกตัวอย่าง และเปรียบเทียบจ านวนเต็มบวก 

จ านวนเต็มลบ และศูนย์ 

     ค 1.2 ม.1/1 บวก ลบ คูณ หารจ านวนเต็มและน าไปใช้แก้ปัญหา 

ตระหนักถึงความสมเหตุสมผลของค าตอบ อธิบายผลที่ เกิดขึ้นจาก      

การบวก การลบ การคูณ การหาร และการบอกความสัมพันธ์           

ของการบวกกับการลบ การคูณกับการหาร ของจ านวนเต็ม 

     ค 1 .4 ม.1 /1  น าความรู้และสมบัติ เกี่ ยวกับจ านวนเต็มไปใช้ ใน          

การแก้ปัญหา 

     ค 6.1 ม.1/1 ใช้วธิีการที่หลากหลายแก้ปัญหา 

     ค 6.1 ม.1/2 ใช้ความรู้ ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์และ

เทคโนโลยีในการแก้ปัญหาในสถานการณ์ต่างๆ ได้อย่างเหมาะสม 

     ค 6.1 ม.1/3 ให้เหตุผลประกอบการตัดสินใจ และสรุปผลได้อย่าง

เหมาะสม 

     ค 6.1 ม.1/4 ใช้ภาษาและสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ในการสื่อสาร 

การสื่อความหมาย และการน าเสนอได้อย่างถูกต้องและชัดเจน 

     ค 6.1 ม.1/5 เชื่อมโยงความรู้ต่างๆ ในคณิตศาสตร์ และน าความรู้

หลักการ กระบวนการทางคณติศาสตรไ์ปเชื่อมโยงกับศาสตร์อื่นๆ 

     ค 6.1 ม.1/6 มคีวามคิดริเริ่มสร้างสรรค ์

 

ตัวชี้วัด  
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3 เล่มที่ 1 

จ ำนวนชวนหรรษำ 
สัญลักษณ์อย่ำสับสน 
จ ำนวนมีสำมพวก 
เรียนรู้ให้เพ่ิมพูน 

หลักวิชำน่ำฝึกฝน 
ใช้เหตุผลบวกหำรคูณ 
ทั้งเลขบวกลบและศูนย์ 
ค่ำสัมบูรณ์จ ำนวนเต็ม 
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4 จุดประสงค์กำรเรยีนรู้ 

นักเรยีนสำมำรถ 
ระบหุรอืยกตัวอย่ำง 
จ ำนวนเต็มบวก  
ศูนย์ และจ ำนวน 

เต็มลบได ้

สำระกำรเรยีนรู ้
* จ ำนวนเต็ม 

สำระส ำคัญ 
จ านวนเต็มประกอบด้วย จ านวนเต็มบวก ศูนย์  และ
จ านวนเต็มลบซึ่งจ านวนเต็มบวกหรอืจ านวนนับ ได้แก่  
1, 2, 3,…  ศูนย์ ได้แก่  0 และจ านวนเต็มลบได้แก่ 
    -1, -2,-3, … 
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5 

มาท าแบบทดสอบ 
  หน้าต่อไปกันค่ะ 

    สวัสดีนักเรียนที่น่ารักทุกคน.. 
 วันนี้เราจะมาเรียนรู้เรื่อง จ านวนเต็ม  
 อันดับแรกให้นักเรียนท าแบบทดสอบ 
 ก่อนเรียนกันก่อนค่ะ  
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6 แบบทดสอบก่อนเรยีน 

วิชำคณิตศำสตร์ เล่มที่ 1 : จ ำแนกเลขจ ำนวน 

1. ข้อใดเป็นจริง 
    ก. 8 ไม่ใช่จ านวนนับ 

    ข. 
4

4
 ไม่ใช่จ านวนเต็ม 

    ค. -4.0 เป็นจ านวนเต็มบวก 
    ง. 1 เป็นจ านวนนับที่มคี่าน้อยที่สุด    

4. ข้อใดเป็นจ านวนเต็มทุกจ านวน 
    ก. -5,   2.4,  10,   -2      

    ข. -5,     
4

2
,    0,   

21

7
 

    ค.   0,   -2,    6,   7.5      

    ง. 1.2,    1.1,   0,    -1 

2. ข้อใดเป็นเท็จ 
    ก. ศูนย์เป็นจ านวนเต็ม           
    ข. จ านวนเต็มเป็นจ านวนนับ 
    ค. จ านวนเต็มลบเป็นจ านวนเต็ม 
    ง. จ านวนเต็มบวกเป็นจ านวนนับ  

1.  แบบทดสอบชุดนีม้ี จ านวน 10 ข้อ ใช้เวลา 10 นาที 
2. ให้นักเรียนท าเครื่องหมายกากบาท ( X ) ทับตัวอักษร 
    ที่ถูกที่สุดเพียงค าตอบเดียว 

ค ำชี้แจง 

3. ข้อใดถูกต้อง  
    ก. จ านวนที่ตอ่จาก -5 โดยลดลงทีละ 1  คือ -4 
    ข. จ านวนที่ตอ่จาก -5 โดยลดลงทีละ 2  คือ -3 
    ค. จ านวนที่ตอ่จาก -5 โดยลดลงทีละ 3  คือ -2 
    ง. จ านวนที่ตอ่จาก -5 โดยลดลงทีละ 4   คือ -9 
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7 แบบทดสอบก่อนเรยีน 

6. จ านวนคู่ใดบนเส้นจ านวนที่อยู่ห่างจาก -2 ไม่เท่ำกัน 
    ก.  -7 และ -4  
    ข.  -4 และ   0                    
    ค.  -9 และ  5 
    ง. -12 และ  8 

7. ข้อใดต่อไปนีเ้ป็นจ านวนที่เรยีงต่อจาก 1  โดยนับลดทีละ  3 
    ก. -1,  -4,   -7 
    ข. -2,  -5,   -8  
    ค.  0,   -3,  -6 
    ง.   4,   -7,  -11    

8. ข้อใดต่อไปนีเ้ป็นจ านวนที่เรยีงต่อจาก -10 โดยนับเพิ่มทีละ  2 
    ก. -12,  -15,  -18 
    ข. -12,  -14,  -16 
    ค. - 8,  - 6,  - 4 
    ง. - 8,   - 5,  - 2  

 
 
 
 
 
 
 

5. จ านวนในข้อใดต่อไปนี ้ไม่เป็น จ านวนเต็ม 
    ก.  -8    
    ข.    0          
    ค. 0.2           

    ง.  
16

4
 

มาลองท ากนันะครบั 

วิชำคณิตศำสตร์ เล่มที่ 1 : จ ำแนกเลขจ ำนวน 
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8 แบบทดสอบก่อนเรยีน 

10. จากจ านวนที่ก าหนดให ้3, -2, -7, … จ านวนอีกสองจ านวนในข้อใด 
     ที่เรียงต่อจากสามจ านวนนั้น 
     ก. -14,  -19   
     ข. -13,  -18 
     ค. -12,  -17    
     ง.  -11,  -16  

9. ข้อใดแสดงการเขียนจ านวนเต็ม 5 จ านวน ต่อจาก -1  โดยลดลงทีละ 5 

     ก.    

     ข.  

     ค. 

     ง. 

 

-6        -5        -3       -2        -1         0 

-25      -20      -15      -10      -5         0 

-1         4         11         16        21        26        

-26      -21      -16      -11       -6         -1        

วิชำคณิตศำสตร์ เล่มที่ 1 : จ ำแนกเลขจ ำนวน 
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9 ใบควำมรู้ท่ี 1 

เรื่อง จ ำนวนเต็ม 

       จ ำนวนเต็ม ประกอบด้วย จ านวนเต็มบวก ศูนย์ และจ านวนเต็มลบ ซึ่งสามารถ
เขียนเป็นโครงสรา้งระบบจ านวนเต็ม ได้ดังนี้ 

จ ำนวนเต็ม 

จ ำนวนเต็มลบ จ ำนวนเต็มบวก ศูนย์ 

        จ ำนวนเต็มบวก หรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า จ านวนนับหรือจ านวนธรรมชาติ 
เป็นจ านวนเต็มชนิดแรกที่มนุษย์รู้จักและน ามาใช้ในการนับสิ่งของ มีค่าเริ่มตั้งแต่ 1 
เป็นต้นไป และเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ ไม่มีที่สิ้นสุด ซึ่งได้แก่ 1, 2, 3, 4, 5, … ซึ่งแสดงด้วย
แผนภาพที่นับเพิ่มจาก 1 ไปทางขวาทีละ 1 หนว่ย 

1        2       3       4        5       6       7   
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10 ศูนย์ 

           ศูนย์ เป็นจ ำนวนเต็มที่มีค่ำน้อยกว่ำ 1  และอยู่ห่ำงจำก 1  
ไปทำงซ้ำยบนเส้นจ ำนวนเป็นระยะ 1 หน่วย และเขียนแทนด้วย 0 
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11  จ ำนวนเต็มลบ  

              จ ำนวนเต็มลบ เป็นจ านวนเต็มชนิดหน่ึงที่มคี่าน้อยกว่า 0 เป็นจ านวนที่มไีว้ 
เพื่อแสดงคุณสมบัติบางอย่างที่ไม่อาจแทนได้ด้วยจ านวนเต็มบวก โดยอยู่ทางซ้ายมือ
ของ 0 บนเส้นจ านวน และเริ่มจาก -1 ลดลงทีละ 1 ไปเรื่อยๆ ไม่มีที่สิ้นสุด ซึ่งได้แก่     
-1, -2, -3, -4, -5, … 

-6      -5     -4     -3      -2     -1      0   

ข้อสังเกต  

* จ านวนเต็มบวกที่มคี่าน้อยที่สุดคือ 1  
และจ านวนเต็มบวกที่มคี่ามากที่สุด  
ไม่สามารถบอกได้ค่ะ  

 * ทั้งจ านวนเต็มบวกและจ านวนเต็มลบนั้น 
มมีากมายนับไม่ถ้วน 

         *  จ านวนเต็มลบที่มคี่ามากที่สุดคือ -1   
แตจ่ านวนเต็มลบที่มคี่าน้อยที่สุดไม่สามารถบอกได้ค่ะ 
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12  จ ำนวนเต็ม 

จ ำนวนเต็ม ประกอบด้วย 
      จ านวนเต็มบวก ได้แก่ 1, 2, 3, 4, 5, … 
      ศูนย์ ได้แก่ 0 
      จ านวนเต็มลบ ได้แก่ -1, -2, -3, -4, -5, … 

แสดงด้วยเส้นจ ำนวนของจ ำนวนเต็ม ดังน้ี 

จ ำนวนเต็มลบ จ ำนวนเต็มบวก ศูนย ์

… … 

จำกเส้นจ ำนวนสรุปได้ว่ำ 

1. จ านวนเต็มบวกจะอยู่ทางขวาของ 0 จ านวนเต็มลบ จะอยู่ทางซ้ายของ 0 

2. จ านวนที่อยู่ทางขวาจะมีค่ามากกว่าจ านวนที่อยู่ทางซ้ายเสมอ 

3. หัวลูกศรทั้งสองข้างของเส้นจ านวน แสดงวา่มีจ านวนอื่นๆ  

    ทีม่ากกว่าหรอืน้อยกว่าจ านวนที่แสดงไว้บนเส้นจ านวน 

            ข้อสังเกต 

* เศษส่วนและทศนยิมไม่ใช่จ านวนเต็ม เชน่  
1

2
,  

5

3
,  3 

2

5
,  0.5,  -4.7 

* เศษส่วนที่อาจใชแ้ทนจ านวนเต็มได้ เชน่  
4

2
 แทน 2,  

12

4
  แทน 3 

* ทศนยิมที่อาจใชแ้ทนจ านวนเต็มได้ เชน่  10.0,  12.00, -54.000 

* ศกึษาเสร็จแล้วนักเรียนลองท าแบบฝกึทักษะที่ 1.1 – 1.4 ดูนะคะ 

 

-5   -4   -3   -2   -1     0     1     2     3     4     5     6 
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13  แบบฝึกทักษะท่ี 1.1 

ค ำชี้แจง   
จงพิจารณาประโยคตอ่ไปนีว้่าประโยคใดเป็นจริง ประโยคใดเป็นเท็จ  
โดยใส่เครื่องหมาย  √  ลงในช่องว่างใหถู้กต้อง 

1 1.5 เป็นจ ำนวนเต็มบวก         จรงิ         เท็จ 

2 จ ำนวนนับเปน็จ ำนวนเต็ม         จรงิ         เท็จ 

3 จ ำนวนเต็มท่ีมคี่ำน้อยท่ีสุดคือ 0         จรงิ         เท็จ 

4 1 เป็นจ ำนวนเต็มบวกท่ีน้อยท่ีสุด         จรงิ         เท็จ 

5 จ ำนวนเต็มลบมีมำกมำยนับไม่ถ้วน         จรงิ         เท็จ 

6 จ ำนวนเต็มลบท่ีมคี่ำนอ้ยท่ีสุดคือ -1         จรงิ         เท็จ 

7 จ ำนวนเต็มลบทุกจ ำนวนมีคำ่นอ้ยกว่ำ 0          จรงิ         เท็จ 

8 เรำสำมำรถหำจ ำนวนเต็มลบท่ีน้อยท่ีสุดได ้         จรงิ         เท็จ 

9 0 ไม่เป็นจ ำนวนเต็มบวกและไม่เป็นจ ำนวนเต็มลบ          จรงิ         เท็จ 

10 ถ้ำ a เป็นจ ำนวนเต็ม จะมีจ ำนวนเต็มท่ีมำกกว่ำ a เสมอ         จรงิ         เท็จ 
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14  แบบฝกึทักษะที่ 1.2 

ค ำชี้แจง  ให้นักเรียนเตมิเครื่องหมาย  √  ลงในช่องว่างให้ถูกตอ้ง 

คะแนนที่ได ้ 
10

 

ข้อ จ ำนวน 
จ ำนวนเต็ม ชนิดของจ ำนวนเต็ม 

เป็น ไม่เป็น จ านวนเต็มลบ ศูนย์ จ านวนเต็มบวก 

ตัวอย่ำง   -12 √   √     

ตัวอย่ำง    1.8   √       

1 -29.0           

2 -16           

3 -1.46           

4 0           

5 𝟗

𝟗
           

6 𝟔

𝟐
           

7 𝟓

𝟖
           

8 6.95           

9 240           

10 750           www.kr
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15  แบบฝกึทักษะที่ 1.3 

ค ำชี้แจง  ให้นักเรียนจัดกลุ่มจ านวนเต็มที่ก าหนดให้ลงในช่องว่างให้ถูกตอ้ง 

20
 

-8 25 -1 -99 

19 0 18 102 

12 34 73 1 

123 -3 64 48 

50 79 95 101 

- 

- 
- 

- 

    จ ำนวนเต็มบวก 
…………………………..…         
  ………………………… 
…………………………..… 
……………………………..  

คะแนนที่ได้ 

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



16 ใบควำมรู้ที่ 2 

เรื่อง กำรนับจ ำนวนเต็มบนเส้นจ ำนวน 

        เส้นจ ำนวน  เป็นเส้นตรงที่ถูกแบ่งออกเป็นช่วงๆ ช่วงละเท่าๆ กัน และเขียน
ตัวเลขบอกต าแหน่งของช่วงไว้ โดยใช้ศูนย์ (0) เป็นจุดเริ่มต้นหรือจุดก าเนิด จ านวน
เต็มที่อยู่ทางขวาของ 0  เป็นจ านวนเต็มบวก ส่วนจ านวนเต็มที่อยู่ทางซ้ายมือของ 
0 เป็นจ านวนเต็มลบ และจ านวนที่อยู่ทางขวาจะมากกว่าจ านวนที่อยู่ทางซ้าย
เสมอ 
        ในการเขียนเส้นจ านวน จะเขียนหัวลูกศรทั้งสองข้าง เพื่อแสดงว่ายังมี
จ านวนอื่นๆ ที่มากกว่าหรอืน้อยกว่าที่เขียนแสดงไว้ เนื่องจากมีจ านวนเต็มมากมาย
ไม่มีที่สิ้นสุด 
 
 

 นับเพิ่มทีละ 1 

พิจำรณำเส้นจ ำนวนต่อไปนี้ 
จำกเส้นจ ำนวนจะเห็นว่ำ 
จ านวนที่แสดงการนับเพิ่มทีละ 1  ต่อจาก 0 ไป 5 จ านวน  
ได้แก่ 1, 2, 3, 4, 5, ...  

 

จ ำนวนเริ่มต้น 

 นับลดทีละ 1 จ ำนวนเริ่มต้น 

จำกเส้นจ ำนวนจะเห็นว่ำ 
จ านวนที่แสดงการนับลดทีละ 1  ต่อจาก  0  ไป  5 จ านวน 
ได้แก่ -1, -2, -3, -4, -5, … 

 

-5    -4    -3    -2    -1     0      1      2      3     4      5     6 

-6   -5    -4    -3    -2    -1     0      1      2      3     4      5 www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



* การนับจ านวนเต็มที่เพิ่มขึน้ เราจะนับไปทางขวามอืบนเส้นจ านวน 
* การนับจ านวนเต็มที่ลดลง เราจะนับไปทางซ้ายมือบนเส้นจ านวน 

 นับเพิ่มทีละ 2 
จ ำนวนเริ่มต้น 

จ ำนวนน้ันคือ  -6, -4, -2 

แนวคิด 

 นับลดทีละ 3 

ตัวอย่ำงท่ี 2  จงเขียนจ านวน  3 จ านวนต่อจาก 0 โดยลดทีละ 3 

จ ำนวนเริ่มต้น 
จ ำนวนน้ันคอื  -3, -6, -9 

แนวคิด 

17 

ตัวอย่ำงท่ี 1  จงเขียนจ านวน  3 จ านวนต่อจาก -8 โดยเพิ่มทีละ 2 

-11   -10   -9    -8    -7    -6   -5    -4    -3    -2    -1     0 

-11   -10   -9    -8    -7    -6   -5    -4    -3    -2    -1     0 www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



 นับเพิ่มทีละ 3 
จ ำนวนเริ่มต้น จ ำนวนน้ันคอื  -4, -1, 2, 5, 8,.... 

แนวคิด 

-10   -9   -8   -7  -6   -5   -4  -3   -2  -1   0    1     2     3    4     5    6    7     8  

นับลดทีละ 4 

ตัวอย่ำงท่ี 4  จงเขียนจ านวน  4 จ านวนต่อจาก 5, 1,... โดยลดทีละ 4 

จ ำนวนเริ่มต้น จ ำนวนน้ันคอื  -3, -7, -11, -15,.... 

แนวคิด 

-15 -14  -13 -12  -11 -10  -9   -8  -7   -6  -5  -4   -3  -2   -1    0    1     2     3    4   5  

18 

ตัวอย่ำงท่ี 3  จงเขียนจ านวน  5 จ านวนต่อจาก -10, -7,... โดยเพิ่มทีละ 3 
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-12             -8             -4 

-21                    -12    -9             -3 

-6                       18             34     42 

-90   -60                             60 

       4       7                       16 

 แบบฝกึทักษะที่ 1.4 

ค ำชี้แจง   
1. ให้นักเรียนเขยีนจ านวนเต็มลงใน         บนเส้นจ านวนท่ีก าหนดให้ถูกตอ้ง 

1) 

2) 

3) 

4) 

5)  

2. จากแบบรูปที่ก าหนดให้ตอ่ไปน้ี  
    จงเติมตัวเลขอกีสามจ านวนลงในช่องว่างให้ถูกตอ้ง 

ข้อ 2.1 -3 -5 -7       

ข้อ 2.2 -4 -6 -8       

ข้อ 2.3 11 16 21       

ข้อ 2.4 -30 -20 -10       

ข้อ 2.5 9 4 -1       

19 
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เกมฝึกสมองประลองควำมคดิ 

ให้นักเรียนน า 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 และ 8 ใส่ใน            
โดยให้ผลรวมของเลขโดดตามแนวเส้นตรงมีค่าเท่ากัน 

20 

สู้ๆ นะ เพื่อนๆ  

ไม่ยากเลย... 
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21 แบบทดสอบหลังเรยีน 

1. ข้อใดเป็นจริง 
    ก. 8 ไม่ใช่จ านวนนับ 

    ข. 
4

4
 ไม่ใช่จ านวนเต็ม 

    ค. -4.0 เป็นจ านวนเต็มบวก 
    ง. 1 เป็นจ านวนนับที่มคี่าน้อยที่สุด    

2. ข้อใดเป็นจ านวนเต็มทุกจ านวน 
    ก. -5,  2.4,  10,   -2      

    ข. -5,    
4

2
,    0,   

21

7
 

    ค.  0,   -2,    6,  7.5      

    ง. 1.2,   1.1,    0,   -1 

1.  แบบทดสอบชุดนีม้ี จ านวน 10 ข้อ ใชเ้วลา 10 นาที 
2. ให้นักเรียนท าเครื่องหมายกากบาท ( X ) ทับตัวอักษร 
    ที่ถูกที่สุดเพียงค าตอบเดียว 

ค ำชี้แจง 

4. ข้อใดถูกต้อง  
    ก. จ านวนที่ตอ่จาก -5 โดยลดลงทีละ 1  คือ -4 
    ข. จ านวนที่ตอ่จาก -5 โดยลดลงทีละ 2  คือ -3 
    ค. จ านวนที่ตอ่จาก -5 โดยลดลงทีละ 3  คือ -2 
    ง. จ านวนที่ตอ่จาก -5 โดยลดลงทีละ 4   คือ -9 

3. จ านวนในข้อใดต่อไปนี ้ไม่เป็น จ านวนเต็ม 
    ก.  -8    
    ข.    0          
    ค. 0.2           

    ง.  
16

4
 

วิชำคณิตศำสตร์ เล่มที่ 1 : จ ำแนกเลขจ ำนวน 
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22 แบบทดสอบหลังเรยีน 

8. ข้อใดต่อไปนีเ้ป็นจ านวนที่เรยีงต่อจาก 1  โดยนับลดทีละ  3 
    ก. -1, -4, -7 
    ข. -2, -5, -8  
    ค.  0, -3, -6 
    ง.   4, -7, -11    

5. ข้อใดต่อไปนีเ้ป็นจ านวนที่เรยีงต่อจาก -10 โดยนับเพิ่มทีละ  2 
    ก. -12, -15, -18 
    ข. -12, -14, -16 
    ค.  -8,  -6,  -4 
    ง.   -8,  -5,  -2  

6. ข้อใดเป็นเท็จ 
    ก. ศูนย์เป็นจ านวนเต็ม           
    ข. จ านวนเต็มเป็นจ านวนนับ 
    ค. จ านวนเต็มลบเป็นจ านวนเต็ม 
    ง. จ านวนเต็มบวกเป็นจ านวนนับ  

 7. จากจ านวนที่ก าหนดให ้3, -2, -7, … จ านวนอีกสองจ านวนในข้อใด 
     ทีเ่รียงตอ่จากสามจ านวนนั้น 
     ก. -14,  -19   
     ค. -13,  -18 
     ข. -12,  -17    
     ง. -11,  -16  

9. จ านวนคู่ใดบนเส้นจ านวนที่อยู่ห่างจาก -2 ไม่เท่ำกัน 
    ก. -7 และ -4  
    ข. -4 และ   0                    
    ค. -9 และ  5 
    ง. -12 และ  8 

วิชำคณิตศำสตร์ เล่มที่ 1 : จ ำแนกเลขจ ำนวน 
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23 แบบทดสอบหลังเรยีน 

10. ข้อใดแสดงการเขียนจ านวนเต็ม 5 จ านวน ต่อจาก -1  โดยลดลงทีละ 5 

     ก.    

     ข.  

     ค. 

     ง. 

 

-6        -5        -3       -2        -1         0 

-25      -20      -15      -10      -5         0 

-1         4         11         16        21        26        

-26      -21      -16      -11       -6         -1        

มาทดสอบกนัดู 

นะครับ 

วิชำคณิตศำสตร์ เล่มที่ 1 : จ ำแนกเลขจ ำนวน 
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 แบบบันทึกผลกำรพัฒนำกำรเรยีนรู้ 

โดยใช้แบบฝึกทักษะคณิตศำสตร์ 

ค ำชี้แจง  ให้นักเรียนบันทึกผลการเรียนรู้ และให้คะแนนตนเองขณะท าแบบฝึกทักษะ
ตามความเป็นจริง และท าเครื่องหมาย   √   ในช่องสรุปผลการพัฒนา เมื่อสิ้นสุด
การท าแบบฝกึทักษะ 

รายการประเมิน คะแนนเต็ม คะแนนที่ได้ 

แบบฝกึทักษะที่ 

1.1 10   
1.2 10   
1.3 20   
1.4 10   

รวมคะแนน 50 

สรุปผลการพัฒนา 
ผา่น 

ไม่ผ่าน 

สรุปผลกำรพัฒนำ พิจำรณำเกณฑ์ดังน้ี 
 

ประเมินจากการท าแบบฝกึทักษะ   

         ท าถูกต้องตั้งแต ่     35 คะแนน ขึน้ไป    ถือว่า   ผา่น 

         ท าถูกต้องน้อยกว่า  35 คะแนน ถือว่า   ไม่ผ่าน 

24 

 ผลการทดสอบ คะแนน คะแนนที่ได้ ด ี พอใช้ ควรปรับปรุง 

แบบทดสอบก่อนเรียน 10         
แบบทดสอบหลังเรียน 10         

สรุปผลกำรพัฒนำ พิจำรณำเกณฑ์ดังน้ี 
 

ประเมินจากการท าแบบทดสอบหลังเรยีน 

           8 – 10         คะแนน    หมายถึง       ด ี

           5 –  7         คะแนน     หมายถึง      พอใช้หรอืผา่นเกณฑ ์           

           ต่ ากว่า 5     คะแนน     หมายถึง      ควรปรับปรุง 
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 เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียนและ หลังเรียน          

 เฉลยแบบฝึกทักษะท่ี 1.1 

 เฉลยแบบฝึกทักษะท่ี 1.2 

 เฉลยแบบฝึกทักษะท่ี 1.3 

 เฉลยแบบฝึกทักษะท่ี 1.4 

 เฉลยเกมฝกึสมองประลองควำมคิด 
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เฉลยแบบทดสอบ 

ก่อนเรียน 

26 

หลังเรียน  ข้อ 1.  ง. 

 ข้อ 2.  ข. 

 ข้อ 3.  ข. 

 ข้อ 4.  ข. 

 ข้อ 5.  ค. 

 ข้อ 6.  ก. 

 ข้อ 7.  ข. 

 ข้อ 8.  ค. 

 ข้อ 9.  ก. 

ข้อ 10.  ค. 

 ข้อ 1.  ง. 

 ข้อ 2.  ข. 

 ข้อ 3.  ค. 

 ข้อ 4.  ข. 

 ข้อ 5.  ค. 

 ข้อ 6.  ข. 

 ข้อ 7.  ค. 

 ข้อ 8.  ข. 

 ข้อ 9.  ก. 

ข้อ 10.  ก. www.kr
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27  เฉลยแบบฝึกทักษะ 

ค ำชี้แจง  จงพิจารณาประโยคต่อไปนีว้่าประโยคใดเป็นจรงิ  
ประโยคใดเป็นเท็จ  โดยใส่เครื่องหมาย  √  ลงในช่องว่าง 
ให้ถูกต้อง 

1 1.5 เป็นจ ำนวนเต็มบวก         จรงิ         เท็จ 

2 จ ำนวนนับเปน็จ ำนวนเต็ม         จรงิ         เท็จ 

3 จ ำนวนเต็มท่ีมคี่ำน้อยท่ีสุดคือ 0         จรงิ         เท็จ 

4 1 เป็นจ ำนวนเต็มบวกท่ีน้อยท่ีสุด         จรงิ         เท็จ 

5 จ ำนวนเต็มลบมีมำกมำยนับไม่ถ้วน         จรงิ         เท็จ 

6 จ ำนวนเต็มลบท่ีมคี่ำนอ้ยท่ีสุดคือ -1         จรงิ         เท็จ 

7 จ ำนวนเต็มลบทุกจ ำนวนมีคำ่นอ้ยกว่ำ 0          จรงิ         เท็จ 

8 เรำสำมำรถหำจ ำนวนเต็มลบท่ีน้อยท่ีสุดได้         จรงิ         เท็จ 

9 0 ไม่เป็นจ ำนวนเต็มบวกและไม่เป็นจ ำนวนเต็มลบ          จรงิ         เท็จ 

10 ถ้ำ a เป็นจ ำนวนเต็ม จะมีจ ำนวนเต็มท่ีมำกกว่ำ a เสมอ         จรงิ         เท็จ 

√ 

√ 
√ 

√ 

√ 
√ 

√ 
√ 

√ 

√ 

1.1 
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28  เฉลยแบบฝึกทักษะ 

ค ำชี้แจง  ให้นักเรียนเติมเครื่องหมาย  √  ลงในช่องว่าง 
ให้ถูกต้องและสมบูรณ์ 

ข้อ จ ำนวน 
จ ำนวนเต็ม ชนิดของจ ำนวนเต็ม 

เป็น ไม่เป็น จ านวนเต็มลบ ศูนย์ จ านวนเต็มบวก 

ตัวอย่ำง  -12 √   √     

ตัวอย่ำง  1.8   √       

1 -29.0           

2 -16           

3 -1.46           

4 0           

5 𝟗

𝟗
           

6 𝟔

𝟐
           

7 𝟓

𝟖
           

8 6.95           

9 240           

10 750           

√ √ 

√ √ 

√ 

√ √ 

√ √ 

√ √ 

√ 

√ 

√ √ 

√ √ 

1.2 
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29  เฉลยแบบฝึกทักษะ 

ค ำชี้แจง  ให้นักเรียนจัดกลุ่มจ านวนเต็มที่ก าหนดให ้
ลงในช่องว่างให้ถูกต้อง 

-8 25 -1 -99 

19 0 18 102 

12 34 73 1 

123 -3 64 48 

50 79 95 101 

- 

- 
- 

- 

    จ ำนวนเต็มบวก 
……………………………..         
  ………………………… 
…………………………….. 
………………………………  

1.3 

25, 19, 102, 34, 
73, 1, 123, 64, 
50, 95, 101 
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-12            -8             -4 

-21                    -12    -9             -3 

-6                       18             34     42 

-90   -60                             60 

       4       7                       16 

 เฉลยแบบฝึกทักษะ 

ค ำชี้แจง  1. ให้นักเรียนเขียนจ านวนเต็มลงใน         
บนเส้นจ านวนที่ก าหนดให้ถูกต้อง 

1) 

2) 

3) 

4) 

5)  

2. จากแบบรูปที่ก าหนดให้ตอ่ไปนี ้จงเติมตัวเลขอีกสามจ านวนลงในช่องว่างให้ถูกต้อง 

-14                    -10                    -6                     -2 

30 

1.4 

 -18       -15                                 -6      

2         10                    26   

 -30         0           30                          90 

1                                 10         13                    19 

ข้อ 2.1 -30 -20 -10  0   10  20 

ข้อ 2.2 -4 -6 -8  -10 -12 -14 

ข้อ 2.3 -3 -5 -7  -9 -11  -13  

ข้อ 2.4 11 16 21  26  31 36  

ข้อ 2.5 9 4 -1  -6  -11  -16 
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เฉลยเกมฝึกสมองประลองควำมคิด 

4 

1 

6 

3 

2 

5 

8 

7 
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