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                    ชุดการสอน   เร่ืองความหมายของสิ่งแวดล้อม  เล่มนี้ ได้จัดท าขึ้นเพื่อ ใช้
ประกอบการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์   ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6   ซึ่งมีเนื้อหา
เก่ียวข้องกับสิ่งแวดล้อมในท้องถ่ิน  เป็นชุดการสอนท่ี 1 ในจ านวน 10 ชุด 
 ชุดการสอนชุดนี้  ข้าพเจ้าได้ศึกษาค้นคว้า จากหลักสูตร คู่มือครู หนังสือ
สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  และหนังสือส านักพิมพ์ต่าง ๆ
สารานุกรมไทย     แผ่นพับจากหน่วยงานการท่องเท่ียวนครศรีธรรมราช      กรมประมง   
 กรมอุทยานแห่งชาติสัตว์ป่า และพันธุ์พืชจังหวัดนครศรีธรรมราช กระทรวง
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม โรงพยาบาลมหาราชนครศรีธรรมราช                 
เทศบาลนครนครศรีธรรมราช  เป็นประโยชน์ต่อผู้สอน ผู้เรียน และผู้ที่สนใจในการสอน
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เป็นอย่างมาก 
 ข้าพเจ้าขอขอบพระคุณ ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องในการด าเนินการจัดท าและ
พัฒนาชุดการสอน ประกอบด้วยผู้อ านวยการโรงเรียนวัดพระมหาธาตุ  ท่ีให้ค าแนะน า
และสนับสนุนในการจัดท าชุดการสอน  หากท่านมีข้อเสนอแนะอันเป็นประโยชน์      
ขอได้โปรดแจ้งไปยัง  นางสินี  ถนนทอง  โรงเรียนวัดพระมหาธาตุ อ าเภอเมือง    
จังหวัดนครศรีธรรมราช จะเป็นพระคุณยิ่ง 
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ชุดการสอนที่ 1  
 
 

 

ความหมายของสิ่งแวดล้อม 

สาเหตุของปัญหาและผลที่เกิดกับสิ่งแวดล้อม 

ความหมายของมลภาวะ 

สาเหตุที่ท าให้เกิดมลภาวะ 

ศูนย์การเรียนที่ 2 

ศูนย์การเรียนที่ 3 

ศูนย์การเรียนที่ 4 

ศูนย์ส ารอง 

ศูนย์การเรียนที่ 1 

ความหมายของสิ่งแวดล้อม 

ผังมโนทัศน์ประกอบการสอน 

สารบัญ 
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การจัดการเรียน  แบ่งเน้ือหาออกเป็น  4  ศูนย์  ศูนย์ส ารองอีก 1 ศูนย์  รวมเป็น 5 ศูนย์      
แต่ละศูนย์มีส่วนประกอบดังนี้ 

ศูนย์ที่  1  เร่ือง  ความหมายของสิ่งแวดล้อม  ประกอบด้วย  ซองบรรจุบัตรค าสั่ง  
บัตรเน้ือหา  บัตรค าถาม  บัตรเฉลย  ส่วนบัตรเฉลย  ใส่ซองสีน้ าตาลปิดผนึก 

ศูนย์ที่  2  เร่ือง  สาเหตุของปัญหาและผลที่เกิดกับสิ่งแวดล้อม  ประกอบด้วย    
ซองบรรจุบัตรค าสั่ง  บัตรเน้ือหา  บัตรค าถาม  บัตรเฉลย  ส่วนบัตรเฉลย  ใส่ซองสีน้ าตาลปิดผนึก 

ศูนย์ที่  3  เร่ือง   ความหมายของมลภาวะ  ประกอบด้วย  ซองบรรจุบัตรค าสั่ง  
บัตรเน้ือหา  บัตรค าถาม  บัตรเฉลย  ส่วนบัตรเฉลย  ใส่ซองสีน้ าตาลปิดผนึก 

ศูนย์ที่  4  เร่ือง  สาเหตุที่ท าให้เกิดมลภาวะ  ประกอบด้วย  ซองบรรจุบัตรค าสั่ง  
บัตรเน้ือหา  บัตรค าถาม  บัตรเฉลย  ส่วนบัตรเฉลย  ใส่ซองสีน้ าตาลปิดผนึก 

ศูนย์ส ารอง  ได้เตรียมกิจกรรมต่าง ๆ เช่น เกม การปั้น การวาดภาพ การพิมพ์ภาพ 
การตัดปะ และเอกสารส าหรับค้นคว้าไว้ให้นักเรียนกลุ่มที่ท ากิจกรรมในศูนย์ใดศูนย์หนึ่งเสร็จก่อน
กลุ่มอื่นท าในเวลาว่าง  เพื่อรอจนกว่าจะมีศูนย์ใดศูนย์หนึ่งว่าง  จึงให้ไปเรียนศูนย์ที่ว่างนั้น         
ส่วนภาพที่วาดนั้นถ้ายังไม่เสร็จ ก็ให้เก็บไว้ท าในเวลาว่างคร้ังต่อไป 

 แต่ละศูนย์ใช้เวลา 20 – 25 นาที ดังนี้ 
  1.  นักเรียนอ่านบัตรค าสั่ง  (1 นาที)  
  2.  อ่านบัตรเน้ือหา (4 – 5 นาที) 
  3.  ประกอบกิจกรรมการเรียน (4 – 5 นาที) 
  4.  ร่วมกันอภิปราย หรือช่วยกันตอบค าถามท าแผนผังความคิด  (4 – 6 นาที) 
  5.  ตอบค าถามลงในแบบฝึกปฏิบัติ  (5 - 6 นาที) 
  6.  ตรวจค าตอบจากบัตรเฉลย  ( 2 นาที) 
 
 
 
 
 

ค าแนะน าการใช้ชุดการสอน 
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สามารถจัดห้องเรียนให้เป็นศูนย์ต่าง ๆ ตามความเหมาะสมของจ านวนนักเรียนแต่ละห้องเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนผังการจัดศูนย์การเรียน 

กระดานด า 

โต๊ะวางอุปกรณ ์

 

ศูนย์ส ารอง 

 

ศูนย์ที่ 1 
 

ศูนย์ที่ 2 

 

ศูนย์ที่ 4 
 

ศูนย์ที่ 3 

ตู้เก็บอุปกรณ์วิทยาศาสตร ์

อ่างล้างมือ 
อ่างล้างมือ 
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1. อธิบายความหมายของสิ่งแวดล้อม  และมลภาวะเป็นพิษได้ 
2. อธิบายสาเหตุของการเกิดปัญหาสิ่งแวดล้อม  และผลที่เกิดจากปัญหา

สิ่งแวดล้อมได้ 
3. แสดงออกถึงความพอใจในการร่วมกิจกรรมการเรียนได้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้
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1. การเรียนรู้จากชุดการสอนใช้เวลาเรียน  2  ชั่วโมง 
2. นักเรียนจะต้องเข้าเรียนและปฏิบัติกิจกรรมให้ครบทุกศูนย์การเรียน 
3. จุดมุ่งหมายของการเรียนรู้  ชุดการสอนที่  1  มีดังนี ้

 อธิบายความหมายของสิ่งแวดล้อมมลภาวะเป็นพิษได้ 
 อธิบายสาเหตุของการเกิดปัญหาสิ่งแวดล้อมได้ 
 แสดงออกถึงความพอใจในการร่วมกิจกรรมการเรียนได้ 

4. นักเรียนปฏิบัติในการเรียนชุดการสอนที่  1 
 อ่านบัตรค าสั่งและปฏิบัติตามค าสั่งทุกขั้นตอน 
 พยายามตอบค าถามทุกค าถามหรือท ากิจกรรมทุกกิจกรรม เพราะแต่ละกิจกรรมเป็น

ส่วนหน่ึงของการเรียนรู้ 
 นักเรียนต้องตั้งใจปฏิบัติกิจกรรมให้เสร็จในเวลาที่ก าหนด 
 ก่อนเปลี่ยนศูนย์การเรียนให้ช่วยกันเก็บบัตรต่าง ๆ และสื่อการเรียนอื่น ๆ ให้

เรียบร้อย พร้อมที่จะให้กลุ่มอื่นมาเรียนได้ทันที  หากมีอุปกรณ์ใดช ารุดควรแจ้งให้ครูทราบ 
5. บทบาทนักเรียนในชุดการสอนนี้ มีกิจกรรมให้นักเรียน 4 กิจกรรม  คือ 

  5.1  นักเรียนร่วมกันอ่านบัตรค าสั่งให้เข้าใจ 
  5.2  นักเรียนร่วมกันอ่านบัตรเน้ือหาให้เข้าใจ 

   5.3  นักเรียนร่วมกันอ่านบัตรค าถามแล้วตอบค าถามลงในกระดาษค าตอบ 
   5.4  นักเรียนร่วมกันตรวจค าตอบจากบัตรเฉลย 

 
 
 
 

 ค าแนะน าส าหรับนักเรียน      
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ชุดการสอนที่  1  สิ่งแวดล้อมในท้องถ่ิน 
เรื่อง  ความหมายของสิ่งแวดล้อม 

ศูนย์ที่  1 
 

 
 

ให้นักเรียนทุกคนเข้าเรียนในชั้นเรียน  แบ่งนักเรียนออกเป็น 4 กลุ่ม  แต่ละกลุ่ม
เลือกประธานและเลขานุการกลุ่ม  ให้ประธานกลุ่มรับกล่อง  บัตรงาน  เรื่องความหมาย
ของสิ่งแวดล้อมจากครู  แล้วช่วยกันท าตามขั้นตอน ต่อไปนี้ 

1. นักเรียนอ่านบัตรเนื้อหาเรื่อง ความหมายของสิ่งแวดล้อมให้เข้าใจ แล้ว
ร่วมกันอภิปรายแสดงความคิดเห็น  เพื่อให้เข้าใจตรงกัน 

2. นักเรียนอ่านค าถามในบัตรค าถาม  แล้วร่วมกันเขียนตอบค าถามลงใน
กระดาษค าตอบไม่อนุญาตให้เปิดดูค าตอบจากบัตรเฉลยก่อนตอบค าถาม 

3. นักเรียนร่วมกันตรวจค าตอบจากบัตรเฉลยด้วยตนเอง เมื่อตรวจเสร็จแล้ว
เก็บเข้าซองให้เรียบร้อย 

4. นักเรียนช่วยกันเก็บบัตรค าสั่ง  เนื้อหา  บัตรค าถาม ซองบัตรเฉลย และสื่อ
การเรียนใส่ซองให้เรียบร้อยก่อนไปเรียนศูนย์อื่น 
 
 
 
 

ค าชี้แจง 

บัตรค าสั่ง 
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ชุดการสอนที่  1  สิ่งแวดล้อมในท้องถ่ิน 
เรื่อง  ความหมายของสิ่งแวดล้อม 

ศูนย์ที่  1 
 

ความหมายของสิ่งแวดล้อมมีผู้ให้ความหมายไว้ดังนี้ 
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (254 4:8)  กล่าวว่า “สิ่งแวดล้อม

คือทุกสิ่งทุกอย่างท่ีอยู่รอบตัวมนุษย์ท้ังท่ีมีชีวิตและไม่มีชีวิต  มีทั้งรูปธรรม                
(จับต้องมองเห็นได้)  และนามธรรม  (วัฒนธรรม  แบบแผน  ประเพณี  ความเชื่อ)  มี
อิทธิพลเก่ียวโยงถึงกัน  เป็นปัจจัยในการเก้ือหนุนซึ่งกันและกัน  ผลกระทบจากปัจจัย
หนึ่งจะมีส่วนเสริมสร้างหรือท าลาย  อีกส่วนหนึ่งอย่างหลีกเล่ียงไม่ได้ สิ่งแวดล้อมเป็น
วงจร และวัฏจักรเกี่ยวข้องกันไปท้ังระบบ” 

กระทรวงศึกษาธิการ (254 5:37) กล่าวว่า “สิ่งแวดล้อม คือสิ่งต่าง ๆ ท่ีอยู่รอบตัว
เรามีทั้งสิ่งมีชีวิตและสิ่งไม่มีชีวิต  ซึ่งบางชนิดมีอยู่ในธรรมชาติ 

บางชนิดมนุษย์สร้างขึ้น” 
 
 
 
 
 
 
 
 

บัตรเนื้อหา 

8 



 

 
 
 
     
 
                  

 

 
 
 
 

ชุดการสอนที่  1  สิ่งแวดล้อมในท้องถ่ิน 
เรื่อง  ความหมายของสิ่งแวดล้อม 

ศูนย์ที่  1 
 

 
 
 
 ให้นักเรียนช่วยกันตอบค ำถำมต่อไปนี้ลงในกระดำษค ำตอบให้ครบทุกข้อ  

1. สิ่งมีชีวิตท่ีอยู่รอบตัวเรามีอะไรบ้าง 
2. สิ่งไม่มีชีวิตที่อยู่รอบตัวเรามีอะไรบ้าง 
3. นักเรียนรู้จักวัฒนธรรม ประเพณี  ความเชื่ออะไรบ้าง 
4. สิ่งไหนบ้างท่ีมีอยู่ในธรรมชาติ  สิ่งไหนบ้างท่ีมนุษย์สร้างขึ้น 
5. นักเรียนจะสรุปความหมายของสิ่งแวดล้อมว่าอย่างไร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

บัตรค าถาม 

ค าชี้แจง 

คิดออกแล้ว..จ้า 

 
 

   คิดดีๆ นะจ๊ะ 
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ชุดการสอนที่  1  สิ่งแวดล้อมในท้องถ่ิน 
เรื่อง  ความหมายของสิ่งแวดล้อม 

ศูนย์ที่  1 
 

1. สิ่งมีชีวิตท่ีอยู่รอบตัวเรามี  คน  สัตว์  พืช 
2. สิ่งไม่มีชีวิตที่อยู่รอบตัวเรามี  ดิน  น้ า  อากาศ  แสงแดด  หิน  ทราย  ลม 
3. วัฒนธรรม ประเพณี  ความเชื่อ  ได้แก่ การแต่งกาย  ประเพณีแต่งงาน  ประเพณี  

สงกรานต์  ประเพณีลอยกระทง  เชื่อเร่ืองผี วิญญาณ  โชค  ลาภ  เคราะห์  กรรม เป็นต้น 
4. สิ่งท่ีมีอยู่ในธรรมชาติ  ได้แก่  น้ า  ฝน  ดิน  แสงแดด อากาศ  ลม พายุ ป่าไม้ สิ่ง

ท่ีมนุษย์ สร้างขึ้น ได้แก่  รถยนต์  บ้าน  ถนน  ตู้เย็น  พัดลม  เป็นต้น 
5. สิ่งแวดล้อม คือ ทุกสิ่งทุกอย่างท่ีอยู่รอบตัวมนุษย์ท้ังท่ีเป็นสิ่งมีชีวิตและ

สิ่งไม่มีชีวิต มีทั้งรูปธรรม (สิ่งท่ีจับต้องมองเห็นได้) และนามธรรม (สิ่งท่ีไม่มีรูปได้แก่ 
วัฒนธรรม  แบบแผน  ประเพณี  ความเชื่อ  เป็นต้น) 
 
 
 
 
 
 
 
 

บัตรเฉลย 
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ชุดการสอนที่  1  สิ่งแวดล้อมในท้องถ่ิน 

เรื่อง  สาเหตุของปัญหา  และผลที่เกิดกับสิ่งแวดล้อม 
ศูนย์ที่  2 

 
 
 

ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันอ่านบัตรค าสั่งแล้วท ากิจกรรม ต่อไปนี้ 
1. นักเรียนอ่านบัตรเนื้อหาเรื่อง สาเหตุของปัญหา  และผลที่เกิดกับสิ่งแวดล้อมให้

เข้าใจ แล้วร่วมกันอภิปรายแสดงความคิดเห็น และสรุปเนื้อหา 
2. นักเรียนอ่านค าถามในบัตรค าถาม แล้วร่วมกันเขียนตอบค าถามลงใน

กระดาษค าตอบไม่อนุญาตให้เปิดดูค าตอบจากบัตรเฉลยก่อนตอบค าถาม 
3. นักเรียนร่วมกันตรวจค าตอบจากบัตรเฉลยด้วยตนเอง เมื่อตรวจเสร็จแล้วเก็บเข้า

ซองให้เรียบร้อย 
4. นักเรียนช่วยกันเก็บบัตรค าสั่ง  เนื้อหา  บัตรค าถาม ซองบัตรเฉลย และสื่อการ

เรียนใส่ซองให้เรียบร้อยก่อนไปเรียนศูนย์อื่น 
 
 

 
 
 
 
 
 

ค าชี้แจง 

บัตรค าสั่ง 
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ชุดการสอนที่  1  สิ่งแวดล้อมในท้องถ่ิน  
เรื่อง  สาเหตุของปัญหา  และผลที่เกิดกับสิ่งแวดล้อม 

ศูนย์ที่  2 
 

สาเหตุของปัญหาสิ่งแวดล้อม 
สาเหตุของปัญหาสิ่งแวดล้อมท่ีโลกก าลังประสบอยู่ในขณะนี้ คือ 

1. การเพิ่มของประชากร 
ในปัจจุบันการเพิ่มของประชากรโดยเฉล่ียท่ัวโลก   มีแนวโน้มสูงมากขึ้น  

แม้ว่าจะมีการรณรงค์เรื่องการวางแผนครอบครัวและได้ผลดี  แต่ปริมาณการเพิ่มของ
ประชากรก็ยังอยู่ในอัตราที่สูงเมื่อผู้คนมากขึ้น ทุกอย่างก็ต้องเพิ่มขึ้นเป็นต้นว่าเร่ือง
อาหาร การใช้ทรัพยากรธรรมชาติต่าง ๆ  

2. การขยายตัวทางเศรษฐกิจและความก้าวหน้าทางด้านเทคโนโลยี 
ความเจริญทางเศรษฐกิจนั้น ท าให้มาตรฐานการด ารงชีวิตสูงตามไปด้วย 

มีการบริโภคทรัพยากรธรรมชาติเกินกว่าความจ าเป็นขั้นพื้นฐานของชีวิต มีความ
จ าเป็นต้องใช้พลังงานมากขึ้นในขณะเดียวกันความก้าวหน้าทางด้านเทคโนโลยีก็ช่วย
เสริมให้วิธีการน าทรัพยากรธรรมชาติมาใช้ได้ง่ายขึ้นและมากขึ้น นักวิชาการมีความเห็น
ตรงกันในค ากล่าวที่ว่า “มนุษย์เป็นตัวการส าคัญท่ีสุดในการท าลายธรรมชาติและสภาวะ
แวดล้อมโดยมีเทคโนโลยีเป็นตัวเร่ง ” ดังนั้นวิธีการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมท่ีตรงจุดท่ีสุด
คือการแก้ท่ีพฤติกรรมของคนอันเป็นสาเหตุของปัญหาซึ่งอาจจะได้ผลดีกว่าการใช้
เทคโนโลยีตามแก้ปัญหาท่ีเกิดขึ้น และก าลังเกิดขึ้นอย่างไม่สิ้นสุดเนื่องจากความโลภ
และมักง่ายของมนุษย์นั่นเอง 

 

บัตรเนื้อหา 
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ผลที่เกิดจากปัญหาสิ่งแวดล้อม 
 จากสาเหตุของปัญหาดังกล่าวแล้วข้างต้น น ามาซึ่งผลสืบเนื่องอันเกิดจากปัญหา
สิ่งแวดล้อมในหลายประการ คือ 

1. ทรัพยากรธรรมชาติร่อยหรอ เนื่องจากมีการใช้ทรัพยากรธรรมชาติ
อย่างไม่ประหยัด 

2. เกิดภาวะมลพิษ เช่น มลพิษในน้ า  มลพิษในอากาศ มลพิษในอาหาร       
         มลพิษทางสารเคมี  และมลพิษเสียงเป็นตน้  อันเป็นผลมาจากการเร่งรัดทาง 

ด้านอุตสาหกรรม 
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ชุดการสอนที่  1 สิ่งแวดล้อมในท้องถ่ิน 
เรื่อง  สาเหตุของปัญหา  และผลที่เกิดกับสิ่งแวดล้อม 

ศูนย์ที่  2 
 

 
 ให้นักเรียนช่วยกันตอบค ำถำมต่อไปนี้ลงในกระดำษค ำตอบให้ครบทุกข้อ  
 

1. ประชากรโลกเพิ่มขึ้นท าให้เกิดปัญหาสิ่งแวดล้อมใดบ้าง 
 
 

2. การพัฒนาเศรษฐกิจและเทคโนโลยีเป็นการท าลายสิ่งแวดล้อม 
หรือไม่อย่างไร 

 
 

3. มนุษย์เป็นตัวการท าลายสิ่งแวดล้อมจริงหรือไม่ 
 
 

4. การแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมให้ตรงจุดควรแก้ท่ีใด 
 
 

 
5. ผลที่เกิดจากการท าลายสิ่งแวดล้อมมีอะไรบ้าง 

บัตรค าถาม 

ค าชี้แจง 
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ชุดการสอนที่  1 สิ่งแวดล้อมในท้องถ่ิน   
เรื่อง  สาเหตุของปัญหา  และผลที่เกิดกับสิ่งแวดล้อม 

ศูนย์ที่  2 
 

1. เกิดปัญหาสิ่งแวดล้อมตามมา  เพราะว่าประชากรเพิ่มขึ้นจ าเป็นต้องใช้ 
ทรัพยากรธรรมชาติ ในด้านปัจจัย 4 ในเรื่องอาหาร ที่อยู่อาศัย เสื้อผ้า ยารักษาโรค  และ
ใช้พลังงานเพิ่มขึ้น 

2. เป็นการท าลายทรัพยากรธรรมชาติเพิ่มขึ้น  เพราะว่ามนุษย์ยกระดับ
มาตรฐานการด ารงชีวิต สูงขึ้น ท าให้ใช้ทรัพยากรธรรมชาติเกินความจ าเป็น 

3. จริง       มนุษย์เป็นตัวการท าลายทรัพยากรธรรมชาติ เพราะว่ามนุษย์เป็นผู้
กินผู้ใช้ทรัพยากรธรรมชาติไม่มีที่สิ้นสุด 

4. แก้ท่ีพฤติกรรมของมนุษย์ เพราะว่ามนุษย์เป็นผู้ใช้ทรัพยากรธรรมชาติเกิน
ความจ าเป็น 

5. ผลที่เกิดจากการท าลายสิ่งแวดล้อมคือทรัพยากรธรรมชาติร่อยหรอ และเกิด
มลภาวะเป็นพิษ 
 
 
 
 
 
 

บัตรเฉลย 
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ชุดการสอนที่  1  สิ่งแวดล้อมในท้องถ่ิน 
เรื่อง  ความหมายของมลภาวะเป็นพิษ 

ศูนย์ที่  3 
 

 
 

ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันอ่านบัตรค าสั่ง  แล้วท าตามขั้นตอนต่อไปนี้ 
1. นักเรียนอ่านบัตรเนื้อหาเรื่อง ความหมายของมลภาวะเป็นพิษให้เข้าใจ แล้ว

ร่วมกันอภิปรายแสดงความคิดเห็น ฝึกตั้งค าถามและตอบค าถามด้วยวาจา 
2. นักเรียนอ่านค าถามในบัตรค าถาม  แล้วร่วมกันเขียนตอบค าถามลงใน

กระดาษค าตอบไม่อนุญาตให้เปิดดูค าตอบจากบัตรเฉลยก่อนตอบค าถาม 
3. นักเรียนร่วมกันตรวจค าตอบจากบัตรเฉลยด้วยตนเอง เมื่อตรวจเสร็จแล้ว

เก็บเข้าซองให้เรียบร้อย 
4. นักเรียนช่วยกันเก็บบัตรค าสั่ง  เนื้อหา  บัตรค าถาม ซองบัตรเฉลย และสื่อ

การเรียนใส่ซองให้เรียบร้อยก่อนไปเรียนศูนย์อื่น 
 
 
 
 
 
 
 

ค าชี้แจง 

บัตรค าสั่ง 
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                               ชุดการสอนที่  1 สิ่งแวดล้อมในท้องถ่ิน 
                     เรือ่ง  ความหมายของมลภาวะเป็นพิษ 

ศูนย์ที่  3 
 

ความหมายของมลพิษสิ่งแวดล้อม 
          มลพิษหรือมลภาวะเป็นพิษหมายถึง  สถานการณข์องสิ่งแวดล้อมท่ีไม่น่า 
  พึงพอใจ หรือสถานการณ์ท่ีก่อให้เกิดอันตรายหรือความเสียหายขึ้นได้  
                 ซึ่งได้แก่ขบวนการตา่ง ๆ ท่ีมนุษย์กระท าท้ังโดยตั้งใจและ 
ไม่ตั้งใจ   ปล่อยของเสียท่ีไม่พึงปรารถนาเข้าไปหมักหมม อยู่ในอากาศ  
              ในพื้นดนิและในน้ ามผีลใหส้ภาพธรรมชาติเสื่อมโทรมลง 
      มลพิษสิ่งแวดล้อม คือ สิ่งแวดล้อมท่ีท าให้สุขภาพทางร่างกาย  
จิตใจและสังคมเลวลง เกิดการเจ็บป่วย เกิดความไม่พึงพอใจ สิ้นหวัง   

            หวาดหวั่น  วติกกังวล หรือไม่มีความมัน่คงปลอดภยัสิ่งท่ีท าให้เกิดผลกระทบ 
เหล่านี้อาจเกิดขึ้นโดยตรงต่อมนุษย์หรือโดยทางอ้อม เช่น ผ่านทางน้ าดื่ม 
น้ าใช้  ผลิตผลทางการเกษตร หรือทางสภาวะแวดล้อมท้ังทางธรรมชาติ 
และเทคโนโลยีอ่ืน ๆ เป็นต้น 

 
 

บัตรเนื้อหา 
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ชุดการสอนที่  1   
สิ่งแวดล้อมในท้องถ่ิน 

เรื่อง  ความหมายของมลภาวะเป็นพิษ 
ศูนย์ที่  3 

 

ให้นักเรียนช่วยกันตอบค าถามต่อไปนี้ลงในกระดาษค าตอบ 
1. มลภาวะหรือมลพิษหมายถึงอะไร 
2. มลพิษสิ่งแวดล้อมหมายถึงอะไร 
  3.  มลพิษสิ่งแวดล้อมเกิดผลเสียต่อสุขภาพและสังคมอย่างไร 

   4. ผลกระทบจากมลภาวะมีผลต่อมนุษย์อย่างไร 
                  5. ขบวนการท่ีมนุษย์กระท า ให้เกิดมลภาวะเป็นพิษ 
                                  ได้แก่อะไรบ้าง 

 
 
 
 
 
 
 

บัตรค าถาม 

ค าชี้แจง 
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ชุดการสอนที่  1  สิ่งแวดล้อมในท้องถ่ิน 
เรื่อง  ความหมายของมลภาวะเป็นพิษ 

ศูนย์ที่  3 
 

1. มลภาวะหรือมลพิษ หมายถึง  สถานการณ์ของสิ่งแวดล้อมท่ีไม่ 
          นา่พึงพอใจ หรือสถานการณท่ี์ก่อให้เกิดอนัตรายหรือ ความเสียหาย 
           ขึ้นได ้
 
             2. มลพิษสิ่งแวดล้อมหมายถึง สิ่งแวดล้อมท่ีท าให้สุขภาพทางร่างกาย 
               จิตใจและสังคมเลวลงเกิดการเจ็บป่วย เกิดความไม่พึงพอใจ 
 
               3.  เกิดความสิ้นหวัง  หวาดหวั่น  วิตกกังวล 
 
                4.  เกิดผลกระทบท้ังทางตรงและทางอ้อม 
 
              5.  ปล่อยของเสียในน้ า พื้นดิน อากาศ 
 
 
 

บัตรเฉลย 
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ชุดการสอนที่  1  สิ่งแวดล้อมในท้องถ่ิน 
เรื่อง  สาเหตุที่ท าให้สิ่งแวดล้อมเป็นพิษ 

ศูนย์ที่  4 
 

 

           ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันอ่านบัตรค าสั่ง  แล้วท าตามขั้นตอนต่อไปนี้ 
1. นักเรียนอ่านบัตรเนื้อหาเรื่อง สาเหตุท่ีท าให้สิ่งแวดล้อมเป็นพิษ  ให้เข้าใจ 

แล้วร่วมกันอภิปราย  แสดงความคิดเห็น   ฝึกทายปัญหาถึงสาเหตุท่ีท าให้สิ่งแวดล้อม
เป็นพิษ 

2. นักเรียนอ่านค าถามในบัตรค าถาม  แล้วร่วมกันเขียนตอบค าถามลงใน
กระดาษค าตอบไม่อนุญาตให้เปิดดูค าตอบจากบัตรเฉลยก่อนตอบค าถาม 

3. นักเรียนร่วมกันตรวจค าตอบจากบัตรเฉลยด้วยตนเอง เมื่อตรวจเสร็จแล้ว
เก็บเข้าซองให้เรียบร้อย 

4. นักเรียนช่วยกันเก็บบัตรค าสั่ง  เนื้อหา  บัตรค าถาม ซองบัตรเฉลย  
                 และสือ่การเรียนใส่ซองให้เรียบร้อยก่อนไปเรียนศูนย์อ่ืน 
 
 

 

 

ค าชี้แจง 

บัตรค าสั่ง 
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ชุดการสอนที่  1  สิ่งแวดล้อมในท้องถ่ิน 
เรื่อง  สาเหตุที่ท าให้สิ่งแวดล้อมเป็นพิษ 

ศูนย์ที่  4 
 

 
สาเหตุที่ท าให้สิ่งแวดล้อมเป็นพิษ 

ในยุคปัจจุบันความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีในสาขาวิชาการ
ต่างๆได้อ านวยความสะดวกแก่ชีวิตความเป็นอยู่ของมนุษย์โลกมากยิ่งขึ้นใน
ขณะเดียวกันก็เกิดอันตรายด้านสุขภาพอนามัยของมนุษย์อันเนื่องจากความเสื่อมโทรม
ของสิ่งแวดล้อมได้ที่ทวีมากขึ้น เช่น น้ าเสีย อากาศเป็นพิษ ดินเสื่อมคุณภาพ กองขยะ 
และเศษเหลือสิ่งต่างๆ  ที่ทับถมมากขึ้นทุกวันการพัฒนาความเจริญก้าวหน้าวิทยาการ
สมัยใหม่ มีทั้งคุณและโทษในเวลาเดียวกัน การพัฒนากับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมควร
ควบคู่กันไปจึงจะเป็นผลดีต่อการอยู่รอดของมนุษย์สาเหตุท่ีท าให้สิ่งแวดล้อมเป็นพิษคือ  

1. จ านวนประชากรท่ีเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็ว  เมื่อมนุษย์อยู่ร่วมกันมาก ๆ 
ปัญหาเร่ืองของเสีย เช่น ขยะมูลฝอย น้ าโสโครก อากาศเสียย่อมตามมาเมื่อประชากร
เพิ่มขึ้นในขณะเดียวกัน ทรัพยากรธรรมชาติมีอยู่อย่างจ ากัด  ต้องน าทรัพยากรธรรมชาติ
มาใช้เป็นจ านวนมากเพื่อความอยู่รอดของชีวิตจึงท าให้ธรรมชาติขาดความสมดุล 
ก่อให้เกิดสิ่งแวดล้อมเป็นพิษ 

2. ความเจริญก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์มนุษย์ประดิษฐ์เครื่องผ่อนแรง เช่น 
รถยนต์ เครื่องจักรกลต่าง ๆ ซึ่งใช้เชื้อเพลิง ท าให้สูญเสียทรัพยากรแร่  และมีผลท าให้
อากาศเป็นพิษ 

บัตรเนื้อหา 
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      3.  ผลของการพัฒนาทางด้านเทคโนโลยีและการอุตสาหกรรมก่อให้เกิด  
   ปัญหาสิ่งแวดล้อม เช่น โรงงานอุตสาหกรรมปล่อยน้ าเสียลงสู่แม่น้ าล าคลองเป็นต้น 

 4.  การขยายตัวเมือง เมืองหรือชุมชนเป็นสิ่งแวดล้อมท่ีมนุษย์สร้างขึ้น 
   และมีผลท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงสภาพแวดล้อมตามธรรมชาติ ขาดการวางผังเมือง            
   ที่ดี ขาดการระบายน้ า ปัญหาการจราจรติดขัด ขาดสถานที่พักผ่อนหย่อนใจ    
   และสนามกีฬา 

 5.   การใช้ยาปราบศัตรูพืช ยาปราบศัตรูพืชท่ีมีฤทธิ์ร้ายแรง ท าให้แมลง  
พวกผึ้ง แมงมุม ซึ่งเป็นแมลงท่ีเป็นประโยชน์ตาย ส่วนแมลงศัตรูพืช  
พวกหนอน เพลี้ย   มีการปรับตัวเพื่อความอยู่รอด ด้วยการสร้างภูมิคุ้มกันสารพิษ  
จึงเกิดอาการดื้อยา    ท าให้แมลงแพร่ระบาดมากย่ิงขึ้น นอกจากนี้ 

      ยังท าให้สารพิษตกค้างในพืชผัก  เป็นอันตรายต่อผู้บริโภคอีกด้วย 
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ชุดการสอนที่  1  สิ่งแวดล้อมในท้องถ่ิน 
เรื่อง  สาเหตุที่ท าให้สิ่งแวดล้อมเป็นพิษ 

ศูนย์ที่  4 
 

 
 

ให้นักเรียนช่วยกันตอบค าถามต่อไปนี้ลงในกระดาษค าตอบ 
1. สาเหตุท่ีท าให้สิ่งแวดล้อมเป็นพิษที่ส าคัญต่ออะไร 
2. ความเจริญก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเป็นต้นเหตุให้เกิด

ปัญหาสิ่งแวดล้อมอย่างไร 
3. การพัฒนาอุตสาหกรรมท าให้สิ่งแวดล้อมเป็นพิษอย่างไร 
4. การขยายตัวของเมืองท าให้เกิดปัญหาสิ่งแวดล้อมอย่างไร 
5. เพราะเหตุใดแมลงศัตรูพืชจึงระบาด 

 
 
 
 
 
 
 
 

บัตรค าถาม 

ค าชี้แจง 
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ชุดการสอนที่  1  สิ่งแวดล้อมในท้องถ่ิน 
เรื่อง  สาเหตุที่ท าให้สิ่งแวดล้อมเป็นพิษ 

ศูนย์ที่  4 
 

1. สาเหตุท่ีส าคัญ คือ การเพิ่มของประชากร การขยายตัวทางเศรษฐกิจและ    
           ความก้าวหน้า ทางเทคโนโลยี 

2. ความเจริญก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มีการประดิษฐ์   
เครื่องจักรกล ซึ่งท าให้วัตถุดิบพวกแร่ต่างๆ  หมดไป ควันที่เกิดจากท่อไอเสีย
เครื่องยนต์ท่ีปล่อยออกสู่อากาศท าให้อากาศเสีย 
3. โรงงานอุตสาหกรรมท าให้สิ่งแวดล้อมเสีย โดยปล่อยมลพิษออกสู่อากาศ ท า  
ให้อากาศเสียนอกจากนี้ยังปล่อยน้ าเสียลงในแม่น้ าล าคอลง 
4. การขยายตัวของเมืองท าให้เกิดปัญหาสิ่งแวดล้อมด้านต่าง ๆ เกิดน้ าขัง   
การจราจรติดขัดเกิดปัญหาขยะ 

5. เพราะว่าแมลงมีการปรับตัวเพื่อความอยู่รอด ด้วยการสร้างภูมิคุ้มกันขึ้นมาเพื่อ   
ป้องกันสารพิษจึงเกิดอาการดื้อยาท าให้แมลงแพร่ระบาดมากย่ิงขึ้น 

 
 
 
 
 

บัตรเฉลย 
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วัสดุอุปกรณ ์

1. กระดาษวาดเขียน 
2. ดินสอด า  ยางลบ  
3. ดินสอสี 
 
 

วิธีท า  
1. ให้นักเรียนสังเกตรูปทรง  สามเหลี่ยม สี่เหลี่ยม ข้างล่างนี้ 
2. ร่างภาพด้วยดินสอด า 
3. ระบายสีให้มีสี  แสง  เงา เหมือนของจริง 
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