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แบบฝึกทักษะเล่มที่ ๔ การอ่านอย่างมีวิจารณญาณจากบทความ  เป็นแบบฝึกทักษะการคิดอย่าง 
มีวิจารณญาณ จัดท าข้ึนเพื่อเป็นเครื่องมือในการพฒันาทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณส าหรับนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ ๓ ซึ่งการอ่านมีวิจารณญาณเป็นพื้นฐานส าคัญของการพัฒนาผูเ้รียนให้รู้จักคิดอย่าง
เป็นระบบ คิดอย่างมีเหตุผลเหมาะสม แบบฝึกทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ มีทั้งหมด ๗ เล่ม ดังนี ้

เล่มที่ ๑ การอ่านอย่างมีวิจารณญาณจากข่าว “สังคมเสื่อม! จับ ๓ วัยรุ่น ติดเกมส์หนัก”  
เล่มที่ ๒ การอ่านอย่างมีวิจารณญาณจากเพลงพระราชนิพนธ์ “ใกล้รุ่ง” 
เล่มที่ ๓ การอ่านอย่างมีวิจารณญาณจากค าประพันธ์ เรื่อง “อันของสูงแม้ปองต้องจิต” 
เล่มที่ ๔ การอ่านอย่างมีวิจารณญาณจากบทความ เรื่อง “การดื่มน้ าเพื่อสุขภาพ” 
เล่มที่ ๕ การอ่านอย่างมีวิจารณญาณจากสารคดี เรือ่ง “สภาวะโลกร้อน” 
เล่มที่ ๖ การอ่านอย่างมีวิจารณญาณจากนวนิยาย เรื่อง “ความสุขของกะทิ  

ตอน กระเป๋าเดินทาง” 
เล่มที ่๗ การอ่านอย่างมีวิจารณญาณจากนิทานพื้นบ้านอีสาน เรื่อง “เสียงระฆังกับหมาหอน” 

แบบฝึกทักษะแต่ละเล่มจะมีแผนการจัดการเรียนรู้เป็นคู่มือในการฝึก ซึ่งเป็นการสอนสอดแทรก
ในการเรียนการสอน โดยใช้วิธีอ่านแบบ SQ๔R  มี ๖ ข้ันตอน  

ผู้จัดท าหวังว่าแบบฝึกทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณเล่มนี้ จะเป็นแนวทางหนึ่งในการจัด
กระบวนการสอนคิดให้กับผู้เรียนได้ตามเจตนารมณ์ของหลักสูตร และเป็นประโยชน์ต่อการจัด
กระบวนการเรียนรู้ของครูในกลุ่มสาระภาษาไทยและกลุ่มสาระอื่นๆ ได้ตามสมควร 

 
 
       สุภา    ไชยปัญญา 
             โรงเรียนส้มป่อยพิทยาคม 
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บทความ : การดื่มน้ าเพื่อสุขภาพ หน้า 
 
ค าช้ีแจงส าหรับครูผู้สอน 
ค าช้ีแจงส าหรับนักเรียน 
สาระ/มาตรฐานการเรียนรู/้ตัวช้ีวัด 
สาระส าคัญ/จุดประสงค์การเรียนรู ้
แบบทดสอบก่อนเรียน-หลังเรียน 
กรอบเนื้อหา 
แบบฝึกทักษะข้ันที่ ๑ 
แบบฝึกทกัษะข้ันที่ ๒ 
แบบฝึกทักษะข้ันที่ ๓ 
แบบฝึกทักษะข้ันที่ ๔ 
แบบฝึกทักษะข้ันที่ ๕ 
แบบฝึกทักษะข้ันที่ ๖ 
เฉลย 
บรรณานุกรม 
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๔ 
๕ 
๖ 
๗ 
๙ 

๑๐ 
๑๑ 
๑๒ 
๑๓ 
๑๔ 
๑๕ 
๑๗ 
๒๐ 

 

สารบัญ 
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๑. ครูเตรียมและส ารวจความพร้อมของแบบฝึกทักษะให้เพียงพอกับจ านวนนักเรียน 
๒. ครูศึกษาเนื้อหาและล าดับข้ันตอนของแบบฝึกทักษะให้เข้าใจชัดเจน 
๓. ก่อนลงมือสอนหรือปฏิบัติกจิกรรม ครูควรอธิบายให้นักเรียนทราบถึงจุดประสงค์ในการท า

แบบฝึกทักษะแต่ละครั้ง และให้นักเรียนเห็นประโยชน์และคุณค่าของการท าแบบฝึกทักษะ 
๔. ให้นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน ก่อนที่จะศึกษาแบบฝึกแต่ละเล่ม ซึ่งในแต่ละเล่มจะมี

แบบทดสอบย่อยก่อนเรียนและหลังเรียน 
๕. ให้นักเรียนท าแบบฝึกทักษะจากง่ายไปหายาก  
๖. การท าแบบฝึกทักษะทุกครั้งนักเรียนควรมีส่วนร่วม เช่น ร่วมคิด ร่วมแสดงอภิปราย 

ตรวจผลงาน และสรุปองค์ความรู้ด้วยตนเอง 
๗. ขณะที่นักเรียนศึกษาแบบฝึกทักษะและปฏิบัติกิจกรรม ครูควรคอยดูแลอย่างใกล้ชิด  

หากมีนักเรียนคนใด หรือกลุ่มใดสงสัยให้แนะน าเป็นรายบุคคล หรือรายกลุ่มเพื่อไม่เป็นการ
รบกวนผู้อื่น 

๘. ครูควรมีการเสริมแรงแก่นักเรียนทุกครั้ง 
๙. การท าแบบฝึกทักษะทุกครั้งต้องบันทึกผล เพื่อดูพัฒนาการของนักเรียน 
๑๐. ให้นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียนอีกครั้งหนึ่ง 
๑๑. การวัดและประเมินผลจากสภาพจริง 

 

 

ค าช้ีแจงส าหรับครูผู้สอน 
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แบบฝึกทักษะการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณ โดยใช้วิธีการอ่านแบบ SQ๔R  เล่มที่ ๔  การอ่าน
อย่างมีวิจารณญาณจากบทความ  ที่นักเรียนจะได้ศึกษาต่อไปนี้ เป็นแบบฝึกพัฒนาทักษะการคิดอย่าง
มีวิจารณญาณ ที่เหมาะกับวัยของนักเรียน สามารถศึกษาได้ด้วยความเข้าใจ และประสบความส าเร็จใน
การเรียนด้วยการปฏิบัตติามค าแนะน าต่อไปนี ้

๑. ศึกษามาตรฐานการเรียนรู้ ตัวช้ีวัด สาระส าคัญ และจุดประสงค์การเรียนรู้ให้เข้าใจ 
๒. ท าแบบทดสอบก่อนเรียน  แบบเลือกตอบ ๔ ตัวเลือก จ านวน ๕ ข้อ 
๓. ฝึกทักษะตามวิธีอ่านแบบ SQ๔Q ซึ่งมี ๖ ข้ันตอน ดังนี ้

ข้ันที่ ๑ S (Survey)  การอ่านเนื้อเรื่องอย่างคร่าวๆ เพื่อหาจุดส าคัญของเรื่อง 
ข้ันที่ ๒ Q (Question) การตั้งค าถาม 

   ข้ันที่ ๓ R๑ (Read) การอ่านอย่างละเอียดเพื่อหาค าตอบของค าถามที่ตั้งไว้ 
ข้ันที่ ๔ R๒ (Record) การจดบันทึกข้อมูลต่างๆ ตามความเข้าใจของตนเอง   
ข้ันที่ ๕ R๓ (Recite) การเขียนสรุปใจความส าคัญโดยใช้ถ้อยค าของตนเอง 
ข้ันที่ ๖ R๔ (Reflect) การวิเคราะห ์วิจารณ์ เรื่องที่อ่านแล้วแสดงความคิดเห็น 

หากนักเรียนไม่เข้าใจ หรือตอบค าถามไม่ได้ ให้ย้อนกลับไปอ่านเนื้อหาแบบฝึกทักษะใหม่อีกครั้งแล้ว
ตอบใหม่ หรือท ากิจกรรมนั้นใหม่ หรือขอค าแนะน าจากคร ู

๔. นักเรียนตรวจค าตอบด้วยตนเอง หรือแลกเปลี่ยนกันตรวจกับเพื่อนโดยครูเป็นผู้แนะน า  
๕. ท าแบบทดสอบหลังเรียน แบบเลือกตอบ ๔ ตัวเลือก จ านวน ๕ ข้อ เพื่อเปรียบเทียบ 

คะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน 
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เวลา   ๒  ช่ัวโมง 
 

แบบฝึกทักษะเล่มท่ี ๔  
การอ่านอย่างมีวิจารณญาณจากบทความ 

“การด่ืมน้ าเพื่อสุขภาพ” 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย    ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ 

 

สาระที่ ๑             การอ่าน 
มาตรฐาน  ท ๑.๑  ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพื่อน าไปใช้ตัดสินใจ   
                         แก้ปัญหาในการด าเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน   
ตัวชี้วัด 
 ม.๓/๓  ระบุใจความส าคัญและรายละเอียดของข้อมูลท่ีสนับสนุนจากเร่ืองท่ีอ่าน 
 ม.๓/๔  อ่านเรื่องต่างๆ แล้วเขียนกรอบแนวคิด  ผังความคิด บันทึก ย่อความ   
              และรายงาน 
    ม.๓/๙  ตีความและประเมินคุณค่า แนวคิดท่ีได้จากงานเขียนอย่างหลากหลาย   
              เพื่อน าไปใช้แก้ปัญหาในชีวิต  
 

สาระ/มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
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 การอ่านอย่างมีวิจารณญาณจากบทความ  เป็นการอ่านท่ีผู้อ่าน
ต้องใช้วิจารณญาณ ความคิดและเหตุผลเพื่อวิเคราะห์ใคร่ครวญและ
ตัดสินว่า สารท่ีอ่านน้ันเช่ือถือได้หรือไม่ และสามารถประเมินค่าจากสิ่งท่ี
อ่านว่าดีมีประโยชน์อย่างไรบ้าง ให้ข้อคิดหรือคติสอนใจอย่างไร จึงควร
ฝึกฝนให้เกิดความช านาญ 

สาระส าคัญ 
 

 ๑. ด้านความรู้ (K) 
 ๑.๑ นักเรียนสามารถสรุปสาระส าคัญจากบทความ เรื่อง  
การด่ืมน้ าเพื่อสุขภาพ  โดยใช้วิธีอ่านแบบ SQ๔R ได้ 
 ๒. ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 

      ๒.๑ นักเรียนสามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์ ประเมินค่าจากบทความ 
เรื่อง การด่ืมน้ าเพื่อสุขภาพได้ 
 ๓. ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A)   
 ๓.๑ ความกระตือรือร้นต้ังใจเรียน 
 ๓.๒ มีความรับผิดชอบ 
 ๓.๓ ปฏิบัติงานทันตามก าหนดเวลา 
  ๓.๔ ความสนใจเรียนและซักถาม 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
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 แบบทดสอบก่อนเรียน-หลังเรียน 
แบบฝึกทักษะเล่มที่ ๔  เรื่อง  การอ่านอย่างมีวิจารณญาณจากบทความ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย     ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่๓  
-------------------------------------------  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ค าช้ีแจง   

              ๑. แบบทดสอบก่อนเรียน-หลังเรียน  ฉบับนี้ใช้ทดสอบความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับ
การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ แบบฝึกทักษะเล่มที่ ๔ เรื่อง การอ่านอย่างมีวิจารณญาณจาก
บทความ เป็นแบบทดสอบปรนัย  แบบเลือกตอบ  ๔  ตัวเลือก จ านวน ๕ ข้อ ข้อละ ๑ คะแนน 
ใช้เวลา  ในการทดสอบ ๕ นาที  

    ๒. ให้นักเรียนอ่านข้อค าถามและค าตอบให้ละเอียด เลือกค าตอบที่ถูกที่สุดเพียง 
ค าตอบเดียว แล้วน าไปตอบลงในกระดาษค าตอบ โดยท าเครื่องหมาย X  ลงในช่องตัวเลือก 
ที่ต้องการ  
               ๓. ให้นักเรียนท าแบบทดสอบให้ครบทกุข้อ 
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๑. การดื่มน้ าในปริมาณที่พอเหมาะส่งผลต่อสุขภาพอย่างไร 
    ก. ท าให้ระบบไหลเวียนเลือดปกต ิ
    ข. ระบบขับถ่ายด ี
    ค. ท าให้ปัสสาวะใส 
    ง. ถูกทุกข้อ 
๒. น้ าเป็นยาระบายช่วยรักษาโรคอะไร      
    ก. โรคหายใจผิดปกต ิ
    ข. ทางเดินอาหาร 
    ค. โรคทางตา 
    ง. อาหารท้องผูก 
๓. ข้อความใดเป็นความคิดเห็น 
    ก. คนที่ดื่มน้ าน้อยท าให้ผิวหนังไม่ผ่องใส 
    ข. คนที่ดื่มน้ าน้อยท าให้เป็นน่ิว 
    ค. คนที่เป็นหวัดควรดื่มน้ ามากๆ 
    ง. คนที่ดื่มน้ ามากจะท าให้สวย 
๔. เพราะเหตุใดคนเราจึงไม่ชอบดื่มน้ า 
    ก. ข้ีเกียจไปเข้าห้องน้ าเนื่องจากปัสสาวะบ่อย 
    ข. ไม่มีเวลาเพราะงานยุ่งมาก 
    ค. แหล่งน้ าอยู่ไกล 
    ง. ไม่ชอบดื่มน้ า 
๕. นักเรียนคิดว่าน้ ามีความจ าเป็นต่อร่างกายหรือไม่เพราะเหตุใด 
    ก. จ าเป็น เพราะเป็นส่วนประกอบของเซลล์ต่างๆ ท าให้ระบบในร่างกายท างานปกต ิ
    ข. จ าเป็น เพราะร่างกายคนเราต้องการน้ ากันทุกคน 
    ค. ไม่จ าเป็น เพราะท าให้ร่างกายหนัก 
    ง. ไม่จ าเป็น เพราะด่ืมเข้าไปแล้วก็ขับออกทางปัสสาวะเหมือนเดิม 
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บทความ : การดื่มน้ าเพื่อสุขภาพ 
 

 
   น้ า...เครื่องดื่มพื้นฐานที่จ าเป็นในชีวิตของมนุษย ์ทุกวันคนเราต้องดื่มน้ าเพื่อปรับความสมดุลใน
ร่างกาย นักวิชาการต่างก็พยายามค้นคว้าหาความรู้เรื่องคุณค่าของน้ าสะอาดบริสุทธ์ิว่า มีบทบาทต่อ
ร่างกายมนุษย์อย่างไร  
          โดยได้พิสูจน์ความจริงว่า ร่างกายของคนเราน้ันมีผิวหนังห่อหุ้มร่างกาย ซึ่งภายในมีน้ าเป็น
ส่วนประกอบของโครงร่าง เป็นอัตราส่วนถึง 70 เปอร์เซ็นต์ ของน้ าหนักตัว และร่างกายต้องการน้ า
สะอาดบริสุทธ์ิถึงจ านวนวันละ 2 ลิตรครึ่งของน้ าหนักตัว  
            ส าหรับผู้มีสุขภาพแข็งแรงสมบูรณ์ แต่ถ้าเป็นผู้ป่วยไข้ ผู้มีอาการท้องร่วงท้องเสีย นักกีฬาหรือผู้
ท างานหนักตลอดวัน ร่างกายก็ต้องการน้ าสะอาดบริสุทธ์ิมากกว่า 2 ลิตรครึ่ง แล้วแต่ว่าร่างกายจะสูญเสีย
น้ าไปเป็นเหงื่อหรือขับน้ าออกมาทางน้ าปัสสาวะ มากเท่าใด คุณก็ต้องชดเชยด่ืมน้ าเพิ่มให้เท่ากับจ านวนที่
ต้องสูญเสียน้ าไป 
         ถ้าร่างกายของคุณได้รับน้ าไม่เพียงพอ จะมีปัญหาตามมาทันที คือการหมุนเวียนของกระแส
เลือดในเส้นโลหิตด าและเส้นโลหิตแดง ซึ่งท าหน้าที่ไปสูบฉีด ไปเลี้ยงดูบ ารุง ร่างกายทุกส่วนสัดน้ันจะ
ท างานไม่ได้เต็มที่ท าให้ร่างกายของคุณอ่อนแอและข้ีโรคโดยไม่ทราบสาเหตุแล้วมีโรคไตตามมาติด ๆ และ
ที่สังเกตได้ง่ายคือคุณจะมีผิวพรรณซีดเซียวไม่สดใสเปล่งปลั่งจึงท าให้คุณเป็นคนแก่เกินวัย 
          เราจึงจ าเป็นต้องดื่มน้ าสะอาดเพื่อสุขภาพที่ด ีเพราะน้ าเป็นองค์ประกอบส าคัญของเลือดถึง 
90% น้ าจึงเป็นตัวกลางส าคัญ ที่จะน าพาก๊าซออกซิเจนจากการหายใจ น าพาแร่ธาตุและสารอาหารต่าง  ๆ
จากการรับประทานอาหารไปสู่ทุก  ๆเซลล์ของร่างกาย เพื่อเผาผลาญเป็นพลังงานให้มนุษย์มีเรี่ยวแรง 
และน้ าก็เป็นตัวน าพาของเสียจากการเผาผลาญพลังงานออกจากทุก  ๆเซลล ์เพื่อน าไปก าจัดออกจาก
ร่างกายในรูปแบบต่างๆ และน้ ายังเป็นตัวควบคุมความเป็นกรดด่างของร่างกายอีกด้วย          
          ดังนั้น ไม่ว่าคุณจะดื่มเครื่องดื่มใดๆ ในชีวิตประจ าวันเป็นจ านวนมากแล้วก็ตาม คุณอย่าลืม
จัดหาน้ าบริสุทธ์ิเตรียมไว้ให้ทุกคนภายในบ้าน รวมทั้งตัวคุณเองด้วย จ านวน คนละ 2 ลิตรครึ่งต่อวันต่อ
คนด้วย โดยแบ่งเวลาการดื่มดังนี ้
                เวลาต่ืนนอนตอนเช้าควรดื่ม 2 แก้ว และเวลาก่อนอาหารทุกมื้อ 1 แก้ว เวลาหลังอาหาร
ประมาณ 2 แก้วและเวลาก่อนนอนประมาณ 4-6 แก้ว 
 

เรียบเรียงโดย : กรรณิการ์ เอมแสง 
 
    
                ที่มา : http://www.thaihealth.or.th/healthcontent/article/6659 

 

 

เรยีบเรยีงโดย : กรรณกิาร ์เอมแสง 

กรอบเนื้อหา 
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๑๐ 

แบบฝึกทักษะเล่มที่ ๔  การอ่านอย่างมีวิจารณญาณจากบทความ 

ขั้นที่ ๑ Survey (S) การอ่านเนื้อเรื่องอย่าง คร่าวๆ เพื่อหาจุดส าคัญของเรื่อง 
 

 
ค าชี้แจง    นักเรียนอ่านบทความ “การดื่มน้ าเพ่ือสุขภาพ”  โดยส ารวจเน้ือหาอย่างรวดเร็ว  
              แล้วตอบค าถามต่อไปน้ี เขียนค าตอบในช่องว่าง  
 

ช่ือเรื่อง ………….……………………………………………………………………………………….………………………………………………. 
ช่ือผู้แต่ง/ที่มา………………..……………………………….………………………………………………………………………………………… 
จุดมุ่งหมายของผู้แต่ง 
………………..…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………..………………………………………………………………………………………………..………..………………………………… 
สาระส าคัญ 
………………..…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………..……………………………………………………………………………………………..……………………………………………… 
………………..…………………………………………………………………………………………………..………………………………………… 
………………..………………………………………………………………………………………………….………………………………………… 
………………..…………………………………………………………………………………………………….……………………………………… 
………………..………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 
………………..……………………………………………………………………………………………………….…………………………………… 
………………..……………………………………………………………………………………………………………….…………………………… 
………………..………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 
 

 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

ขั้นท่ี ๑ คะแนนเต็ม  ๓  คะแนน ต้องได้ ๒ คะแนนขึ้นไปถือว่าผ่าน 
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๑๑ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แบบฝึกทักษะเล่มที่ ๔  การอ่านอย่างมีวิจารณญาณจากบทความ 

ขั้นที่ ๒ Question (Q) การตั้งค าถาม 

 
ค าชี้แจง     ให้นักเรียนตั้งค าถามจากบทความ “การดื่มน้ าเพ่ือสุขภาพ” ให้ครอบคลุมประเด็นต่อไปน้ี 

๑. ใคร 
๒. ท าอะไร 
๓. ที่ไหน 
๔. อย่างไร 

 
๑. ค าถาม 

………….………………………………………………………………..…………………………………………………………..… 
๒.  ค าถาม 

………….……………………………………………………………………………………………………………………………… 
๓. ค าถาม 

………….…………………………………………………………………………………………..………………………………… 
๔. ค าถาม 

………….…………………………………………………………………………………………….………………………………… 
๕. ค าถาม 

………….……………………………………………………………………………………………………………………………… 
๖. ค าถาม 

………….…………………………………………………………………………………………….………………………………… 
๗. ค าถาม 

………….……………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

 
 

 
 

ขั้นท่ี ๑ คะแนนเต็ม  ๓  คะแนน ต้องได้ ๒ คะแนนขึ้นไปถือว่าผ่าน 
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๑๒ 

แบบฝึกทักษะเล่มที่ ๔  การอ่านอย่างมีวิจารณญาณจากบทความ 

ขั้นที่ ๓ Read (R๑) การอ่านอย่างละเอียดเพื่อหาค าตอบของค าถามที่ตั้งไว้ 

 
ค าชี้แจง     ให้นักเรียนอ่านเน้ือหาอย่างละเอียดรอบคอบ แล้วหาค าตอบท่ีได้ตั้งค าถามไว้  
 

๑. ค าตอบ 
………….……………………………………………………………………..……………………………………………..… 
๒. ค าตอบ 
………….…………………………………………………………………………………………………………………..… 
๓. ค าตอบ 
………….……………………………………………………………………………..…………………………………..…… 
๔. ค าตอบ 
………….………………………………………………………………………….……………………………………..…… 
๕. ค าตอบ 
………….……………………………………………………………….………………………………………………..…… 
๖. ค าตอบ 
………….………………………………………………………………………….……………………………………..…… 
๗. ค าตอบ 
………….……………………………………………………………….………………………………………………..…… 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขั้น ๓ คะแนนเต็ม  ๓  คะแนน ต้องได้ ๒ คะแนนขึ้นไปถือว่าผ่าน 
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๑๓ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แบบฝึกทักษะเล่มที่ ๔  การอ่านอย่างมีวิจารณญาณจากบทความ 

ขั้นที่ ๔  Record (R๒)  การจดบันทึกข้อมูลต่างๆ ตามความเข้าใจของตนเอง 

 

ค าชี้แจง   ให้นักเรียนจดบันทึกจากการอ่านบทความ“การดื่มน้ าเพ่ือสุขภาพ” ในขั้นท่ี ๓  
             โดยจดบันทึกข้อความส่วนท่ีส าคัญอย่างรัดกุมหรือย่อๆ ตามความเข้าใจของนักเรียน 
 
 
 
 
 ................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
 

บันทึกจากการอ่าน 

ขั้น ๔  คะแนนเต็ม  ๓  คะแนน ต้องได้ ๒ คะแนนขึ้นไปถือว่าผ่าน www.kr
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แบบฝึกทักษะเล่มที่ ๔  การอ่านอย่างมีวิจารณญาณจากบทความ 

ขั้นที่ ๕  Recite (R๓)   การเขียนสรุปใจความส าคัญโดยใช้ถ้อยค าของตนเอง 
 

ค าชี้แจง   ให้นักเรียนอ่านบทความ “การดื่มน้ าเพื่อสุขภาพ” แล้วสรุปใจความส าคัญ 
            เป็นแผนผังความคิด 
 

ขั้น ๕  คะแนนเต็ม ๑๕ คะแนน ต้องได้ ๑๒ คะแนนขึ้นไปถือว่าผ่าน www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



 

 

๑๕ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แบบฝึกทักษะเล่มที่ ๔  การอ่านอย่างมีวิจารณญาณจากบทความ 

ขั้นที่ ๖  Reflect (R๔)  การวิเคราะห ์วิจารณ์ เรื่องที่อ่านแล้วแสดงความคิดเห็น 
 

ค าชี้แจง    ให้นักเรียนวิเคราะห์และแสดงความคิดเห็นจากการอ่านบทความในประเด็นต่อไปน้ี 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        ในร่างกายของคนเรามีน้ าเป็นสัดส่วนเท่าไหร่ของน้ าหนักตัวและมีความต้องการ 
        น้ าวันละเท่าไร 
                
                
                
                
 

๑ 

        นักเรียนคิดว่าถ้าร่างกายได้รับน้ าไม่เพียงพอ จะเกิดปัญหาข้ึนอย่างไร 
                
                
                
                
 

๒ 

          นักเรียนคิดว่าร่างกายของคนเราจะสูญเสียน้ าในแต่ละวันได้อย่างไร 
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๑๖ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๔ 

๕ 

แบบฝึกทักษะเล่มที่ ๔ การอ่านอย่างมีวิจารณญาณจากบทความ  (ต่อ) 

ขั้นที่ ๖  Reflect (R๔)  การวิเคราะห ์วิจารณ์ เรื่องที่อ่านแล้วแสดงความคิดเห็น 
 

ค าชี้แจง    ให้นักเรียนวิเคราะห์และแสดงความคิดเห็นจากการอ่านบทความในประเด็นต่อไปน้ี 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        ให้นักเรียนบอกการดื่มน้ าให้ถูกวิธีมา ๕ ข้อ 
                
                
                
                
 

๕ 

        สารเคมีที่เพิ่มลงไปในน้ าเพื่อฆ่าเช้ือโรคที่เป็นอันตรายคืออะไร 
                
                
                
                
 

๔ 

ขั้น ๖ คะแนนเต็ม ๓ คะแนน ต้องได้ ๒ คะแนนขึ้นไปถือว่าผ่าน 

คะแนนรวม  ๓๕  คะแนน   ได้.......................คะแนน www.kr
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แบบทดสอบก่อนเรียน-หลังเรียน 

๑. ง 
๒. ง 
๓. ค 
๔. ข 
๕. ก 

 
 
 

แบบฝึกทักษะ 

 
ข้ันท่ี ๑  ข้ึนอยู่กับดุลยพินิจของครูผู้สอน 
ข้ันท่ี ๒  ข้ึนอยู่กับดุลยพินิจของครูผู้สอน 
ข้ันท่ี ๓  ข้ึนอยู่กับดุลยพินิจของครูผู้สอน 
ข้ันท่ี ๔  ข้ึนอยู่กับดุลยพินิจของครูผู้สอน 
ข้ันท่ี ๕  ข้ึนอยู่กับดุลยพินิจของครูผู้สอน 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

แบบฝึกทักษะชุดที่ ๔ การอ่านอย่างมีวิจารณญาณจากบทความ 
 

เฉลย 
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แนวค าตอบ    แบบฝึกทักษะขั้นที่ ๖   
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

แบบฝึกทักษะเล่มที่ ๔ การอ่านอย่างมีวิจารณญาณจากบทความ 
(ต่อ) 

 
 

เฉลย 
 

        ในร่างกายของคนเรามีน้ าเป็นสัดส่วนเท่าไหร่ของน้ าหนักตัวและมีความต้องการ 
        น้ าวันละเท่าไร 
         น้้าเป็นส่วนประกอบของโครงร่างอัตราส่วนถึง 70 เปอร์เซ็นต์ ของน้้าหนักตัว และ
ร่างกายต้องการน้้าสะอาดบริสุทธ์ิถึงจ้านวนวันละ 2 ลิตรครึ่งของน้้าหนักตัว    
          
           

๑ 

        นักเรียนคิดว่าถ้าร่างกายได้รับน้ าไม่เพียงพอ จะเกิดปัญหาข้ึนอย่างไร 
         การหมุนเวียนของกระแสเลือดท้างานไม่ได้เต็มที่ท้าให้ร่างกายอ่อนแอ เป็นโรคไต 
ผิวพรรณซีดเซียวไม่สดใสเปล่งปลั่ง        

           
           
 

๒ 

          นักเรียนคิดว่าร่างกายของคนเราจะสูญเสียน้ าในแต่ละวันไดอ้ย่างไร 
      เหงื่อออก  ร้องไห้  และการขับถ่าย      
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๑๙ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แนวค าตอบ    แบบฝึกทักษะขั้นที่ ๖ (ต่อ)   
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

แบบฝึกทักษะเล่มที่ ๔ การอ่านอย่างมีวิจารณญาณจากบทความ 
(ต่อ) 

 

เฉลย 
 

        ให้นักเรียนบอกการดื่มน้ าให้ถูกวิธีมา ๕ ข้อ 
          ๑. ควรดื่มน้้าไม่ต่้ากว่าวันละ ๖-๘ แก้ว        
          ๒. ควรดื่มน้้าทุกครั้งที่รู้สึกกระหาย        
          ๓. ไม่ควรรับประทานอาหารที่มีรสจัดเกินไป       
          ๔. ไม่ควรดื่มน้้าเย็นจัด         
          ๕. ดื่มน้้าหลังตื่นนอน         

          
                
                
                
 

๕ 

        สารเคมีที่เพิ่มลงไปในน้ าเพื่อฆ่าเช้ือโรคที่เป็นอันตรายคืออะไร 
          คลอรีน         
          
          
           
 

๔ 
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