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บทที่ 4 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

การประเมินครั้งนี้ เป็นการประเมินโครงการลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้  โรงเรียนบ้านสถาน  
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาน่าน เขต 1  ผู้ประเมินได้เสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล  
ตามล าดับดังนี้ โดยใช้รูปแบบการประเมินแบบจ าลองซิป (CIPPIEST Model) ผลการวิจัยเชิงประเมิน 
ในครั้งนี้ผู้ประเมินได้แบ่งการศึกษาออกเป็น 5 ตอนดังนี้ 

ตอนที่ 1  สัญลักษณ์ในการน าเสนอผลการประเมิน 
ตอนที่ 2  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบประเมิน 
ตอนที่ 3 ผลการประเมินโครงการลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้  โรงเรียนบ้านสถาน ส านักงาน

เขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาน่าน เขต 1 ในด้าน 
3.1 ผลการประเมินด้านบริบท (Context Evaluation) 
3.2 ผลการประเมินด้านปัจจัยน าเข้า (Input Evaluation) 
3.3 ผลการประเมินด้านกระบวนการ (Process Evaluation) 
3.4 ผลการประเมินด้านผลผลิต (Product Evaluation) ในด้าน 

3.4.1 ผลการประเมินด้านผลกระทบ (Impact Evaluation) 
3.4.2 ผลการประเมินด้านประสิทธิผล (Effectiveness Evaluation) 
3.4.3 ผลการประเมินด้านความยั่งยืน (Sustainability Evaluation) 
3.4.4 ผลการประเมินด้านการถ่ายโยงการเรียนรู้  (Transportability  

Evaluation) 
ตอนที่ 4 ผลการวิเคราะห์แบบสัมภาษณ์ โครงการลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้ โรงเรียน 

บ้านสถาน 
ตอนที่ 5 ผลการศึกษาข้อมูลจากปัญหาอุปสรรคและข้อเสนอแนะการด าเนินงานตาม

โครงการลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้ จากค าถามปลายเปิด   
 

ตอนที่ 1  สัญลักษณ์ในการน าเสนอผลการประเมิน 
 เพ่ือให้เกิดความเข้าใจในการแปลความหมาย และเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลได้ถูกต้อง 
อีกท้ังเพ่ือความสะดวกในการน าเสนอข้อมูล ผู้ประเมินได้ก าหนดความหมายสัญลักษณ์ที่ใช้ใน 
การวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 
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 X       แทน     ค่าเฉลี่ย 
                S.D.       แทน     ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน   
       N          แทน     จ านวนกลุ่มเป้าหมาย 
 

ตอนที่ 2  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของผูต้อบแบบประเมิน 
ผู้ตอบแบบประเมินในการประเมินครั้งนี้ ได้แก่ ผู้บริหารโรงเรียน  จ านวน 1 คน ข้าราชการ

ครู จ านวน 7 คน ครูอัตราจ้าง จ านวน 1 คน  คณะกรรมการสถานศึกษา  จ านวน 7 คน (ไม่นับรวม
ผู้อ านวยการโรงเรียนและตัวแทนครูผู้สอน) ผู้ปกครองจ านวน 48 คน นักเรียน จ านวน 27  คน รวม
จ านวนกลุ่มเป้าหมายทั้งสิ้นจ านวน  91 คน รายละเอียดดังตารางที่ 6 

 
ตารางท่ี 6 จ านวนและค่าร้อยละของผู้ตอบแบบประเมิน  

สถานภาพ จ านวน (คน) ร้อยละ 

1. ผู้บริหารโรงเรียน 

2. ข้าราชการครู 

3. ครูอัตราจ้าง 

5. กรรมการสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

6. ผู้ปกครอง 

8. นักเรียนช่วงชั้นที่ 2   

1 

7 

1 

7 

48 

27 

1.10 

7.69 

1.10 

7.69 

52.75 

29.67 

รวม 91 100 

 
 จากตารางที่ 6 พบว่าผู้ตอบแบบประเมินโครงการลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้ โรงเรียนบ้านสถาน  

กลุ่มเป้าหมาย จ านวน 91 คน เป็นผู้ปกครองจ านวนมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 52.75 รองลงมา ได้แก่ 

นักเรียนช่วงชั้นที่ 2 คิดเป็นร้อยละ  29.67  ส่วนข้าราชการครูและกรรมการสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  

มีจ านวนเท่ากันคิดเป็นร้อยละ 7.69  และผู้บริหารโรงเรียนกับครูอัตราจ้างมีจ านวนเท่ากันคิดเป็นร้อย

ละ 1.10 ตามล าดับ  

 
ตอนที่ 3 ผลการประเมินโครงการลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้  โรงเรียนบ้านสถาน

ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาน่าน เขต 1  
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ผลการวิเคราะห์ข้อมูลประเมินโครงการลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้  โรงเรียนบ้านสถาน 
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาน่าน เขต 1  ด้วยแบบจ าลองซิป (CIPPIEST Model)  
ได้ผลการวิเคราะห์ข้อมูลโดยภาพรวม รายละเอียดดังตารางที่ 7- 16 
 
ตารางท่ี 7   ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานโดยภาพรวมของประเมินโครงการลดเวลาเรียน  
                เพ่ิมเวลารู ้ โรงเรียนบ้านสถานส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาน่าน เขต 1   
                โดยภาพรวม  

ข้อที่ รายการประเมิน 
X  S.D. แปลผล 

1 ด้านบริบท 4.53 0.73 มากที่สุด 
2 ด้านปัจจัยน าเข้า 4.55 0.83 มากที่สุด 
3 ด้านกระบวนการ 4.51 0.60 มากที่สุด 
4 ด้านผลผลิต 4.48 0.41 มาก 

รวมเฉลี่ย 4.52 0.64 มากที่สุด 

 
จากตารางที่ 7 พบว่า ผลการประเมินโครงการลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้  โรงเรียนบ้านสถาน

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาน่าน เขต 1 โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ( X  = 4.52) 
เมื่อพิจารณารายด้านพบว่า ด้านที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุดคือ ด้านปัจจัยน าเข้า ( X  = 4.55) รองลงมา 
คือ ด้านบริบท  ( X  = 4.53)  ด้านกระบวนการ ( X  = 4.51) และด้านผลผลิต ( X = 4.48) 
ตามล าดับ 

 
ตารางท่ี 8 ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการประเมินโครงการลดเวลาเรียน  เพ่ิมเวลารู้   

    โรงเรียนบ้านสถาน  ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาน่าน เขต 1 ด้านบริบท  
    (Context) (N=9) 

ข้อที่ รายการประเมิน 
X  S.D แปลผล 

1 หลักการ วัตถุประสงค์และเป้าหมายของโครงการมี
ความเหมาะสม และสอดคล้องกัน 

 
4.43 

 
0.80 

 
มาก 

2 การก าหนดเป้าหมายวิธีการด าเนินการและระยะเวลา
ด าเนินการมีความเหมาะสมและปฏิบัติจริงได้ 

 
4.56 

 
0.06 

 
มากที่สุด 

3 วัตถุประสงค์สอดคล้องกับ นโยบายและแผนพัฒนา
การศึกษาของส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา 

 
4.56 

 
0.67 

 
มากที่สุด 

4 วัตถุประสงค์สอดคล้องกับพันธกิจ และเป้าหมายของ    
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โรงเรียน 4.44 0.98 มาก 
5 รูปแบบในการจัดท าโครงการโครงการลดเวลาเรียน  

เพ่ิมเวลารู้ เหมาะสมกับสภาพของโรงเรียน 
 

4.51 
 

0.88 
 

มากที่สุด 
6 การจัดบรรยากาศในการด าเนินงานเหมาะสมและ

สอดคล้องกับการด าเนินโครงการ 
 

4.59 
 

0.87 
 

มากที่สุด 
7 การประสานงานระหว่างบุคลากรท าให้เกิด 

ความร่วมมือในการด าเนินโครงการ 
 

4.41 
 

0.90 
 

มาก 

 
ตารางท่ี 8 (ต่อ) 

ข้อที่ รายการประเมิน 
X  S.D แปลผล 

8 ก าหนดบทบาทหน้าที่ของบุคลากรก่อให้เกิดความ
ร่วมมือในการด าเนินงาน 

4.52 0.47 มากที่สุด 

9 ผู้บริหารมีความเข้าใจและส่งเสริมในหลักการและ
รูปแบบกิจกรรมที่ด าเนินงานตามโครงการ 

 
4.63 

 
0.87 

 
มากที่สุด 

10 
 

หน่วยงานที่เกี่ยวข้องให้การสนับสนุนโครงการ เช่น 
ผู้ประกอบการธุรกิจ บริษัทเอกชน องค์การบริหาร
ส่วนต าบล เป็นต้น  

 
 

4.65 

 
 

0.84 

 
 

มากที่สุด 
รวมเฉลี่ย 4.53 0.73 มากที่สุด 

 
จากตารางที่ 8 ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการประเมินโครงการลดเวลาเรียน  

เพ่ิมเวลารู้  โรงเรียนบ้านสถาน  ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาน่าน เขต 1  ด้านบริบท 
(Context) โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ( X  = 4.53) เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า ข้อที่อยู่ใน
ระดับมากท่ีสุด คือ หน่วยงานที่เก่ียวข้องให้การสนับสนุนโครงการ เช่น ผู้ประกอบการธุรกิจ 
บริษัทเอกชน องค์การบริหารส่วนต าบล เป็นต้น ( X  = 4.65) รองลงมา คือ ผู้บริหารมีความเข้าใจ
และส่งเสริมในหลักการและรูปแบบกิจกรรมที่ด าเนินงานตามโครงการ ( X  = 4.03) ส่วนข้อที่ค่าเฉลี่ย
ล าดับสุดท้ายคือ การประสานงานระหว่างบุคลากรท าให้เกิดความร่วมมือในการด าเนินโครงการ  
( X  = 4.41) 

 
ตารางท่ี 9   และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการประเมินโครงการลดเวลาเรียน  เพ่ิมเวลารู้   

       โรงเรียนบ้านสถาน  ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาน่าน เขต 1 



89 
 

       ด้านปัจจัยน าเข้า (Input) (N=9) 

ข้อที่ รายการประเมิน 
X  S.D แปลผล 

1 มีการก าหนดนโยบายและการวางแผนจัดกิจกรรมได้อย่าง
เหมาะสม 

 
4.09 

 
0.81 

 
มาก 

2 มีการตั้งคณะกรรมการด าเนินงาน 4.70 0.76 มากที่สุด 
3 มีแผนการติดต่อประสานงานกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้องอย่าง

ชัดเจน 
 

4.59 
 

0.86 
 

มากที่สุด 
4 การมอบหมายงานมีความเหมาะสมกับบุคคลากร 4.86 0.85 มากที่สุด 
5 ด าเนินการตามแนวทางการขับเคลื่อนและตัวชี้วัดความส าเร็จ 

ตามนโยบาย “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้”ด้วย 4H ระดับ
สถานศึกษาท่ีชัดเจนและสามารถน าไปสู่การปฏิบัติได้ 

 
 

4.54 

 
 

0.93 

 
 

มากที่สุด 
6 ด าเนินการแผนงาน โครงการกิจกรรม การขับเคลื่อนนโยบาย 

“ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” ด้วย 4H สู่การปฏิบัติ  
 

4.05 
 

0.95 
 

มาก 

ตารางท่ี 9 (ต่อ) 

ข้อที่ รายการประเมิน 
X  S.D แปลผล 

7 ครูผู้สอนได้จัดท าแผนการจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน  
เพ่ิมเวลารู้”ด้วย 4H ที่มี องค์ประกอบครบสมบูรณ์ท้ัง 
วัตถุประสงค์ ของกิจกรรม ขั้นตอน สื่อ แหล่งเรียนรู้  
และการวัดและการประเมินผล  

 
 
 

4.57 

 
 
 

0.99 

 
 
 

มากที่สุด 
8 จัดให้มีการประสานงานกับชุมชนให้มาร่วมบริหาร จัดการ

ด้านแหล่งเรียนรู้ภายนอกและภูมิปัญญาต่าง ๆ เพ่ือมาร่วม
ในการบริหาร จัดการเวลาเรียนการจัดการเรียนรู้ และการ
จัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลา รู้” ด้วย 4H  

 
 
 

4.49 

 
 
 

0.95 

 
 
 

มาก 
9 มีการด าเนินการนิเทศ ก ากับ ติดตาม และประเมินผลอย่าง

ต่อเนื่อง และมีประสิทธิภาพ  
 

4.76 
 

0.87 
 

มากที่สุด 
10 โรงเรียนมีเอกสารสรุปและรายงานผลการด าเนินการ  4.88 0.86 มากที่สุด 
11 ชุมชนมีความรู้ความเข้าใจตามนโยบายและให้ความร่วมมือ

กับโรงเรียนในด้านเวลาเรียน  
 

4.38 
 

0.88 
 

มาก 
12 ผู้บริหารเป็นผู้น าในการขับเคลื่อนนโยบาย และบริหาร

จัดการเวลาเรียนในระดับโรงเรียน  
 

4.56 
 

0.89 
 

มากที่สุด 
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13 ผู้บริหาร ท าหน้าที่อ านวยความสะดวกและ สนับสนุนปัจจัย
ต่าง ๆ ที่ท าให้นโยบาย ประสบความส าเร็จ  

 
4.51 

 
0.90 

 
มากที่สุด 

14 จัดให้มีการท ารายงานทบทวน หลังการปฏิบัติงาน (After 
Action Review : AAR)  

 
4.43 

 
0.56 

 
มาก 

15 จัดให้น าผลการทบทวนหลังการปฏิบัติงาน (After Action 
Review : AAR) และผลการประเมินไปใช้ในการพัฒนาการ
บริหารจัดการเวลาเรียนและการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือ
ท าให้ผู้เรียน มีคุณภาพสูงขึ้น  

 
 
 

4.78 

 
 
 

0.43 

 
 
 

มากที่สุด 
เฉลี่ย 4.55 0.83 มากที่สุด 

 
จากตารางที่ 9 ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการประเมินโครงการลดเวลาเรียน  

เพ่ิมเวลารู้  โรงเรียนบ้านสถาน  ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาน่านเขต 1  ด้านปัจจัย
น าเข้า  (Input) โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ( X  = 4.55) เมื่อพิจารณารายข้อพบว่า ข้อที่มี
ค่าเฉลี่ยมากท่ีสุด คือ โรงเรียนมีเอกสารสรุปและรายงานผลการด าเนินการ  ( X  = 4.88) รองลงมา
คือการมอบหมายงานมีความเหมาะสมกับบุคลากร  (X  = 4.86) ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยล าดับสุดท้ายคือ
ด าเนินการแผนงาน โครงการกิจกรรม การขับเคลื่อนนโยบาย “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” ด้วย 4H สู่
การปฏิบัติ ( X  = 4.05) 
 
ตารางท่ี 10 ค่าเฉลี่ย และเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการประเมินโครงการลดเวลาเรียน  เพ่ิมเวลารู้   

     โรงเรียนบ้านสถาน ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาน่าน  เขต 1   
     ด้านกระบวนการ (Process) (N=9) 

ข้อที่ รายการประเมิน 
X  S.D แปลผล 

1 บุคลากรในโรงเรียนได้ท าความเข้าใจนโยบาย  
“ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” ด้วย 4H ได้ถูกต้อง  

 
4.35 

 
0.46 

 
มาก 

2 มีการด าเนินกิจกรรมที่ท าให้ผู้เรียน สามารถสร้างองค์
ความรู้ได้ด้วยตัวเอง โดยเชื่อมโยงความรู้เดิมที่มีอยู่กับ
การได้ลงมือ ปฏิบัติกิจกรรมตามความถนัดและตาม 
ความต้องการ  

 
 
 

4.51 

 
 
 

0.56 

 
 
 

มากที่สุด 
3 มีการด าเนินการตามแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

เพ่ือให้นักเรียนเกิดความรู้ที่ คงทนและเกิดทักษะที่
ต้องการ  

 
 

4.34 

 
 

0.50 

 
 

มาก 
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4 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมให้นักเรียนเกิด
ความสนใจ มีการกระตือรือร้นในการเรียนรู้ ไม่เน้น 
แต่เพียงเนื้อหาความรู้ที่จะสอนเท่านั้น  

 
 

4.72 

 
 

0.50 

 
 

มากที่สุด 
5 จัดการเรียนรู้โดยเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญและบูรณาการ

กิจกรรมเรียนรู้อย่างหลากหลาย  
 

4.57 
 

0.59 
 

มากที่สุด 
6 กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ มุ่งให้นักเรียนเกิด

กระบวนการเรียนรู้มากกว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
 

4.62 
 

0.51 
 

มากที่สุด 
7 กิจกรรมเรียนรู้ที่จัดขึ้นส่งเสริมความร่วมมือระหว่าง

ผู้เรียน ครูทั้งภายในและนอกโรงเรียนและชุมชน 
เพ่ือสร้างสภาพแวดล้อมในการเรียนรู้  

 
 

4.36 

 
 

0.57 

 
 

มาก 
8 กิจกรรมเรียนรู้ที่จัดขึ้นส่งเสริมให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติ

อันจะก่อให้เกิดประสบการณ์ตรงกับนักเรียน  
 

4.71 
 

0.54 
 

มากที่สุด 
9 กิจกรรมการเรียนที่ท่านจัดขึ้นส่งเสริมทักษะการเรียนรู้

แบบร่วมมือการท างานเป็นทีมการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
และ/หรือ ทักษะส าคัญอ่ืน ๆ ที่เก่ียวข้อง  

 
 

4.46 

 
 

0.67 

 
 

มาก 
10 ท่านได้ออกแบบ สร้างสรรค์กิจกรรมการเรียนรู้  

จัดสภาพแวดล้อมให้เอ้ือต่อการเรียนรู้ด้วยตนเองของ
ผู้เรียนมากกว่าการเป็นผู้ถ่ายทอดความรู้เพียงอย่างเดียว  

 
 
4.56 

 
 

0.87 

 
 

มากที่สุด 
11 กิจกรรมและสถานการณ์เพ่ือส่งเสริมให้ผู้เรียนได้

แสดงออกและคิดอย่างสร้างสรรค์  
 

4.60 
 

0.89 
 

มากที่สุด 
12 จัดกิจกรรมให้นักเรียนเกิดความเข้าใจเกี่ยวกับมโนทัศน์ 

และแนวคิดท่ีส าคัญมากกว่าการท่องจ าได้  
 

4.63 
 

0.45 
 

มากที่สุด 

ตารางท่ี 10 (ต่อ)  

ข้อที่ รายการประเมิน 
X  S.D แปลผล 

13 กระตุ้นให้นักเรียนเห็นคุณค่า มีทัศนคติที่ดี และสามารถ
น าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง  

 
4.51 

 
0.56 

 
มากที่สุด 

14 สื่อและแหล่งเรียนรู้ที่ใช้มีความหลากหลายและเชื่อมโยง
ประสบการณ์กับชีวิตจริงเพื่อฝึกการคิดการแก้ปัญหา 
และการค้นพบความรู้  

 
 

4.59 

 
 

0.59 

 
 

มากที่สุด 
15 ออกแบบการจัดกิจกรรม โดยค านึงถึงความแตกต่าง

ระหว่างบุคคลของนักเรียน  
 

4.44 
 

0.91 
 

มาก 
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16 ออกแบบวิธีการประเมินผลที่หลากหลายและเป็นการ
ประเมินตามสภาพจริงมากกว่าการประเมินผลจาก 
การสอบเท่านั้น  

 
 

4.52 

 
 

0.87 

 
 

มากที่สุด 
17 ประเมินและพัฒนานักเรียนเต็มตามศักยภาพของ

นักเรียนแต่ละคน  
 

4.55 
 

0.57 
 

มากที่สุด 
18 ครูและบุคลากรในโรงเรียนได้เข้าร่วมกิจกรรม

แลกเปลี่ยนเรียนรู้กับนักเรียน 
 

4.31 
 

0.29 
 

มาก 
19 มีการจัดท ารายงานผลการเรียนรู้ของนักเรียนเพื่อแจ้ง

ผลการด าเนินกิจกรรม 
 

4.60 
 

0.56 
 

มากที่สุด 
20 มีการสะท้อนผลการจัดกิจกรรมแก่ผู้เรียนและผู้มีส่วน

เกี่ยวข้อง เช่น ผู้ปกครอง  
 

4.19 
 

0.51 
 

มาก 
เฉลี่ย 4.51 0.60 มากที่สุด 

 

จากตารางที่ 10  พบว่า ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการประเมินโครงการลดเวลา
เรียน เพ่ิมเวลารู้  โรงเรียนบ้านสถาน  ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาน่าน เขต 1 ด้าน
กระบวนการ (Process) โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด  ( X  =4.51) เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า ข้อที่มี
ค่าเฉลี่ยสูงที่สุด คือ แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมให้นักเรียนเกิดความสนใจมีการกระตือรือร้น 
ในการเรียนรู้ ไม่เน้นแต่ เพียงเนื้อหาความรู้ที่จะสอนเท่านั้น  ( X  = 4.72) รองลงมากิจกรรมเรียนรู้ที่
จัดขึ้นส่งเสริมให้ นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติอันจะก่อให้เกิดประสบการณ์ตรงกับนักเรียน ( X  = 4.71) 
ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ มีการสะท้อนผลการจัดกิจกรรมแก่ผู้เรียนและผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง เช่น 
ผู้ปกครอง ( X  = 4.19) 

 
ตารางท่ี 11  ค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการประเมินโครงการลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้   

     โรงเรียนบ้านสถาน  ส านกังานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาน่าน เขต 1  
                ด้านผลผลิต (Output) (N=64) 

ข้อที่ รายการประเมิน 
X  S.D แปลผล 

ด้านสติปัญญา (Head) 
1 นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ในชั่วโมง  

“ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” ตามตารางเรียนทุกครั้ง  
 

4.56 
 

0.51 
 

มากที่สุด 
2 นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้อย่างสร้างสรรค์และ    
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ปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้อย่างเหมาะสม  4.33 0.79 มาก 
3 นักเรียนสามารถคิดวิเคราะห์ มีทักษะชีวิตและเรียนรู้

ด้วยตนเองตามความถนัด ความสนใจ  
 

4.20 
 

0.59 
 

มาก 
4 นักเรียนกระตือรือร้นและปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ 

อย่างเต็มตามศักยภาพและขีดความสามารถของตนเอง  
 

4.45 
 

0.41 
 

มาก 
5 นักเรียนมีส่วนร่วมในการออกแบบและเลือกกิจกรรม

ตามความสนใจ ความต้องการและศักยภาพของตนเอง  
 

4.36 
 

0.59 
 

มาก 
6 ความสามารถของนักเรียนได้รับการพัฒนาและเพ่ิมพูน

ขึ้นเรื่อย ๆ  
 

4.21 
 

0.53 
 

มาก 
7 นักเรียนมีความสุขในการเรียนรู้และการปฏิบัติภาระงาน

ที่เหมาะสม  
 

4.36 
 

0.59 
 

มาก 
8 นักเรียนประเมินและปรับปรุงวิธีการเรียนรู้และผลการ

เรียนรู้ของตนเองอย่าง ต่อเนื่อง  
 

4.67 
 

0.51 
 

มากที่สุด 
9 ผลการทดสอบระดับชาติ (O-Net) และผลการทดสอบ

คุณภาพการศึกษาต่าง ๆ ของนักเรียนผ่านตามเกณฑ์ 
ที่ก าหนด 

 
 

4.69 

 
 

0.56 

 
 

มากที่สุด 
10 นักเรียนสามารถน าเสนอผลการเรียนรู้ของตนเองอย่าง

ภาคภูมิ  
 

4.80 
 

0.50 
 

มากที่สุด 
11 นักเรียนสามารถบอกคุณค่าและประโยชน์ที่ได้รับจาก

การปฏิบัติกิจกรรม ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้  
 

4.34 
 

0.45 
 

มาก 
12 วางแผนการท างานและอธิบายขั้นตอนการปฏิบัติงาน 

ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้ ได้  
 

4.37 
 

0.59 
 

มาก 
13 จากการปฏิบัติกิจกรรม ลดเวลาเรียน เพ่ิม เวลารู ้

สามารถส่งเสริมการเรียนรู้ในกลุ่มสาระอ่ืนได้  
 

4.39 
 

0.11 
 

มาก 
14 ในการปฏิบัติกิจกรรม ลดเวลาเรียน เพ่ิม เวลารู ้ 

เป็นการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์  
 

4.37 
 

0.56 
 

มาก 
 
 
ตารางท่ี 11 (ต่อ) 

ข้อที่ รายการประเมิน 
X  S.D แปลผล 

15 ในการปฏิบัติกิจกรรม ลดเวลาเรียน เพ่ิม เวลารู ้    
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นักเรียนสามารถน าไปเป็น ประโยชน์ หรือน าไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้  

 
4.53 

 
0.46 

 
มากที่สุด 

ด้านทักษะปฏิบัติ (Hand)   
16 การปฏิบัติกิจกรรม ลดเวลาเรียน เพ่ิม เวลารู ้

นักเรียนได้มีการวางแผนการ ท างานอย่างเป็น
ขั้นตอน  

 
 

4.28 

 
 

0.56 

 
 

มาก 
17 การปฏิบัติกิจกรรม ลดเวลาเรียน เพ่ิม เวลารู ้

นักเรียนปฏิบัติได้ถูกต้องตาม ขั้นตอนที่ได้วางแผนไว้  
 

4.56 
 

0.21 
 

มากที่สุด 
18 การปฏิบัติกิจกรรม ลดเวลาเรียน เพ่ิม เวลารู ้

นักเรียนได้มีการท างานร่วมกันเป็นทีม  
 

4.71 
 

0.43 
 

มากที่สุด 
19 การปฏิบัติกิจกรรม ลดเวลาเรียน เพ่ิม เวลารู ้ 

ผลงานของนักเรียน ประสบผลส าเร็จตาม
วัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้  

 
 

4.55 

 
 

0.54 

 
 

มากที่สุด 
20 การปฏิบัติกิจกรรม ลดเวลาเรียน เพ่ิม เวลารู ้

นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมด้วยความ กระตือรือร้น  
 

4.27 
 

0.94 
 

มาก 
ด้านทัศนคต ิ(Heart) 

21 นักเรียนมีความสุขในการปฏิบัติกิจกรรม ลดเวลา
เรียน เพ่ิมเวลารู้  

 
4.36 

 
0.76 

 
มาก 

22 นักเรียนมีความภาคภูมิใจในผลงาน ชิ้นงานของ
ตนเอง จากการปฏิบัติกิจกรรม ลดเวลาเรียน  
เพ่ิมเวลารู้  

 
 

4.60 

 
 

0.67 

 
 

มากที่สุด 
23 นักเรียนมีเจตคติที่ดีต่อการปฏิบัติกิจกรรม  

ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้  
 

4.43 
 

0.81 
 

มาก 
24 เมื่อนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้ 

ร่วมกับผู้อ่ืน นักเรียนสามารถ ปฏิบัติได้อย่างมี
ความสุข  

 
 

4.31 

 
 

0.79 

 
 

มาก 
25 เมื่อนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้ 

แล้วนักเรียนเกิดความรัก ความหวงแหนและ
อยากจะปฏิบัติกิจกรรมนั้นต่อไป  

 
 

4.52 

 
 

0.78 

 
 

มากที่สุด 
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ตารางท่ี 11 (ต่อ) 

ข้อที่ รายการประเมิน 
X  S.D แปลผล 

ด้านสุขภาวะ (Health)  
26 นักเรียนสามารถดูแลรักษาความสะอาด ของร่างกาย

ได้ ทั้งในขณะปฏิบัติกิจกรรม และหลังจากปฏิบัติ
กิจกรรม ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้  

 
 

4.64 

 
 

0.23 

 
 

มากที่สุด 
27 นักเรียนสามารถดูแลรักษาความสะอาด ของสิ่งของ

เครื่องใช้ได้ ทั้งในขณะปฏิบัติ กิจกรรม และหลังจาก
ปฏิบัติกิจกรรม ลด เวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้  

 
 

4.35 

 
 

0.64 

 
 

มาก 
28 นักเรียนสามารถรักษาความเป็นระเบียบ เรียบร้อย

ของสถานที่ ทั้งในขณะปฏิบัติกิจกรรม และหลังจาก 
ปฏิบัติกิจกรรม ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้ 

 
 

4.61 

 
 

0.75 

 
 

มากที่สุด 
29 นักเรียนปฏิบัติกิจกรรม ลดเวลาเรียน เพ่ิม เวลารู ้

ด้วยความปลอดภัย  
 

4.39 
 

0.64 
 

มาก 
30 กิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่ม เวลารู้ที ่นักเรียนปฏิบัติ

เสริมสร้าง ไม่บั่นทอน สุขภาพกายและสุขภาพจิต 
 

4.69 
 

0.76 
 

มากที่สุด 
เฉลี่ย 4.46 0.57 มาก 

 
จากตารางที่ 11 พบว่าค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลประเมินโครงการลดเวลาเรียน 

เพ่ิมเวลารู้  โรงเรียนบ้านสถาน  ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาน่าน เขต 1 ด้านผลผลิต 
(Process) พบว่า โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก  ( X  = 4.46) เมื่อพิจารณารายข้อพบว่า ข้อที่มี
ค่าเฉลี่ยสูงที่สุดคือในการปฏิบัติกิจกรรม ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้ นักเรียนได้มีการท างานร่วมกัน 
เป็นทีม ( X  = 4.71) รองลงมามีค่าเฉลี่ยเท่ากันสองข้อ คือ ผลการทดสอบระดับชาติ (O-Net) และ
ผลการทดสอบคุณภาพการศึกษาต่าง ๆ ของนักเรียนผ่าน ตามเกณฑ์ที่ก าหนดและกิจกรรมลดเวลา
เรียน เพ่ิมเวลารู้ ที่นักเรียนปฏิบัติเสริมสร้าง ไม่บั่นทอนสุขภาพกายและสุขภาพจิต ( X  = 4.69) และ
ข้อที่มคี่าเฉลี่ยล าดับสุดท้ายคือนักเรียนสามารถคิดวิเคราะห์ มีทักษะชีวิต และเรียนรู้ด้วยตนเองตาม
ความถนัด ความสนใจ ( X  = 4.20) 

 
ตารางท่ี 12 ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการประเมินโครงการลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้   

     โรงเรียนบ้านสถาน ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา น่าน เขต 1 ด้านผลผลิต 
     พิจารณาในด้านผลกระทบ (Impact) (N=64) 
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ข้อที่ รายการประเมิน 
X  S.D แปลผล 

1 นักเรียนมีความก้าวหน้าในการเรียนจากกิจกรรรมตาม
โครงการทั้งในด้าน ด้านสติปัญญา  ทัศนคติ การปฏิบัติ 
และสุขภาพ  

 
 

4.60 

 
 

0.45 

 
 

มากที่สุด 

ตารางท่ี 12 (ต่อ) 

ข้อที่ รายการประเมิน 
X  S.D แปลผล 

2 ผู้ปกครองได้มีส่วนร่วมและให้ความร่วมมือกับโรงเรียนใน
การด าเนินงานตามนโยบายลด เวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้  
ด้วย 4H เช่น การเข้าร่วมประชุม เป็นต้น  

 
 

4.39 

 
 

0.78 

 
 

มาก 
3 ผู้ปกครองพึงพอใจต่อการจัดการศึกษาของ โรงเรียน 

ตามนโยบาย “ลดเวลาเรียน เพ่ิม เวลารู”้ ด้วย 4H  
 

4.33 
 

0.72 
 

มาก 
4 นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น  4.20 0.70 มาก 
5 ผู้ปกครองและผู้มีส่วนเกี่ยวข้องให้การส่งเสริม สนับสนุน 

ผู้เรียนใน การปฏิบัติกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพ่ิม เวลารู”้ 
ด้วย 4H  

 
 

4.18 

 
 

0.75 

 
 

มาก 
6 ผู้ปกครองและผู้มีส่วนเกี่ยวข้องให้ข้อมูลป้อนกลับเกี่ยวกับ

การปฏิบัติ กิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” ด้วย 4H 
กับโรงเรียน  

 
 

4.76 

 
 

0.71 

 
 

.มากที่สุด 
7 นักเรียนมีความก้าวหน้าในด้านต่างๆ หลังโรงเรียนให้

นักเรียนปฏิบัติ กิจกรรมตามนโยบาย  
 

4.68 
 

0.67 
 

มากที่สุด 
8 ผู้เรียนมีผลงานที่เป็นรูปธรรมจากโครงการ   4.70 0.78 มากที่สุด 
9 สามารถเชื่อมั่นว่าโรงเรียนสามารถจัดกิจกรรมที่เป็น

ประโยชน์ตามนโยบายได้และจะท าให้ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนของนักเรียนสูงขึ้น  

 
 

4.59 

 
 

0.58 

 
 

มากที่สุด 
10 นักเรียนมีความสุขกับการเข้าร่วมกิจกรรม “ลดเวลาเรียน 

เพ่ิมเวลารู้”  
 

4.85 
 

0.51 
 

มากที่สุด 
เฉลี่ย 4.53 0.67 มากที่สุด 

 
จากตารางที่ 12 พบว่าผลการประเมินโครงการลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้   โรงเรียนบ้านสถาน

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาน่าน เขต 1 ด้านผลผลิตพิจารณาในด้านผลกระทบ 
(Impact) โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด ( X  = 4.53) เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่าข้อที่มีค่าเฉลี่ย
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สูงที่สุด คือนักเรียนมีความสุขกับการเข้าร่วมกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” ( X  = 4.85) 
รองลงมา คือผู้เรียนมีผลงานที่เป็นรูปธรรมจากโครงการ  ( X  = 4.70) ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยล าดับ
สุดท้ายคือผู้ปกครองและผู้มีส่วนเกี่ยวข้องให้การส่งเสริม สนับสนุน ผู้เรียนใน การปฏิบัติกิจกรรม 
“ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” ด้วย 4H   ( X  = 4.18) 
 
ตารางท่ี 13 ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการประเมินโครงการลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้   

     โรงเรียนบ้านสถาน  ส านกังานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาน่าน เขต 1  
               ด้านผลผลิตพิจารณาในด้านประสิทธิผล (Effectiveness Evaluation) (N=64) 

ข้อที่ รายการประเมิน 
X  S.D แปลผล 

1 มีการก าหนดตัวชี้วัดภาพความส าเร็จอย่างชัดเจน 4.29 0.90 มาก 
2 มีแนวทางการบริหารจัดการเวลาเรียนและการจัด

กิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” 
 

4.56 
 

0.67 
 

มากที่สุด 
3 การออกแบบกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” 

ครอบคลุมหลักองค์ 4 แห่งการศึกษา ให้ผู้เรียนได้ลง
มือปฏิบัติจริง เชื่อมโยงกับชีวิตจริงของผู้เรียน ค านึงถึง
ความแตกต่างระหว่างบุคคล และมีการประสานความ
ร่วมมือกับผู้เกี่ยวข้อง 

 
 
 
 

4.53 

 
 
 
 

0.61 

 
 
 
 

มากที่สุด 
4 การคัดเลือกรูปแบบกิจกรรม“ลดเวลาเรียน  

เพ่ิมเวลารู้” ตามความสนใจของผู้เรียน ตามบริบท 
ของโรงเรียน 

 
 

4.67 

 
 

0.59 

 
 

มากที่สุด 
5 ส่งเสริม สนับสนุน ปัจจัยให้เอื้อต่อการจัดกิจกรรม

อย่างมีประสิทธิภาพ 
 

4.78 
 

0.34 
 

มากที่สุด 
6 ก ากับ ติดตามการจัดกิจกรรมอย่างเป็นระบบ 4.36 0.91 มาก 
7 นักเรียนมีความก้าวหน้าในการเรียนหลังจากได้รับการ

จัดกิจกรรมการเรียนสอนตามโครงการ 
 

4.36 
 

0.78 
 

มาก 
8 การจัดระบบสารสนเทศเก่ียวกับความสนใจ  

ความถนัด และความต้องการของผู้เรียน 
 

4.10 
 

0.76 
 

มาก 
9 ออกแบบตารางเรียนที่เอ้ือต่อการจัดกิจกรรม  

“ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” 
 

4.64 
 

0.46 
 

มากที่สุด 
10 มีการทบทวนผลหลังการปฏิบัติเพื่อเป็นการทบทวน

ผลการจัดกิจกรรมตามโครงการทั้งข้อมูลที่ได้ 
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ผลสะท้อนจากนักเรียน ในการจัดกิจกรรมทั้ง 4H 4.39 0.83 มาก 
เฉลี่ย 4.47 0.68 มาก 

จากตารางที่ 13 พบว่าผลการประเมินโครงการลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้   โรงเรียนบ้านสถาน
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาน่าน เขต 1 ด้านผลผลิตพิจารณาในด้านประสิทธิผล 
(Effectiveness Evaluation) โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ( X = 4.47)  เมื่อพิจารณารายข้อ  
พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด คือส่งเสริม สนับสนุน ปัจจัยให้เอื้อต่อการจัดกิจกรรมอย่างมี
ประสิทธิภาพ  ( X  = 4.78) รองลงมา คือการคัดเลือกรูปแบบกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” 
ตามความสนใจของผู้เรียน ตามบริบทของโรงเรียน ( X  = 4.67) ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยล าดับสุดท้ายคือ
การจัดระบบสารสนเทศเก่ียวกับความสนใจ ความถนัด และความต้องการของผู้เรียน ( X  = 4.10) 
 
ตารางท่ี 14  ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลการประเมินตามแบบประเมิน 

การด าเนินโครงการลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้  โรงเรียนบ้านสถาน ส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาประถมศึกษาน่าน เขต 1 ด้านผลผลิตพิจารณาในด้านความยั่งยืน 
(Sustainability Evaluation) (N=64) 

ข้อที่ รายการประเมิน 
X  S.D แปลผล 

1 ผู้เรียนและชุมชนมีส่วนร่วมในการก าหนดกิจกรรม  4.50 0.64 มาก 
2 จัดกิจกรรมตามความถนัด ความสนใจ และความ

ต้องการของผู้เรียน และสอดคล้องกับวิถีชีวิตของผู้เรียน
ตามสภาพครอบครัว 

 
 

4.61 

 
 

0.67 

 
 

มากที่สุด 
3 กิจกรรมเพ่ิมโอกาสให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง  4.37 0.91 มาก 
4 ใช้ภูมิปัญญา สิ่งแวดล้อมในท้องถิ่นเป็นแหล่งเรียนรู้  4.78 0.90 มากที่สุด 
5 โรงเรียนจัดกิจกรรมได้อย่างหลากหลายและเปิดกว้างให้

ชุมชนมามีส่วนร่วม เช่น ผู้ปกครองให้ความรู้ด้านต่าง ๆ 
ที่สอดคล้องกับกิจกรรม  

 
 

4.52 

 
 

0.36 

 
 

มากที่สุด 
6 เป็นกิจกรรมที่สามารถพัฒนาศักยภาพของผู้เรียนให้

สมบูรณ์ยิ่งขึ้น  
 

4.58 
 

0.45 
 

มากที่สุด 
7 ส่งเสริมสนับสนุนให้ผู้เรียนปฏิบัติกิจกรรมจริงและ

เกิดผลผลิตจากการปฏิบัติ สามารถเห็นผล เช่น  
ปลูกผักสวนครัว  

 
 

4.64 

 
 

0.96 

 
 

มากที่สุด 
8 ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการสะท้อนข้อมูลที่เป็นประโยชน์ 

ในการจัดกิจกรรม  
 

4.29 
 

0.89 
 

มาก 
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9 ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการประเมินผลงานของตนเอง เช่น 
กิจกรรมปีหน้าต้องต่อยอดจากกิจกรรมเดิมเนื่องจาก
เห็นข้อบกพร่องของตนเองซึ่งเป็นผลจากการร่วม
กิจกรรม 

 
 

4.69 

 
 

0.89 

 
 

มากที่สุด 

10 ผู้เรียนสามารถน าองค์ความรู้ที่ได้รับไปต่อยอดที่บ้าน
ร่วมกับผู้ปกครอง เช่น กิจกรรมท าน้ าหมักชีวภาพเพ่ือ
การเกษตร 

 
 

4.51 

 
 

0.78 

 
 

มากที่สุด 
เฉลี่ย 4.55 0.74 มากที่สุด 

     จากตารางที่ 14 พบว่าผลการประเมินโครงการลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้ โรงเรียนบ้านสถาน
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาน่าน เขต 1 ด้านผลผลิตพิจารณาในด้านความยั่งยืน 
(Sustainability Evaluation)  โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด ( X  = 4.55)  เมื่อพิจารณารายข้อ 
พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด  คือ ใช้ภูมิปัญญา สิ่งแวดล้อมในท้องถิ่นเป็นแหล่งเรียนรู้  ( X  = 4.78) 
รองลงมา คือส่งเสริมสนับสนุนให้ผู้เรียนปฏิบัติกิจกรรมจริงและเกิดผลผลิตจากการปฏิบัติ สามารถ
เห็นผล เช่น ปลูกผักสวนครัว ( X  = 4.64) ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยล าดับสุดท้าย คือ ผู้เรียนมีส่วนร่วมใน
การสะท้อนข้อมูลที่เป็นประโยชน์ในการจัดกิจกรรม ( X  = 4.29) 

 
ตารางท่ี 15  ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลการประเมินตามแบบประเมิน 

การด าเนินโครงการลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้  โรงเรียนบ้านสถาน 
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาน่าน เขต 1 ด้านผลผลิตพิจารณา 
ในด้านการถ่ายโยงการเรียนรู้ (Transportability Evaluation) (N=64) 

ข้อที่ รายการประเมิน 
X  S.D แปลผล 

1 เป็นโครงการที่สร้างเสริมสมรรถนะและการเรียนรู้ 
พัฒนาความสามารถด้านการสื่อสารพัฒนาความสามารถ
ด้านการคิดและการพัฒนากรอบความคิดแบบเปิดกว้าง 
(Growth Mindset) 

 
 
 
4.51 

 
 
 
0.99 

 
 
 
มากที่สุด 

2 เป็นโครงการที่พัฒนาความสามารถด้านการแก้ปัญหาและ
ความสามารถด้านการใช้เทคโนโลย ี

 
4.78 

 
0.90 

 
มากที่สุด 

3 เป็นโครงการที่พัฒนาทักษะการเรียนรู้ที่ส่งเสริมการเรียนรู้ 
8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ 

 
4.58 

 
0.45 

 
มากที่สุด 

4 เป็นโครงการที่ปลูกฝังค่านิยมและจิตส านึกการท า    
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ประโยชน์ต่อสังคมมีจิตสาธารณะและการให้บริการ 

ด้านต่างๆ ทั้งที่เป็นประโยชน์ต่อตนเองและต่อส่วนรวม 
 

4.29 
 

0.89 
 

มาก 
5 เป็นโครงการที่ปลูกฝังความรักชาติ ศาสนา และ

พระมหากษัตริย์ 
 

4.39 
 

0.46 
 

มาก 
6 เป็นโครงการที่ปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม (มีวินัย ซื่อสัตย์ 

สุจริต เสียสละ อดทน มุ่งม่ันในการท างาน กตัญญู) 
 

4.59 
 

0.49 
 

มากที่สุด 
7 เป็นโครงการที่ปลูกฝังความรักความภาคภูมิใจใน 

ความเป็นไทยและหวงแหนสมบัติของชาติ 
 

4.23 
 

0.66 
 

มาก 
8 เป็นโครงการที่ตอบสนองความสนใจ ความถนัด และ

ความต้องการของผู้เรียนตามความแตกต่างระหว่างบุคคล 
 

4.15 
 

0.48 
 

มาก 
9 เป็นโครงการที่ฝึกท างาน ทักษะทางอาชีพ ทรัพย์สิน 

ทางปัญญา อยู่อย่างพอเพียงและมีวินัยทางการเงิน 
 

4.34 
 

0.49 
 

มาก 
10 เป็นโครงการที่พัฒนาความสามารถด้านการใช้ทักษะชีวิต

ของนักเรียน 
 

4.29 
 

0.50 
 

มาก 
เฉลี่ย 4.41 0.63 มาก 

 
จากตารางที่ 15 พบว่าผลการประเมินโครงการลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้ โรงเรียนบ้านสถาน  

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาน่าน เขต 1 ด้านผลผลิตพิจารณาในด้านการถ่ายโยงการ
เรียนรู้ (Transportability Evaluation) โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ( X  = 4.41) เมื่อพิจารณา 
รายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุดเป็นโครงการที่พัฒนาความสามารถด้านการแก้ปัญหาและ
ความสามารถด้านการใช้เทคโนโลย ี( X  = 4.78) รองลงมาคือเป็นโครงการที่ปลูกฝังคุณธรรม 
จริยธรรม (มีวินัย ซื่อสัตย์ สุจริต เสียสละ อดทน มุ่งมั่นในการท างาน กตัญญู) ( X  = 4.59) ส่วนข้อ 
ที่มีค่าเฉลี่ยล าดับสุดท้าย คือ เป็นโครงการที่ตอบสนองความสนใจ ความถนัดและความต้องการของ
ผู้เรียนตามความแตกต่างระหว่างบุคคล ( X  = 4.15) 

 
ตารางท่ี 16 ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อโครงการ  
                ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้  โรงเรียนบ้านสถาน  ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา 
               ประถมศึกษาน่าน เขต 1 (N=27) 

ข้อที่ ความพึงพอใจ 
X  S.D แปลผล 

1 ได้เลือกเรียนตามความต้องการ 4.35 0.91 มาก 
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2 ได้ลงมือท าตามความสามารถของตนเอง 4.45 0.45 มาก 
3 ได้ฝึกการแก้ปัญหา 4.32 0.56 มาก 
4 ได้ฝึกการคิดของตนเอง 4.62 0.54 มากที่สุด 
5 ท าให้กล้าแสดงออกมากขึ้น 4.41 0.51 มาก 
6 ได้ฝึกการท างานร่วมกับผู้อ่ืน 4.07 0.32 มาก 
7 ได้เรียนรู้จากสิ่งแวดล้อมรอบตัว 4.83 0.37 มากที่สุด 
8 ได้น าความรู้ไปใช้ในชีวิตจริง 4.67 0.98 มากที่สุด 
9 ได้ช่วยเหลือเพ่ือน 4.43 0.91 มาก 
10 ได้เรียนอย่างมีความสุข 4.40 0.34 มาก 

เฉลี่ย 4.45 0.58 มาก 

 
จากตารางที่ 16 พบว่าความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อโครงการลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้  

โรงเรียนบ้านสถาน  ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาน่าน เขต 1 โดยภาพรวมอยู่ในระดับ
มาก ( X  = 4.45)  เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด คือได้เรียนรู้จากสิ่งแวดล้อม
รอบตัว ( X  = 4.83) รองลงมา คือได้น าความรู้ไปใช้ในชีวิตจริง ( X = 4.67) ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยล าดับ
สุดท้าย  คือได้ฝึกการท างานร่วมกับผู้อ่ืน ( X  = 4.07) 

 
ตอนที่ 4 ผลการวิเคราะห์แบบสัมภาษณ์ โครงการลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้ 

โรงเรียนบ้านสถาน 
1. จากข้อมูลเชิงประจักษ์พบว่าโรงเรียนพยายามเชื่อมโยงกิจกรรมที่โรงเรียนปฏิบัติอยู่แล้ว 

เข้าสู่โครงสร้างและตารางกิจกรรมได้อย่างลงตัว แต่บางเรื่องยังเห็นการบูรณาการองค์ความรู้จาก
สาระการเรียนรู้ต่าง ๆ เพ่ือพัฒนาทั้ง 4 H ได้ไม่ชัดเจนนัก แม้จะมีการ AAR กัน แต่ก็ยังท าตาม
รูปแบบเป็นส่วนใหญ่ ถ้าจะถามว่าเด็กชอบกิจกรรมไหม เด็กส่วนใหญ่ก็จะตอบว่าชอบ เพราะได้เล่น
ได้ท ากิจกรรมสนุกๆ ดีกว่าการเรียนในห้องเรียน แต่ครูและผู้บริหารควรตระหนักว่า "นักเรียนได้สาระ 
อย่างครบถ้วนตามแนวคิด หลักการหรือยัง"  โรงเรียนใส่ใจในรายละเอียด โดยระหว่างที่เด็กท า
กิจกรรมครูจะคอยสังเกตและคิดหาทางเพ่ิมมูลค่า  เพ่ือต่อยอดกิจกรรมในการพัฒนาเด็กให้มี
ประสิทธิภาพยิ่งขึ้น ที่ส าคัญพยายามให้เด็ก ๆ ได้สะท้อนความรู้ที่ได้รับ และประเมินผลการท า
กิจกรรมด้วยตัวเด็กเอง ซึ่งถือเป็นการส่งเสริมให้เด็กได้สร้างความรู้ด้วยตนเองโดยใช้กิจกรรม 
เป็นสื่อ และมีบางครั้ง การเอาใจใส่ต่อการเชื่อมโยงกิจกรรมในแต่ละระดับชั้นให้มีความต่อเนื่องและมี
การปรับเปลี่ยนเพิ่มเติมกิจกรรมกันอย่างยืดหยุ่น 

https://www.gotoknow.org/posts/tags/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9A%E0%B8%B9%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3
https://www.gotoknow.org/posts/tags/%E0%B8%9C%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3
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2. เห็นว่าการจัดการเรียนรู้ในตอนเช้าตามกลุ่มสาระการเรียนรู้ต่าง ๆ ครคูวรปรับปรุงการ
จัดการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมผู้เรียนสร้างความรู้ด้วยตนเอง มากกว่าครูจะคอยสอนแต่เนื้อหาวิชาจนจบ
ชั่วโมงด้วยตนเองทั้งหมด การลดเวลาสอนแล้วเพ่ิมเวลารู้ให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติ ควรเริ่มตั้งแต่ 
ภาคเช้า  โดยเฉพาะในกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี  ศิลปศึกษา และพลศึกษา  
ยิ่งเอ้ือให้ใช้กิจกรรมลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้ได้ตั้งแต่ภาคเช้า  เมื่อถึงภาคบ่ายก็ลงลึกในกิจกรรมได้
อย่างเต็มตัว 
             3. ควรเชื่อมโยงระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน ให้ครูประจ าชั้นซึ่งรู้จักเด็กในชั้นของตนเป็น
รายบุคคลเป็นอย่างดี ทั้งจากการเยี่ยมบ้านนักเรียน และท าข้อมูลนักเรียน เข้ามามีบทบาทส าคัญใน
การคัดกรอง ส่งต่อนักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมตามพหุปัญญาของเขาให้มากท่ีสุด โดยเฉพาะหากเด็กยัง
อ่อนด้อยทางวิชาการในกลุ่มสาระการเรียนรู้ใดก็อาจเสนอให้ฝ่ายวิชาการจัดกลุ่มเพ่ิมเติมเสริมความรู้
ได้อย่างตรงจุด ซึ่งจะช่วยยกระดับวิชาชีพครู ในการดูแลเด็กเป็นรายบุคคล หากปล่อยให้เด็กเล็ก ๆ ที่
วุฒิภาวะยังน้อยเลือกเข้ากิจกรรมเองทั้งหมด เขาอาจเลือกตามเพ่ือนหรือเลือกที่เห็นว่าสนุก แต่อาจ
ไม่ได้รับการพัฒนาอย่างเต็มที่ตามพหุปัญญาของเขา แต่เมื่อเขาขึ้นระดับชั้นที่สูงขึ้นเขาก็จะรู้ 
ความถนัด ความชอบของตนเองชัดเจนขึ้น ก็จะเปิดโอกาสให้เขาเลือกเองทั้งหมด  
           4. ปัจจัยความส าเร็จของนโยบายลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้  นอกจากอยู่ที่ผู้บริหารเป็นส าคัญ
แล้ว กระบวนการสร้างความตระหนัก ให้เกิดแก่ครูและภาคีเครือข่ายทุกภาคส่วน ก็เป็นสิ่งส าคัญ 
เพราะถ้าครูและทุกภาคส่วนเกิดความตระหนักและเห็นความส าคัญก็จะเกิดแรงบันดาลใจ คิดกลยุทธ์
กลวิธีที่แยบยลมากข้ึน และมีแนวโน้มที่จะเกิดความต่อเนื่องและยั่งยืน  แต่ถ้าไม่มีแรงบันดาลใจการ
ด าเนินงานก็จะไม่เกิดการระเบิดจากข้างใน (ใจ) ก็จะท าตามสั่ง ท าอย่างขาดจิตวิญญาณ ไม่สนุก  
จะรู้สึกว่าเป็นการเพ่ิมภาระ และมักจะมีข้ออ้างที่ไม่อยากท า เช่น  ขาดคน ขาดงบประมาณ เป็นต้น 
ดังนั้นจึงถือว่าการสร้างความตระหนักเป็นปัจจัยส าคัญท่ีจะน าไปสู่ความส าเร็จ ผู้บริหารทั้งระดับ 
เขตพ้ืนที่และโรงเรียนซึ่งจะเป็นผู้มีบทบาทส าคัญที่สุดในการสร้างความตระหนัก หากลวิธีให้เกิด 
การซึมซับแบบน้ าซึมบ่อทราย อย่างต่อเนื่อง ท าอย่างมีกลยุทธ์ สักวันก็จะพบกับความส าเร็จที่แท้จริง  
ซึ่งทุกคนจะได้รับความสุขถ้วนหน้าอย่างแท้จริงก็จะบังเกิดขึ้น  
 

ตอนที่ 5 ผลการศึกษาข้อมูลจากปัญหาอุปสรรคและข้อเสนอแนะการ
ด าเนินงานตามโครงการลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ โรงเรียนบ้านสถาน จากค าถาม
ปลายเปิด   

ผู้ประเมินสรุปข้อเสนอแนะจากค าถามปลายเปิดได้ดังนี้ 
1. เสนอให้โรงเรียนจัดกิจกรรมที่ช่วยพัฒนาทักษะด้านกระบวนการคิด (Head) และ 

จิตส านึก (Heart) ให้มาก ๆ เพราะนอกจากฝึกให้นักเรียนรู้จักคิดวิเคราะห์แล้วยังใช้เงินน้อยด้วย  

https://www.gotoknow.org/posts/tags/%E0%B8%A5%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%A7%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%20%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B9%88%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%A7%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89
https://www.gotoknow.org/posts/tags/%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B8%94%E0%B8%B9%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%8A%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%A2%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99
https://www.gotoknow.org/posts/tags/%E0%B8%9E%E0%B8%AB%E0%B8%B8%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B8%8D%E0%B8%B2
https://www.gotoknow.org/posts/tags/%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%81
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(ไม่ต้องได้ลงทุนมาก) 
2. เปิดโอกาสให้ องค์กรเอกชน หรือบุคคลภายนอกเข้ามามีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมให้

มาก ๆ 
3. ครูควรเปลี่ยนบทบาทจากผู้สอน มาเป็นผู้อ านวยความสะดวกให้นักเรียนแสวงหาความรู้

ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
4. กิจกรรมที่พัฒนาองค์รวมทั้ง 4 H ครูผู้สอนต้องจับประเด็นให้ได้ว่า กิจกรรมนั้น ๆ 

นักเรียนได้พัฒนาทักษะด้านใด อย่างไร และเป็นกิจกรรมที่ตอบสนองด้านใด 
5. กิจกรรมติวเด็กนักเรียนเรียนอ่อน (ทั้งภาษาไทย คณิต ภาษาอังกฤษ) อาจจัดในรูปแบบ

การเล่นเกมส์ การตอบปัญหา ฯลฯ) 
6. ขอฝากให้โรงเรียนจัดกิจกรรม "แยกสีดินน้ ามัน" เป็นการฝึกให้เด็กคิดวิเคราะห์  

และฝึกสมาธิด้วย (ไม่ได้ใช้เงินมาก) 
7. แนะน าให้โรงเรียนคัดเลือกกิจกรรมที่สามารถด าเนินการได้ก่อนเป็นล าดับแรก และใน

โอกาสต่อไป จึงขยายกิจกรรมที่สามารถด าเนินการได้ต่อเนื่องกัน  และโรงเรียนควรจัดให้มีการพัฒนา
ครูผู้สอนให้เกิดทักษะเฉพาะด้าน  

 
 

 


