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บทที่  5 
 

สรุป  อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

รายงานการประเมินโครงการลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้  โรงเรียนบ้านสถาน ส านักงานเขต
พ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาน่าน เขต 1 ได้น าเสนอผลสรุปตามล าดับ  ดังนี้ 
    1. วัตถุประสงค์การประเมิน 
   2. รูปแบบการประเมิน 
          3. สรุปผลการประเมิน 
          4. อภิปรายผลการประเมิน 
          5. ข้อเสนอแนะ 
 

วัตถุประสงค์การประเมิน 
การประเมินโครงการลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้  โรงเรียนบ้านสถาน ส านักงานเขตพ้ืนที่

การศึกษาประถมศึกษาน่าน เขต 1 มีวัตถุประสงค์  ดังนี้ 
1. เพ่ือประเมินบริบทของโครงการ 
2. เพ่ือประเมินปัจจัยเบื้องต้นของโครงการ 
3. เพ่ือประเมินกระบวนการด าเนินงานตามโครงการ 
4. เพ่ือประเมินผลผลิตของโครงการในด้านผลกระทบ  ประสิทธิผล ความยั่งยืน  

และการถ่ายโยงการเรียนรู้ 
 

รูปแบบการประเมิน 
 ในการประเมินครั้งนี้ผู้ประเมินใช้รูปแบบการประเมินของ Stufflebeam ที่มีชื่อว่า CIPP 
Model และต่อมาขยายผลที่ผลผลิตเป็น IEST อีก (Stufflebeam, 2008; Stufflebeam & 
Shinkfield, 2007:  325-352) จึงเป็น CIPPIEST Model ประกอบด้วย ด้านบริบท (Context 
Evaluation) ด้านปัจจัยน าเข้า (Input Evaluation) ด้านกระบวนการ (Process Evaluation)  
ด้านผลผลิต (Product Evaluation) ของโครงการในด้านผลกระทบ  ประสิทธิผล ความยั่งยืน  
และการถ่ายโยงการเรียนรู้มาเป็นรูปแบบในการประเมินโครงการลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้  โรงเรียน
บ้านสถาน ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาน่าน เขต 1 
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สรุปผลการประเมิน 
 ผลการประเมินโครงการลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้  โรงเรียนบ้านสถาน  ส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาประถมศึกษาน่าน เขต 1 ผลการประเมินสรุปได้ดังนี้ 

1. ด้านบริบท (Context) พบว่า โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด เมื่อพิจารณารายข้อ 
พบว่าข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ หน่วยงานที่เก่ียวข้องให้การสนับสนุนโครงการ เช่น ผูป้ระกอบการ
ธุรกิจ บริษัทเอกชน องค์การบริหารส่วนต าบล เป็นต้น รองลงมา คือ ผู้บริหารมีความเข้าใจและ
ส่งเสริมในหลักการและรูปแบบกิจกรรมที่ด าเนินงานตามโครงการ ส่วนข้อที่ค่าเฉลี่ยล าดับสุดท้ายคือ 
การประสานงานระหว่างบุคลากรท าให้เกิดความร่วมมือในการด าเนินโครงการ  
          2. ด้านปัจจัยน าเข้า  (Input) โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด เมื่อพิจารณารายข้อพบว่า 
ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ  โรงเรียนมีเอกสารสรุปและรายงานผลการด าเนินการ รองลงมาคือการ
มอบหมายงานมีความเหมาะสมกับบุคลากร  ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยล าดับสุดท้ายคือด าเนินการแผนงาน 
โครงการ กิจกรรม การขับเคลื่อนนโยบาย “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” ด้วย 4H สู่การปฏิบัติ 

3. ด้านกระบวนการ  (Process) พบว่า โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด  เมื่อพิจารณารายข้อ 
พบว่าข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมให้นักเรียนเกิดความสนใจ มีการ
กระตือรือร้นในการเรียนรู้ ไม่เน้นแต่ เพียงเนื้อหาความรู้ที่จะสอนเท่านั้น  รองลงมากิจกรรมเรียนรู้ที่
จัดขึ้น ส่งเสริมให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติอันจะก่อให้เกิดประสบการณ์ตรงกับนักเรียน  ส่วนข้อที่มี
ค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ มีการสะท้อนผลการจัดกิจกรรมแก่ผู้เรียนและผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง เช่น ผู้ปกครอง  

4. ด้านผลผลิต (Product) พบว่า โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณารายข้อพบว่า
ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ ในการปฏิบัติกิจกรรม ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้ นักเรียนได้มีการท างาน
ร่วมกันเป็นทีม รองลงมามีค่าเฉลี่ยเท่ากันสองข้อ คือ ผลการทดสอบระดับชาติ (O-Net) และผลการ
ทดสอบคุณภาพการศึกษาต่าง ๆ ของนักเรียนผ่าน ตามเกณฑ์ท่ีก าหนดและกิจกรรมลดเวลาเรียน 
เพ่ิมเวลารู้ ที่นักเรียนปฏิบัติเป็นการเสริมสร้าง ไม่บั่นทอน สุขภาพกายและสุขภาพจิต  และข้อที่มี
ค่าเฉลี่ยล าดับสุดท้ายคือนักเรียนสามารถคิดวิเคราะห์ มีทักษะชีวิต และเรียนรู้ด้วยตนเองตามความ
ถนัด ความสนใจ  
  4.1 ด้านผลกระทบ (Impact)  พบว่า  โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด เมื่อพิจารณา
รายข้อ พบว่าข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ นักเรียนมีความสุขกับการเข้าร่วมกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพ่ิม
เวลารู้” รองลงมา คือผู้เรียนมีผลงานที่เป็นรูปธรรมจากโครงการ ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยล าดับสุดท้ายคือ
ผู้ปกครองและผู้มีส่วนเกี่ยวข้องให้การส่งเสริม สนับสนุน ผู้เรียนในการปฏิบัติกิจกรรม  
“ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” ด้วย 4H    
  4.2 ด้านประสิทธิผล (Effective) พบว่า โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณา
รายข้อ พบว่าข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ ส่งเสริม สนับสนุน ปัจจัยให้เอื้อต่อการจัดกิจกรรมอย่างมี
ประสิทธิภาพ  รองลงมา คือการคัดเลือกรูปแบบกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” ตามความสนใจ
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ของผู้เรียน ตามบริบทของโรงเรียน ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยล าดับสุดท้าย  คือ  การจัดระบบสารสนเทศ
เกี่ยวกับความสนใจ ความถนัด และความต้องการของผู้เรียน 
  4.3 ด้านความยั่งยืน (Sustainability) พบว่า โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด เมื่อ
พิจารณารายข้อ พบว่าข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ การใช้ภูมิปัญญา สิ่งแวดล้อมในท้องถิ่นเป็นแหล่ง
เรียนรู้ รองลงมา คือส่งเสริมสนับสนุนให้ผู้เรียนปฏิบัติกิจกรรมจริงและเกิดผลผลิตจากการปฏิบัติ 
สามารถเห็นผล เช่น ปลูกผักสวนครัว ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยล าดับสุดท้าย คือ ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการ
สะท้อนข้อมูลที่เป็นประโยชน์ในการจัดกิจกรรม 
  4.4 ด้านการถ่ายโยงการเรียนรู้ (Transportability) พบว่า โดยภาพรวมอยู่ในระดับ
มาก (เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่าข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ เป็นโครงการที่พัฒนาความสามารถด้านการ
แก้ปัญหาและความสามารถด้านการใช้เทคโนโลยี รองลงมา คือเป็นโครงการที่ปลูกฝังคุณธรรม 
จริยธรรม (มีวินัย ซื่อสัตย์ สจุริต เสียสละ อดทน มุ่งม่ันในการท างาน กตัญญู) ส่วนขอ้ที่มีค่าเฉลี่ย
ล าดับสุดท้าย คือ เป็นโครงการที่ตอบสนองความสนใจ ความถนัด และความต้องการของผู้เรียนตาม
ความแตกต่างระหว่างบุคคล 
 ส่วนด้านความพึงพอใจของนักเรียนพบว่า โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากเม่ือพิจารณารายข้อ 
พบว่าข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ ได้เรียนรู้จากสิ่งแวดล้อมรอบตัว รองลงมา คือได้น าความรู้ไปใช้ในชีวิต
จริง ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยล าดับสุดท้าย  คือ  ได้ฝึกการท างานร่วมกับผู้อ่ืน 

 

อภิปรายผลการประเมิน 
 การประเมินโครงการลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้  โรงเรียนบ้านสถาน ส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาประถมศึกษาน่าน  เขต 1  ตามรายการที่ประเมินพบประเด็นที่น่าสนใจส าหรับ 
การอภิปรายผล  ดังนี้ 

1. ด้านบริบท (Context) พบว่า โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด เมื่อพิจารณารายข้อ 
พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ หน่วยงานที่เกี่ยวข้องให้การสนับสนุนโครงการ เช่น ผู้ประกอบการ
ธุรกิจ บริษัทเอกชน องค์การบริหารส่วนต าบล เป็นต้น รองลงมา คือ ผู้บริหารมีความเข้าใจและ
ส่งเสริมในหลักการและรูปแบบกิจกรรมที่ด าเนินงานตามโครงการ สาเหตุที่เป็นเช่นนั้นส านักวิชาการ
และมาตรฐานการศึกษา ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (2558)  ได้ให้เหตุผลไว้ว่า 
การส่งเสริมและสนับสนุนงบประมาณสื่อการเรียนรู้  และสิ่งอ านวยความสะดวกตลอดจนความรู้ 
ความเข้าใจในหลักการของกิจกรรมลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้  จะส่งผลให้เอ้ือต่อการจัดกิจกรรมอย่าง
มีประสิทธิภาพ  สอดคล้องกับ จิณณภัทร  พิบูลวิทิตธ ารง (2559: บทคัดย่อ) ได้ศึกษากลยุทธ์การน า
นโยบาย ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้ สู่การปฏิบัติ อย่างมีประสิทธิผลโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาน้อมเกล้า 
กรุงเทพมหานคร มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาสภาพแวดล้อมและแนวทางการน า นโยบาย  ลดเวลาเรียน 
เพ่ิมเวลารู้   สู่การปฏิบัติอย่างมีประสิทธิผล  โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาน้อมเกล้าและพัฒนากลยุทธ์
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การน านโยบาย  ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้ สู่การปฏิบัติที่มีประสิทธิผลของโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา
น้อมเกล้า  พบว่า  ความส าเร็จของการด าเนินกิจกรรมลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้ ของโรงเรียนมีผลมา
จากการสร้างเครือข่ายร่วมมือกับหน่วยงานของรัฐและเอกชนในการพัฒนารูปแบบกิจกรรมและทักษะ
ที่ทันสมัยรวมทั้งมกีารจัดประชุมเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในการจัดกิจกรรมเพ่ือให้เกิดรูปแบบที่
หลากหลายเป็นการกระตุ้นระดับความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียน เพ่ือให้ได้รับการพัฒนาต่อยอดเพ่ือ
การสร้างชิ้นงานระดับประเทศและต่างประเทศ และในส่วนของการด าเนินงานด้วยความเข้าใจใน
หลักการของโครงการลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้นั้น  ธีรศักดิ์ อุ่นอารมณ์เลิศ (2556: 24-25) ได้สรุปไว้
ว่าการสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับโครงการ ตลอดจนสร้างแรงจูงใจให้ผู้ปฏิบัติโครงการ เพราะจะท าให้
ทราบจุดเด่น จุดด้อยเพื่อพัฒนาและปรับปรุงโครงการ และนอกจากนี้ รัตนะ บัวสนธ์  (2556: 12-13) 
ได้กล่าวว่า จุดมุ่งเน้นหลักของการประเมินก็เพ่ือช่วยจัดล าดับโครงการที่จะท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลง
ความต้องการจ าเป็น โดยการศึกษาและตรวจสอบอย่างถี่ถ้วนเกี่ยวกับแนวทางต่าง ๆ ที่มีศักยภาพ
หรือมีความเป็นไปได้มากท่ีสุดในอันที่จะก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงดังกล่าว การประเมินจะเป็นตัวบ่ง
บอกล่วงหน้าถึงความส าเร็จหรือความล้มเหลวหรือประสิทธิผลของความพยายามเปลี่ยนแปลงใด ๆ ที่
โครงการหรือสิ่งแทรกแซงนั้น ๆ ต้องการให้เกิดจุดมุ่งเน้นประการที่สองของการประเมินปัจจัยน าเข้าก็
เพ่ือสร้างความเข้าใจร่วมกัน เกี่ยวกับแนวทางท่ีเป็นทางเลือกต่าง ๆ และเพราะเหตุใดจึงเลือก
แนวทางนั้น ในกรณีเช่นนี้ สารสนเทศที่ได้จากการประเมินปัจจัยน าเข้าจะมีความส าคัญเป็นอย่างมาก
ส าหรับบ่งบอกให้เห็นถึงความรับผิดชอบ  (Accountability) ใด ๆ ของผู้พัฒนาโครงการที่พยายาม
ออกแบบและปรับปรุงงบประมาณใด ๆ ของโครงการหรือสิ่งแทรกแซงดังกล่าว นอกจากนี้แล้วการ
ประเมินก็จะช่วยจ าแนก และ จัดล าดับแนวทางที่เก่ียวข้องให้แก่ผู้มีหน้าที่ตัดสินใจใช้เป็นทางเลือก
ส าหรับการด าเนินงานต่อไป โดยสรุป การประเมินปัจจัยน าเข้า    ก็เพ่ือช่วยผู้ท าหน้าที่ตัดสินใจเลือก 
กลยุทธ์ต่าง ๆ ที่จะช่วยให้บรรลุเป้าหมายตอบสนองความต้องการ จ าเป็นให้แก ่ ผู้รับประโยชน์
ก่อให้เกิดแผนงานที่ปฏิบัติได้จริงและใช้งบประมาณ ได้อย่างเหมาะสม รวมทั้งการบันทึกและสร้าง
จิตส านึก มีความรับผิดชอบเกี่ยวกับการได้มาซึ่งทรัพยากร และวิธีการด าเนินงาน ในแผนงานนั้น ๆ 
(Stufflebeam & Coryn. 2014: 323)  ส่วนการประสานงานระหว่างบุคลากรท าให้เกิดความร่วมมือ
ในการด าเนินโครงการ ที่มีค่าเฉลี่ยน้อย อาจเป็นเพราะ ภาระงานของครูในหน้าที่หลัก ๆ  อาจมี
มากมายอยู่แล้ว จึงท าให้การประสานงานระหว่างสายชั้นไม่เต็มที่เท่าท่ีควร ผู้ประเมินจะได้เก็บข้อมูล
ไว้เพ่ือการปรับปรุงการด าเนินโครงการในปีการศึกษาต่อไป เพราะการประสานงานที่ดีจะส่งผลให้เกิด
ความส าเร็จในการด าเนินงานตามโครงการ ดังที่ สุรินทร์  มั่นประสงค์ (2559: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาการ
บริหารจัดการกิจกรรมลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้ โรงเรียนอนุบาลพิษณุโลก มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา
สภาพปัจจุบันปัญหาความต้องการและความเหมาะสมในการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้  
และเพ่ือพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้ โรงเรียนอนุบาลพิษณุโลก พบว่า 
โรงเรียนอนุบาลพิษณุโลกได้มีการวางแผน  (Plan) ซึ่งมีองค์ประกอบย่อย ได้แก่  การพัฒนาบุคลากร
การจัดสรรงบประมาณและทรัพยากร การประสานผู้มีส่วนเกี่ยวข้องให้มีส่วนร่วม  
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การสนับสนุนทางวิชาการ การประชุมชี้แจงครูเพ่ือให้รับทราบนโยบายกิจกรรมลดเวลาเรียน  
เพ่ิมเวลารู้ และแต่งตั้งคณะท างานการจัดท าโครงสร้างเวลาเรียน  โครงสร้างหลักสูตรสถานศึกษา 
และจัดท าตารางเรียน การจัดท า คัดเลือกกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ ในด้าน การด าเนินการจัด
กิจกรรมลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้  (Do)  การติดตาม ตรวจสอบ และประเมินผล (Check) การสรุปผล
การจัดกิจกรรม รายงานผลการด าเนินงาน  การปรับปรุงแก้ไข  (Act) และการเผยแพร่ผลการจัด
กิจกรรม  
 ด้วยเหตุผลที่เสนอข้างต้นจึงส่งผลให้การประเมินโครงการลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้ โรงเรียน
บ้านสถาน มีผลการประเมินดังกล่าว 

2. ด้านปัจจัยน าเข้า  (Input) โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด เมื่อพิจารณารายข้อโดย 
เรียงล าดับจากค่าเฉลี่ยมากไปหาน้อย  พบว่า โรงเรียนมีเอกสารสรุปและรายงานผลการด าเนินการ  
รองลงมาคือการมอบหมายงานมีความเหมาะสมกับบุคลากรสาเหตุที่เป็นเช่นนั้นเพราะว่าการ
วิเคราะห์โครงการหรือการประเมินร่างโครงการ (Project Appraisal or Analysis) เป็นการพิจารณา
เอกสารโครงการเพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมของสิ่งที่ก าหนดความสอดคล้องระหว่างหัวข้อต่างๆ 
ตั้งแต่หลักการและเหตุผล วัตถุประสงค์เป้าหมาย วิธีด าเนินการ เป็นต้น เพื่อให้โครงการที่เสนอมี
ความสมบูรณ์มากยิง่ขึ้น พิชิต ฤทธิ์จรูญ. 2555: 77-80; สมคิด พรมจุ้ย. 2552: 38-41; สมหวัง   
พิธิยานุวัฒน์. 2551: 114-115;  สุพักตร์ พิบูลย์. 2555: 9-12) ดังนั้นการหาโครงการ มีเอกสาร 
สรุปรายงานไว้เป็นหลักฐานรายงานผลการปฏิบัติงานก็จะเป็นประโยชน์อย่างยิ่งต่อการด าเนิน
โครงการ สอดคล้องกับการศึกษาของ สุรศักดิ์  ฉายขุนทศ (2560: บทคัดย่อ) ได้ศึกษายุทธศาสตร์การ
น านโยบายลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้ ไปสู่การปฏิบัติในโรงเรียนขนาดเล็ก สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาประถมศึกษานครราชสีมา มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1)  ศึกษาองค์ประกอบการน านโยบาย 
ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้ ไปสู่การปฏิบัติในโรงเรียนขนาดเล็กสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษานครราชสีมา  2)  ศึกษาสภาพปัจจุบันและสภาพที่พึงประสงค์ในการน านโยบาย 
ลดเวลาเรียน  เพ่ิมเวลารู้  ในโรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานครราชสีมา  
3) น าเสนอยุทธศาสตร์การน านโยบายลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ไปสู่การปฏิบัติในโรงเรียนขนาดเล็ก  
สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานครราชสีมา  และ 4)  ประเมินยุทธศาสตร์การน า
นโยบายลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้ ไปสู่การปฏิบัติในโรงเรียนขนาดเล็กสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาประถมศึกษานครราชสีมาในด้านความเหมาะสมและความเป็นไปได้ ผลการวิจัย  พบว่า  
องค์ประกอบของการน านโยบายลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้ ไปสู่การปฏิบัติในโรงเรียนขนาดเล็กสังกัด
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานครราชสีมา ประเด็นหลักท่ีส าคัญประการหนึ่งคือการ
ส่งเสริมสนับสนุนซึ่งมี 4 องค์ประกอบย่อย คือพัฒนาบุคลากร  จัดสรรงบประมาณและทรัพยากร
แบบมีส่วนร่วม  และส่งเสริมสนับสนุนทางวิชาการ  ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยล าดับสุดท้ายคือด าเนินการ
แผนงาน โครงการกิจกรรม การขับเคลื่อนนโยบาย “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” ด้วย 4H สู่การปฏิบัติ 
ทั้งนีเ้ป็นเพราะการปฏิบัติงานตามโครงการจ าเป็นต้องมีการท าความเข้าใจกับหลักการของโครงการ 
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การปฏิบัติอย่างสอดรับประสานกันระหว่างบุคลากร  ดังที่  ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (2558)  ได้เสนอหลักการไว้ว่าการบริหารจัดการเวลา
เรียนและการจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” มีแนวทางส่งเสริมสนับสนุนสร้างความเข้าใจใน
การน านโยบาย “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” สู่การปฏิบัติแก่ครูและผู้เกี่ยวข้องทุกฝ่าย มีการปรับ
โครงสร้างเวลาเรียนของสถานศึกษาและจัดท าตารางเรียนให้เหมาะสมกับการจัดกิจกรรม “ลดเวลา
เรียน เพ่ิมเวลารู้” แต่ละช่วงชั้น  เลือกก าหนดกิจกรรมให้ตอบสนองต่อความสนใจ  ความถนัด  และ
ความต้องการของผู้เรียนอย่างหลากหลาย  สอดคล้องกับช่วงวัย  และวุฒิภาวะของผู้เรียน จัดระบบ
ข้อมูลสารสนเทศเก่ียวกับกิจกรรมแหล่งเรียนรู้  ภูมิปัญญาท้องถิ่น  ตามบริบทของสถานศึกษาและ
ชุมชน ส่งเสริมและสนับสนุนงบประมาณสื่อการเรียนรู้  และสิ่งอ านวยความสะดวกให้เอ้ือต่อการจัด
กิจกรรมอย่างมีประสิทธิภาพ ก ากับติดตามการจัดกิจกรรมอย่างเป็นระบบ ใช้การนิเทศภายในการ
เสวนาสะท้อนผลหลังการปฏิบัติ (After Action Review : AAR) เป็นเครื่องมือในการศึกษาและ
พัฒนาประสิทธิภาพกระบวนการและกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” และเป็นเครื่องมือการ
พัฒนาบุคลากรอย่างสม่ าเสมอต่อเนื่องหากปฏิบัติได้ดังนี้ก็จะเป็นการส่งเสริมให้ผลการด าเนินกิจกรรม
ตามโครงการประสบความส าเร็จได้ 

3. ด้านกระบวนการ (Process) พบว่า โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด เมื่อพิจารณารายข้อ 
โดยเรียงล าดับจากค่าเฉลี่ยมากไปหาน้อย พบว่า แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมให้นักเรียน
เกิดความสนใจ มีการกระตือรือร้นในการเรียนรู้ ไม่เน้นแต่ เพียงเนื้อหาความรู้ที่จะสอนเท่านั้น  
รองลงมา คือ  กิจกรรมเรียนรู้ที่จัดขึ้นส่งเสริมให้ นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติอันจะก่อให้เกิดประสบการณ์
ตรงกับนักเรียน ทั้งนี้เพราะหากการเรียนรู้ใดๆ ก็ตามที่เป็นผลมาจากแรงขับภายในของผู้เรียน ย่อม
ส่งผลดี และเกิดคุณค่าต่อผู้เรียนได้ ดังที่ จิตรา  สุขเจริญ (2555) ได้กล่าวไว้ว่า  สอนน้อยเรียนมาก
เป็นแนวคิดท่ีปรับวิธีคิด เปลี่ยนวิธีเรียนของครูและผู้เรียน  โดยครูออกแบบการเรียนรู้จากการตั้ง
ค าถาม  เพ่ือให้ผู้เรียนคิดและสืบค้นข้อมูลเรียนรู้จากกิจกรรม  โดยใช้โครงงานฝึกให้ผู้เรียนมีทักษะ
การเรียนรู้ตลอดชีวิต  แล้วให้ผู้เรียนสะท้อนความคิด   ซึ่งสามารถน าไปใช้ในชีวิตจริงได้   มีการจัด
กิจกรรมโดยให้ผู้เรียนทุกคนได้เรียนรู้ร่วมกัน   ซึ่งครูออกแบบการเรียนรู้ให้ผู้เรียนเรียนรู้ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ  และประสิทธิผลเช่นการเรียนรู้โดยเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญการเรียนรู้แบบสืบค้นการคิด
ขั้นสูง   การเรียนรู้จากโครงงานการสะท้อนความคิด  เป็นต้น  ผลการศึกษาดังกล่าวสอดคล้องกับ 
การศึกษาของ จิณณภัทร  พิบูลวิทิตธ ารง (2559: บทคัดย่อ) ได้ศึกษากลยุทธ์การน านโยบาย  
ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้ สู่การปฏิบัติ อย่างมีประสิทธิผลโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาน้อมเกล้า 
กรงุเทพมหานคร มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาสภาพแวดล้อมและแนวทางการน านโยบาย 
ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้   สู่การปฏิบัติอย่างมีประสิทธิผล  โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาน้อมเกล้า  
2) เพ่ือพัฒนากลยุทธ์การน านโยบาย  ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้ สู่การปฏิบัติที่มีประสิทธิผลของ
โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาน้อมเกล้า พบว่า  แนวทางการน านโยบายลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้ สู ่
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การปฏิบัติ อย่างมีประสิทธิผลของสถานศึกษาที่มีวิธีการปฏิบัติที่ดี  (Best Practices) ประการหนึ่ง
คือการจัดในรูปแบบบริษัทเพ่ือสร้างผลิตภัณฑ์ที่มาจากฝีมือนักเรียน และการจัดกิจกรรมในรูปแบบ
ฐานเพ่ือให้นักเรียนเลือกเรียนตามความสมัครใจ ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ มีการสะท้อนผล
การจัดกิจกรรมแก่ผู้เรียนและผู้มีส่วนเกี่ยวข้องเช่นผู้ปกครองซึ่งหากทางโรงเรียนบ้านสถานได้น าผล
การประเมินข้อนี้ไว้เป็นโจทย์ส าหรับการจัดการศึกษาในปีต่อไปจะได้ประโยชน์อย่างยิ่ง ดังที่  สมคิด 
พรมจุ้ย (2552: 37)ให้ความหมายที่สะท้อนทั้งวัตถุประสงค์และประเภทของการประเมินว่า การ
ประเมินโครงการ เป็นการตรวจสอบความก้าวหน้าของโครงการหรือแผนงาน ตลอดจนการพิจารณา
ผลสัมฤทธิ์ของโครงการหรือแผนงานนั้น ๆ ว่า มีมากน้อยเพียงใด สอดคล้องกับ Stufflebeam และ  
Coryn (2014: 320)  ได้เสนอไว้ว่าเทคนิควิธีการที่ใช้ในการประเมินควรใช้วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล
สารสนเทศอย่างหลากหลายครอบคลุมสมาชิกท่ีเป็นประชากรเป้าหมายรวมทั้งสิ่งแวดล้อมต่าง ๆ ของ
โครงการหรือสิ่งแทรกแซงนั้นซึ่งโดยปกติมักเริ่มจากการซักถามผู้รับบริการและผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย 
เพ่ือช่วยระบุขอบข่ายการศึกษาหลังจากนั้นนักประเมินอาจจะท าการทดสอบสมมติฐานเกี่ยวกับความ
ต้องการจ าเป็นในการรับบริการหรือการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นจากการให้บริการ ซึ่งอาจท าได้โดยการ
ทบทวนเอกสาร การวิเคราะห์ข้อมูลภูมิหลังและการปฏิบัติงานของบุคคล การจัดเวทีรับฟังจากชุมชน 
การทดสอบและการสัมภาษณ์ผู้รับประโยชน์รวมทั้งผู้มีส่วนได้ส่วนเสียคนอ่ืนๆในกรณีที่ผู้รับประโยชน์
และผู้มีส่วนได้ส่วนเสียตลอดจนผู้รับบริการจากโครงการหรือสิ่งแทรกแซงเป็นประชากรที่มีจ านวน
มาก นักประเมินอาจใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแล้วสร้างแบบสอบถามหรือแบบส ารวจความต้องการจ าเป็น
และท าการทดสอบสมมุติฐานเปรียบเทียบความต้องการจ าเป็นจ าแนกตามกลุ่มบุคคลที่ เกีย่วกับ
โครงการหรือสิ่งแทรกแซงนั้น หรืออาจศึกษาปัญหาและความต้องการจ าเป็นเกี่ยวกับการปรับปรุง
ผลสัมฤทธิ์ หรือประสิทธิผลทางการเรียนของนักเรียนในกรณี เช่นนี้นักประเมินก็อาจใช้แบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาใด ๆ เป็นเครื่องมือเก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อน ามาใช้ทดสอบ
เปรียบเทียบก็ได้ 

4. ด้านผลผลิต (Product)  พบว่า  โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก  เมื่อพิจารณารายข้อ
พบว่า ในการปฏิบัติกิจกรรม ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้ นักเรียนได้มีการท างานร่วมกันเป็นทีม 
รองลงมามีค่าเฉลี่ยเท่ากันสองข้อ คือ ผลการทดสอบระดับชาติ (O-Net) และผลการทดสอบคุณภาพ
การศึกษาต่าง ๆ ของนักเรียนผ่านตามเกณฑ์ท่ีก าหนด และกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่ม เวลารู้ ที่
นักเรียนปฏิบัติเสริมสร้างไม่บั่นทอน สุขภาพกายและสุขภาพจิต ทั้งนีส้ านักวิชาการและมาตรฐาน
การศึกษาส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (2558) ได้เสนอหลักการจัดกิจกรรม      
“ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” มีหลักการที่ส าคัญดังนี้ 

1) จัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่มุ่งเพ่ิมพูนทักษะการคิดวิเคราะห์ทักษะชีวิตทักษะ 
การแก้ปัญหาการท างานเป็นทีมสร้างเสริมคุณลักษณะค่านิยมที่ดีงามและความมีน้ าใจต่อกัน 

2) จัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ครอบคลุมหลักองค์ 4 แห่งการศึกษาได้แก่ 
2.1) ด้านพุทธิศึกษา  คือ  ความรอบรู้วิชาการท่ีจ าเป็นส าหรับการ 
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ด ารงชีวิต การศึกษาและการเรียนรู้ 

2.2) ด้านจริยศึกษา  คือ  การมีศีลธรรมจรรยาที่ดี  มีความซื่อสัตย์ต่อ 
ตนเองและผู้อื่น  มีความรับผิดชอบต่อหน้าที่และมีส านึกที่ดีต่อส่วนรวม  

2.3) ด้านหัตถศึกษา  คือ  ความรู้และทักษะในการท างานมีความคิด 
สร้างสรรค์มีทัศนคติท่ีดีต่องาน  และเห็นคุณค่าของการท างาน 

2.4) ด้านพลศึกษา  คือ  การมีสุขภาพแข็งแรงการกินอาหารที่ถูกต้อง 
และการออกก าลังกายให้เหมาะสมรวมทั้งความสะอาดและสุขาภิบาลด้วย  

3) จัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่สนองตอบความสนใจ  ความถนัด  และความต้องการ 
ของผู้เรียนทุกคนโดยค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล 

 ทั้งนี้โรงเรียนบ้านสถาน (2560: 94) ได้ยึดแนวทางในการด าเนินกิจกรรมตาม
โครงการลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้ 3 แนวทาง ดังนี้  แนวทางที่ 1 โรงเรียนจัดกิจกรรมหลากหลายให้
ผู้เรียนเลือกตามความถนัด ความสนใจ รายบุคคล หรือรายกลุ่ม  แนวทางท่ี 2 โรงเรียนเปิดโอกาสให้
ผู้เรียนรายบุคคล หรือรายกลุ่มเสนอกิจกรรม ครูเป็นที่ปรึกษา พิจารณาดูแล ช่วยเหลือ แนวทางท่ี 3 
โรงเรียนจัดการศึกษาหลายระดับใช้แนวทางท่ี 1 ร่วมกับแนวทางท่ี 2  ที่สอดคล้องกับสภาพและ
บริบทของโรงเรียน ชุมชน  และข้อที่มีค่าเฉลี่ยล าดับสุดท้ายคือนักเรียนสามารถคิดวิเคราะห์ มีทักษะ
ชีวิต และเรียนรู้ด้วยตนเองตามความถนัด ความสนใจดังที่  ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (2558)  ได้เสนอไว้ว่าผู้สอนควรใช้วิธีการประเมินผลที่
หลากหลายและเป็นการประเมินตามสภาพจริงในการวิเคราะห์คุณภาพ  และพัฒนาการของผู้เรียน
มากกว่าการประเมินผู้เรียนจากการสอบเท่านั้น คุณภาพของคนเป็นปัจจัยที่ส าคัญต่อการพัฒนา
ประเทศให้มีความเจริญก้าวหน้าในทุก ๆ ด้านทัดเทียมต่างประเทศ การศึกษาซึ่งมีบทบาทในการ
พัฒนาคุณภาพของคนต้องสามารถเตรียมคนให้เป็นผู้มีความรู้  ความสามารถ  รู้จักคิดวิเคราะห์ใช้
เหตุผล  สามารถเรียนรู้ได้ด้วยการจัดกระบวนการเรียนรู้ต้องสอดคล้องกับความสนใจ  และความ
แตกต่างระหว่างบุคคลของผู้เรียนฝึกทักษะกระบวนการคิด  และฝึกให้ผู้เรียนคิดเป็น ท าเป็น โดยครู
เป็นเพียงผู้ชี้น าและใช้ค าถามให้เกิดการอภิปรายระหว่างผู้เรียนเท่านั้น 

 4.1 ด้านผลกระทบ (Impact)  พบว่า  โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด เมื่อ
พิจารณารายข้อ พบว่า นักเรียนมีความสุขกับการเข้าร่วมกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” 
รองลงมา คือผู้เรียนมีผลงานที่เป็นรูปธรรมจากโครงการ สอดคล้องกับการศึกษาของ จิณณภัทร  
พิบูลวิทิตธ ารง (2559: บทคัดย่อ) ได้ศึกษากลยุทธ์การน านโยบาย ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้สู่การ
ปฏิบัติ อย่างมีประสิทธิผลโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาน้อมเกล้า กรุงเทพมหานคร มีวัตถุประสงค์เพ่ือ  
1) ศึกษาสภาพแวดล้อมและแนวทางการน านโยบาย  ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้  สู่การปฏิบัติอย่างมี
ประสิทธิผล  โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาน้อมเกล้า 2) เพ่ือพัฒนากลยุทธ์การน านโยบาย  ลดเวลาเรียน 
เพ่ิมเวลารู้ สู่การปฏิบัติที่มีประสิทธิผลของโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาน้อมเกล้า พบว่า ครูและผู้เรียนมี
ส่วนร่วมในการก าหนดกิจกรรมการจัดการเรียนการสอนตามความสนใจของผู้เรียน  โรงเรียนส่งเสริม
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ให้ครูและนักเรียนมีส่วนร่วมในการก าหนดวิธีการเรียนการสอนอย่างหลากหลายและ โรงเรียนส่งเสริม
ให้ครูจัดเนื้อหาให้เชื่อมโยงความรู้และประสบการณ์เดิมกับความรู้ใหม่และสามารถน าไปใช้ได้จริงใน
ชีวิตประจ าวัน ด้านการบริหารงบประมาณ ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยล าดับสุดท้ายคือผู้ปกครองและผู้มีส่วน
เกี่ยวข้องให้การส่งเสริม สนับสนุน ผู้เรียนใน การปฏิบัติกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” ด้วย 4H  
ทั้งนี้เพราะการส่งเสริมที่สนับสนุนกับการจัดกิจกรรมของทางโรงเรียนหากได้รับการต่อยอดกับ
ผู้ปกครองที่บ้านด้วยแล้ว จะท าให้ผลการจัดกิจกรรมบรรลุผลได้ดียิ่งขึ้น   

 4.2 ด้านประสิทธิผล (Effective) พบว่า โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณา
รายข้อ พบว่า มีการส่งเสริม สนับสนุน ปัจจัยให้เอื้อต่อการจัดกิจกรรมอย่างมีประสิทธิภาพ  
รองลงมา คือการคัดเลือกรูปแบบกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” ตามความสนใจของผู้เรียน 
ตามบริบทของโรงเรียน ทั้งนี้เพราะการท ากิจกรรมใดๆ ก็ตามมีความจ าเป็นต้องใช้ทรัพยากรในการ
บริหารกิจกรรม ดังที่ พงษ์เทพ จิระโร (2554: 8-9) ได้สรุปความส าคัญไว้ว่า ปัจจัยใดที่เป็นปัญหา 
จะได้รับการจัดสรรให้อยู่ในจ านวนหรือปริมาณที่เหมาะสมเพียงพอต่อการด าเนินงาน ทรัพยากร 
ที่ไม่จ าเป็นหรือมีมากเกินไปจะได้รับการตัดทอน และทรัพยากรใดที่ขาดก็จะได้รับการจัดหาเพิ่มเติม
สอดคล้องกับ ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน
(2558)  ที่เสนอไว้ว่า ส่งเสริมและสนับสนุนงบประมาณสื่อการเรียนรู้  และสิ่งอ านวยความสะดวกให้
เอ้ือต่อการจัดกิจกรรมอย่างมีประสิทธิภาพ  ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยล าดับสุดท้าย  คือ  การจัดระบบ
สารสนเทศเกี่ยวกับความสนใจความถนัด และความต้องการของผู้เรียนดังที่ พิชิต ฤทธิ์จรูญ (2555: 
71-73) ได้กลา่วว่า การประเมินโครงการมีวัตถุประสงค์ท่ีส าคัญคือเพ่ือจัดหาข้อมูลสารสนเทศส าหรับ
ช่วยในการตัดสินใจน าโครงการไปปฏิบัติโดยประเมินว่า โครงการที่จัดท าขึ้นมีความจ าเป็นมากน้อย
เพียงใด หรือสมเหตุสมผลหรือไม่มีความเป็นไปได้หรือคุ้มค่ากับเงินทุนค่าใช้จ่ายต่าง ๆ เพียงใด  
เพ่ือจัดหาข้อมูลสารสนเทศส าหรับการตัดสินใจเกี่ยวกับการปรับปรุงโครงการซึ่งการประเมินเมื่อน า
โครงการไปด าเนินการระยะหนึ่งหรือเป็นการประเมินในช่วงด าเนินโครงการเพ่ือจัดหาข้อมูลสารสนเทศ 
ส าหรับช่วยในการตัดสินใจเกี่ยวกับการด าเนินโครงการต่อเนื่องหรือการขยายโครงการและการรับรอง
โครงการ อาจกล่าวได้ว่าผลที่ได้รับจากการด าเนินโครงการมีความคุ้มค่ากับทรัพยากรที่ลงทุนไป
เพียงใด และก่อให้เกิดผลข้างเคียงท้ังทางบวกและทางลบหรือไม่ อย่างไร และเพ่ือจัดหาข้อมูล
สารสนเทศที่จะใช้ประโยชน์ในการขอรับการสนับสนุนการด าเนินโครงการจากแหล่งต่าง ๆ 
  4.3 ด้านความยั่งยืน (Sustainability) พบว่า โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด เมื่อ
พิจารณารายข้อ พบว่า การใช้ภูมิปัญญา สิ่งแวดล้อมในท้องถิ่นเป็นแหล่งเรียนรู้ รองลงมา คือส่งเสริม
สนับสนุนให้ผู้เรียนปฏิบัติกิจกรรมจริงและเกิดผลผลิตจากการปฏิบัติ สามารถเห็นผล เช่น  
ปลูกผักสวนครัว  ดังที่  ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา ส านักงานคณะกรรมการการศึกษา 
ขั้นพ้ืนฐาน (2558)  ได้เสนอไว้ว่าจัดกิจกรรมการเรียนรู้อย่างมีความหมายและเชื่อมโยงกับชีวิตจริง
ของผู้เรียน ใช้ชุมชนภูมิปัญญา  สิ่งแวดล้อม และเทคโนโลยีสารสนเทศรอบตัว  เป็นแหล่งเรียนรู้ 
สอดคล้องกับ อ านาจ บุญทรง (2559: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาการพัฒนากลยุทธ์การสนับสนุนนโยบาย 
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ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้ สู่การปฏิบัติที่มีประสิทธิผลของส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
ชัยภูมิ เขต 2  มีวัตถุประสงค์เพ่ือ ศึกษาสภาพแวดล้อมและแนวทางการสนับสนุนนโยบาย           
ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลา รู้สู่การปฏิบัติที่มีประสิทธิผลของส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
ชัยภูมิ เขต 2  เพ่ือสร้างกลยุทธ์การสนับสนุนนโยบายลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้ สู่การปฏิบัติที่มี
ประสิทธิผลของส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาชัยภูมิ เขต 2 และทดลองใช้และประเมิน
กลยุทธ์ การสนับสนุนนโยบายลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้ สู่การปฏิบัติที่มีประสิทธิผลของส านักงานเขต
พ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาชัยภูมิ เขต 2  พบว่า  โรงเรียนส่วนใหญ่มีการประสานความร่วมมือกับ 
ภูมิปัญญาท้องถิ่น ปราชญ์ชาวบ้านและชุมชน โรงเรียนมีการเชิญวิทยากรภายนอกมาช่วยในการจัด
กิจกรรมและมีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้กัน ส่วนข้อค่าเฉลี่ยล าดับสุดท้าย  คือ  ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการ
สะท้อนข้อมูลที่เป็นประโยชน์ในการจัดกิจกรรม ดังที่ ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (2558) ได้เสนอไว้ว่า ใช้การนิเทศภายในการเสวนา
สะท้อนผลหลังการปฏิบัติ (After Action Review : AAR) เป็นเครื่องมือในการศึกษาและพัฒนา
ประสิทธิภาพกระบวนการและกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” และเป็นเครื่องมือการพัฒนา
บุคลากรอย่างสม่ าเสมอต่อเนื่อง สอดคล้องกับ จิตรา  สุขเจริญ (2555) ได้กล่าวไว้ว่า  สอนน้อยเรียน
มากเป็นแนวคิดที่ปรับวิธีคิดเปลี่ยนวิธีเรียนของครูและผู้เรียน  โดยครูออกแบบการเรียนรู้จากการตั้ง
ค าถาม  เพ่ือให้ผู้เรียนคิดและสืบค้นข้อมูลเรียนรู้จากกิจกรรม  โดยใช้โครงงานฝึกให้ผู้เรียนมีทักษะ
การเรียนรู้ตลอดชีวิต  แล้วให้ผู้เรียนสะท้อนความคิด   ซึ่งสามารถน าไปใช้ในชีวิตจริงได้   มีการจัด
กิจกรรมโดยให้ผู้เรียนทุกคนได้เรียนรู้ร่วมกัน   ซึ่งครูออกแบบการเรียนรู้ให้ผู้เรียนเรียนรู้ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ  และประสิทธิผลเช่นการเรียนรู้โดยเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญการเรียนรู้แบบสืบค้นการคิด
ขั้นสูง   การเรียนรู้จากโครงงานการสะท้อนความคิด  เป็นต้น 

 4.4  ด้านการถ่ายโยงการเรียนรู้ (Transportability) พบว่า โดยภาพรวมอยู่ใน 
ระดับมาก เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า เป็นโครงการที่พัฒนาความสามารถด้านการแก้ปัญหาและ
ความสามารถด้านการใช้เทคโนโลย ี  รองลงมาคือเป็นโครงการที่ปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม (มีวินัย 
ซื่อสัตย์ สุจริต เสียสละ อดทน มุ่งม่ันในการท างาน กตัญญู) ดังที่ ส านักวิชาการและมาตรฐาน
การศึกษา ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (2558) ได้เสนอการจัดกิจกรรม  
“ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” มีหลักการที่ส าคัญไว้ว่าจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่มุ่งเพ่ิมพูนทักษะการคิด
วิเคราะห์ทักษะชีวิตทักษะการแก้ปัญหาการท างานเป็นทีมสร้างเสริมคุณลักษณะค่านิยมที่ดีงามและ
ความมีน้ าใจต่อกัน  และจัดกิจกรรมการเรียนรู้เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้วางแผนคิดวิเคราะห์  อภิปราย
สรุปความรู้น าเสนอจุดประกายความคิดสร้างแรงบันดาลใจ  สร้างความมุ่งม่ันเพ่ือแสวงหาความรู้ 
การแก้ปัญหาและสร้างสรรค์นวัตกรรม ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยล าดับสุดท้าย คือ เป็นโครงการที่ตอบสนอง
ความสนใจ ความถนัด และความต้องการของผู้เรียนตามความแตกต่างระหว่างบุคคล ดังที่ ส านัก
วิชาการและมาตรฐานการศึกษา ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน (2558) ได้เสนอไว้ว่า
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ค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลของผู้เรียนทั้งในด้านความเหมาะสมกับผู้เรียนมากกว่าการใช้วิธี
สอนแบบเดียวกันกับผู้เรียนทั้งหมดทุกคน 

ส่วนด้านความพึงพอใจของนักเรียนพบว่า โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากเม่ือพิจารณา 
รายข้อ พบว่า ได้เรียนรู้จากสิ่งแวดล้อมรอบตัว รองลงมา คือได้น าความรู้ไปใช้ในชีวิตจริง ดังที่ จิตรา  
สุขเจริญ (2555) ได้กล่าวไว้ว่า  สอนน้อยเรียนมากเป็นแนวคิดท่ีปรับวิธีคิดเปลี่ยนวิธีเรียนของครูและ
ผู้เรียน โดยครูออกแบบการเรียนรู้ จากการตั้งค าถามเพ่ือให้ผู้เรียนคิดและสืบค้นข้อมูลเรียนรู้จาก
กิจกรรมโดยใช้โครงงานฝึกให้ผู้เรียนมีทักษะการเรียนรู้ตลอดชีวิต แล้วให้ผู้เรียนสะท้อนความคิด   ซึ่ง
สามารถน าไปใช้ในชีวิตจริงได้  มีการจัดกิจกรรมโดยให้ผู้เรียนทุกคนได้เรียนรู้ร่วมกัน   ซึง่ครูออกแบบ
การเรียนรู้ให้ผู้เรียนเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ  และประสิทธิผลเช่นการเรียนรู้โดยเน้นผู้เรียนเป็น
ส าคัญการเรียนรู้แบบสืบค้นการคิดข้ันสูง   การเรียนรู้จากโครงงานการสะท้อนความคิด  เป็นต้น  
นอกจากนี้ยังได้เสนอไว้ว่าอีกว่า ในการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด Teach Less, Learn More ผู้สอน
ต้องสอนให้น้อยลงหรือ Teach Less แต่ส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้มากขึ้นหรือ Learn More 
นั่นคือผู้สอนต้องกระตุ้นให้เรียนสามารถสร้างความรู้ได้ด้วยตนเองซึ่งบทบาทการสอนของผู้สอนแม้จะ
น้อยลง แตบ่ทบาทที่เพ่ิมมากข้ึนของผู้สอน คือ ผู้สอนต้องมีการวางแผนและออกแบบกิจกรรมการ
เรียนการสอนเตรียมสื่อและแหล่งเรียนรู้และเตรียมค าถามที่กระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง  
ทั้งนี้ในการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด TLLM ผู้สอนต้องค านึงถึงค าถาม 3 ค าถามได้แก่ 1) ท าไมต้อง
สอน  2) สอนอะไร  และ  3) สอนอย่างไร ซึ่งรายละเอียดของทั้ง 3 ค าถามสรุปเป็นประเด็นที่ผู้สอน
ควรค านึงถึงในการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด Teach Less, Learn More (TLLM)  ส่วนข้อที่มี
ค่าเฉลี่ยล าดับสุดท้าย  คือ  ได้ฝึกการท างานร่วมกับผู้อ่ืน ดังที่  อ านาจ  บุญทรง (2559: บทคัดย่อ) ได้
ศึกษาการพัฒนากลยุทธ์การสนับสนุนนโยบายลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้ สู่การปฏิบัติที่มีประสิทธิผล
ของส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาชัยภูมิ เขต 2 มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษา
สภาพแวดล้อมและแนวทางการสนับสนุนนโยบายลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้สู่การปฏิบัติที่มีประสิทธิผล
ของส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาชัยภูมิ เขต 2  2) สร้างกลยุทธ์การสนับสนุนนโยบาย
ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้ สูก่ารปฏิบัติที่มีประสิทธิผลของส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
ชัยภูมิ เขต 2 และ 3) ทดลองใช้และประเมินกลยุทธ์การสนับสนุนนโยบายลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้ สู่
การปฏิบัติที่มีประสิทธิผลของส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาชัยภูมิ เขต 2  ซึ่งเป็นการ
วิจัยและพัฒนา  พบว่า สร้างช่องทางในการแลกเปลี่ยนเรียนรู้กิจกรรมลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้ ด้วย
รูปแบบและวิธีการที่หลากหลาย สอดคล้องกับ การศึกษาของปกครอง บัววิรัตน์เลิศ (2560: 
บทคัดย่อ) ได้ศึกษาความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อโครงการลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้  ในโรงเรียน
ระดับประถมศึกษา อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของผู้เรียนที่
มีต่อโครงการลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้ ในโรงเรียนระดับประถมศึกษา อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม ่
พบว่าความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อโครงการลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้ ในโรงเรียนระดับประถมศึกษา 
อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ ทั้งในด้านสิ่งที่ผู้เรียนได้รับจากกิจกรรมลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้ และ
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การจัดการการเรียนรู้ในโครงการลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้ อยู่ในระดับมาก เนื่องจากสิ่งที่ได้รับจาก
กิจกรรมลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้ ท าให้ผู้เรียนได้ฝึกฝนและพัฒนาเพ่ิมพูนความสามารถของตนเอง 
นอกจากนั้น ยังเปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม และส่งเสริมให้ผู้เรียนเรียนร่วมกัน
อย่างมีความสุข ส่วนการจัดการเรียนรู้ในโครงการลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้ พบว่า ผู้เรียนได้มีโอกาสใช้
สื่อการเรียนรู้ที่หลากหลาย ท าให้ผู้เรียนเกิดความสนใจและอยากเรียนรู้มากยิ่งขึ้น รวมทั้งยอมรับการ
ว่ากล่าวตักเตือนและปรับปรุงแก้ไขความผิดพลาดของตนเองอย่างเหมาะสม  
   

ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะส าหรับการน าผลการประเมินไปใช้ประโยชน์ 

1.1 น าผลการประเมินโครงการที่ได้เป็นข้อมูลพื้นฐานในการตัดสินใจปรับปรุง แก้ไข 
ในด้านต่าง ๆ ที่ได้ค้นพบ โดยส่งเสริมกิจกรรมที่โรงเรียนสามารถท าได้ดีให้ดียิ่งขึ้นไป ปรับปรุง
กิจกรรมที่พบว่ามีผลการประเมินในระดับต่ า  

1.2 โรงเรียนควรน ากิจกรรมใหม่ ๆ ที่ประสบความส าเร็จมาจัดกิจกรรมในการ 
พัฒนากิจกรรมที่ส่งเสริมทักษะ ที่ครอบคลุมหลักองค์ 4 แห่งการศึกษาได้แก่ 

1) ด้านพุทธิศึกษา  คือ  ความรอบรู้วิชาการท่ีจ าเป็นส าหรับการด ารงชีวิต  
การศึกษาและการเรียนรู้ 

2) ด้านจริยศึกษา  คือ  การมีศีลธรรมจรรยาที่ดี  มีความซื่อสัตย์ต่อตนเอง 
และผู้อ่ืน  มีความรับผิดชอบต่อหน้าที่และมีส านึกท่ีดีต่อส่วนรวม  

3) ด้านหัตถศึกษา  คือ  ความรู้และทักษะในการท างานมีความคิด 
สร้างสรรค์มีทัศนคติท่ีดีต่องาน  และเห็นคุณค่าของการท างาน 

4) ด้านพลศึกษา  คือ  การมีสุขภาพแข็งแรงการกินอาหารที่ถูกต้อง  และ 
การออกก าลังกายให้เหมาะสมรวมทั้งความสะอาดและสุขาภิบาลด้วย 

1.3 ควรมีการจัดเวทีเพ่ือรับฟังการสะท้อนผลการจัดกิจกรรมแก่ผู้เรียนและผู้มีส่วน 
เกี่ยวข้อง เช่น ผู้ปกครอง เพ่ือให้ได้ข้อมูลย้อนกลับจากทางบ้านส าหรับการต่อยอดกิจกรรมในปี
การศึกษาต่อไป 

1.4 ควรขยายการประสานงานระหว่างบุคลากรท าให้เกิดความร่วมมือในการด าเนิน 
โครงการด้วยการจัดประชุมในลักษณะเครือข่ายชุมชนแห่งการเรียนรู้วิชาชีพ (Professional 
Learning Community) 
 

2. ข้อเสนอแนะส าหรับการประเมินครั้งต่อไป 
2.1 ควรศึกษาเกี่ยวกับการจัดท าสารสนเทศของโครงการลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้  
2.2 ควรศึกษาเกี่ยวกับประเมินการจัดกิจกรรมของโครงการลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้ 
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2.3 ผู้ศึกษาด าเนินการศึกษาสภาพปัจจุบัน ปัญหา ความต้องการและความ 
เหมาะสมในการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้ เพ่ือการรายงานผลการประเมินโครงการ 
เนื่องด้วยมีข้อจ ากัดในด้านระยะเวลาในการศึกษา จึงท าให้ยังขาดในขั้นตอนของการทดลองใช้ และ
การประเมินผลผลิตที่เกิดขึ้นจากการด าเนินกิจกรรมดังกล่าว ดังนั้น ในการศึกษาครั้งต่อไป จึงควร
ท าการศึกษาในเต็มรูปแบบของระเบียบวิธีวิจัยและพัฒนา (Research  and  Development) ซึ่งจะ
ท าให้ได้สารสนเทศท่ีครอบคลุม และนอกจากนี้หากมีการเก็บข้อมูลเพ่ิมเติมในเชิงคุณภาพ จะท าให้ได้
ข้อมูลที่สะท้อนการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้ อย่างแท้จริง เช่น การศึกษาในหัวข้อการวิจัย
ที่ว่า “กิจกรรมลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้ : ปัญหาและอุปสรรค หรือโอกาสทางการศึกษาแนวใหม่” 
เป็นต้น 

2.4 การวิจัยและพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมที่เชื่อมโยงความรู้ในห้องเรียนกับ 
ประสบการณ์และทักษะ จากกิจกรรมลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้  

2.5 การศึกษาประสิทธิภาพประสิทธิผลการจัดการความรู้ โดยลดเวลาเรียนใน 
ห้องเรียน เพ่ือให้เรียนรู้จากการปฏิบัตินอกห้องเรียน 
 


