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บทนำ  
 เสียงกึกก้องจากความว่าง 

  ในห้วงลึกของจิตมนุษย์ มีสิ่งหนึ่งที่ไม่เคยดับไปตาม
กาลเวลา สิ่งนั้นคือ "เสียงแห่งการเคลื่อนไหวของกรรม" ซึ่งแฝง
เร้นอยู่ในทุกลมหายใจ ทุกความคิด และทุกการกระทำของเรา 
หากใครสักคนตั้งใจเงียบพอ ว่างพอ และเบาเบาพอ เขาจะได้ยิน
เสียงนั้น—เสียงที่ไม่ใช่เสียงของโลกภายนอก แต่เป็นเสียงของจิต
ตนเองที่กำลังเดินทางผ่านวัฏฏะอันไร้ต้นปลาย 

ผู้เขียนไม่ใช่ผู้วิเศษ ไม่ใช่ผู้บรรลุธรรม หากแต่เป็นเพียงผู้
หนึ่งที่ได้เห็นเงาของชาติปางก่อนสะท้อนขึ้นมาในห้วงภาวนา ภาพ
เหล่านั้นมิได้เกิดจากความอยากรู้ หรือการพยายามจะเป็นผู้พิเศษ 
แต่กลับเกิดขึ้นท่ามกลางความว่าง ความนิ่ง และการสละความอยากทั้งปวง 

  การระลึกชาติ ไม่ใช่เป้าหมายของผู้ปฏิบัติธรรม แต่เป็นเพียงเหตุการณ์หนึ่งที่เกิดขึ้นกลางทาง ซึ่งหาก
ถือเอาเป็นสาระก็จะหลง หากผลักไสว่าไม่สำคัญก็จะพลาด ในบทนี้ผู้เขียนเพียงอยากชวนผู้อ่านมา "วางใจ" ว่า 
ไม่มีสิ่งใดที่ควรยึด แม้แต่ภาพที่ดูศักดิ์สิทธิ์หรือความเข้าใจที่ลึกซึ้ง ก็อาจเป็นเพียงภาพลวงของจิตที่ยังไม่สิ้น
ตัณหา 

หนังสือเล่มนี้ไม่ใช่คู่มือการระลึกชาติ ไม่ใช่ตำราสอนธรรมะ ไม่ใช่บทเทศนา และไม่ใช่นิยายแฟนตาซี 
หากแต่เป็นบันทึกของผู้เดินทางผู้หนึ่ง ที่ลองถอดรหัสระหว่าง "เสียงที่ได้ยิน" กับ "ความว่างที่ปรากฏ" เพ่ือหา
ความหมายระหว่างทาง—ระหว่างกรรม ความเมตตา และการวางจิตอย่างแท้จริง 

ขอให้ผู้อ่านอ่านด้วยใจว่าง ไม่เชื่อ ไม่ค้าน และไม่รีบร้อนสรุป เพราะคำทุกคำในหนังสือเล่มนี้ มีไว้
เพ่ือให้วาง มิใช่เพื่อให้จำ 
 
 

 
ผู้เขียน 

 
 
 
 
 
 
 

 



3 
 

 
 

 

        สารบัญ 

บทนำ              ก 
– จุดเริ่มต้นของการคลี่บ่วงจิต 
– เป้าหมายของหนังสือเล่มนี้ 
– ธรรมะท่ีไม่มีผู้ให้–ผู้รับ 

บทที่ 1: บทนำสู่ทฤษฎีจิตและการระลึกชาติ                                                                         1 
อธิบายโครงสร้างจิต เจตสิก รูป นิพพาน  
ตามหลักพระไตรปิฎก เพ่ือปูพ้ืนฐานการระลึกชาติ 

บทที่ 2: โครงสร้างสังสารวัฏ กฎแห่งกรรม จิตและการเวียนว่าย และอริยสัจ4               6
   แสดงภาพรวมวัฏสงสารและภพภูมิ  
พร้อมอธิบายสัญลักษณ์ 'กงล้อแห่งสังสารวัฏ'  
ในแบบไทย 

บทที่ 3: ทฤษฎีสุรัตน์ชัย ว่าด้วยบ่วงจิต ๓ ชั้น                                                                      15 
  บ่วงแห่งรูป เวทนา อัตตา 
  การพิสูจน์เชิงตรรกศาสตร์ 
  การเปรียบเทียบกับทฤษฎีจิตสมัยใหม่ 
  สรุปง่ายสำหรับทุกวัย 
  แผนภาพทฤษฎี 

เสนอทฤษฎีบ่วงจิต 3 ชั้น พร้อมการพิสูจน์ทางตรรกศาสตร์ 
 และเปรียบเทียบกับจิตวิทยาสมัยใหม่ 

บทที่ 4: แนวทางคลี่บ่วงจิตสู่การหลุดพ้น                                                                            36 
  การสังเกตขันธ์ 5 
  สลายสังโยชน ์
  วางอุปาทานด้วยการภาวนา 

ชี้แนวทางการสังเกตขันธ์ 5 การสลายสังโยชน์ และวางอุปาทาน เพื่อปลดพันธนาการจิต 

บทที่ 5: บทสรุปแห่งการวาง : จิต วิทยาศาสตร์ และทางสายหลุดพ้น                                         43 
   วิธีการระลึกชาติจากพระไตรปิฎก 

  แนวปฏิบัติของผู้เขียน 
  ประสบการณ์จริงในการระลึกชาติ 

เสนอวิธีระลึกชาติจากพระไตรปิฎก ประสบการณ์ตรงของผู้เขียน และแนวทางปฏิบัติจริง 

 

 



4 
 

 
 

 

        สารบัญ (ต่อ) 

บทที่ 6: บทปฏิบัติแห่งการวาง – การคลี่ขันธ์ สลายสังโยชน์ และวางสังขารใจ                             50 
วางจิตจากความเป็นตัวตน 
 เพ่ือสู่ความหลุดพ้นผ่านธรรมะที่ไหลอย่างไม่มีผู้ควบคุม 

 

บทที่ 7: การคลี่ขันธ์ ละสังโยชน์ และเข้าถึงความว่าง                                                           57 
– การพิจารณาขันธ์แบบวิปัสสนาญาณ 
– การละสังโยชน์ขั้นละเอียด 
– การเปรียบเทียบกับ Jung, Tolle และจิตวิทยาพุทธ 
– วิธีฝึกวางขันธ์ในชีวิตจริง 
ให้ข้อคิดสุดท้าย แนะแนวว่าควรเรียนรู้ด้วยตนเอง ไม่ยึดแม้ในหนังสือหรือผู้เขียน 

 

บทพิเศษ: วิธีการระลึกชาติ ตามพระไตรปิฎก                                                                      61 
– วิชชาสาม และบุพเพนิวาสานุสติญาณ 
– ขั้นตอนการฝึกระลึกชาติ 
– ประสบการณ์ภาคปฏิบัติของ ดร.สุรัตน์ชัย 
– การเทียบกับแนวจิตวิทยา 
– แนวทางฝึกสำหรับผู้เริ่มต้น 
ลงลึกการระลึกชาติผ่านการภาวนา พร้อมแทรกแนวปฏิบัติที่เกิดจากประสบการณ์จริง 

 

บทสรุปส่งท้าย: ทางแห่งการปล่อยวาง         64 
– อย่าเพิ่งเชื่อแม้แต่ผู้เขียน 
– อย่ายึดแม้แต่ธรรมะ 
– ธรรมะไม่มีผู้ให้ ไม่มีผู้รับ 
 
ภาคผนวก            65 
บันทึกการระลึกชาติของ ดร.สุรัตน์ชัย พรมเท้า 

 

 

 

 



บทที่ 1 
บทนำสู่ทฤษฎีจิตและการระลึกชาติ 

 

  บทนี้เป็นการแนะนำแนวคิดเรื่องจิต (mind) และการระลึกชาติ (recollection of past lives) ตาม
หลักพุทธศาสนา โดยอ้างอิงพระธรรมคำสอนในพระไตรปิฎกเป็นหลัก เนื้อหาครอบคลุมโครงสร้างของจิตใจ
ตามคัมภีร์พุทธ (จิต, เจตสิก, รูป, นิพพาน) ตลอดจนหลักกรรมและกระบวนการที่เชื่อมโยงสังสารวัฏ 
(วัฏสงสาร) ซึ่งอธิบายว่ากรรมและกระแสจิตส่งผลให้เกิดการเวียนว่ายตายเกิด และเป็นพ้ืนฐานของการระลึก
ชาติได้ เช่น ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ (ญาณในการระลึกชาติหนหลัง) และแนวคิดเรื่อง จุติ-ปฏิสนธิจิต (จิต
ขณะตายและจิตขณะเกิด) เป็นต้น ทั้งนี้จะได้นำเสนอข้อธรรมและคำอธิบายที่ลึกซ้ึงจากคัมภีร์และอรรถกถาท่ี
เชื่อถือได้ เพื่อวางรากฐานสำหรับการพัฒนาทฤษฎีใหม่บนพ้ืนฐานของพุทธธรรม 

ปรมัตถธรรม 4 ประการ: จิต, เจตสิก, รูป, นิพพาน 

พระพุทธศาสนาแบบเถรวาทแบ่งสภาวธรรมขั้นปรมัตถ์ (ultimate realities) ออกเป็น 4 ประเภท ได้แก ่จิต, 
เจตสิก, รูป, นิพพานdhammahome.com แต่ละอย่างถือเป็นสภาวธรรมที่มีอยู่จริงตามความเป็นจริง มิใช่
ตัวตนบุคคล เราเขา หรืออัตตาถาวรใด ๆ (เป็นอนัตตา)dhammahome.com โดยในจำนวนนี้ จิต, เจตสิก, 
รูป จัดเป็นสังขารธรรมที่เกิดขึ้นและดับไปอยู่เสมอ จึงมีลักษณะ ไตรลักษณ์ คือ อนิจจัง (ไม่เที่ยง), ทุกขัง 
(เป็นทุกข์ทนอยู่ไม่ได้) และ อนัตตา (ไม่ใช่ตัวตนบังคับบัญชาไม่ได้)dhammahome.com ส่วนนิพพานนั้น
แตกต่างออกไป เพราะเป็นธรรมชาติที่ไม่เกิดไม่ดับ (วิสังขารธาตุ) จึง นิจจัง (เที่ยง), สุขัง (เป็นสุขแท้เพราะพ้น
ทุกข์) และเป็นอนัตตาเช่นกันdhammahome.com นิพพานเป็นสภาวะที่พ้นจากการปรุงแต่งทั้งปวง และเป็น
จุดหมายสูงสุดของพุทธศาสนาในการดับทุกข์อย่างสิ้นเชิง 

จิต (หรือวิญญาณ ในอีกมุมมองหนึ่ง) หมายถึง ธรรมชาติที่ทำหน้าที่รู้สิ่งต่าง ๆ ที่ปรากฏทางอายตนะท้ังหลาย 
จิตเป็นธาตุรู้ เป็นนามธรรม ไม่อาจเห็นหรือจับต้องได้ แต่สามารถรับรู้อารมณ์ต่าง ๆ ตามเหตุปัจจัยของมัน
th.wikipedia.org จิตแต่ละขณะเกิดข้ึนเพ่ือรู้ "อารมณ์" (object) อย่างใดอย่างหนึ่ง เช่น จิตเห็นเกิดขึ้นเพ่ือรู้
รูปที่ตามองเห็น จิตได้ยินรู้เสียง จิตคิดนึกมีความคิดเป็นอารมณ์ เป็นต้น ในขณะหนึ่งมีจิตเกิดข้ึนได้เพียงหนึ่ง
ดวงเท่านั้น แต่จิตไม่ได้เกิดลอย ๆ โดด ๆ หากจะเกิดพร้อมเจตสิกหลายดวงประกอบกันเสมอ
dhammahome.comth.wikipedia.org 

เจตสิก คือ ธรรมชาติที่ประกอบกับจิต ทำหน้าที่ปรุงแต่งจิตหรือทำให้จิตมีลักษณะความรู้สึกนึกคิดต่าง ๆ 
เจตสิกแต่ละดวงมีบทบาทหน้าที่เฉพาะของตน เช่น เวทนาเจตสิกทำหน้าที่รู้สึกสุข ทุกข์ หรือเฉย ๆ เมื่อ
กระทบอารมณ์ สัญญาเจตสิกทำหน้าที่จำหรือหมายรู้ เป็นต้นth.wikipedia.orgth.wikipedia.org โดยเจตสิก
จะเกิดพร้อมกับจิต ดับพร้อมกับจิต อาศัยที่เกิดเดียวกันกับจิต และรู้อารมณ์เดียวกันกับจิตเสมอ
th.wikipedia.org เปรียบได้ว่า “จิต” เหมือนเม็ดยา ส่วน “เจตสิก” คือ ตัวยาสำคัญที่อยู่ในเม็ดยานั้น จิตไม่
สามารถเกิดลำพังโดยไม่มีเจตสิก และเจตสิกก็เกิดเองโดยไม่มีจิตไม่ได้เช่นกันth.wikipedia.org ลักษณะของ
จิตในขณะใดจะเป็นกุศลหรืออกุศล ดีหรือร้าย ก็ข้ึนกับเจตสิกที่เกิดร่วมด้วยในขณะนั้น เช่น เมื่อโทสะเจตสิก

https://www.dhammahome.com/webboard/topic/2792#:~:text=%E0%B9%91,%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B9%87%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%A1%E0%B8%B5%E0%B8%88%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%87%20%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B9%87%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%95%E0%B8%B2%20%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%A1%E0%B8%B5%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%95%E0%B8%B2%20%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B9%83%E0%B8%8A%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B8%95%E0%B8%99
https://www.dhammahome.com/webboard/topic/2792#:~:text=%E0%B9%91,%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B9%87%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%A1%E0%B8%B5%E0%B8%88%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%87%20%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B9%87%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%95%E0%B8%B2%20%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%A1%E0%B8%B5%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%95%E0%B8%B2%20%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B9%83%E0%B8%8A%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B8%95%E0%B8%99
https://www.dhammahome.com/webboard/topic/2792#:~:text=%E0%B9%91,%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B9%87%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%A1%E0%B8%B5%E0%B8%88%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%87%20%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B9%87%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%95%E0%B8%B2%20%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%A1%E0%B8%B5%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%95%E0%B8%B2%20%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B9%83%E0%B8%8A%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B8%95%E0%B8%99
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เกิดประกอบ จิตดวงนั้นก็เป็นจิตที่โกรธเคืองขุ่นมัว หรือเม่ือมีโมหะครอบงำ จิตนั้นก็เขลาไม่รู้จริง เป็นต้น 
ในทางอภิธรรมนั้นมีการจำแนกประเภทของจิตและเจตสิกอย่างละเอียด: จิตมีทั้งหมด 89 ประเภท (หรือจัดได้
ถึง 121 ประเภทในบางระบบ) และเจตสิกมี 52 ประเภท ซึ่งแต่ละดวงก็ทำหน้าที่แตกต่างกันไปตามกลุ่มของ
มันdhammahome.comth.wikipedia.org แต่ในที่นี้เราจะเน้นภาพรวมว่า จิตคือภาวะรู้และเจตสิกคือ
องค์ประกอบของจิตที่ทำให้เกิดประสบการณ์ทางจิตใจต่าง ๆ ตามเหตุปัจจัย 

รูป หมายถึง รูปธรรมฝ่ายวัตถุหรือกายภาพทั้งหลาย ที่ไม่ใช่จิตใจ (ไม่ใช่ธาตุรู้) รูปไม่สามารถรู้อะไรด้วยตนเอง 
เพราะมิใช่ธาตุรู้ แต่มันเป็นสิ่งที่ถูกรู้ได้โดยจิต เช่น เสียงเป็นรูปที่มากระทบหู แล้วจิตได้ยินจึงรู้เสียง รูป
ประกอบด้วยธาตุพ้ืนฐาน 4 คือ ดิน น้ำ ไฟ ลม และรูปขันธ์อ่ืน ๆ รวม 28 ประเภทตามคัมภีร์อภิธรรม รูปมี
ลักษณะสำคัญคือแตกสลายไปเป็นอนิจจังอยู่ตลอดเวลา ดังที่มีคำอธิบายในคัมภีร์ว่า: รูปทั้งหลายเกิดข้ึนแล้ว
แตกดับสลายไปทุกขณะ หาแก่นสารที่เที่ยงแท้ถาวรมิได้เลยth.wikipedia.org แม้ร่างกายของมนุษย์และสัตว์
ทั้งหลายก็มาประชุมกันด้วยรูปนับไม่ถ้วน และรูปเหล่านั้นก็เปลี่ยนแปลงแตกดับอยู่เนืองนิตย์ 

นิพพาน เป็นสภาวะธรรมที่พิเศษออกไปจากสามอย่างแรก เพราะเป็นธรรมที่ไม่ใช่ทั้งจิต เจตสิก หรือรูป 
หากแต่เป็นสภาวะที่ดับกิเลสและทุกข์ท้ังปวง นิพพานเป็นปรมัตถธรรมเดียวที่เป็น วิสังขาร หรือ อสังขตธรรม 
กล่าวคือไม่ถูกปรุงแต่งด้วยเหตุปัจจัยใด ๆ ทั้งสิ้น จึงไม่มีการเกิดข้ึนและดับไปเหมือนสังขารธรรมอื่น ๆ
dhammahome.com คุณสมบัติของนิพพานตามที่พระไตรปิฎกและอรรถกถาอธิบายจึงถูกระบุว่า “นิ
พพานัง ปรมัง สุขัง” (นิพพานเป็นสุขอย่างยิ่ง) เนื่องจากเป็นภาวะที่ปราศจากทุกข์และความไม่เที่ยง จึงถือว่า
นิพพานเที่ยงแท้ (นิจจัง) และเป็นสุขอย่างแท้จริง (สุขัง) แต่ถึงกระนั้น นิพพานก็มิใช่ “ตัวตน” ของใคร เพราะ
ปราศจากลักษณะของอัตตาอย่างสิ้นเชิง (เป็นอนัตตา)dhammahome.com การบรรลุนิพพานหมายถึงการ
ดับเพลิงกิเลสและการสิ้นสุดการเวียนว่ายตายเกิดทั้งปวง 

สรุปแล้ว ในหลักพุทธธรรมจิต, เจตสิก, รูป เป็นองค์ประกอบของชีวิตที่เกิดดับอยู่ตลอดเวลาและไม่มีตัวตนที่
เที่ยงแท้ (สักว่าเป็นกระแสธรรมหรือขันธ์ที่ประกอบกันชั่วคราว) ส่วนนิพพานเป็นภาวะที่พ้นจากขันธ์ทั้งปวง 
การเข้าใจปรมัตถธรรมทั้งสี่นี้เป็นพื้นฐานสำคัญในการศึกษาธรรมชาติของจิตและการเวียนว่ายตายเกิดตาม
ทฤษฎีพุทธปรัชญา 

จิตกับอนัตตา: ชีวิตมิใช่ตัวตนถาวร 

สิ่งที่เรียกว่า "ชีวิต" หรือ "บุคคล" ในมุมมองของพระพุทธศาสนา แท้จริงเป็นเพียงการประชุมชั่วคราวของขันธ์
ต่าง ๆ (รูปธรรมและนามธรรม) หาใช่ตัวตนถาวรที่ดำรงอยู่โดยอิสระไม่ พระพุทธองค์ทรงยืนยันหลัก อนัตตา 
นี้ไว้ในพระสูตรหลายแห่ง และมีการยกอุปมาให้เข้าใจง่าย เช่น อุปมารถที ่ปรากฏในคัมภีร์วิสุทธิมรรค (ที่อ้าง
จากพระไตรปิฎก): เปรียบเทียบสังขารทั้งหลายกับการประกอบเกวียนว่า เมื่อชิ้นส่วนต่าง ๆ เช่น ล้อ เพลา 
คาน ถูกนำมาประกอบกัน เราจึงเรียกรวม ๆ ว่า "เกวียน" แต่โดยปรมัตถ์แล้ว หาได้มีสิ่งที่เป็นเกวียนจริง ๆ 
นอกเหนือจากชิ้นส่วนเหล่านั้นไม่; ฉันใดก็ฉันนั้น เมื่อขันธ์ทั้งห้า (รูป, เวทนา, สัญญา, สังขาร, วิญญาณ) 
ประชุมกันอยู่ เราจึงสมมติเรียกว่า "สัตว์" หรือ "บุคคล" แต่ในความเป็นจริงอันยิ่งแล้ว ไม่มีตัวตนบุคคลที่ยั่งยืน
อยู่เบื้องหลังสังขารเหล่านั้นเลย มีแต่เพียงนามธรรม-รูปธรรมอันเกิดดับเนืองๆ ตามเหตุปัจจัยเท่านั้น
dhammahome.com วิสัยทัศน์ที่มองเห็นสรรพสิ่งเช่นนี้เรียกว่าเห็นตามความเป็นจริง (ยถาภูตญาณทัสสนะ) 
อันเป็นความเห็นชอบที่ตรงกับความจริงขั้นปรมัตถ์dhammahome.com 

https://www.dhammahome.com/article_en/topic174-The-Four-Paramattha-Dhammas.html#:~:text=Kusala%20cittas%20too%20are%20of,to%20take%20them%20for%20%27%27self
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%96%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1#:~:text=,%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%9E%E0%B8%9E%E0%B8%B2%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%96%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1#:~:text=%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B8%9B%20%E0%B8%84%E0%B8%B7%E0%B8%AD%20%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B9%81%E0%B8%95%E0%B8%81%E0%B8%94%E0%B8%B1%E0%B8%9A%20%E0%B8%A2%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B8%A2%E0%B8%B1%E0%B8%9A%20%E0%B8%AA%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B9%84%E0%B8%9B%E0%B8%94%E0%B9%89%E0%B8%A7%E0%B8%A2%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%A2%E0%B9%87%E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%99,%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%A3%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%A7%E0%B9%8C%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B9%89%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%B5%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B8%9B%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%8A%E0%B8%B8%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B8%B9%E0%B9%88%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B9%89%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B8%94%2028%20%E0%B8%8A%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%94%20%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B8%9B%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%8A%E0%B8%B8%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B8%B9%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B8%B5%E0%B9%89%E0%B9%81%E0%B8%95%E0%B9%88%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B8%9B%E0%B8%95%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B9%87%E0%B9%81%E0%B8%95%E0%B8%81%E0%B8%94%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%A2%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B8%A2%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%AA%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B9%84%E0%B8%9B%E0%B8%95%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%A7%E0%B8%A5%E0%B8%B2%20%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B9%81%E0%B8%97%E0%B9%89%E0%B8%96%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B9%84%E
https://www.dhammahome.com/webboard/topic/2792#:~:text=%E0%B9%92,%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%A2%E0%B8%87%20%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B9%87%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%B8%E0%B8%81%E0%B8%82%E0%B9%8C%20%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B9%87%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%95%E0%B8%B2
https://www.dhammahome.com/webboard/topic/2792#:~:text=%E0%B9%92,%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%A2%E0%B8%87%20%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B9%87%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%B8%E0%B8%81%E0%B8%82%E0%B9%8C%20%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B9%87%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%95%E0%B8%B2
https://www.dhammahome.com/article_en/topic174-The-Four-Paramattha-Dhammas.html#:~:text=,materiality.%20The%20vision%20of
https://www.dhammahome.com/article_en/topic174-The-Four-Paramattha-Dhammas.html#:~:text=,materiality.%20The%20vision%20of
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ดังนั้น "จิต" และ "ตัวเรา" ตามทรรศนะของพุทธธรรม จึงมิใช่วิญญาณถาวรหรืออัตตาที่ล่องลอยย้ายที่ไปมา 
หากแต่เป็นกระแสแห่งธรรมชาติรู้ที่เกิดดับสืบต่อกันไปเรื่อย ๆ โดยอาศัยเหตุปัจจัย (เรียกว่า สันตติ หรือความ
สืบต่อแห่งจิต) ความต่อเนื่องนี้ทำให้เราสามารถพูดถึง “บุคคล” หรือ “ตัวฉัน” ได้ในภาษาโลกสมมติ แต่ใน
ระดับปรมัตถ์แล้ว ทุกขณะจิตล้วนเกิดดับเปลี่ยนแปลง ไม่มีแก่นสารเป็นตัวตนของใครแม้แต่น้อย การเข้าใจ
อนัตตาของจิตนี้มีความสำคัญยิ่งในการอธิบายการเวียนว่ายตายเกิดโดยไม่ต้องอาศัย “วิญญาณอมตะ” หรือ 
“อัตตา” ที่ย้ายภพไปเกิดใหม่เลย สรรพชีวิตดำเนินไปตามกฎแห่งเหตุและผลล้วน ๆ ซึ่งกฎสำคัญประการหนึ่ง
ก็คือ หลักกรรม นั่นเอง 

กรรมและการส่งต่อของจิตสู่ภพใหม่ 

กรรม ในทางพุทธศาสตร์หมายถึง การกระทำโดยเจตนา ซึ่งครอบคลุมการกระทำทางกาย วาจา และใจ คำว่า 
“กรรม” ตามสภาพธรรมแท้จริงก็คือ เจตนาเจตสิก ที่เป็นตัวขับเคลื่อนให้กระทำสิ่งต่าง ๆ
dhammahome.com เมื่อสรรพสัตว์ยังมีเจตนา มีความตั้งใจทำดีทำชั่ว กรรมนั้นย่อมสั่งสมและส่งผลเมื่อถึง
เวลาอันสมควร หลักกรรมสอนว่าสรรพสัตว์ทั้งหลายล้วนมีกรรมเป็นของตนเอง เป็นทายาทของกรรม (คือรับ
ผลสืบทอดจากกรรมที่ตนทำไว้) มีกรรมเป็นกำเนิด (กรรมเป็นเหตุให้มาเกิดในภพต่าง ๆ) มีกรรมเป็นเผ่าพันธุ์
และท่ีพ่ึงอาศัยของตน ไม่ว่าเราจะทำกรรมใดดีหรือชั่ว เราจะต้องเป็นผู้รับผลของกรรมนั้นสืบไปอย่างหลีกเลี่ยง
ไม่ได้dhammahome.com พระพุทธองค์ตรัสแสดงหลักกรรมนี้ไว้เพื่อเน้นย้ำถึงความรับผิดชอบส่วนบุคคล 
และชี้ให้เห็นความยุติธรรมตามเหตุปัจจัยตามกฎธรรมชาติ 

ผลของกรรมแบ่งออกได้เป็นทั้งที่สัมผัสได้ในปัจจุบันและท่ีส่งผลข้ามภพชาติ กรรมดีมีวิบากเป็นความสุขความ
เจริญหรือการได้เกิดในสุคติภูมิ (เช่น มนุษย์ที่สมบูรณ์พร้อม หรือสวรรค์เทวโลก) ส่วนกรรมชั่วย่อมให้วิบาก
เป็นทุกข์ความวิบัติหรือเกิดในทุคติภูมิ (อบายภูมิ เช่น นรก เปรต อสุรกาย สัตว์เดรัจฉาน) ดังข้อความใน
พระไตรปิฎกท่ียกตัวอย่าง "บุคคล 4 จำพวกในโลก" ไว้ ได้แก่ (1) ผู้มืดมนและไปสู่ความมืด, (2) ผู้มืดมนแต่
ไปสู่ความสว่าง, (3) ผู้สว่างแต่กลับไปสู่ความมืด, และ (4) ผู้สว่างและไปสู่ความสว่าง ทั้งสี่ประเภทนี้จำแนก
ตามชาติกำเนิดและการกระทำของตนเอง เช่น ในกรณีหนึ่ง พระพุทธเจ้าตรัสว่าบุคคลที่เกิดมาในตระกูลสูง 
ฐานะดี รูปร่างงดงาม (อยู่ในที่สว่าง) แต่ประพฤติทุจริตทางกายวาจาใจเป็นนิจ ผลกรรมทำให้เมื่อตายไปย่อม
ไปบังเกิดในทุคติอบายคือ นรก (จากสว่างไปสู่มืด); ส่วนบุคคลที่เกิดสูงและประพฤติสุจริตทำกรรมดีสม่ำเสมอ 
เมื่อตายไปย่อมไปบังเกิดใน สุคติสวรรค์ (จากสว่างไปสู่สว่าง) ดังนี้เป็นต้นwisdomlib.orgwisdomlib.org 
ข้อความนี้ชี้ให้เห็นว่าต่อให้เกิดมาในสถานะที่ดีหรือเลวอย่างไร ท้ายที่สุดการกระทำของตน (กรรม) นั่นเองเป็น
ปัจจัยชี้ขาดนำไปสู่สุคติหรือทุคติในอนาคต ดังพุทธภาษิตว่า “สรรพสัตว์ทั้งปวงเป็นไปตามกรรม” 

เมื่อตายจากชีวิตหนึ่งแล้ว กรรมที่สั่งสมไว้จะเป็นตัวเชื่อมให้เกิดชีวิตถัดไป จิตดวงสุดท้าย ของชีวิตหนึ่งใน
ขณะที่ร่างกายแตกสลายลง เราเรียกว่า จุติจิต (จิตขณะดับขันธ์หรือตาย) จิตดวงนี้ทำหน้าที่ตัดกระแสการรับรู้
อารมณ์ในภพชาตินั้นลง และในทันทีท่ีจุติจิตดับไป กรรมจะเป็นปัจจัยให้จิตดวงแรกของชีวิตใหม่ผุดเกิดข้ึนมา 
เราเรียกจิตแรกแห่งภพชาติใหม่ว่า ปฏิสนธิจิต (rebirth consciousness) ซึ่งเกิดขึ้นสืบต่อจากจุติจิตทันทีโดย
ไม่ขาดช่วงdhammahome.comdhammahome.com ดังคำอธิบายในคัมภีร์อภิธรรมว่า ตราบใดที่ยังมี
กิเลสและกรรมเป็นเหตุ การสืบต่อของจิตจะดำเนินไปเรื่อย ๆ โดยจิตแต่ละขณะเกิดข้ึนแล้วก็ดับไป เป็นปัจจัย
ให้จิตขณะถัดไปเกิดขึ้นทันที ไม่มีจิตใดเดินทางข้ามภพ ไม่มีวิญญาณล่องลอยที่ไหน มีแต่กระแสจิตที่สืบ
ต่อเนื่องกันไปเท่านั้นdhammahome.com ความตาย จึงมิใช่การสิ้นสูญของตัวตน หากคือชั่วขณะที่จุติจิต
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เกิดข้ึนและดับลง (เรียกว่า สมมติมรณะ คือการตายตามสมมติของโลก) ทำหน้าที่เคลื่อนจากภพนี้ไป ภาวะที่
เราเรียกว่า "สัตว์หรือบุคคลตาย" นั้น ที่จริงคือ จิตและเจตสิกชุดสุดท้ายของภพเดิมที่ดับลง เพราะหมดกรรมที่
จะรองรับภพนั้นต่อไปdhammahome.com จากนั้นกระแสจิตก็เกิดใหม่ในภพใหม่ทันทีผ่านปฏิสนธิจิต ซึ่ง
เป็นผลของกรรมนำไปเกิด ณ ขันธ์ใหม่ ในภูมิใหม่ ตามชนิดของกรรมที่ให้ผล เช่น ถ้าเป็นกุศลกรรมหนักย่อม
นำไปเกิดดีในสุคติ ภพมนุษย์หรือเทวโลก แต่ถ้าเป็นอกุศลกรรมหนักก็อาจนำไปเกิดในทุคติภพเป็นต้น 
(รายละเอียดของภพภูมิจะกล่าวต่อไป) 

การที่จิตใหม่เกิดขึ้นทันทีต่อจากจิตดวงสุดท้ายของภพก่อน ทำให้เกิดความต่อเนื่องเสมือนหนึ่งมี "ตัวตน" เวียน
ว่ายไป แต่ในความเป็นจริงแล้วเป็นเพียงเหตุปัจจัยของกรรมส่งให้จิตดวงใหม่เกิดข้ึนเท่านั้น ไม่ได้มีอัตวิญญาณ
ถาวรอันใดย้ายจากกายเก่าไปสู่กายใหม่ สรุปคือ ขันธ์ห้าแตกสลาย แต่สังสารวัฏไม่ขาดตอน เพราะพลังของ
กรรมยังสืบต่อจิตและรูปในภพใหม่ขึ้นมา ความเข้าใจเรื่องจุติและปฏิสนธิจิตนี้ทำให้เราเห็นภาพการเวียนว่าย
ตายเกิดตามเหตุปัจจัย ไม่จำเป็นต้องสมมติให้มีวิญญาณล่องลอยข้ามชาติไป ในขณะเดียวกันก็ไม่ได้มองว่าตาย
แล้วสูญ เพราะตราบใดที่ยังกิเลสและกรรมยังมีอยู่ ผลของกรรมก็ยังให้วิบากต่อไปไม่มีที่สิ้นสุด ยกเว้นแต่ว่า
เมื่อใดบุคคลสามารถละกิเลสและสิ้นกรรมหมดเชื้อที่จะต้องเกิดอีก (คือบรรลุอรหัตผล) เมื่อนั้นกระแสจิตก็จะ
ยุติลงที่ปรินิพพาน จิตสุดท้ายคือจุติจิตในชาติสุดท้ายจะ ไม่ถูกสืบต่อ ด้วยปฏิสนธิจิตใด ๆ อีกต่อไป ทำให้การ
เวียนว่ายยุติลงโดยสิ้นเชิงwisdomlib.org 

การระลึกชาติ: ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ 

หลักจากที่ได้กล่าวถึงโครงสร้างของจิตและหลักกรรมกับการเวียนว่ายแล้ว หัวข้อสุดท้ายของบทนำนี้จะ
กล่าวถึง การระลึกชาติ หรือ ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ ซึ่งเป็นความรู้ยิ่ง (ญาณพิเศษ) อย่างหนึ่งที่ปรากฏใน
พระไตรปิฎก การระลึกชาติหมายถึงความสามารถในการระลึกถึงความเป็นอยู่และเหตุการณ์ต่าง ๆ ใน
อดีตชาติของตนเองได้เป็นลำดับย้อนหลังไปหลายภพชาติ การจะเกิดญาณรู้เช่นนี้ได้จำเป็นต้องอาศัยการฝึก
สมาธิจิตอย่างแรงกล้าจนเกิดสมาธิขั้นสูง (ได้แก่ ฌานสมาบัติ) ให้จิตมีความตั้งมั่น บริสุทธิ์ ผ่องใส ปราศจาก
นิวรณ์กิเลสต่าง ๆ เป็นพ้ืนฐานเสียก่อนuttayarndham.org ในพระไตรปิฎกมีข้อความอธิบายขั้นตอนการ
เจริญปุพเพนิวาสานุสสติญาณไว้อย่างชัดเจน เช่น ในบทวิชชาสามของพระพุทธเจ้า ระบุว่าเมื่อพระองค์ได้
บรรลุสมาธิขั้นสูงสุดจนจิตผ่องแผ้วแล้ว ก็ทรงน้อมจิตไปเพ่ือระลึกชาติในอดีต ทำให้สามารถระลึกชาติหนหลัง
ได้เป็นอเนกชาติ คือ ระลึกได้หนึ่งชาติบ้าง สองชาติบ้าง สามชาติบ้าง ... นับสิบชาติ ร้อยชาติ พันชาติ หมื่น
แสนชาติ ตลอดกัปท่ีเสื่อมและกัปท่ีเจริญสลับกันหลายรอบuttayarndham.orguttayarndham.org พระองค์
ทรงระลึกเห็นอย่างแจ่มชัดว่า “ในชาติปางก่อนนั้น เรามีนามว่าอย่างนั้น อยู่ในวงศ์สกุลอย่างนั้น มีผิวพรรณ
รูปร่างอย่างนั้น บริโภคอาหารอย่างนั้น เสวยสุขและทุกข์อย่างนั้น มีอายุขัยเพียงเท่านั้น ครั้นละจากชาติภพนั้น
แล้วก็ไปบังเกิดในชาติภพถัดไป... ในชาตินั้นเราก็ได้ชื่อว่าอย่างนั้น ... มีอายุเพียงเท่านั้น ครั้นละจากชาตินั้นก็
มาอุบัติในชาติปัจจุบันนี้” พระองค์ทรงระลึกชาติย้อนหลังต่อเนื่องกันไปพร้อมทั้งรายละเอียดปลีกย่อยต่าง ๆ 
ดังนี้ได้เป็นจำนวนมากuttayarndham.orguttayarndham.org ข้อความนี้แสดงให้เห็นว่าการระลึกชาติที่
สมบูรณ์ตามหลักพุทธธรรม มิใช่เพียงจำได้ว่าตนเคยเกิดท่ีไหน แต่สามารถระลึกเห็นรายละเอียดชีวิตในแต่ละ
ชาติของตนเองอย่างครบถ้วนตามความเป็นจริง ไม่ว่าจะเป็นชื่อวงศ์ตระกูล รูปร่างหน้าตา อาหารการกิน สุข
ทุกข์ที่ประสบ อายุขัย ตลอดจนรับรู้การจุติจากชาตินั้นไปถือปฏิสนธิในชาติถัดไปเป็นลำดับด้วยญาณทัสสนะ
ของจิตที่ได้รับการฝึกฝนมาดีแล้ว 
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ปุพเพนิวาสานุสสติญาณเป็นวิชชาข้อหนึ่งใน วิชชา 3 (ไตรวิชชา) และเป็นอภิญญาข้อหนึ่งใน อภิญญา 6 ที่
ระบุไว้ในคัมภีร์ หลักฐานในพระไตรปิฎกหลายแห่ง (เช่น พระสูตรในนิกายต่าง ๆ) ยืนยันว่าพระพุทธเจ้าและ
พระสาวกบางรูปสามารถระลึกชาติได้จริง พระพุทธองค์ทรงแสดงว่าในยามตรัสรู้ พระองค์ได้บรรลุวิชชา 3 
โดยในยามแรกทรงได้ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ ระลึกชาติหนหลังของพระองค์เองมากมายดังกล่าว ยามที่สอง
ทรงได ้จุตูปปาตญาณ คือญาณหยั่งรู้การจุติและอุบัติของสัตว์ทั้งหลาย (หรือท่ีเรียกว่ามี "ทิพยจักษุ") ซึ่งทำให้
ทรงเห็นภาพการตายไปเกิดใหม่ของสรรพสัตว์จำนวนมากในจักรวาล พร้อมทั้งทราบชัดว่าสัตว์เหล่านั้นเป็นไป
ตามกรรมของตนอย่างไรบ้าง เช่น เห็นหมู่สัตว์ที่กำลังจุติจากร่างหนึ่งไปอุบัติยังอีกร่างหนึ่ง มีทั้งพวกท่ีต่ำตม
และสูงส่ง รูปงามและอัปลักษณ์ สุขและทุกข์ ต่างกันไป ก็ด้วยอำนาจแห่งกรรมที่ตนทำไว้ โดยพระองค์ทรง
เห็นด้วยทิพยจักษุอันบริสุทธิ์เหนือสามัญของมนุษย์anakame.com จากนั้นในยามที่สามจึงได้อาสวักขยญาณ
คือญาณรู้การทำอาสวะให้สิ้น (รู้แจ้งอริยสัจและบรรลุอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ) อันเป็นวิชชาข้อสูงสุดในการ
หลุดพ้นจากวัฏสงสารanakame.com 

สำหรับหัวข้อของเราที่เน้นเรื่องการระลึกชาติ จะเห็นได้ว่าหลักธรรมในพระไตรปิฎกได้ให้รายละเอียดทั้งเชิง
โครงสร้างจิตและกระบวนการเกิดดับของจิตที่รองรับการเวียนว่ายตายเกิด ตลอดจนกล่าวถึงวิธีที่บุคคล
สามารถระลึกชาติของตนเองได้เมื่อพัฒนาจิตถึงระดับสูงสุด การที่บุคคลใดจะระลึกชาติได้จำเป็นต้องอาศัย
สมาธิขั้นฌานเป็นฐาน เมื่อจิตนิ่งสงบและผ่องใสอย่างยิ่ง ย่อมสามารถน้อมจิตย้อนระลึกอดีตตามแนวที่
พระพุทธเจ้าทรงสอนไว้ ดังนั้น ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ จึงมิใช่เรื่องงมงายไร้หลักฐาน หากแต่ตั้งอยู่บน
หลักการฝึกจิตตามแนวทางวิปัสสนากรรมฐานขั้นสูงที่พระพุทธองค์ทรงปฏิบัติและสอนไว้จริง ผู้ฝึกปฏิบัติจน
จิตเข้าถึงสมาธิระดับนี้ย่อมยืนยันได้ด้วยตนเองถึงภาวะของจิตที่สามารถระลึกชาติ และยังทำให้เข้าใจกฎแห่ง
กรรมชัดเจนยิ่งขึ้นเม่ือควบคู่กับการใช้ทิพยจักษุญาณเห็นผู้อ่ืนเกิด-ดับตามกรรมของเขา เมื่อพิจารณารวมทุก
องค์ประกอบ ทั้งโครงสร้างจิตแบบปรมัตถ์ หลักอนัตตา หลักกรรม ตลอดจนประสบการณ์การระลึกชาติและ
เห็นการเวียนเกิดของสัตว์โลกตามกรรม จะพบว่าพุทธปรัชญามีคำอธิบายที่เป็นระบบและลุ่มลึกเกี่ยวกับจิต
และการเวียนว่ายตายเกิด อันจะเป็นพ้ืนฐานอันมั่นคงในการต่อยอดสร้างทฤษฎีใหม่ด้านจิตสำนึกและการ
ระลึกชาติบนรากฐานของพุทธธรรมต่อไป 

อ้างอิงแหล่งข้อมูล: พระไตรปิฎกฉบับแปลไทยและอรรถกถาต่าง ๆ เช่น พระสุตตันตปิฎก (ทีฆนิกาย สามัญ
ผลสูตร เป็นต้น), พระอภิธรรมหรือคัมภีร์วิสุทธิมรรค, ตลอดจนงานอธิบายเพ่ิมเติมโดยคณาจารย์ เช่น 
อภิธรรมในชีวิตประจำวัน และแหล่งข้อมูลออนไลน์ที่เชื่อถือได้ดังที่ได้อ้างไว้ในเชิงอรรถประกอบแต่ละประเด็น
ข้างต้น เพ่ือยืนยันความถูกต้องของหลักธรรมทุกข้อที่กล่าวมาในบทนี้ 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.anakame.com/page/1_Sutas/300/343_Sutas.htm#:~:text=2,%E0%B9%84%E0%B8%94%E0%B9%89%E0%B8%94%E0%B8%B5%20%E0%B8%95%E0%B8%81%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%94%E0%B9%89%E0%B8%A7%E0%B8%A2%E0%B8%97%E0%B8%B4%E0%B8%9E%E0%B8%A2%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B8%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B8%B4%E0%B9%8C%20%E0%B8%A5%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B8%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%A1%E0%B8%99%E0%B8%B8%E0%B8%A9%E0%B8%A2%E0%B9%8C%20%E0%B8%A2%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B8%8A%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%8B%E0%B8%B6%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B8%B9%E0%B9%88%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%A7%E0%B9%8C%20%E0%B8%9C%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B9%87%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%9B%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1
https://www.anakame.com/page/1_Sutas/300/343_Sutas.htm#:~:text=3,%E0%B8%88%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%A2%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%B8%E0%B8%94%E0%B8%9E%E0%B9%89%E0%B8%99%20%E0%B8%A1%E0%B8%B5%E0%B8%8D%E0%B8%B2%E0%B8%93%E0%B8%A7%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%B8%E0%B8%94%E0%B8%9E%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%A7%20%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B8%8A%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%A7%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%A7%20%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B8%88%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A2%E0%B9%8C%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B8%B9%E0%B9%88%E0%B8%88%E0%B8%9A%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%A7%20%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B8%97%E0%B8%B3%E0%B8%97%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B9%87%E0%B8%88%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%A7
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บทที่ 2  
โครงสร้างสังสารวัฏ กฎแห่งกรรม จิตและการเวียนว่าย และอริยสัจ4 

โครงสร้างของสังสารวัฏ: ภพภูมิทั้ง 31 ระดับ 

 

ภาพวาด “กงล้อแห่งสังสารวัฏ” (Bhavacakra) เป็นสัญลักษณ์แทนวัฏสงสารหรือวงจรการเวียนว่ายตายเกิด 
ซึ่งประกอบด้วยภูมิหรือภพการเกิดต่าง ๆ 
 

กงล้อแห่งสังสารวัฏ” หรือที่รู้จักในภาษาสันสกฤตว่า “ภวจักร” (Bhavacakra) เป็นสัญลักษณ์สำคัญในพุทธ
ศาสนา โดยเฉพาะในสายวัชรยาน (ทิเบต) ที่ใช้ในการสอนธรรมะเก่ียวกับวัฏสงสารหรือวงจรการเวียนว่ายตาย
เกิด ภาพนี้มักปรากฏอยู่บนผนังวัดหรืออารามในภูมิภาคอินโด-ทิเบต เพื่อช่วยให้ผู้คนเข้าใจหลักธรรมสำคัญ
ของพุทธศาสนา Wikipedia 

องค์ประกอบของภวจักร 

1. ศูนย์กลางของวงล้อ: ประกอบด้วยสัตว์สามชนิด—หมู (แทนความหลง), งู (แทนความโกรธ), และไก่ 
(แทนความโลภ)—ซึ่งเป็นสัญลักษณ์ของ “อวิชชา” หรือ “กิเลสสาม” ที่เป็นต้นเหตุของวัฏสงสาร  

2. วงแหวนชั้นที่สอง: แสดงผลของกรรม โดยแบ่งเป็นสองครึ่ง—ครึ่งหนึ่งแสดงถึงผลของกรรมดีที่
นำไปสู่ภพภูมิที่ดี และอีกครึ่งหนึ่งแสดงถึงผลของกรรมชั่วที่นำไปสู่ภพภูมิที่ทุกข์ทรมาน  

3. วงแหวนชั้นที่สาม: แบ่งออกเป็นหกภพภูมิ ได้แก่ เทวดา, อสูร, มนุษย,์ สัตว,์ เปรต, และนรก ซึ่ง
แสดงถึงสถานที่ที่สรรพสัตว์อาจเกิดใหม่ตามกรรมของตน Wikipedia 

4. วงแหวนชั้นนอกสุด: แสดง “ปฏิจจสมุปบาท” หรือ “อิทัปปัจจยตา” ซึ่งเป็นลำดับของเหตุและผลที่
นำไปสู่การเกิดและการเวียนว่ายตายเกิด พลังจิต 

5. เทพยามะ: เทพผู้ถือวงล้อ แสดงถึงความไม่เที่ยงและความตาย ซึ่งเป็นสิ่งที่ไม่มีใครหลีกเลี่ยงได้  
6. พระพุทธเจ้าและดวงจันทร์: พระพุทธเจ้าชี้ไปที่ดวงจันทร์ ซึ่งเป็นสัญลักษณ์ของนิพพาน หรือการ

หลุดพ้นจากวัฏสงสาร Wikipedia 

https://en.wikipedia.org/wiki/Bhavacakra?utm_source=chatgpt.com
https://en.wikipedia.org/wiki/Bhavacakra?utm_source=chatgpt.com
https://palungjit.org/threads/%E0%B9%81%E0%B8%88%E0%B8%81%E0%B8%9F%E0%B8%A3%E0%B8%B5-%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%A8%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1-%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B9%81%E0%B8%AB%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%95-wheel-of-life-%E0%B8%88%E0%B8%B3%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B8%99-60-%E0%B8%8A%E0%B8%B8%E0%B8%94.701307/?utm_source=chatgpt.com
https://en.wikipedia.org/wiki/Bhavacakra?utm_source=chatgpt.com


7 
 

 
 

ประวัติและที่มา 

ตำนานเล่าว่าพระพุทธเจ้าได้ทรงวาดภาพภวจักรขึ้นเป็นครั้งแรกเพ่ือสอนธรรมะให้กับพระราชารูทรายนะ 
(King Rudrāyaṇa) โดยภาพนี้เป็นเครื่องมือในการสอนธรรมะท่ีมีประสิทธิภาพ ช่วยให้ผู้คนเข้าใจถึงสาเหตุ
ของความทุกข์และวิธีการหลุดพ้นจากวัฏสงสาร Wikipedia 

การใช้งานในปัจจุบัน 
ในปัจจุบัน ภาพภวจักรยังคงถูกใช้เป็นเครื่องมือในการสอนธรรมะและการทำสมาธิ โดยเฉพาะในพุทธศาสนา
สายวัชรยาน ซึ่งเน้นการใช้สัญลักษณ์และภาพวาดในการสื่อสารหลักธรรม 
แหล่งอ้างอิงหลักภาพ : 
1.Wikipedia – Bhavacakra 
URL: https://en.wikipedia.org/wiki/Bhavacakra 
อธิบายองค์ประกอบของภาพภวจักร (กงล้อแห่งวัฏสงสาร) อย่างละเอียด พร้อมภาพตัวอย่างจากวัดในธิเบต 
เนปาล และภูฏาน 
2.Tibetan Buddhist Art – Rubin Museum of Art 
URL: https://rubinmuseum.org/page/the-wheel-of-life 
ให้ข้อมูลเรื่องภาพภวจักรในฐานะ “แผนที่แห่งจิต” และ “วงจรแห่งทุกข์” พร้อมภาพวาดโบราณแบบธิเบต 
(ใช้ประกอบคำสอนเรื่องอริยสัจและปฏิจจสมุปบาท) 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ: กงล้อแห่งสังสารวัฏ (ภวจักร)  ฉบับธรรมะไทย 

 

https://en.wikipedia.org/wiki/Bhavacakra?utm_source=chatgpt.com
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อธิบายองค์ประกอบของภาพ 

            ภาพวาดนี้คือ ภวจักร (Bhavacakra) หรือที่รู้จักกันในภาษาไทยว่า กงล้อแห่งสังสารวัฏ  เป็น
แผนภาพเชิงธรรมะที่แสดงวงจรของการเวียนว่ายตายเกิดในพุทธศาสนา โดยนำเสนอในรูปแบบศิลป์ไทย
โบราณ ใช้โทนสีทองน้ำตาลและเส้นชัดแบบลายรดน้ำเพื่อสื่อถึงความคลาสสิกของธรรมะนิรันดร์ 

องค์ประกอบหลักของภาพมีดังนี้ : 

1. ยมราช (เทพแห่งความตาย) ที่ถือวงล้อ 

• แสดงถึงความไม่เที่ยงของชีวิต ไม่มีใครหลีกเลี่ยงความตายและการเปลี่ยนแปลงได้ 
• ยมราชแสดงท่าทางดุดัน สื่อว่าโลกนี้อยู่ภายใต้อำนาจของกฎแห่งกรรมและกิเลส 

2. ใจกลางวงล้อ: กิเลสสามประการ (อวิชชา) 

• ไก่ (โลภะ), งู (โทสะ), หมู (โมหะ) 
• วนกัดกันอยู่ตรงกลาง สื่อว่ากิเลสสามอย่างนี้ก่อทุกข์หมุนเวียนไม่มีที่สิ้นสุด เป็นรากเหง้าของวัฏฏะ 

 

3. วงกลาง: ผลกรรมสองทาง (ขาว–ดำ) 

• แบ่งครึ่งด้านซ้ายขวา (คนไต่ขึ้นด้านขาว / คนถูกเหวี่ยงลงด้านดำ) 
• สื่อถึงการส่งผลของกรรมดี–กรรมชั่ว ที่นำสัตว์ไปสู่สุคติ–ทุคติ 

4. วงรอบนอก: 6 ภูมิแห่งการเวียนว่าย 

แต่ละภพถูกแบ่งออกเป็นช่องตามแนวรัศมีของวงล้อ: 

1. นรก (ทุกข์ทรมาน) เปลวไฟ ความทรมาน สัตว์โดนทรมาน 
2. เปรต  ร่างผอมโซ คอเล็ก ท้องโต แสดงถึงความหิวกระหายไม่รู้จบ 
3. สัตว์เดรัจฉาน  วัว ควาย เสือ แสดงชีวิตที่ไม่มีปัญญา 
4. อสุรกาย/อสูร  ความริษยา ขัดแย้ง ชิงดีชิงเด่น 
5. มนุษย์  บุคคลอยู่ร่วมกัน มีครอบครัว เรียนหนังสือ ประพฤติดี 
6. เทวดา  รูปสว่าง รื่นรมย์ สบาย แต่ยังไม่พ้นทุกข์ 

5. พระพุทธเจ้าอยู่นอกวงล้อ 

• พระพุทธเจ้าแสดงท่าชี้ไปยังดวงจันทร์ ที่เขียนว่า "นิพพาน" 
• สื่อถึง “ทางออกจากวัฏสงสาร” ซึ่งอยู่นอกกงล้อแห่งกรรม เป็นอิสระจากการเกิดดับ 
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เจตนาของผู้สร้างภาพนี้ 
ภาพนี้ถูกออกแบบขึ้นโดยใช้แนวทางของ ศิลปะธรรมะไทยแบบโบราณ เพ่ือ: 

1. สื่อธรรมะอย่างลึกซึ้ง ด้วยภาพเดียว: ให้ผู้อ่านเข้าใจวัฏสงสารแบบองค์รวมในพุทธศาสนา ทั้งในมิติ
ของจิต (กิเลส) กรรม (การส่งผล) และผลกรรม (ภูมิ) 

2. เชื่อมโยงภาพกับการภาวนา: ใช้เป็นเครื่องมือพิจารณาในการน้อมจิตให้เห็นว่า “การเวียนว่ายนั้น
ทุกข์” และจิตควรมุ่งสู่ความหลุดพ้น 

3. ใช้เป็นภาพประกอบหนังสือ “ญาณและความว่าง” โดยออกแบบให้เข้ากับจิตวิญญาณของบทที่ 2 
เรื่องโครงสร้างสังสารวัฏและหนทางพ้นวัฏฏะ 

แหล่งอ้างอิงการออกแบบและเนื้อหา 

1. พระไตรปิฎก 
o ทีฆนิกาย มหาวรรค 
o สักกปัญหสูตร 
o วิสุทธิมรรค (ภาคสมาธินิเทศ – อรรถกถาภวจักร) 

2. ภาพต้นแบบจากทิเบต–วัชรยาน: 
o Wikipedia: Bhavacakra 
o Rubin Museum of Art – The Wheel of Life 
o Wikimedia Commons (public domain Bhavacakra) 

3. แรงบันดาลใจจากคัมภีร์ไทยและครูบาอาจารย์ไทย : 
o หลวงพ่อพุทธทาส – เรื่องปฏิจจสมุปบาท 
o พระไตรโลกีย์วินิจฉัย 
o คำบรรยายของครูบาอาจารย์ฝ่ายกรรมฐาน เช่น หลวงปู่ดูลย์ หลวงปู่เทสก์ 

  ผู้เขียนขอเริ่มต้นบทนี้ ต่อจากภาพประกอบ ดังนี้ สังสารวัฏ (วัฏสงสาร) หมายถึง วงจรการเวียนว่าย
ตายเกิดท่ีไม่มีจุดเริ่มต้นแน่ชัด ทุกชีวิตต้องเกิด แก่ เจ็บ ตายแล้วเกิดใหม่สืบเนื่องไปเรื่อย ๆ ภพภูมิที่สรรพสัตว์
สามารถไปเกิดได้นั้น พระพุทธศาสนาแบ่งไว้อย่างละเอียดเป็น 31 ภพภูม ิโดยจัดเป็นกลุ่มใหญ่ ๆ 3 ระดับ 
ได้แก่ กามภูมิ (ภูมิในกามโลก), รูปภูมิ (ภูมิในรูปพรหมโลก) และ อรูปภูมิ (ภูมิในอรูปพรหมโลก)
dhammahome.com ซึ่งรวมกันทั้งหมด 31 ภูมิ: 

• กามภูมิ 11 ภูมิ – คือ ภพภูมิในกามาวจร (โลกแห่งกามคุณหรือโลกมนุษย์และเทวดาชั้นต่ำ): 
ประกอบด้วย อบายภูมิ 4 (นรก, เปรต, อสุรกาย, เดรัจฉาน) ซึ่งเป็นภูมิทุกข์ทรมาน, มนุษยภูมิ 1 
(โลกมนุษย์ที่เราอาศัยอยู่), และ เทวภูมิ 6 (สวรรค์ชั้นจาตุมหาราชิกา, ตาวติงสา, ยามา, ดุสิตา, 
นิมมานรดี, ปรนิมมิตวสวัตดี) ซึ่งเป็นสุคติภูมิสำหรับผู้ทำบุญไว้ดี 

• รูปภูมิ 16 ภูมิ – คือ พรหมภูมิในรูปาวจร (ที่อยู่ของพระพรหมผู้ได้รูปฌาน): แบ่งเป็นชั้นพรหมตาม
ระดับฌาน 4 ระดับ รวม 16 ชั้น เช่น พรหมปาริสัชชา, พรหมปุโรหิตา, มหาพรหมา (ปฐมฌานภูมิ 3 
ชั้น), พรหมสุภาดาวดึงส์ต่าง ๆ (ทุติยฌานภูมิ 3 ชั้น, ตติยฌานภูมิ 3 ชั้น) และ สุทธาวาส 5 ชั้น (ภูมิ
ของพระอนาคามีในจตุตถฌาน) เป็นต้น 

https://en.wikipedia.org/wiki/Bhavacakra
https://commons.wikimedia.org/wiki/Category:Bhavacakra
https://www.dhammahome.com/webboard/topic/40917#:~:text=%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%AA%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A1%20%E0%B8%8A%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A7%E0%B9%88%E0%B8%B2%20%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A1%20%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%B0%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%96%E0%B8%A7%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B9%89%E0%B9%83%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B9%88,%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B8%8A%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A7%E0%B9%88%E0%B8%B2%20%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%88%E0%B8%A3%20%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%B0%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%96%E0%B8%A7%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B9%87%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%9B%E0%B9%81%E0%B8%AB%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A1
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• อรูปภูมิ 4 ภูมิ – คือ พรหมภูมิในอรูปาวจร (ที่อยู่ของพรหมผู้ได้อรูปฌาน): ประกอบด้วย 4 ชั้นตาม
อรูปฌาน ได้แก่ อากาสานัญจายตนะ, วิญญาณัญจายตนะ, อากิญจัญญายตนะ, และ เนวสัญญา
นาสัญญายตนะ ซึ่งพรหมในภูมิเหล่านี้ไม่มีรูปกาย มีแต่ขันธ์นามธรรมล้วน 

การจำแนกภูมิทั้ง 31 นี้มีปรากฏในคัมภีร์พระอภิธรรมและอรรถกถา โดยระบุไว้ว่าภพภูมิทั้งหลายมีอยู่จริง 
ตามเหตุปัจจัยแห่งกรรมของสัตว์ที่จะนำไปเกิดในภูมินั้น ๆdhammahome.com ยกตัวอย่างเช่น ใน
คำอธิบายในพระอภิธรรมปิฎกได้กล่าวไว้ว่า: 

“...ประเทศนั้นชื่อว่า กามาวจร... อนึ่ง  ประเทศนั้นเป็นกามาวจร 11 คือ อบาย 4 มนุษยโลก 1  
และเทวโลก 6...”dhammahome.com 

หมายความว่า โลกในกามภูมิมีทั้งหมด 11 ชั้น รวมอบายภูมิ 4 มนุษย์ 1 และสวรรค์ 6 นั่นเอง ส่วนรูปาวจร
ภูมิและอรูปาวจรภูมิก็มี 16 และ 4 ชั้นตามลำดับ รวมเป็น 31 ภูมิทั้งสิ้น. การได้เกิดมาในภูมิใดนั้นถือเป็น 
“วิบาก” หรือผลของกรรมที่ตนได้กระทำไว้ เรียกว่า “สัตว์ทั้งหลายเป็นไปตามกรรมของตน” ดังจะกล่าว
ละเอียดในหัวข้อถัดไป 

  นอกจากนี้ยังมีลักษณะที่น่าสังเกตของบางภูมิ เช่น ผู้ที่บรรลุธรรมเป็นพระอริยบุคคลจะไม่ไปเกิดใน
อบายภูม ิและสัตว์ที่อยู่ในอบายภูมิย่อมไม่สามารถบรรลุมรรคผลนิพพานได้เลยในขณะที่อยู่ในภูมินั้น
tripitaka-online.blogspot.comtripitaka-online.blogspot.com อีกตัวอย่างหนึ่งคือ ผู้ที่จะไปเกิดใน
พรหมภูมิ (รูปพรหมหรืออรูปพรหม) ได้นั้น ต้องเป็นผู้ได้เจริญสมาธิจนได้ฌานสมาบัติ หากฌานยังทรงอยู่จน
ตาย วิบากของสมาธิขั้นฌานจะส่งให้จิตไปปฏิสนธิในภูมิพรหมที่สูงขึ้นตามระดับฌาน
dhammahome.comdhammahome.com นั่นคือเหตุที่พรหมภูมิเป็นภูมิของผู้มีคุณธรรมพิเศษ (ฌาน
สมาบัติ) ส่วนโลกุตตรภูมิ (นิพพาน) ไม่จัดเป็นภพแห่งการเวียนว่าย แต่เป็นภาวะหลุดพ้นที่สิ้นกรรมสิ้นภพชาติ 

  ดังนั้นโครงสร้างของสังสารวัฏจึงเปรียบเหมือน “แผนที่จักรวาล” ของสรรพสัตว์ทั้งหลาย ที่อธิบายว่า
ด้วยอำนาจกรรมใด ๆ ย่อมนำสัตว์ไปเกิดในภพน้อยใหญ่ต่าง ๆ ตั้งแต่นรกอเวจีที่ทุกข์ทรมานยาวนาน ไปจนถึง
พรหมโลกชั้นสูงสุดที่มีความสุขประณีต แต่ตราบใดที่ยังเวียนเกิดเวียนตายอยู่ใน 31 ภพภูมินี้ ย่อมหนีไม่พ้น
ทุกข์ ตามสภาพของภูมนั้น ๆ และยังต้องเวียนว่ายต่อไปไม่จบสิ้น จนกว่าจะพบทางพ้นจากวัฏสงสารดังที่จะ
กล่าวในหัวข้อท้ายสุด 

กรรมและกลไกการให้ผลของกรรม 

กรรม ในทางพระพุทธศาสนา หมายถึง การกระทำโดยมีเจตนาเป็นตัวนำทาง “เจตนา” จึงเป็นหัวใจของคำว่า 
กรรม โดยตรง พระพุทธองค์ตรัสไว้ชัดเจนว่า “เจตนาหํ ภิกขฺเว กมฺมํ วทามิ” แปลว่า “ภิกษุทั้งหลาย เรา
กล่าวว่า เจตนา นั่นแหละเปน็กรรม; เมื่อมีเจตนาแล้ว บุคคลจึงกระทำกรรมทางกาย วาจา ใจ”
kalyanamitra.org นั่นคือ กรรมเกิดข้ึนจากความจงใจคิดพูดทำ ถ้าไม่มีเจตนาก็ไม่นับว่าเป็นกรรม (เช่น 
พลั้งเผลอทำผิดโดยไม่เจตนา ผลบาปจะไม่เสมอเท่าการจงใจทำ) 

  กรรมนั้นแสดงออกได้ 3 ทาง คือ กายกรรม (การกระทำทางกาย), วจีกรรม (การกระทำทางวาจา) 
และ มโนกรรม (การกระทำทางใจ) ซึ่งแต่ละอย่างก็จำแนกออกเป็น กุศลกรรม (กรรมดี) และ อกุศลกรรม 

https://www.dhammahome.com/webboard/topic/40917#:~:text=%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%AA%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A1%20%E0%B8%8A%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A7%E0%B9%88%E0%B8%B2%20%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A1%20%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%B0%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%96%E0%B8%A7%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B9%89%E0%B9%83%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B9%88,%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B8%8A%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A7%E0%B9%88%E0%B8%B2%20%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%88%E0%B8%A3%20%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%B0%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%96%E0%B8%A7%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B9%87%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%9B%E0%B9%81%E0%B8%AB%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A1
https://www.dhammahome.com/webboard/topic/40917#:~:text=%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%AA%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A1%20%E0%B8%8A%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A7%E0%B9%88%E0%B8%B2%20%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A1%20%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%B0%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%96%E0%B8%A7%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B9%89%E0%B9%83%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B9%88,%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B8%8A%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A7%E0%B9%88%E0%B8%B2%20%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%88%E0%B8%A3%20%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%B0%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%96%E0%B8%A7%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B9%87%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%9B%E0%B9%81%E0%B8%AB%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A1
https://tripitaka-online.blogspot.com/2016/06/gn011.html#:~:text=%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%93%E0%B8%B0%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B9%80%E0%B8%A8%E0%B8%A9%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%A0%E0%B8%9E%E0%B8%A0%E0%B8%B9%E0%B8%A1%E0%B8%B4
https://tripitaka-online.blogspot.com/2016/06/gn011.html#:~:text=40%20%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%98%E0%B8%B5%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%8C%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%B4%20%20%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%81%E0%B8%AD%E0%B8%9A%E0%B8%99%E0%B8%B0%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%9A%29%20,%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%A1%E0%B8%B5%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%A2%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%94%E0%B8%B5%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%88%E0%B8%B6%E0%B8%87%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%A1%E0%B8%B5%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%A8%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%9A%20%E0%B8%97%E0%B8%B8%E0%B8%81%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%A0%E0%B8%B9%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%B5%E0%B9%89%E0%B8%88%E0%B8%B0%E0%B8%A1%E0%B8%B5%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%93%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%A8%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%B0%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%9A%20%E0%B9%81%E0%B8%95%E0%B9%88%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%88%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B9%87%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%A8%E0%B9%81%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%A7%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B9%89%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B8%94%E0%B8%88%E0%B8%B6%E0%B8%87%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%A1%E0%B8%B5%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%81%E0%B8%A7%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B9%87%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%A8%E0%B8%AD%E0%B8%B0%E0%B9%84%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%9A%20%E0%B8%AA%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B8%9B%E0%B8%A0%E0%B8%B9%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%B5%E0%B9%81%E0%B8%95%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%82%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%98%E0%B9%8C%204
https://www.dhammahome.com/webboard/topic/21486#:~:text=%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%81%E0%B9%87%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%96%E0%B9%84%E0%B8%9B%E0%B8%AA%E0%B8%B9%E0%B9%88%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%84%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%A0%E0%B8%B9%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B9%84%E0%B8%94%E0%B9%89%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B9%89%E0%B8%87%20%E0%B9%97%20%E0%B8%A0%E0%B8%B9%E0%B8%A1%E0%B8%B4%20,%E0%B8%84%E0%B8%B7%E0%B8%AD%20%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B9%87%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B8%9B%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%84%E0%B8%84%E0%B8%A5
https://www.dhammahome.com/webboard/topic/21486#:~:text=%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%96%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B9%87%E0%B8%99%E0%B8%9C%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B9%84%E0%B8%94%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B8%87%E0%B8%9A%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%88%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%88%E0%B8%99%E0%B8%96%E0%B8%B6%E0%B8%87%E0%B8%82%E0%B8%B1%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B8%9B%E0%B8%8C%E0%B8%B2%E0%B8%99%20%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%8C%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A1%20%E0%B8%81%E0%B9%87%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%96%E0%B9%84%E0%B8%9B%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B9%87%E0%B8%99%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B8%9B%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%84%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B9%84%E0%B8%94%E0%B9%89%20%E0%B8%96%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B9%87%E0%B8%99%E0%B8%9C%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%8D%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B8%87%E0%B8%9A%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%88%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%88%E0%B8%99%E0%B8%96%E0%B8%B6%E0%B8%87%E0%B8%82%E0%B8%B1%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B8%9B%E0%B8%8C%E0%B8%B2%E0%B8%99%20%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%8C%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B9%87%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%96%E0%B9%84%E0%B8%9B%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%A0%E0%B8%B9%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%A1%E0%B8%B5%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B8%9B%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%A2,%E0%B8%84%E0%B8%B7%E0%B8%AD%20%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B9%87%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B8%9B%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%84%E0%B8%84%E0%B8%A5
https://kalyanamitra.org/th/article_detail.php?i=9185#:~:text=%E2%80%9C%C2%A0%C2%A0%20%C2%A0%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B8%95%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B9%8D%20%E0%B8%A0%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%BA%E0%B8%82%E0%B9%80%E0%B8%A7%20%E0%B8%81%E0%B8%A1%E0%B8%BA%E0%B8%A1%E0%B9%8D%20%E0%B8%A7%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%B4,%E0%B8%81%E0%B8%A1%E0%B8%BA%E0%B8%A1%E0%B9%8D%20%E0%B8%81%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%95%E0%B8%B4%20%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%A2%E0%B8%99%20%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%88%E0%B8%B2%E0%B8%A2%20%E0%B8%A1%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B4%E2%80%A6%E2%80%9D5
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(กรรมชั่ว) ตามเจตนารากฐานของการกระทำนั้น ๆkalyanamitra.org หากกระทำด้วยจิตที่ประกอบด้วย 
โลภะ โทสะ โมหะ ก็เป็นอกุศลกรรม แต่ถ้ากระทำด้วย อโลภะ (ใจกุศลไม่โลภ), อโทสะ (ไม่โกรธไม่
พยาบาท), อโมหะ (ไม่หลงไม่เขลา) ก็เป็นกุศลกรรม เมื่อทำแล้วกรรมเหล่านั้นย่อมถูกสั่งสมไว้ในสันดาน รอ
เวลาส่งผลตามเหตุปัจจัย 

กลไกการให้ผลของกรรม (กฎแห่งกรรม) มีความสลับซับซ้อน แต่โดยหลักการแล้ว สัตวท์ั้งหลายล้วนเป็นไป
ตามกรรมของตน พระพุทธเจ้าตรัสสอนไว้ว่า: 

“สัตว์ท้ังหลาย มีกรรมเป็นของของตน, เป็นผู้รับผลของกรรม, มีกรรมเป็นแดนเกิด, มีกรรมเป็นเผ่าพันธุ์, มี
กรรมเป็นที่พึ่งอาศัย; ทำกรรมใดไว้ ดีหรือชั่วก็ตาม จะต้องได้รับผลของกรรมนั้นแน่นอน”cpc.rtaf.mi.th 

ข้อความข้างต้นยืนยันหลักกรรมวิบากอย่างตรงไปตรงมา คือ ทำดีได้ดี ทำชั่วได้ชั่ว ไม่ช้าก็เร็ว กรรมนั้นๆ จะ
ส่งผลแก่ผู้กระทำอย่างแน่นอนตามเวลาที่เหมาะสม ในพระคัมภีร์มีการจำแนกช่วงเวลาส่งผลของกรรมไว้ เช่น 
กรรมที่ให้ผลในปัจจุบันชาติ (ดิฏฐธัมมเวทนียกรรม), กรรมที่ให้ผลในชาติถัดไป (อุปปัชะเวทนียกรรม) และ 
กรรมที่ให้ผลในชาติห่างไกลต่อ ๆ ไป (อปราปรเวทนียกรรม) รวมถึง กรรมที่หมดโอกาสให้ผล (อโหสิกรรม) 
หากสิ้นอายุขัยหรือสิ้นกาลอันควรแล้วกรรมยังไม่ทันให้ผล เป็นต้น ซึ่งทั้งหมดนี้ชี้ให้เห็นว่าแม้กรรมทุกอย่างจะ
ให้ผล แต่ก็มีปัจจัยเงื่อนไขมากมายในการจะส่งผลเมื่อใด อย่างไร อย่างไรก็ตาม หลักกรรมวิบาก สอนให้เรา
เกิดความไม่ประมาทในการกระทำทั้งปวง เพราะผลของกรรมนั้นยุติธรรมเสมอและติดตามตัวเราไปไม่สูญหาย 

ในแง่ของการนำไปเกิดในภพภูมิต่าง ๆ กรรม เปรียบเสมือนแรงส่งหรือ พลังงานเชื่อมต่อภพ กรรมดี (กุศล
กรรม) ที่มีกำลังมากจะส่งผลให้ไปเกิดในสุคติภูมิ เช่น มนุษย์หรือเทวดา ตามประเภทของกุศลนั้น ๆ (เช่น ทาน 
ศีล ภาวนา), กรรมดีข้ันสูงอย่าง สมาบัติฌาน ก็จะส่งผลให้เกิดในพรหมภูมิที่สูงขึ้นตามกำลังสมาบัติ ในทาง
กลับกัน กรรมชั่ว (อกุศลกรรม) โดยเฉพาะกรรมหนักร้ายแรง เช่น ปาณาติบาตฆ่าสัตว์ตัดชีวิต หรือ
อนันตริยกรรมทั้ง 5 จะมีกำลังส่งผลรุนแรง นำไปสู่ทุคติภูมิ (เช่น นรก เปรต อสุรกาย หรือสัตว์เดรัจฉาน) ใน
ชาติถัดไปทันทีdhammahome.com ยิ่งกว่านั้นในขณะจวนตาย กรรมที่เคยทำ (กรรมานุสติ) หรือนิมิต
เครื่องหมายของกรรม (กรรมนิมิต) อาจปรากฏแก่จิต เป็นภาพนิมิตสุดท้ายก่อนสิ้นใจ แล้วดึงดูดจิตให้ไปเกิด
ตามภพที่สอดคล้องกับกรรมนั้น ๆ เช่น ผู้ทำบาปหนักอาจเห็นเปลวไฟนรกหรือรูปนิมิตน่ากลัวแล้วจิตก็ดิ่งไปสู่
อบายภูมิ ขณะที่ผู้ทำกุศลมากอาจเห็นแสงสว่างหรือเทวดามา迎แล้วจิตไปสู่สุคติภูมิ เป็นต้น
dhammahome.comdhammahome.com ดังคำอธิบายในพระอภิธรรมว่า: 

“ปรารภกรรมหรือกรรมนิมิตนั้น เมื่อจุติจิตนั้นดับแล้ว ก็เกิดปฏิสนธิจิต อันนับเนื่องด้วยทุคติภูมิ (ไปสู่
อบายภูมิ) … ปรารภกรรมหรือกรรมนิมิตที่มาสู่คลองนั้นนั่นแหละ [เป็นเหตุ]”dhammahome.com 

โดยสรุป กรรมเปรียบเสมือนเมล็ดพันธุ์ การกระทำของเราทั้งดีและชั่วที่หว่านลงไปในจิตสันดาน จะเติบโต
ส่งผลเมื่อปัจจัยครบถ้วนไม่ช้าก็เร็ว เราจึงควรเชื่อมั่นในกฎแห่งกรรมและระมัดระวังการกระทำของตนอยู่เสมอ 
เพ่ือให้อนาคตของเราเป็นไปในทางที่ดี และเพ่ือเตรียมตนให้พร้อมต่อการเดินเข้าสู่หนทางพ้นทุกข์ในที่สุด 
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12 
 

 
 

การเวียนว่ายของจิต: จุติจิตและปฏิสนธิจิต 

หนึ่งในคำอธิบายเชิงลึกของพระพุทธศาสนาเกี่ยวกับการเวียนว่ายตายเกิด ก็คือบทบาทของ จิตในขณะตาย
และเกิด ที่เรียกว่า จุติจิต (จิตดวงดับขันธ์เมื่อสิ้นชีวิต) และ ปฏิสนธิจิต (จิตดวงแรกที่สืบต่อไปเกิดใหม่ในภพ
หน้า) การทำความเข้าใจกลไกนี้ช่วยให้เห็นภาพการเวียนว่ายของสรรพชีวิตอย่างชัดเจนยิ่งขึ้น โดยเฉพาะเมื่อ
โยงกับเรื่องกรรมที่กล่าวมา 

จุติจิต คือ จิตดวงสุดท้ายของชีวิตหนึ่งๆ เมื่อคนหรือสัตว์ถึงแก่ความตาย จิตดวงสุดท้ายที่ดับลงนั้นเรียกว่า จุติ
จิต เปรียบเหมือนประตูบานสุดท้ายที่ปิดลงของภพชาตินั้น ส่วน ปฏิสนธิจิต คือ จิตดวงแรกของชีวิตใหม่ที่
เกิดข้ึนสืบต่อหลังจากจุติจิตดับลงทันที เปรียบเหมือนการ “เปิดประตู” เข้าสู่ภพชาติใหม่ ไม่มีช่องว่างขาดตอน
ระหว่างจุติกับปฏิสนธิ (จิตดวงดับกับจิตดวงเกิดใหม่เกิดต่อเนื่องกันทันที) 

คัมภีร์อภิธรรมนั้นอธิบายกระบวนการนี้อย่างละเอียด ในช่วงใกล้สิ้นชีวิต กรรมที่ได้ทำไว้จะปรากฏแก่จิตในรูป 
“อารมณ์สุดท้าย” 3 ลักษณะ คือ กรรม ที่ตนเคยทำ (นึกเห็นการกระทำท่ีทำไว้ครั้งสำคัญ), กรรมนิมิต 
(สัญลักษณ์ของกรรม เช่น ดาบสำหรับนักรบ หรือดอกไม้ธูปเทียนสำหรับผู้ทำบุญ) หรือ คตินิมิต (สัญญาณของ
ภูมิที่จะไปเกิด เช่น เห็นภาพวิมานทิพย์หรือเปลวไฟนรก)dhammahome.comdhammahome.com 
อารมณ์สุดท้ายนี้จะถูก ภวังคจิต (กระแสสืบต่อของจิตใต้สำนึก) ส่งเข้ามาสู่มโนทวาร แล้วจิตเกิดการรับรู้
อารมณ์นั้นเกิดข้ึนเป็นขบวน (มีอาวัชชนจิต, ชวนจิต, ตทารมณจิต เป็นต้น) จนถึงขณะสุดท้ายที่จิตดับเป็นจุติ
จิต เมื่อจิตดับลงพร้อมอารมณ์สุดท้ายนั้นแล้ว ปฏิสนธิจิตก็บังเกิดขึ้นทันทีในภพใหม่โดยยึดอารมณ์สุดท้าย
นั้นเป็นเครื่องปรุงแต่ง – หากอารมณ์สุดท้ายนั้นเป็นนิมิตแห่งกุศล ก็นำไปเกิดสุคติ; ถ้าเป็นนิมิตแห่งอกุศล ก็
นำไปทุคติ ดังคำอธิบายใน อรรถกถาวิภังค์ ตอนหนึ่งว่า: 

“ในมรณสมัยของสัตว์ บุคคลผู้มีบาปกรรม นิมิตแห่งทุคติภูมิ (เช่น เปลวเพลิงนรก) ย่อมมาสู่มโนทวาร… เมื่อ
จุติจิตดับไป ปฏิสนธิจิตในอบายก็เกิดขึ้นสืบต่อ โดยแรงกิเลสที่ยังไม่สิ้นพาโน้มไปสู่อกุศลกรรมนั้น”
dhammahome.comdhammahome.com 

จะเห็นได้ว่า จิต ทำหน้าที่เชื่อมโยงภพเก่าและภพใหม่ผ่านกลไกของกรรมอย่างแนบเนียน ไม่มี “ตัวตน” ใดๆ 
ข้ามภพมา มีแต่กระแสจิตและกรรมที่สืบต่อกันไป ดั่งสัจธรรมที่ว่า “สิ่งทั้งหลายเกิดแต่เหตุ” – ชีวิตใหม่เกิดขึ้น
ได้เพราะมีเหตุคือกรรมและตัณหาจากชีวิตก่อนหนุนส่ง (ตรงกับหลักปฏิจจสมุปบาทที่ว่า “ภพย่อมมีด้วยอาศัย
อุปาทาน, ชาติย่อมมีด้วยอาศัยภพ”) ดังนั้นเมื่อเราเกิดมาเป็นมนุษย์ในภพนี้ ย่อมหมายถึงว่าในอดีตชาติเราเคย
ทำกรรมทั้งดีและชั่วมาปนกัน (ไม่เช่นนั้นคงไปเกิดเป็นเทพหรือสัตว์เดรัจฉานไปแล้ว) และการที่ชีวิตแต่ละคน
ไม่เหมือนกัน เช่น บางคนร่างกายสมบูรณ์บางคนพิการ บางคนร่ำรวยบางคนยากจน ก็เนื่องจาก กรรมวิบาก 
ที่แต่ละคนทำมาไม่เหมือนกันนั่นเองcpc.rtaf.mi.thcpc.rtaf.mi.th พระพุทธเจ้าทรงอธิบายเหตุแห่งความต่าง
เหล่านี้ไว้ใน จูฬกัมมวิภังคสูตร (มัชฌิมนิกาย) ว่าเป็นเพราะการกระทำในชาติก่อนต่างกัน ผู้ไม่เบียดเบียนย่อม
อายุยืน ผู้ยังเมตตาทานย่อมม่ังคั่ง เป็นต้น ซึ่งล้วนยืนยันหลักความยุติธรรมของกรรม 

กล่าวโดยสรุป วัฏสงสาร คือการหมุนวนของขันธ์และจิตสังสารที่ดำเนินไปภายใต้กฎแห่งกรรมและอำนาจ
ตัณหา** – จิตดวงเดิมเม่ือดับไปก็สืบต่อด้วยจิตดวงใหม่ เกิดๆ ดับๆ ทุกขณะ จนกระทั่งถึงขณะแห่งความตาย
ก็เกิดจิตดวงใหม่ในภพหน้า วนเวียนเช่นนี้ไม่รู้จบ** การเข้าใจเรื่องจุติจิตและปฏิสนธิจิตช่วยให้เราซาบซึ้งว่า 

https://www.dhammahome.com/webboard/topic/42064#:~:text=%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%A2%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A1%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%81%E0%B8%AD%E0%B8%9A%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%96%E0%B8%B8%E0%B9%83%E0%B8%94%20%E0%B8%97%E0%B8%B3%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B9%89%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B9%87%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%93%E0%B9%8C%20%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%96%E0%B8%B8%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B8%8A%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A7%E0%B9%88%E0%B8%B2%20%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%95%20%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B9%89%E0%B8%99,%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B9%89%E0%B8%99%20%E0%B8%A1%E0%B8%B5%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%9A%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%95%20%E0%B8%94%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%95%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B9%84%E0%B8%9B%E0%B8%99%E0%B8%B5%E0%B9%89
https://www.dhammahome.com/webboard/topic/42064#:~:text=match%20at%20L2725%20%E0%B8%84%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%95%20%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B9%89%E0%B8%99,%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%97%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%81%E0%B8%94%E0%B8%87%29%20%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A1%E0%B8%99%E0%B8%B8%E0%B8%A9%E0%B8%A2%E0%B9%82%E0%B8%A5%E0%B8%81%E0%B8%88%E0%B8%B0%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%8F%20%E0%B8%81%E0%B9%87%E0%B8%88%E0%B8%B0%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%8F
https://www.dhammahome.com/webboard/topic/42064#:~:text=%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B8%82%E0%B8%B6%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%94%E0%B9%81%E0%B8%AB%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%95%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%A1%E0%B8%93%E0%B8%B0%20%E0%B8%AB%E0%B8%A3%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%8A%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B8%B0%E0%B8%96%E0%B9%89%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B9%86%20%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B8%82%E0%B8%B6%E0%B9%89%E0%B8%99%20%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A0%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%A3%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B9%89%E0%B8%99%20%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%88%E0%B8%B8%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B8%94%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%A7,%E0%B8%81%E0%B9%87%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B8%9B%E0%B8%8F%E0%B8%B4%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%98%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%94%E0%B9%89%E0%B8%A7%E0%B8%A2%E0%B8%97%E0%B8%B8%E0%B8%84%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%A0%E0%B8%B9%E0%B8%A1%E0%B8%B4%20%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%B3%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B9%81%E0%B8%AB%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%AA%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%A2%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B9%84%E0%B8%94%E0%B9%89%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A1%E0%B9%84%E0%B8%9B%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%9B%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%95%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B9%86%20%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A0%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%A3%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E
https://www.dhammahome.com/webboard/topic/42064#:~:text=%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%84%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%B5%E0%B8%81%20%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%B8%E0%B8%84%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%A0%E0%B8%B9%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%A1%E0%B8%B5%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B8%A5%E0%B8%A7%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B9%87%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%99%E0%B8%A3%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B9%87%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B9%89%E0%B8%99%20%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%B9%E0%B9%88%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%A1%E0%B9%82%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A3%20%E0%B8%94%E0%B9%89%E0%B8%A7%E0%B8%A2%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%88%E0%B9%81%E0%B8%AB%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%A7%20%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A0%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B9%8C%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%84%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B8%94%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B9%89%E0%B8%99,%E0%B8%94%E0%B8%A7%E0%B8%87%20%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%A5%E0%B8%B3%E0%B8%94%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B9%89%E0%B8%99%20%E0%B8%9B%E0%B8%8F%E0%B8%B4%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%98%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%88%E0%B8%B6%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B8%82%E0%B8%B6%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%93%E0%B9%8C%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%A1%E0%B8%B5%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%B8%E0%B9%81%E0%B8%AB%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%82%E0%B8%93%E0%B8%B0%E0%B8%88%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%A2%E0%B8%B1%E0%B8%87%E
https://cpc.rtaf.mi.th/images/Dhammanusasana/070Dhammanusasana.pdf#:~:text=%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B9%8C%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%AA%E0%B8%A7%E0%B9%88%E0%B8%B2%20%E2%80%9C%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%A7%E0%B9%8C%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B9%89%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%A2%20%E0%B8%A1%E0%B8%B5%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B9%87%E0%B8%99%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%95%E0%B8%99%20%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B9%87%E0%B8%99%E0%B8%9C%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%9C%E0%B8%A5%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%20%E0%B8%A1%E0%B8%B5%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B9%87%E0%B8%99%E0%B8%9C%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B9%89%E0%B8%9C%E0%B8%A5,%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%94%20%E0%B8%A1%E0%B8%B5%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B9%87%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%9C%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%98%E0%B8%B8%E0%B9%8C%20%E0%B8%A1%E0%B8%B5%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B9%87%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%9E%E0%B8%B6%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%A8%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%97%20%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B9%83%E0%B8%94%E0%B9%84%E0%B8%A7%E0%B9%89%20%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%94%E0%B8%B5%E0%B8%AB%E0%B8%A3%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%8A%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%88%E0%B8%B0%E0%B8%95%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%84%E0%B8%94%E0%B9%89%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%A7%E0%B8%A2%E0%B8%9C%E0%B8%A5%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1
https://cpc.rtaf.mi.th/images/Dhammanusasana/070Dhammanusasana.pdf#:~:text=%E0%B8%A1%E0%B8%99%E0%B8%B8%E0%B8%A9%E0%B8%A2%E0%B9%8C%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%90%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%94%20%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%B0%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%92%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B8%87%20%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%87%E0%B8%A1%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B8%B5%E0%B8%95%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%A7%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%88%E0%B8%97%20%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%88%E0%B8%88%E0%B8%B8%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%94%E0%B9%89%20%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7,%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B9%87%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%A2%20%E0%B8%82%E0%B8%B6%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B8%B9%20%E0%B9%88%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%97%E0%B8%B5%20%E0%B9%88%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%97%20%E0%B8%B2
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ไม่มีอัตตาถาวรตัวตนใดเวียนไปเกิด มีแต่กระแสสืบต่อแห่งนามรูปตามเหตุปัจจัยเท่านั้น และเม่ือเข้าใจดังนี้ 
เราจะเห็นคุณค่าของการแสวงหาหนทาง ยุติวัฏจักรนี้ เพ่ือไม่ต้องเวียนว่ายทนทุกข์อีกต่อไป ซึ่งหนทางนั้นก็คือ 
อริยสัจสี ่นั่นเอง 

อริยสัจ 4: หนทางสู่การหลุดพ้นจากวัฏสงสาร 

อริยสัจ 4 คือความจริงอันประเสริฐ 4 ประการที่พระพุทธเจ้าทรงตรัสรู้และสอนเป็นหนทางแห่งการหลุดพ้น
ทุกข์ อริยสัจ 4 ประกอบด้วย ทุกข์, สมุทัย, นิโรธ, มรรค อันเป็นหลักธรรมแก่นกลางที่อธิบาย ปัญหา–เหตุ–
วิธีแก้–ผลลัพธ์ ของวัฏสงสารโดยสมบูรณ์ 

1. ทุกข์ – คือ ความจริงของความทุกข์หรือสภาพที่ทนได้ยากของสังสารวัฏ “ชีวิตทั้งชีวิตอยู่ภายใต้
ทุกข์” ตั้งแต่เกิดจนตาย พระพุทธองค์ทรงแสดงไว้ในธัมมจักกัปปวัตตนสูตร (ปฐมเทศนา) ว่า “อิทัง 
โข ปนะ ภิกขเว ทุกขัง อริยสัจจัง” หรือ นี่คือทุกขอริยสัจ และทรงแจกแจงว่า “ชาติปิ ทุกขา” 
(ความเกิดก็เป็นทุกข์), “ชราปิ ทุกขา” (ความแก่ก็เป็นทุกข์), “มรณัมปิ ทุกขัง” (ความตายก็เป็น
ทุกข์), “โสกะ ปริเทวะ ทุกขะโทมนัสอุปายาสาปิ ทุกขา” (ความโศกเศร้า คร่ำครวญ เสียใจคับแค้น
ใจทั้งหลายก็เป็นทุกข์), “อัปปิเยหิ สัมปโยโค ทุกโข” (การประสบกับสิ่งไม่เป็นที่รักก็ทุกข์), “ปิเยหิ 
วิปปโยโค ทุกโข” (พลัดพรากจากสิ่งที่รักก็ทุกข์), “ยะมปิฉัง น ลภติ ตัมปิ ทุกขัง” (ปรารถนาสิ่งใด
ไม่ได้สิ่งนั้นก็ทุกข์) — “สังขิตเตน ปัญจุปาทานักขันธา ทุกขา” คือ โดยย่อ การยึดม่ันในขันธ์ 5 เป็น
ทุกข์ นั่นเองkalyanamitra.org จะเห็นว่าองค์รวมของ “ทุกข์” ครอบคลุมทั้งทุกข์ทางกายและทุกข์
ทางใจ ทุกข์ท่ีเกิดจากการเปลี่ยนแปลงปรุงแต่งไม่เที่ยงของสังขาร และที่สำคัญคือทุกข์ประการ
สุดท้าย การยึดมั่นในขันธ์ห้า (รูปธรรม-นามธรรมทั้งหลาย) ว่าเป็นตัวตนเราเขา — ตรงนี้เองคือ
รากฐานที่ทำให้เราวนเวียนอยู่ในวัฏสงสาร เพราะความยึดถือในเบญจขันธ์นี่คือ เหตุ ที่ก่อทุกข์
ประการอ่ืน ๆ ตามมาไม่รู้จบ 

2. สมุทัย – คือ เหตุให้เกิดทุกข์ ซึ่งพระพุทธองค์ทรงชี้ชัดว่าเหตุแท้จริงของทุกข์ทั้งปวงก็คือ “ตัณหา” 
หรือความทะยานอยากที่ประกอบด้วยความหลงยึดมั่น ตัณหานี้เองเป็นตัว “เชื้อไฟ” ขับเคลื่อนวงล้อ
สังสารวัฏให้หมุนไป เพราะตัณหานำไปสู่การก่อภพชาติใหม่อยู่เรื่อย ๆ พระพุทธองค์ตรัสไว้ว่า “ยะยัง 
ตัณหา โปโนพภวิกา นันทิราคสหคตา ตตรตตราภินันทิน”ี แปลความว่า “ตัณหาชนิดที่ก่อให้เกิด
ภพใหม่ มีอาการน้อมไปด้วยอำนาจความเพลิดเพลินยินดีตรงนั้นตรงนั้นเอง”
phraprom.comphraprom.com และทรงอธิบายจำแนกตัณหาไว้ 3 ประเภทคือ กามตัณหา 
(ความอยากในกามคุณรูปเสียงกลิ่นรสสัมผัส), ภวตัณหา (ความอยากในความมีความเป็น อยากเกิด
อีก), และ วิภวตัณหา (ความอยากในความไม่มีไม่เป็น เช่น อยากไม่ให้ตนมีตัวตนหรืออยากให้สิ่งที่ไม่
พอใจหายไป)phraprom.com ตัณหาทั้งสามนี้คือแรงขับดันให้สัตว์ทั้งหลายสร้างกรรม สะสมภพชาติ
อย่างไม่รู้จบ ดังนั้น สมุทัยอริยสัจ จึงชี้ให้เห็นต้นตอที่แท้ของปัญหาคือ อวิชชา และ ตัณหา ในจิตใจ
เรานั่นเอง 

3. นิโรธ – คือ ความดับทุกข์ หรือการดับตัณหาและกิเลสทั้งปวงจนสิ้นเชิง ผลคือ หลุดพ้นจาก
วัฏสงสาร ไม่ต้องเวียนเกิดอีกต่อไป สภาวะนี้เรียกว่า นิพพาน หรือ นิพพานธาตุ ซึ่งพระพุทธองค์ตรัส
ว่าเป็นบรมสุขเพราะไม่มีทุกข์เหลืออยู่เลย ในธัมมจักกัปปวัตตนสูตรตรัสไว้ว่า “โย ตัสสาเยว ตัณหา
ยะ อเสสะวิราคนิโรโธ… อนาลโย” หมายถึง “การละตัณหาได้อย่างสิ้นเชิง ไม่เหลือเยื่อใยอีกต่อไป 
นั่นคือความดับทุกข์อย่างแท้จริง”phraprom.com นิโรธหรือนิพพานนี้ไม่ใช่การดับสูญของตัวตน แต่

https://kalyanamitra.org/th/article_detail.php?i=7985#:~:text=,%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B2
https://phraprom.com/%E0%B8%9A%E0%B8%97%E0%B8%AA%E0%B8%A7%E0%B8%94%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%88%E0%B8%81%E0%B8%A3-%E0%B8%AB%E0%B8%A3%E0%B8%AD-%E0%B8%9A%E0%B8%97%E0%B8%AA%E0%B8%A7%E0%B8%94%E0%B8%98%E0%B8%A3/#:~:text=%E0%B8%AD%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B8%87%20%E0%B9%82%E0%B8%82%20%E0%B8%9B%E0%B8%B0%E0%B8%99%E0%B8%B0%20%E0%B8%A0%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%82%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%A7%20%E0%B8%97%E0%B8%B8%E0%B8%81%E0%B8%82%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%B0%E0%B8%A1%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%B0%E0%B9%82%E0%B8%A2,%E0%B8%AD%E0%B8%B0%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%A2%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%88%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AF
https://phraprom.com/%E0%B8%9A%E0%B8%97%E0%B8%AA%E0%B8%A7%E0%B8%94%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%88%E0%B8%81%E0%B8%A3-%E0%B8%AB%E0%B8%A3%E0%B8%AD-%E0%B8%9A%E0%B8%97%E0%B8%AA%E0%B8%A7%E0%B8%94%E0%B8%98%E0%B8%A3/#:~:text=%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%B1%E0%B8%87%20%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B8%93%E0%B8%AB%E0%B8%B2%20%E0%B9%82%E0%B8%9B%E0%B9%82%E0%B8%99%E0%B8%9E%E0%B8%A0%E0%B8%B0%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%B2%20%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%B4%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%B0%E0%B8%AB%E0%B8%B0%E0%B8%84%E0%B8%B0%E0%B8%95%E0%B8%B2%20%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B0,%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%A0%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%B5%E0%B8%AF
https://phraprom.com/%E0%B8%9A%E0%B8%97%E0%B8%AA%E0%B8%A7%E0%B8%94%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%88%E0%B8%81%E0%B8%A3-%E0%B8%AB%E0%B8%A3%E0%B8%AD-%E0%B8%9A%E0%B8%97%E0%B8%AA%E0%B8%A7%E0%B8%94%E0%B8%98%E0%B8%A3/#:~:text=%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%A2%E0%B8%A2%E0%B8%B0%E0%B8%96%E0%B8%B5%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AF
https://phraprom.com/%E0%B8%9A%E0%B8%97%E0%B8%AA%E0%B8%A7%E0%B8%94%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%88%E0%B8%81%E0%B8%A3-%E0%B8%AB%E0%B8%A3%E0%B8%AD-%E0%B8%9A%E0%B8%97%E0%B8%AA%E0%B8%A7%E0%B8%94%E0%B8%98%E0%B8%A3/#:~:text=%E0%B8%AD%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B8%87%20%E0%B9%82%E0%B8%82%20%E0%B8%9B%E0%B8%B0%E0%B8%99%E0%B8%B0%20%E0%B8%A0%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%82%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%A7%20%E0%B8%97%E0%B8%B8%E0%B8%81%E0%B8%82%E0%B8%B0%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B9%82%E0%B8%98,%E0%B8%AD%E0%B8%B0%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%A2%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%88%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87
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เป็นการดับกิเลสตัณหาและการปรุงแต่งทั้งปวง เปรียบเหมือน “ไฟที่ดับเพราะสิ้นเชื้อ” เหลือแต่ความ
สงบเย็น สภาพจิตที่หลุดพ้นไม่ยึดมั่น ถือเป็นจุดหมายสูงสุดของพุทธศาสนา 

4. มรรค – คือ หนทางปฏิบัติที่นำไปสู่ความดับทุกข์ หรือวิธีการบรรลุนิพพาน มรรคมีองค์ประกอบ 8 
ประการ เรียกว่า อริยมรรคมีองค์ 8 อันเป็นหนทางสายกลาง (มัชฌิมาปฏิปทา) ที่พระพุทธเจ้าทรง
ค้นพบและทรงชี้ไว้ มรรคท้ังแปดข้อได้แก่ สัมมาทิฏฐิ (เห็นชอบ), สัมมาสังกัปปะ (ดำริชอบ), 
สัมมาวาจา (วาจาชอบ), สัมมากัมมันตะ (การงานชอบ), สัมมาอาชีวะ (อาชีพชอบ), สัมมาวายามะ 
(ความเพียรชอบ), สัมมาสติ (สติระลึกชอบ), สัมมาสมาธิ (สมาธิตั้งมั่นชอบ)phraprom.com องค์
มรรค 8 ข้อนี้สามารถจัดเป็นหมวดใหญ่ได้ 3 หมวดคือ ศีล สมาธิ ปัญญา กล่าวคือ สัมมาวาจา 
สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ เป็นหมวดศีล (ความประพฤติทางกายวาจาที่ดีงามมีหลักการ), 
สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ เป็นหมวดสมาธิ (การฝึกจิตให้ตั้งมั่นและมีสติรู้ตัว), และ 
สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ เป็นหมวดปัญญา (ความเข้าใจถูกต้องในสัจธรรมและความคิดเจตนาที่
ถูกต้องบริสุทธิ์) เมื่อดำเนินชีวิตตามอริยมรรคมีองค์แปดนี้ย่อมนำไปสู่การละคลายกิเลสตัณหาและ
ความยึดมั่นทั้งหลาย จิตใจจะค่อย ๆ หลุดพ้นจากทุกข์จนบรรลุมรรคผลนิพพานในที่สุด 

อริยสัจทั้ง 4 ข้อสัมพันธ์กันอย่างเป็นเหตุผล: เมื่อเรา “เห็นทุกข์” ตามความเป็นจริง เราจะใคร่ครวญหา “เหตุ
แห่งทุกข์” และพบว่ามันอยู่ที่กิเลสตัณหาในใจเราเอง จากนั้นเราจะเกิดความใฝ่ใจใน “ความดับทุกข์” คือมุ่งสู่
นิพพาน สุดท้ายเราจะลงมือปฏิบัติตาม “หนทางดับทุกข์” คืออริยมรรคมีองค์แปดอย่างจริงจัง เมื่อใดที่บุคคล
เจริญมรรคครบถ้วนจนละสังโยชน์กิเลสได้หมดสิ้น เมื่อนั้นทุกข์ทั้งปวงจะดับไป สิ้นชาติสิ้นภพ ไม่ต้องเวียนว่าย
ตายเกิดอีกต่อไป – นั่นคือจุดจบของสังสารวัฏและเป็นเป้าหมายสูงสุดของพุทธศาสนิกชน 

อนึ่ง ในพระธรรมบทกล่าวไว้ว่า “บุคคลเห็นอริยสัจ ก็เห็นธรรม; เห็นธรรม ก็เห็นอริยสัจ” การศึกษาและเจริญ
อริยสัจ 4 จึงถือเป็นหัวใจสำคัญ หากเราเข้าใจวัฏสงสารและกลไกกรรมอย่างถ่องแท้แล้ว นำมาปฏิบัติตาม
อริยมรรค หนทางที่จะระลึกชาติหรือเข้าใจภพชาติต่าง ๆ ที่ผ่านมาก็จะไม่ใช่เรื่องไกลเกิน เพราะปัญญาที่เกิด
จากการปฏิบัติย่อมสามารถหยั่งรู้เห็นสังสารวัฏตามความเป็นจริง และในบทถัดไปเราจะกล่าวถึงทฤษฎีการ
ระลึกชาติ ซึ่งอาศัยรากฐานความเข้าใจเรื่องสังสารวัฏ กรรม วิญญาณ และอริยสัจจากบทนี้มาต่อยอดต่อไป 

สรุป: บทนี้ได้วางรากฐานความเข้าใจเกี่ยวกับ (1) โครงสร้างของวัฏสงสาร 31 ภูมิ ซึ่งเป็น “เวที” ที่สรรพสัตว์
เวียนเกิดตามแรงกรรม, (2) หลักกรรมและวิบากกรรมในระดับต่าง ๆ ที่เป็นกลไกขับเคลื่อนการเวียนว่าย,  
(3) บทบาทของจิตในช่วงจุติ-ปฏิสนธิที่อธิบายการต่อภพของชีวิต และ (4) อริยสัจสี่ที่ชี้ทางออกจากวงจรทุกข์
นี้ เมื่อเข้าใจทั้งสี่ส่วนนี้อย่างลึกซ้ึง เราจะเห็นภาพรวมของวัฏจักรการเกิดดับและหนทางที่จะก้าวข้ามมัน ซึ่งจะ
เป็นพื้นฐานสำคัญสู่การระลึกชาติและการเข้าใจอดีตชาติที่จะกล่าวถึงในบทต่อไปอย่างมีหลักการรองรับจาก
พระไตรปิฎกและคัมภีร์ทางธรรมต่อไป 

อ้างอิงแหล่งที่มา: พระไตรปิฎกและคัมภีร์อรรถกถาตามที่ระบุไว้ในแต่ละส่วน
dhammahome.comkalyanamitra.orgcpc.rtaf.mi.thdhammahome.comkalyanamitra.orgphrapro
m.com เป็นต้น. ทั้งหมดนี้ชี้ให้เห็นว่าหลักธรรมคำสอนของพระพุทธองค์ล้วนสอดคล้องเชื่อมโยงกัน ตั้งแต่การ
อธิบายโครงสร้างของโลกและชีวิต (วัฏสงสาร) กฎการทำงานของกรรม จนถึงแนวทางปฏิบัติเพื่อหลุดพ้น ซึ่ง
จะช่วยให้เราเข้าใจ “ทฤษฎีการระลึกชาติ” ในบริบทพระพุทธศาสนาได้อย่างลึกซึ้งในลำดับถัดไป. 

https://phraprom.com/%E0%B8%9A%E0%B8%97%E0%B8%AA%E0%B8%A7%E0%B8%94%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%88%E0%B8%81%E0%B8%A3-%E0%B8%AB%E0%B8%A3%E0%B8%AD-%E0%B8%9A%E0%B8%97%E0%B8%AA%E0%B8%A7%E0%B8%94%E0%B8%98%E0%B8%A3/#:~:text=
https://www.dhammahome.com/webboard/topic/40917#:~:text=%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%AA%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A1%20%E0%B8%8A%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A7%E0%B9%88%E0%B8%B2%20%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A1%20%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%B0%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%96%E0%B8%A7%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B9%89%E0%B9%83%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B9%88,%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B8%8A%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A7%E0%B9%88%E0%B8%B2%20%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%88%E0%B8%A3%20%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%B0%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%96%E0%B8%A7%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B9%87%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%9B%E0%B9%81%E0%B8%AB%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A1
https://kalyanamitra.org/th/article_detail.php?i=9185#:~:text=%E2%80%9C%C2%A0%C2%A0%20%C2%A0%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B8%95%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B9%8D%20%E0%B8%A0%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%BA%E0%B8%82%E0%B9%80%E0%B8%A7%20%E0%B8%81%E0%B8%A1%E0%B8%BA%E0%B8%A1%E0%B9%8D%20%E0%B8%A7%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%B4,%E0%B8%81%E0%B8%A1%E0%B8%BA%E0%B8%A1%E0%B9%8D%20%E0%B8%81%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%95%E0%B8%B4%20%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%A2%E0%B8%99%20%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%88%E0%B8%B2%E0%B8%A2%20%E0%B8%A1%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B4%E2%80%A6%E2%80%9D5
https://cpc.rtaf.mi.th/images/Dhammanusasana/070Dhammanusasana.pdf#:~:text=%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B9%8C%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%AA%E0%B8%A7%E0%B9%88%E0%B8%B2%20%E2%80%9C%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%A7%E0%B9%8C%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B9%89%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%A2%20%E0%B8%A1%E0%B8%B5%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B9%87%E0%B8%99%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%95%E0%B8%99%20%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B9%87%E0%B8%99%E0%B8%9C%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%9C%E0%B8%A5%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%20%E0%B8%A1%E0%B8%B5%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B9%87%E0%B8%99%E0%B8%9C%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B9%89%E0%B8%9C%E0%B8%A5,%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%94%20%E0%B8%A1%E0%B8%B5%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B9%87%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%9C%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%98%E0%B8%B8%E0%B9%8C%20%E0%B8%A1%E0%B8%B5%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B9%87%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%9E%E0%B8%B6%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%A8%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%97%20%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B9%83%E0%B8%94%E0%B9%84%E0%B8%A7%E0%B9%89%20%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%94%E0%B8%B5%E0%B8%AB%E0%B8%A3%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%8A%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%88%E0%B8%B0%E0%B8%95%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%84%E0%B8%94%E0%B9%89%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%A7%E0%B8%A2%E0%B8%9C%E0%B8%A5%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1
https://www.dhammahome.com/webboard/topic/42064#:~:text=%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B8%82%E0%B8%B6%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%94%E0%B9%81%E0%B8%AB%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%95%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%A1%E0%B8%93%E0%B8%B0%20%E0%B8%AB%E0%B8%A3%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%8A%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B8%B0%E0%B8%96%E0%B9%89%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B9%86%20%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B8%82%E0%B8%B6%E0%B9%89%E0%B8%99%20%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A0%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%A3%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B9%89%E0%B8%99%20%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%88%E0%B8%B8%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B8%94%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%A7,%E0%B8%81%E0%B9%87%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B8%9B%E0%B8%8F%E0%B8%B4%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%98%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%94%E0%B9%89%E0%B8%A7%E0%B8%A2%E0%B8%97%E0%B8%B8%E0%B8%84%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%A0%E0%B8%B9%E0%B8%A1%E0%B8%B4%20%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%B3%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B9%81%E0%B8%AB%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%AA%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%A2%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B9%84%E0%B8%94%E0%B9%89%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A1%E0%B9%84%E0%B8%9B%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%9B%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%95%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B9%86%20%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A0%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%A3%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E
https://kalyanamitra.org/th/article_detail.php?i=7985#:~:text=,%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B2
https://phraprom.com/%E0%B8%9A%E0%B8%97%E0%B8%AA%E0%B8%A7%E0%B8%94%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%88%E0%B8%81%E0%B8%A3-%E0%B8%AB%E0%B8%A3%E0%B8%AD-%E0%B8%9A%E0%B8%97%E0%B8%AA%E0%B8%A7%E0%B8%94%E0%B8%98%E0%B8%A3/#:~:text=
https://phraprom.com/%E0%B8%9A%E0%B8%97%E0%B8%AA%E0%B8%A7%E0%B8%94%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%88%E0%B8%81%E0%B8%A3-%E0%B8%AB%E0%B8%A3%E0%B8%AD-%E0%B8%9A%E0%B8%97%E0%B8%AA%E0%B8%A7%E0%B8%94%E0%B8%98%E0%B8%A3/#:~:text=
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บทที่ 3  
ทฤษฎีสุรัตน์ชัย ว่าด้วยบ่วงจิต 3 ชั้น 

คำนำบท: บทนี้จะกล่าวถึงแนวคิด “บ่วงจิต 3 ชั้น” ตามทฤษฎีของผู้เขียน ซึ่งขยายความจากหลักธรรมทาง
พุทธศาสนาและประสบการณ์ภาวนาของผู้เขียนเอง ในการดำเนินตามวิถีจิตนี้ เราจะสำรวจ สามระดับของ
บ่วงหรือกับดักแห่งจิต ที่ผูกมัดสรรพสัตว์ไว้ในวัฏสงสาร ตั้งแต่ระดับหยาบสุดจนถึงละเอียดสุด พร้อมทั้ง
วิธีการสละปล่อยวางอย่างเป็นลำดับขั้นตอน บทนี้แบ่งออกเป็นสามส่วนหลัก ได้แก่ (1) การภาวนาและระลึก
ชาติอย่างลึกซึ้งที่เผยให้เห็นบ่วงจิตละเอียดทั้งสาม, (2) การอธิบายเชื่อมโยงกับหลักอภิธรรม ได้แก่ จิต 89 
เจตสิก 52 ขันธ์ 5 และหลักปฏิจจสมุปบาท เพ่ือให้ผู้อ่านเข้าใจโครงสร้างของบ่วงจิตในเชิงลึกแต่เรียบง่าย, 
และ (3) แนวทางการวางหรือปล่อยบ่วงจิตทีละชั้นอย่างเป็นขั้นเป็นตอน โดยสอดแทรกวรรคธรรมคำสอน
ลึกซึ้งที่ได้จากประสบการณ์จริงในการภาวนา เพื่อชี้ให้เห็นวิธีข้ามพ้นบ่วงแต่ละชั้นโดยไม่หักดิบหรือปฏิเสธ
ทั้งหมดในคราวเดียว 

 

ภาพทฤษฎีสุรัตน์ชัย ว่าด้วยบว่งจิต 3 ชั้นนี้ แสดงถึงความทุกข์ในชีวิตเกิดจากการยึด และการพ้นทุกข์คือการ
ค่อยๆ วางบ่วงเหล่านี้ ด้วยสติและปัญญา โดยไม่ต้องปฏิเสธชีวิต แต่เรียนรู้ที่จะอยู่โดยไม่แบกอะไรไว้ในใจเลย 
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3.1 ภาวนาลึกซึ้งกับการระลึกชาติ: เผยบ่วงจิตในสามภูมิ 

ในการปฏิบัติภาวนาอย่างเข้มข้น ผู้เขียนได้พบกับประสบการณ์ระลึกชาติ (ปุพเพนิวาสานุสติญาณ) ซึ่งเผยให้
เห็นการเวียนว่ายตายเกิดของจิตใน สามภูมิหลัก ที่เป็นเสมือน “บ่วง” ผูกมัดจิตวิญญาณไว้ ได้แก่ ภูมิแห่งกาม
คุณ (สุขแบบเทวดา), ภูมิแห่งรูปพรหม (สุขสงบแห่งฌาน) และภูมิแห่งความดีที่ยังแฝงอัตตา (สุขจากคุณงาม
ความดีที่ยังหลงเหลือความเป็นตัวตนผู้กระทำ). ประสบการณ์เหล่านี้มิใช่การนึกคิดปรุงแต่งเอาเอง หากแต่เกิด
จากการที่จิตสงบประณีตจนสามารถมองเห็น “สภาวธรรม” ตามความเป็นจริง ในขณะภาวนา ความทรงจำ
และความรู้สึกจากชีวิตในอดีตผุดขึ้นมาอย่างชัดเจน ทำให้เข้าใจว่าจิตในแต่ละภูมินั้นถูกผูกมัดด้วยบ่วงที่
แตกต่างกันอย่างไร 

บ่วงชั้นที่ 1: สุขแบบโลกีย์ในภูมิเทวดา (กามภูมิ) 

ภาพวาดไทยโบราณแสดงวัฏสงสาร (Bhavacakra) ซึ่งมีสรรพสัตว์เวียนว่ายอยู่ในหกภูมิ: เบื้องบนคือภูมิ
เทวดาและพรหม แม้จะเปี่ยมสุขแต่ก็ยังอยู่ใต้เงื่อนไขของการเกิดดับ เบื้องล่างคือภูมิทุกข์ทั้งหลาย สรรพสัตว์
หมุนวนไปมาตามกรรมของตน 

ในการระลึกชาติครั้งหนึ่ง ผู้เขียนเห็นตนเองเกิดเป็นเทวดาในสวรรค์ชั้นหนึ่ง ท่ามกลางทิวทัศน์อันวิจิตรและ
ความสำราญอันประณีต ใจได้รับสุขจากรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัสอันเลิศอย่างเต็มเปี่ยม สุขนั้นนุ่มนวลจนทำให้
หลงใหลและติดใจยินดีอยู่กับ กามคุณ อันเป็นทิพย์ จนรู้สึกว่านี่คือความสุขท่ีประณีตและยั่งยืนกว่าของมนุษย์
มาก ในขณะเป็นเทวดานั้น จิตใจไม่ได้มีความทุกข์หยาบกระด้างใดๆ ปรากฏเลย มีแต่ความเพลิดเพลินเบิก
บาน แต่วูบหนึ่งในการภาวนา จิตที่ตั้งม่ันรู้เท่าทันก็เกิดปัญญาเห็นสภาพตามจริงว่า แม้สุขในเทวภูมิก็หาใช่สุข
แท้ท่ียั่งยืนไม่ หากแต่เป็นเพียงสุขเวทนาที่ยังประกอบด้วยความไม่เที่ยง (อนิจจัง) และพร้อมจะแปรเปลี่ยน
แตกดับได้ทุกขณะ เมื่อบุญกุศลที่ส่งผลให้ไปเกิดในแดนสวรรค์นั้นสิ้นแรงลง สุขทิพย์ที่เคยเสพรื่นรมย์ก็พลันดับ
สูญ เหลือไว้แต่ความโหยหาอาลัย และอาจตามมาด้วยความทุกข์เมื่อจิตต้องเคลื่อนจากภพอันเป็นทิพย์กลับสู่
ภพภูมิต่ำลง 

ประสบการณ์ตรงนี้ทำให้ผู้เขียนตระหนักชัดว่า “บ่วงช้ันที่ 1” คือ บ่วงของกามคุณและความยินดีในสุขแบบ
โลกีย์ (กามุปาทาน) เป็นกับดักข้ันพื้นฐานที่ร้อยรัดใจเราไว้ แม้จะเป็นสุขอันประณีตดุจทิพย์ในเทวโลก ก็ยังอยู่
ใต้กฎไตรลักษณ์ ไม่เที่ยงและเป็นทุกข์ในที่สุด การหลงติดอยู่กับสุขเช่นนี้จึงเป็นการผูกมัดตนเองไว้กับวังวน
สังสาร ต่อเมื่อจิตถอนความพอใจออกมาเห็นตามจริง จึงรู้ว่าสุขที่เคยเห็นว่ายิ่งใหญ่นั้น “เล็กน้อย” เมื่อเทียบ
กับความสงบหลุดพ้นที่ปราศจากความเวียนวนอีกต่อไป ดังพุทธพจน์ที่ว่า “โสดาปัตติผลประเสริฐกว่าการได้
สมบัติแห่งแผ่นดิน ดีกว่าการไปสู่สวรรค์ และประเสริฐกว่าการเป็นใหญ่ในโลกทั้งปวง”uttayarndham.org ซ่ึง
ชี้ว่าคุณค่าของการบรรลุมรรคผลนั้นเหนือกว่าสุขอันยิ่งใหญ่ใดๆ ในโลก ไม่เว้นแม้สุขทิพย์แห่งสวรรค์ก็ตาม
uttayarndham.org ดังนั้น เทพบุตรเทพธิดาทั้งหลายแม้เสวยสุข ก็ยังไม่พ้นจากบ่วงชั้นที่ 1 นี้ และยังต้อง
เวียนว่ายแสวงหาสุขใหม่อยู่ร่ำไป 

บ่วงชั้นที่ 2: สุขสงบประณีตแห่งพรหมภูมิ (รูปภูมิและอรูปภูมิ) 

ประสบการณ์ภาวนาอีกครั้งหนึ่ง ผู้เขียนได้ระลึกชาติไปพบตนเองเกิดเป็นพรหมในพรหมโลก ซึ่งเป็นภพภูมิที่
สูงกว่าเทวดา กล่าวคือเป็นภพของผู้ที่บำเพ็ญฌานสมาบัติจนจิตละเอียดประณีตยิ่ง สุขที่รับรู้นั้นมิใช่สุขแบบ

https://uttayarndham.org/tripitaka-mp3-files-individual-track/4609/%E0%B9%82%E0%B8%AA%E0%B8%94%E0%B8%B2%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%9C%E0%B8%A5%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%90%E0%B8%81%E0%B8%A7%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B9%87%E0%B8%99%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B8%8D%E0%B9%88%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B9%82%E0%B8%A5%E0%B8%81%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B9%89%E0%B8%87%E0%B8%9B%E0%B8%A7%E0%B8%87#:~:text=%E0%B9%82%E0%B8%AA%E0%B8%94%E0%B8%B2%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%9C%E0%B8%A5%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%90%E0%B8%81%E0%B8%A7%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B9%87%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%9C%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B8%94%E0%B8%B4%E0%B8%99%20%E0%B8%81%E0%B8%A7%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%84%E0%B8%9B%E0%B8%AA%E0%B8%B9%E0%B9%88%E0%B8%AA%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B9%8C%20%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%81%E0%B8%A7%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B9%87%E0%B8%99%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B8%8D%E0%B9%88%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B9%82%E0%B8%A5%E0%B8%81%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B9%89%E0%B8%87%E0%B8%9B%E0%B8%A7%E0%B8%87
https://uttayarndham.org/tripitaka-mp3-files-individual-track/4609/%E0%B9%82%E0%B8%AA%E0%B8%94%E0%B8%B2%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%9C%E0%B8%A5%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%90%E0%B8%81%E0%B8%A7%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B9%87%E0%B8%99%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B8%8D%E0%B9%88%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B9%82%E0%B8%A5%E0%B8%81%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B9%89%E0%B8%87%E0%B8%9B%E0%B8%A7%E0%B8%87#:~:text=%E0%B9%82%E0%B8%AA%E0%B8%94%E0%B8%B2%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%9C%E0%B8%A5%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%97%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%99%20%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%90%E0%B8%81%E0%B8%A7%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%94%E0%B8%B4%20%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A7%E0%B9%82%E0%B8%A5%E0%B8%81%20%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B9%82%E0%B8%A5%E0%B8%81
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ยินดีในกามคุณอีกต่อไป หากเป็นสุขสงบเย็นที่เกิดจากสมาธิขั้นสูง ปราศจากการกระทบของอารมณ์หยาบ
โลกีย์ทั้งหลาย ตอนเป็นพรหม ผู้เขียนรู้สึกถึงปีติและความอ่ิมเอิบใจอันละเอียดลึกซึ้งจากฌาน สมาธิตั้งมั่นเป็น
หนึ่งจนไม่มีนิวรณ์รบกวน จิตนิ่งสว่างด้วยปีติสุขและอุเบกขาอันประณีต จนมีความรู้สึกว่า “นี่แหละคือ
ความสุขสงบอันเป็นนิรันดร์” ในภูมิพรหมนั้นไม่มีความเร่าร้อนหยาบคาย ไม่มีความทุกข์ทางกายหรือใจ
กระทบเลยชั่วขณะยาวนาน แต่แล้วปัญญาก็เกิดขึ้นให้เห็นความจริงอันลึกว่า แม้สุขจากสมาบัติขั้นสูงนี้ก็ยัง
ไม่เที่ยงเช่นกัน และที่สำคัญลึกลงไปกว่านั้นก็คือ ยังมีความสำคัญมั่นหมายใน “ตัวตนผู้เสวยสุขสงบ” ซ่อนอยู่
ในส่วนลึกของจิต แม้ไม่มีความคิดฟุ้งซ่านหยาบๆ แต่ส่วนลึกของอัสมิมานะ (ความถือตัวตนแบบประณีต) ยัง
แฝงอยู่ในความรู้สึกว่า “เราคือพรหมผู้นิ่งสงบยั่งยืน” นั่นเอง 

การระลึกชาติครั้งนั้นทำให้เข้าใจว่า “บ่วงชั้นที่ 2” คือ บ่วงของความติดสุขสงบจากสมาบัติ และ การยึดติด
ในภพอันประณีต (ภวตัณหา) ที่แม้จะพ้นจากกามคุณหยาบๆ แล้ว แต่ยังผูกมัดจิตไว้ใน รูปภพหรืออรูปภพ 
อยู่ เราอาจเปรียบได้ว่าแทนที่จะติดกับรสรักรูปเสียง ก็เปลี่ยนมาติดกับรสของสมาธิและความสงบแทน บ่วงนี้
ละเอียดกว่าขั้นแรกมาก เพราะสุขสงบของพรหมนั้นคล้ายคลึงกับนิพพานจนยากจะแยก แต่ต่างกันตรงที่ยังมีผู้
เสพสุข มีตัวตนผู้เข้าถึงอยู่เบื้องหลัง ทำให้ยังไม่ใช่ความหลุดพ้นที่แท้จริง ดังปรากฏในพระสูตร พรหมนิมัน
ตนิกสูตร (มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์) ว่า พรหมบางตนเกิดทิฏฐิหลงผิดเข้าใจว่าภูมิพรหมที่ตนอยู่เที่ยงแท้
ถาวรไม่เสื่อมสลาย และไม่มีอะไรยิ่งกว่าdhammahome.com – ตัวอย่างเช่น “พกพรหม” องค์หนึ่งมี
มิจฉาทิฏฐิเห็นว่าพรหมโลกของตนนั้นเที่ยงแท้ ไม่แก่ไม่ตาย และเป็นสุขยอดเยี่ยมไร้สิ่งใดยิ่งกว่า
dhammahome.com จนพระพุทธองค์ต้องเสด็จไปตรัสสอนให้รู้ว่านั่นเป็นความสำคัญผิด บ่งชี้ว่าพรหมนั้น
แม้บรรลุสุขประณีต ก็ยังอาจหลงอัตตาตัวตนและเห็นผิดอยู่ บ่วงชั้นที่ 2 นี้จึงได้แก่ความยึดมั่นในภพและสุข
อันประณีตของตนเอง เป็นความติดดีติดสุขในรูปธรรมท่ีละเอียด ซึ่งลึกกว่าและปล่อยยากกว่าบ่วงชั้นแรก 
เพราะผู้ติดอยู่มักไม่เห็นโทษใดๆ ของมันเลย ต่างจากกามสุขท่ียังพอเห็นโทษชัดเจนกว่า 

บ่วงชั้นที่ 3: ความดีที่ยังมีอัตตา (คุณธรรมที่ยังผูกพันด้วยตัวตน) 

บ่วงชั้นสุดท้ายนี้ละเอียดลึกซ้ึงที่สุด และเป็นกับดักเงียบๆ ทางใจที่แม้แต่นักปฏิบัติธรรมผู้เจริญคุณธรรมความ
ดีงามก็อาจติดอยู่โดยไม่รู้ตัว ผู้เขียนได้ประจักษ์บ่วงชั้นนี้จากประสบการณ์ภาวนา เมื่อได้เห็นอดีตชาติหนึ่ง
ของตนเป็นนักบวชผู้ทรงคุณธรรมความดี มีเมตตากรุณาอย่างสูง แผ่เมตตาจิตไปยังสรรพสัตว์ทั้งหลายด้วย
ความปรารถนาดี ใจเปี่ยมปีติสุขจากการทำความดีและช่วยเหลือผู้อื่น จนรู้สึกปีติว่า “เรา” ช่างเป็นผู้มี
คุณธรรมงดงามจริงหนอ ในภพชาตินั้นผู้เขียน (ซึ่งขณะนั้นเป็นนักบวช) ได้บำเพ็ญเมตตาภาวนาอย่างยิ่งยวด 
ถึงขั้นมีฌานในพรหมวิหาร จนได้รับความเคารพนับถือจากมหาชนว่าเป็นผู้เปี่ยมเมตตาธิคุณ ทุกสิ่งดูเหมือนจะ
ดีพร้อม ทว่ายามภาวนาลึกจนจิตโปร่งใสถึงแก่น ความจริงประการหนึ่งก็ปรากฏขึ้นมาแทงใจ นั่นคือ: 
เบื้องหลังความดีงามและปีติสุขจากการทำความดีทั้งหลาย ยังมีความรู้สึก“ละเอียดอ่อน ลึกซ้ึง ยากจะ
อธิบาย”(微妙)ของ “เราผู้กระทำความดี” หลงเหลืออยู่! เมื่อลองพิจารณาตามความเป็นจริง จึงเห็นว่า
การแผ่เมตตาที่ทำมาตลอดนั้น แม้จะเป็นกุศลจิตที่ประณีต แต่ก็ยังปรุงแต่งด้วยความสำคัญม่ันหมายว่า “เรา
กำลังแผ่เมตตา” มีความเป็นเราผู้ให้ และมีเขาผู้รับเมตตา ซึ่งความเป็นเรานี้เองคือตัวเชื่อมต่อที่ผูกจิตไว้กับภพ
ชาติ – ตราบใดที่ยังมีเราผู้แผ่เมตตา ก็ยังมีการก่อภพชาติของเราอยู่ ไม่ใช่ความหลุดพ้นจากการเกิดอย่าง
สิ้นเชิงเมื่อเห็นดังนี้แล้ว ขณะแห่งญาณรู้แจ้งนั้นเอง ในจิตก็ผุดขึ้นเป็นวรรคธรรมสั้นๆ ที่ชัดเจนประหนึ่งเสียง
ภายในว่า: 

https://www.dhammahome.com/webboard/topic/36053#:~:text=%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B8%B9%E0%B9%88%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B9%82%E0%B8%84%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B8%8D%E0%B9%88%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%A0%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%99%20%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%81%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%8F%E0%B8%90%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B9%87%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%A5%20%E0%B8%9E%E0%B8%81%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B8%A1%E0%B8%B5%E0%B8%97%E0%B8%B4%E0%B8%8F%E0%B8%90%E0%B8%B4%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B9%87%E0%B8%99%E0%B8%9B%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%89%E0%B8%B0%E0%B8%99%E0%B8%B5%E0%B9%89%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B8%82%E0%B8%B6%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B9%88%E0%B8%B2%20%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B8%96%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%99%E0%B8%B5%E0%B9%89%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B8%A2%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%A2%E0%B8%B7%E0%B8%99%20%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%87%E0%B9%81%E0%B8%82%E0%B9%87%E0%B8%87%E0%B9%81%E0%B8%A3%E0%B8%87,%E0%B8%A1%E0%B8%B5%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B9%87%E0%B8%99%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%94%E0%B8%B2%20%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B8%96%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%99%E0%B8%B5%E0%B9%89%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B9%81%E0%B8%81%E0%B9%88%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%88%E0%B8%B8%E0%B8%95%E0%B8%B4%20%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%B4%20%E0%B8%81%E0%B9%87%E0%B9%81%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%96%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%B
https://www.dhammahome.com/webboard/topic/36053#:~:text=%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B8%B9%E0%B9%88%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B9%82%E0%B8%84%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B8%8D%E0%B9%88%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%A0%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%99%20%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%81%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%8F%E0%B8%90%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B9%87%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%A5%20%E0%B8%9E%E0%B8%81%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B8%A1%E0%B8%B5%E0%B8%97%E0%B8%B4%E0%B8%8F%E0%B8%90%E0%B8%B4%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B9%87%E0%B8%99%E0%B8%9B%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%89%E0%B8%B0%E0%B8%99%E0%B8%B5%E0%B9%89%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B8%82%E0%B8%B6%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B9%88%E0%B8%B2%20%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B8%96%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%99%E0%B8%B5%E0%B9%89%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B8%A2%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%A2%E0%B8%B7%E0%B8%99%20%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%87%E0%B9%81%E0%B8%82%E0%B9%87%E0%B8%87%E0%B9%81%E0%B8%A3%E0%B8%87,%E0%B8%89%E0%B8%B0%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B9%89%E0%B8%99%20%E0%B8%A0%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B9%89%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%A2%20%E0%B8%9E%E0%B8%81%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B9%84%E0%B8%94%E0%B9%89%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B9%87%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%9C%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B9%81%E0%B8%95%E0%B9%88%E0%B9%84%E0%B8%81%E0%B8%A5%20%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%A7%E0%B9%84%E0%B8%94%E0%B9%89%E0%B8%9E%E0%B8%B9%E0%B8%94%E0%B8%81%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B9%88%E0%B8%B2%20%E0%B8%97%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%9C%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%A3%E0%B8%97%E0%B8%B8%E0%B8%81%E0%B8%82%E0%B9%8C
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“วางการแผ่เมตตา เพราะไม่ใช่เราอีกต่อไป” 

วรรคธรรมนี้ก้องขึ้นมาพร้อมกับความเข้าใจอันกระจ่างว่า การจะหลุดพ้นอย่างแท้จริง แม้กระทั่งการกระทำดี 
เช่น การแผ่เมตตาหรือคุณความดีอ่ืนใด ก็ต้องสลัดทิ้งความเป็นเราผู้กระทำออกไปให้หมดสิ้น ความดีท่ียังมี
ความเป็นเรากำกับ ย่อมกลายเป็นบ่วงจิตชั้นละเอียดที่ผูกเราไว้กับความดีนั้นๆ เพราะยังมีความยึดถือในคุณ
งามความดีของตน (“เราเป็นผู้มีเมตตา เราเป็นผู้บริสุทธิ์”) อยู่ลึกๆ ภายในใจ วรรคธรรม “วางการแผ่เมตตา
ฯ” นี้จึงหมายถึง การละความยึดม่ันในความดีของตัวเรา ไม่ใช่ชี้ให้เลิกทำความดีไปเลยในทางปฏิบัติ แต่
หมายถึงทำไปโดยไม่ถือว่ามีเราเป็นผู้กระทำหรือหวังสิ่งใดตอบแทนใดๆ อีกต่อไป เมื่อใดที่จิตละวางความเป็น
เราเช่นนั้นได้ ความดีท่ีทำก็บริสุทธิ์จากอัตตา และจิตก็หลุดพ้นจากบ่วงเครื่องผูกสุดท้าย 

บ่วงชั้นที่ 3 นี้กล่าวโดยสรุปคือ บ่วงของอัตตาทิฐิและมานะท่ีแฝงอยู่ในความดี (อัตตวาทุปาทาน) เป็นความ
ติดข้องในคุณธรรมความดีหรือบุญกุศลของตนเองว่าประเสริฐยิ่งใหญ่ มีเราผู้บำเพ็ญและเสวยผลความดีนั้นๆ 
อยู่ บ่วงนี้นับว่าลึกที่สุดเพราะแทบจะกลายเป็นเนื้อเดียวกับจิตที่ได้รับการฝึกดีแล้ว หากไม่มีปัญญาแหลมคม
จริงก็ยากจะสังเกตเห็น แต่เมื่อใดที่ยังมีเชื้อของอัตตาหลงเหลืออยู่ เมื่อนั้น “เราผู้ดี เราผู้รู้ เราผู้วิเศษ” นั่นเอง
จะพาจิตกลับมาสู่ภพชาติอีกไม่สิ้นสุด นักปฏิบัติธรรมจำนวนไม่น้อยเมื่อบรรลุคุณธรรมขั้นสูง เช่น ฌานหรือ
ฤทธิ์ หรือบารมีธรรมบางประการแล้ว เกิดความภูมิใจในคุณธรรมนั้น กลายเป็นความถือตัวแบบละเอียดที่กั้น
ขวางการไปต่อสู่มรรคผลนิพพาน การสละบ่วงชั้นที่ 3 นี้จึงเท่ากับการเผากิเลสเชื้อสุดท้ายที่ซ่อนเร้นอยู่ให้หมด
สิ้น เป็นการปล่อยวางแม้กระทั่งธรรมอันประณีตทั้งหลาย ดังที่พระพุทธองค์ตรัสเปรียบเทียบไว้ว่า ธรรมะก็
เปรียบเหมือนแพสำหรับข้ามฝ่ัง เม่ือข้ามถึงฝั่งแล้วก็ไม่ควรแบกแพไปอีก – “ภิกษุท้ังหลาย เราแสดงธรรมมี
อุปมาด้วยทุ่น (แพ) เพ่ือต้องการสลัดออก ไม่ใช่เพ่ือต้องการยึดถือ... เมื่อรู้ท่ัวถึงธรรมอุปมาด้วยทุ่นนี้แล้ว พึง
ละธรรมทั้งหลายเสียด้วย”dhammahome.com ดังนั้น แม้กุศลธรรมอันดีงามทั้งหลาย เมื่อถึงจุดหนึ่งก็ต้อง
ละวางไม่ยึดมั่นเช่นกัน จึงจะเข้าถึงการหลุดพ้นอย่างสิ้นเชิง 

สรุปสามบ่วง: จะเห็นว่า “บ่วงจิต 3 ชั้น” ทั้งสามนี้ ไล่จากหยาบไปหาละเอียด ได้แก่ (1) บ่วงแห่งกามคุณและ
สุขโลกีย์ (การติดสุขจากรูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส – อันตรายคือยังข้องอยู่ในวังวนกิเลสตัณหาและการเกิด), 
(2) บ่วงแห่งภพและสุขประณีตจากสมาบัติ (การติดในรูปฌาน อรูปฌาน – อันตรายคือยังมีการเกิดในภพที่ตน
ยึดดีว่าวิเศษ), และ (3) บ่วงแห่งอัตตาลึกลับในความดี (การถือดีถือตัวในคุณธรรม – อันตรายคือยังไม่สิ้นเชื้อ
อหังการกลับมาเกิด). สามบ่วงนี้เป็นดังสามชั้นของกับดักที่ซ่อนอยู่ในมโนทวารของเรา ยิ่งขึ้นชั้นสูงก็ยิ่งเห็น
ยากและปล่อยยากขึ้นตามลำดับ แต่ก็เป็นสิ่งที่ผู้แสวงธรรมพึงตระหนักรู้ เพื่อจะได้ไม่ตกเป็นเหยื่อของกับดัก
เหล่านี้ไม่ว่าที่ระดับใดก็ตาม 

3.2 มุมมองอภิธรรม: เชื่อมโยงจิต เจตสิก ขันธ์ 5 และปฏิจจสมุปบาท 

เมื่อเข้าใจ “บ่วงจิต 3 ชั้น” จากประสบการณ์ภาวนาแล้ว เราสามารถอธิบายปรากฏการณ์เหล่านี้ในแง่
หลักการทางอภิธรรมและพระไตรปิฎก เพ่ือให้เห็นโครงสร้างทางจิตวิทยาและปรัชญาของบ่วงทั้งสามอย่างเป็น
ระบบ ดังนี้ 

• จิต 89 ดวงกับสามภพภูมิ: ในคัมภีร์อภิธรรมนั้นได้แจกแจงประเภทของจิตไว้ทั้งหมด 89 ประเภท 
(หรือ 121 หากแจกตามระดับฌาน) ซึ่งครอบคลุมตั้งแต่จิตในกามภูมิ, รูปภูม,ิ อรูปภูมิ ตลอดจนจิต

https://www.dhammahome.com/webboard/topic/13356#:~:text=%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B8%A9%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%97%E0%B8%B3%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%99%E0%B8%B5%E0%B9%89%E0%B9%81%E0%B8%A5%20%E0%B8%88%E0%B8%B6%E0%B8%87%E0%B8%88%E0%B8%B0%E0%B8%8A%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A7%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%97%E0%B8%B3%E0%B8%96%E0%B8%B9%E0%B8%81%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%B8%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B9%89%E0%B8%99%20%E0%B9%81%E0%B8%A1%E0%B9%89%E0%B8%89%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B9%83%E0%B8%94%20%E0%B8%A0%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B9%89%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%A2%20%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B9%81%E0%B8%AA%E0%B8%94%E0%B8%87%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%A1%E0%B8%B5%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%9B%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%94%E0%B9%89%E0%B8%A7%E0%B8%A2%E0%B8%97%E0%B8%B8%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%95%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%81,%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B9%83%E0%B8%8A%E0%B9%88%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%95%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A2%E0%B8%B6%E0%B8%94%E0%B8%96%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%89%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%A5%20%E0%B9%80%E0%B8%98%E0%B8%AD%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B9%89%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B8%96%E0%B8%B6%E0%B8%87%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%A1%E0%B8%B5%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%9B%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%94%E0%B9%89%E0%B8%A7%E0%B8%A2%E0%B8%97%E0%B8%B8%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B9%81%E0%B8%AA%E0%B8%94%E0%B8%87%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%A7%E0%B9%81%E0%B8%81%E0%B9%88%E0%B8%97%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B9%89%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B
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โลกุตระท่ีพ้นโลกไปแล้ว จิตทั้งสามภูมิแรกนั้นสอดคล้องกับบ่วงจิตสามชั้นที่กล่าวมา กล่าวคือ จิตใน
กามภูม ิ(จิตที่ยังเสพอารมณ์ทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจในระดับหยาบ) เกี่ยวข้องกับบ่วงชั้นที่ 1 
เพราะมักเกิดคู่กับ เจตสิกฝ่ายโลภะหรือราคะ ที่ยินดีติดใจในกามคุณต่างๆ นอกจากนี้ยังมีโมหเจตสิก 
(ความหลง) ประกอบ ทำให้จิตหมุนวนอยู่กับอารมณ์สุขทุกข์ทางโลก ไม่เห็นทุกข์ตามจริง จิตเหล่านี้
จัดเป็น “อกุศลจิต” บ้าง “กุศลจิต” บ้าง แล้วแต่กรณี แต่เมื่อใดก็ตามที่มีความติดพันยินดี (อุปาทาน) 
ในอารมณ์ทางโลก เมื่อนั้นจิตก็ตกเป็นทาสของบ่วงชั้นที่ 1 แน่นอน 

• จิตในรูปภูมิและอรูปภูมิ (จิตที่เกิดในพรหมผู้ได้รูปฌานหรืออรูปฌาน) สัมพันธ์กับบ่วงชั้นที่ 2 จิต
เหล่านี้จัดเป็น “กุศลจิตในรูปาวจร/อรูปาวจร” หรือ “วิบากจิต” ที่เป็นผลของสมาบัติขั้นสูง มี
ลักษณะประณีต สงบ ระงับยิ่งกว่า แต่แม้เป็นกุศลที่ประณีต เจตสิกที่ยังแฝงอยู่คือโมหะระดับ
ละเอียด อาจยังมีมานะ (ความถือตัว) และทิฏฐิบางอย่างเจืออย่างแนบเนียน เช่น ความสำคัญว่าภพนี้
ดีวิเศษยั่งยืน หรือความสำคัญว่าตนบรรลุสภาพอมตะแล้ว ทั้งที่ยังไม่ถึงพระนิพพานจริงๆ ดังเรื่อง
พรหมที่สำคัญว่าภพพรหมเที่ยงแท้ถาวรดังยกมา ตัวการที่ทำให้พรหมยังติดในบ่วงนี้คือ ภวตัณหา 
หรือความอยากมีอยากเป็นในภพอันประณีต รวมถึงอัตตนิยมที่ยังฝังในสันดาน เมื่อจิตเพลินในความ
สงบประณีต ก็เกิดความอยากดำรงอยู่ในสภาพนั้นไม่สิ้นสุด ส่งผลให้เกิดการยึดมั่นถือมั่นสืบต่อ (ภพ -
> ชาติ) ในที่สุด 

• ขันธ์ 5 และอัตตา: ทั้งเทวดา พรหม หรือมนุษย์ผู้ทรงคุณธรรมที่ยังไม่หลุดพ้น ล้วนยังประกอบด้วย
ขันธ์ 5 คือ รูปขันธ์ (กายหรือรูปธรรม), เวทนาขันธ์ (ความรู้สึกสุขทุกข์), สัญญาขันธ์ (ความจำได้
หมายรู้), สังขารขันธ์ (เจตสิกหรือการปรุงแต่งทั้งหลายของจิต) และวิญญาณขันธ์ (ความรับรู้อารมณ์
ทางทวารทั้งหก) ขันธ์ทั้งห้านี้ไม่ว่าหยาบหรือประณีตล้วนเป็น อนัตตา และตกอยู่ใต้ไตรลักษณ์ทั้งสิ้น 
ในกรณีบ่วงชั้นที่ 1 เทวดายังมีรูปขันธ์ที่เป็นทิพย์และเวทนาสุขที่เกิดจากอายตนะทิพย์ทั้งห้า ซึ่ง
ทั้งหมดไม่เที่ยง พอร่างกายทิพย์ดับสลาย สุขเวทนาก็ดับไปด้วย ในกรณีพรหม (บ่วงชั้นที่ 2) แม้พรหม
ในอรูปภูมิจะไม่มีรูปขันธ์หลงเหลือ (เป็นเพียงนามขันธ์ล้วนๆ คือ เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ) แต่
ขันธ์เหล่านั้นก็ยังเป็นอนัตตา เกิดข้ึนและดับไปตามเหตุปัจจัย และหากพรหมยังหลงยึดในเวทนาและ
สัญญาอันสุขุมว่าคือตัวตน “เราผู้สงบ” ก็ยังมีเชื้อให้เกิดภพชาติใหม่ ในกรณีนักบวชผู้ทำความดี (บ่วง
ชั้นที่ 3) ก็ยังครบพร้อมด้วยขันธ์ 5 เพียงแตอั่ตตาทิฐิซ่อนอยู่ในขันธ์สังขารฝ่ายดี (เจตสิกดีๆ เช่น
ศรัทธา เมตตา) ว่ายังมี “เรา” ผู้มีคุณธรรม ขันธ์ทั้งห้าจึงเป็นเหมือนแพลตฟอร์มที่อัตตาตัวตนยึด
เกาะ หากยังละไม่หมดก็เวียนเกิดอยู่ในขันธ์ทั้งห้านี้เรื่อยไป ใน อนัตตลักขณสูตร พระพุทธองค์ทรง
แสดงว่า รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณทั้งปวงเป็นอนัตตา จึงไม่ควรยึดถือว่าเป็นตัวเราของ
เรา เพราะสิ่งเหล่านั้นเกิดข้ึนและดับไปตามเหตุ หากเป็นตัวเราจริงคงบังคับไม่ให้เสื่อม
ไม่ได้pantip.com การเข้าใจขันธ์ 5 ตามความเป็นจริงดังนี้ จะช่วยให้เราไม่ติดกับดักว่าสุขใดๆ ใน
ขันธ์เหล่านี้จะจีรังและเป็นเราเลย 

• ปฏิจจสมุปบาทกับการเกิดบ่วง: หลักปฏิจจสมุปบาทหรืออิทัปปัจจยตา อธิบายการเวียนว่ายตายเกิด
ของสรรพสัตว์ไว้อย่างเป็นเหตุเป็นผล เมื่อพิจารณาบ่วงจิต 3 ชั้นภายใต้กรอบปฏิจจสมุปบาท เราจะ
เข้าใจกลไกการผูกมัดจิตได้ชัดเจนยิ่งขึ้น เช่น ในกรณีบ่วงชั้นที่ 1 กามตัณหา (ความอยากในกามคุณ) 
เป็นตัวการสำคัญที่สืบเนื่องมาจากเวทนา (สุขเวทนาจากอารมณ์โลกีย์) เมื่อตัณหาเกิดก็เหนี่ยวนำให้
เกิด อุปาทาน คือการยึดมั่นถือมั่นในอารมณ์นั้นๆ (กามุปาทาน) และเพราะอุปาทานเป็นปัจจัย ภพ 
ใหม่จึงมีข้ึน เพราะภพเป็นปัจจัย ชาติ (การเกิดใหม่) จึงมีth.wikipedia.org วนเวียนไปเช่นนี้ – 
เทวดาที่ติดสุขทิพย์ของตนก็จะยึดอยากเสวยสุขต่อ พอยึดมากๆ ก็ต้องมีการเกิดอีกเพ่ือเสพสุขนั้นให้

https://pantip.com/topic/43023310#:~:text=%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%A1%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%B9%E0%B8%95%E0%B8%A3%22%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%95%E0%B8%B2%22%208%20%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%B9%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%84%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%9B%E0%B8%B4%E0%B8%8E%E0%B8%81%20,%E0%B8%A2%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A1%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%9A%E0%B8%8A%E0%B8%B1%E0%B8%94
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%8F%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B8%88%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B8%E0%B8%9B%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%97#:~:text=,194%20%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%84%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B9%81%E0%B8%84%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B9%83%E0%B8%88%20%E0%B8%81%E0%B9%87%E0%B8%A1%E0%B8%B5%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A1%20%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B8%82%E0%B8%B6%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%AB%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%97%E0%B8%B8%E0%B8%81%E0%B8%82%E0%B9%8C%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B9%89%E0%B8%87%E0%B8%9B%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%99%E0%B8%B5%E0%B9%89%20%E0%B8%88%E0%B8%B6%E0%B8%87%E0%B8%A1%E0%B8%B5
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สมอยาก ผลคือไม่หลุดพ้นจากวัฏฏะ ส่วนบ่วงชั้นที่ 2 จะเก่ียวข้องกับภวตัณหาอย่างเด่นชัด กล่าวคือ
มีความทะยานอยากจะ “มี” หรือ “เป็น” ในภพอันประณีตต่อไปเรื่อยๆ เช่น พรหมผู้ได้ฌานแล้ว
ย่อมอยากทรงอยู่ในสมาบัติสุขุมต่อไปให้นานที่สุด ไม่อยากพลัดจากภพพรหม เมื่อมีตัณหาเช่นนั้นก็
กลายเป็นอุปาทาน คือยึดมั่นในความเป็นพรหม (เข้าข่าย อัตตวาทุปาทาน ผสมภวตัณหา) เมื่อยึดมั่น
เช่นนี้ ภพข้างหน้าก็ต้องปรากฏเพ่ือรองรับความยึดนั้นอีก วนเวียนต่อไป ส่วนบ่วงชั้นที่ 3 ซึ่งเป็น
ความติดดีติดบุญของตนเอง ก็มาจากตัณหาในอัตตาอยากเป็นผู้ประเสริฐ ผู้บริสุทธิ์ หรืออยากให้ตน
คงสภาพความดีนั้นตลอด พอยึดมากเข้าแทนที่จะหลุดก็กลายเป็นผูก – ในทางปฏิจจสมุปบาท ก็คือ
เกิด ทิฏฐุปาทาน/อัตตวาทุปาทาน วนให้ต้องมีภพและชาติต่อเนื่อง แม้จะเป็นชาติแห่งผู้ทรง
คุณธรรมก็ยังไม่พ้นทุกข์อยู่ดี 

เมื่อเข้าใจเช่นนี้ จะเห็นว่าหลักปฏิจจสมุปบาท 12 ปัจจัยนั้นครอบคลุมบ่วงจิตทั้งสามได้ทั้งหมด อวิชชา (ความ
ไม่รู้เท่าทันไตรลักษณ์) เป็นตัวเริ่มทำให้เกิดตัณหา แม้ตัณหาจะต่างชนิด (กามตัณหา, ภวตณัหา, วิภวตัณหา) 
แต่สุดท้ายเมื่อตอบสนองด้วยอุปาทานแล้ว ก็วกกลับไปสู่ ภพและชาติ ที่ก่อทุกข์ใหม่เสมอ “เพราะอุปาทาน
เป็นปัจจัย ภพจึงมี; เพราะภพเป็นปัจจัย ชาติจึงมี; เพราะชาติเป็นปัจจัย ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ 
โทมนัส และอุปายาส (ความแค้นใจ) จึงมี – ความเกิดข้ึนแห่งทุกข์ทั้งมวลจึงมีดังนี้”th.wikipedia.org สรุปคือ
บ่วงทั้งสามเป็นเพียงรูปแบบต่างๆ ของ ห่วงโซ่ตัณหา→อุปาทาน→ภพ→ชาติ ที่ดำเนินไปภายใต้อวิชชา 
หากเรายังละอวิชชาไม่หมด ก็ย่อมมีโอกาสติดกับบ่วงในระดับต่างๆ เหล่านี้ได้ไม่ทางใดก็ทางหนึ่ง 

• เจตสิก 52 กับกิเลสที่แฝงอยู่: อภิธรรมกล่าวถึงองค์ประกอบของจิตที่เรียกว่า เจตสิก หรือคุณสมบัติ
ทางใจ 52 ประการ ซึ่งประกอบกันขึ้นเป็นภาวะจิตในขณะต่างๆ ในจำนวนนี้มีเจตสิกฝ่ายอกุศลอยู่
หลายตัวที่ทำหน้าที่เป็น “กาวใจ” เชื่อมเราเข้ากับบ่วงทั้งสาม เช่น โลภะเจตสิก (ความติดใจ
เพลิดเพลิน) เป็นตัวหลักของบ่วงชั้นที่ 1, มานะเจตสิก (ความถือตัว) และโมหะเจตสิก (ความหลงไม่
รู้) เป็นตัวหลักของบ่วงชั้นที่ 2 และ 3, ทิฏฐิเจตสิก (ความเห็นผิดยึดติดความเชื่อ) ก็มีบทบาทในบ่วง
ชั้นที่ 3 ที่เราหลงเชื่อว่าตัวตนเราประเสริฐ เป็นต้น ในทางกลับกัน เจตสิกฝ่ายกุศลเช่น ปัญญา (โพธิ
ปักขิยธรรมตัวสัมมาทิฏฐิ) จะทำหน้าที่คอยชำระสะสางบ่วงเหล่านี้เมื่อเราฝึกอบรมจิตจนมีสติปัญญา
อ่อนโยนแก่กล้า การศึกษาธรรมด้วยปัญญาจะค่อยๆ ปลดเชือกท่ีเจตสิกอกุศลเหล่านั้นผูกเราไว้ 

โดยสรุป ส่วนนี้ชี้ให้เห็นว่า “บ่วงจิต 3 ชั้น” หาใช่ความเชื่อส่วนบุคคลลอยๆ หากแต่สอดคล้องอย่างแนบแน่น
กับหลักธรรมในพระไตรปิฎก ทั้งเชิงปรัชญา (ไตรลักษณ์, ปฏิจจสมุปบาท, อนัตตา) และเชิงจิตวิทยา (จิต 
เจตสิก, กิเลส, ขันธ์ 5) ซึ่งทั้งหมดต่างชี้ไปในทิศทางเดียวกันว่าทุกระดับของการยึดมั่นถือมั่น ไม่ว่าจะหยาบ
หรือละเอียด ล้วนเป็นเหตุแห่งทุกข์และการเวียนว่ายเกิดดับ หากเราเข้าใจโครงสร้างเหล่านี้ดีแล้ว ก็จะไม่หลง
ติดหรือติดกับดักของมารทางใจในรูปแบบต่างๆ ได้โดยง่าย 

3.3 สู่ความหลุดพ้น: การปล่อยบ่วงทีละชั้นด้วยวิถีทางสายกลาง 

เมื่อเข้าใจบ่วงทั้งสามชั้นและเห็นโทษภัยของมันแล้ว คำถามสำคัญคือเราจะสลัดบ่วงเหล่านี้ออกจากจิตใจได้
อย่างไร? แน่นอนว่าการจะหลุดพ้นจากเครื่องผูกพันทั้งปวงจำต้องอาศัยการปฏิบัติที่ถูกวิธีและความเพียรอย่าง
ต่อเนื่อง ในที่นี้ผู้เขียนได้นำเสนอแนวทางปฏิบัติแบบ “ค่อยเป็นค่อยไป” ตามหลัก มัชฌิมาปฏิปทา (ทางสาย
กลาง) ที่ไม่ตึงไม่หย่อนเกินไป นั่นคือ ไม่ใช่การปฏิเสธหรือละท้ิงทุกสิ่งทั้งหมดฉับพลันแบบหักดิบ แต่เป็นการ

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%8F%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B8%88%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B8%E0%B8%9B%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%97#:~:text=,194%20%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%84%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B9%81%E0%B8%84%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B9%83%E0%B8%88%20%E0%B8%81%E0%B9%87%E0%B8%A1%E0%B8%B5%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A1%20%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B8%82%E0%B8%B6%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%AB%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%97%E0%B8%B8%E0%B8%81%E0%B8%82%E0%B9%8C%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B9%89%E0%B8%87%E0%B8%9B%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%99%E0%B8%B5%E0%B9%89%20%E0%B8%88%E0%B8%B6%E0%B8%87%E0%B8%A1%E0%B8%B5
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พัฒนาจิตให้ละวางบ่วงทีละข้ัน เปรียบเหมือนการปีนบันไดขึ้นสู่ที่สูง เราต้องก้าวขึ้นทีละขั้นอย่างมั่นคง และละ
ปล่อยขั้นเก่าจึงจะก้าวสู่ขั้นใหม่ได้ ในกระบวนการนี้ จะใช้ทั้งสมถภาวนา (การฝึกจิตให้สงบ) และวิปัสสนา
ภาวนา (การใช้ปัญญาพิจารณาตามความเป็นจริง) ประกอบกันไปอย่างสมดุล 

ละบ่วงช้ันที่ 1: ขั้นแรกสุดเราต้องมุ่งกำจัดกามตัณหาและความติดข้องในกามคุณท้ังหลายเสียก่อน ซึ่งเป็น
งานสำคัญพ้ืนฐานของทุกคน “กามคุณเปรียบเหมือนเหยื่อล่อของมาร” ถ้าเรายังไล่ตามความสุขทางตาหูจมูก
ลิ้นกายไม่รู้จบ ก็ยากจะมีโอกาสก้าวไปสู่คุณธรรมที่สูงขึ้นได้ แนวทางปฏิบัติที่องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า
ทรงสอนไว้ เช่น อสุภกรรมฐาน (พิจารณาของไม่งามดับราคะ) หรือ มรณสติ (ระลึกถึงความตายเพ่ือลดความ
ยึดมั่นในโลก) รวมถึงการเจริญ ศีลและสมาธิ ให้ใจสงบประณีต ล้วนเป็นเครื่องมือในการตัดบ่วงกามนี้ 
พระองค์ทรงแสดง อนุปุพพิกถา ไว้ว่า เมื่อบุคคลเห็นโทษภัยในกามคุณ เขาจะเกิดจิต เนกขัมมะ คือความใคร่
ออกจากกาม ทำให้เข้มแข็งที่จะละวางสิ่งเย้ายวนเหล่านั้น ครั้นปฏิบัติศีลสมาธิจนใจสงบตั้งมั่น เกิดปีติสุขจาก
สมาธิที่เหนือกว่าสุขทางโลกีย์หลายเท่า ความติดใจในสุขหยาบก็จะคลายลงเอง เพราะมีสุขที่ประณีตกว่ามา
แทนที่ นี่เป็นหลักจิตวิทยาว่า “ของที่ดีกว่าย่อมชนะของที่ด้อยกว่า” การใช้สมาธิ (รูปฌาน/อรูปฌาน) เข้าช่วย
กดข่มกามราคะจึงเป็นวิธีที่พระพุทธองค์และพระอริยสาวกทั้งหลายทรงใช้ได้ผล เราจะเห็นว่าการละบ่วงกาม
ขั้นแรกนี้ ไม่ใช่การบังคับจิตให้งดเว้นแบบฝืนๆ แต่ผ่านการฝึกฝนให้จิตประณีตขึ้นจนเห็นด้วยปัญญาว่าสุข
ทางกายเป็นของต่ำ ไม่มีสาระแก่นสาร เมื่อเข้าถึงสุขทางใจที่เหนือกว่าแล้ว จิตจะถอนความพอใจจากกามได้
เป็นอัตโนมัติ ดังคำท่ีว่า “เมื่อได้ลิ้มรสสุขในสมาธิ ผู้ปฏิบัติแล้วย่อมดูหมิ่นสุขของกามคุณ” ซึ่งเป็นความจริงที่
ยืนยันโดยประสบการณ์ของนักปฏิบัติทุกยุคสมัย 

อย่างไรก็ดี สุขจากสมาธิก็เป็นเพียง “เหยื่อล่อ” ที่ดีกว่าเพ่ือให้ปล่อยของหยาบ ดังนั้นเมื่อเราชำระจิตให้พ้น
บ่วงกามชั้นที่ 1 แล้ว ขั้นต่อไปคือต้องระวังไม่ให้จิตไปติดอยู่ในสุขประณีตของสมาธิเสียเอง ซึ่งก็คือบ่วงชั้นที่ 
2 นั่นเอง 

ละบ่วงช้ันที่ 2: หลังจากจิตได้รับรสชาติของความสงบประณีตจากสมาธิ ภยันตรายใหม่ที่เกิดขึ้นคือ “ความ
ติดสุขในรูปฌานและอรูปฌาน” และความหลงใหลในสภาวะความมีอยู่เป็นอยู่ของตนในภพภูมิอันสงบสุขนั้น 
(เช่น ปีติว่าตนบรรลุธรรมสูงสง่แล้ว ตนวิเศษแล้ว เป็นต้น) ตรงนี้เองเป็นจุดที่วิปัสสนาปัญญาต้องเข้ามามี
บทบาทอย่างเต็มที่ พระพุทธองค์ตรัสไว้ว่าสมาบัติขั้นสูงเหล่านี้เป็นเพียง “จอมปลวกท่ีทาสีให้สวย” คือ
ภายนอกดูบริสุทธิ์งดงามแต่ข้างในยังมีงูเห่าคือกิเลสซ่อนอยู่ หากไม่มีปัญญาพิจารณาไตรลักษณ์ในสภาวะ
เหล่านี้ เราอาจหลงอยู่ในฌานได้เนิ่นนาน ดังเช่นอริยสาวกหลายท่านที่ท่านบรรลุอรหัตผล ได้ต่อเมื่อออกจาก
สมาบัติแล้วมาพิจารณาธรรมต่อ ดังนั้น วิธีละบ่วงชั้นที่ 2 คือ เมื่อจิตออกจากสมาธิ ให้ใช้ปัญญาตรวจสอบ
สภาวะท่ีเกิดขึ้น เช่น เกิดเวทนาเป็นสุขประณีตก็ให้เพ่งดูว่ามันเกิดขึ้นและดับไปอย่างไร เกิดความสำคัญว่า 
“เรามีความสุขสงบ” ก็ให้เพ่งดูความคิดนั้นจนเห็นว่าเป็นเพียงสังขารธรรมท่ีเกิดดับ ไม่ใช่ตัวตนของเราจริงๆ 
ต้องอาศัยการเจริญ วิปัสสนาญาณ ในลำดับต่างๆ จนกว่าจะเกิด ภูมิรู้เห็นไตรลักษณ์ ในสภาวะทั้งปวงอย่าง
แจ่มแจ้ง จิตจึงจักเบื่อหน่ายในสังขารแม้ที่ประณีต (นิพพิทาญาณ) และปล่อยวางความยึดติดในภพและสุข
ละเอียดได้ในที่สุด 

ในทางปฏิบัติจริง ผู้ที่ได้สมาบัติขั้นสูงอาจใช้เทคนิคเช่น การเจริญ อสุภสัญญา แม้ในรูปพรหม (เช่น พิจารณา
ว่ารูปกายทิพย์หรือกายของพรหมก็เป็นของไม่งามมีการแตกสลายได้เช่นกัน) หรือ เจริญอนิจจสัญญา 
มองเห็นความไม่เที่ยงของสภาวะต่างๆ อย่างต่อเนื่อง จนจิตถอนฉันทะความพอใจในสุขฌาน เกิดความรู้สึกว่า
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ต่อให้ดีกว่านี้ก็ยังไม่พ้นทุกข์ ยังมีอะไรบางอย่างที่ยังไม่สมบูรณ์อยู่ เมื่อปัญญาสุกงอมเต็มที่ ก็จะละวางบ่วงชั้นที่ 
2 นี้ได ้โดยไม่จำเป็นต้องทิ้งสมาธิ ตรงกันข้าม เรายังใช้สมาธินั้นเป็นฐานหนุนให้วิปัสสนาคมกล้ายิ่งขึ้น 
เหมือนใช้หนามยอกเอาหนามบ่ง: ใช้สุขละเอียดเป็นเครื่องมือถอนความติดสุขหยาบ จากนั้นก็ใช้ปัญญาถอน
ความติดสุขละเอียดออกไปอีกทอดหนึ่ง เมื่อขั้นนี้สำเร็จ จิตก็เข้าใกล้ความหลุดพ้นขึ้นอีกระดับ 

ละบ่วงช้ันที่ 3: มาถึงกับดักสุดท้าย คือละความยึดมั่นถือมั่นในตัวตนอันแฝงเร้นอยู่ในกุศลธรรมทั้งหลาย การ
จะปล่อยบ่วงนี้ได้จำต้องอาศัยมรรคผลขั้นสูง คือ โสดาปัตติมรรค์จนถึงอรหัตมรรค์ ตามลำดับ เพราะอริยจิต
เท่านั้นที่จะละสังโยชน์บางตัวเช่น สักกายทิฏฐ ิ(ความเห็นว่ามีตัวตนเที่ยงแท้ในขันธ์ 5) และ อัสมิมานะ (ความ
ถือตัวตนละเอียด) ลงได้อย่างสิ้นเกลี้ยง ในแง่นี้ บ่วงชั้นที่ 3 คือสมรภูมิสุดท้ายที่ โลกุตตรปัญญา ต้องเข้ามา
จัดการอย่างเด็ดขาด ขั้นตอนการละก็สืบเนื่องจากการละบ่วงชั้น 2 กล่าวคือ เมื่อเราทำวิปัสสนาจนจิตเบื่อ
หน่ายคลายกำหนัดในสังขารทั้งหลายแล้ว ย่อมเกิด จิตตั้งม่ันอันเรียกว่าโคตรภูจิต ก้าวข้ามเขตโลกียะ เตรียม
เข้าสู่กระแสอริยะ จิตจะรวมกำลังครั้งใหญ่และแทงตลอดอริยสัจ 4 ในขณะนั้นเอง สัญญาและความสำคัญ
หมายทั้งหลายที่เป็นอัตตาตัวตนจะถูกทำลายลง ความเห็นผิดและความฟุ้งเฟ้อในตัวตนก็หายไป (อย่างน้อย 
3 สังโยชน์เบื้องต้นคือ สักกายทิฏฐิ, วิจิกิจฉา, สีลัพพตปรามาส จะขาดสะบั้นลงเมื่อจิตถึงโสดาปัตติผล) 
จากนั้นก็เจริญมรรคผลในขั้นต่อๆ ไปเพ่ือละสังโยชน์ที่เหลือ เช่น ราคะในรูปและอรูป (ซึ่งเก่ียวข้องกับบ่วงชั้น 
1-2) มานะ และอวิชชา (เกี่ยวกับบ่วงชั้นที่ 3) จนครบถ้วน เมื่อบรรลุ อรหัตผล แล้ว ปัจจัยที่ผูกมัดจิตไว้กับภพ
ชาติก็สิ้นเชิง บ่วงทั้งสามก็พลันสลายไม่เหลือสิ่งใดเหนี่ยวรั้งอีกต่อไป 

ในขั้นการปฏิบัติลดละบ่วงชั้นที่ 3 นี้ สิ่งสำคัญคือต้องใช้อุบายกำจัด “ตัวเรา” ในทุกขั้นตอนของธรรมแม้จะ
ประณีตที่สุด ดังวรรคธรรมที่ได้กล่าวไว้ “วางการแผ่เมตตา เพราะไม่ใช่เราอีกต่อไป” อันสื่อความว่า แม้แต่
ความดีอันยิ่งใหญ่ เช่น เมตตา กรุณา ศีล ทาน หรือฌานสมาบัติ เราก็ต้องไม่ยึดว่าเป็นของเราหรือของใคร 
กระทั่งพระธรรมคำสอนเอง เมื่อปฏิบัติจนพ้นทุกข์แล้วก็ให้ปล่อยวาง ไม่ยึดติดถือมั่นแม้ในธรรมเหล่านั้น ดัง
พุทธดำรัสที่เรายกมา เปรียบธรรมเป็นแพไว้ข้ามฟาก “เม่ือข้ามถึงฝั่งได้แล้ว พึงวางแพเสีย”
dhammahome.com ไม่ต้องแบกมันไปด้วย ขนาดธรรมะอันประเสริฐพระองค์ยังตรัสให้วาง แล้วนับประสา
อะไรกับอธรรมและสิ่งทั้งหลายทั้งปวง การปฏิบัติเพ่ือละวางบ่วงชั้นสุดท้ายนี้จึงเก่ียวโยงกับ ปัญญาที่เห็น
อนัตตาอย่างสมบูรณ์ เมื่อใดที่อินทรีย์พละเราถึงพร้อม จะเกิดญาณหยั่งรู้อย่างชัดเจนว่า “สรรพสิ่ง ไม่ว่าดี
หรือเลว หาใช่ตัวตนของเราหรือของใครเลย” เมื่อนั้นจิตจึงปล่อยวางการยึดมั่นทั้งหมด เสวยวิมุตติสุขอันเกษม
จากโยคะ ไม่ตกกลับเข้าบ่วงใดๆ อีกต่อไป 

สรุปแนวทาง: การปล่อยบ่วงจิตทั้งสามทีละชั้น จึงเป็นกระบวนการที่ประณีตและต้องอาศัยขันติวิริยะผสาน
ด้วยปัญญา เราไม่อาจกระโดดข้ามขั้นไปละบ่วงละเอียดสุดได้ทันที โดยที่ยังติดบ่วงหยาบอยู่ เพราะจิตจะไม่
ยอมปล่อยของที่ยังเห็นว่ามีคุณค่าอยู่ ในอีกด้านหนึ่ง หากเรามัวแต่พอใจอยู่ในบ่วงชั้นแรกชั้นที่สอง ก็จะไม่มี
วันไปถึงการละบ่วงชั้นที่สามได้เลย ดังนั้นผู้ปฏิบัติธรรมจึงควรเดินตามทางสายกลาง ค่อยๆ ยกระดับ จิตใจขึ้น
ไป: จากสละสุขนอกกาย มาหาสุขภายในที่สงบกว่า แล้วจึงสละแม้สุขภายในเพ่ือเข้าถึงสุญตาในเบื้องปลาย ซึ่ง
ก็คือวิธี “เอาสมมติเป็นเครื่องมือบรรลุปรมัตถ์” นั่นเอง เราอาศัยรูปธรรมที่ดีขึ้นเรื่อยๆ ช่วยถอนตัวจาก
รูปธรรมที่หยาบกว่า จนที่สุดก็ละวางรูปธรรมและนามธรรมทั้งปวง บรรลุความไม่มีธรรมอันจะต้องยึดถืออีก
ต่อไป 

https://www.dhammahome.com/webboard/topic/13356#:~:text=%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B8%A9%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%97%E0%B8%B3%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%99%E0%B8%B5%E0%B9%89%E0%B9%81%E0%B8%A5%20%E0%B8%88%E0%B8%B6%E0%B8%87%E0%B8%88%E0%B8%B0%E0%B8%8A%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A7%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%97%E0%B8%B3%E0%B8%96%E0%B8%B9%E0%B8%81%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%B8%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B9%89%E0%B8%99%20%E0%B9%81%E0%B8%A1%E0%B9%89%E0%B8%89%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B9%83%E0%B8%94%20%E0%B8%A0%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B9%89%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%A2%20%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B9%81%E0%B8%AA%E0%B8%94%E0%B8%87%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%A1%E0%B8%B5%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%9B%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%94%E0%B9%89%E0%B8%A7%E0%B8%A2%E0%B8%97%E0%B8%B8%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%95%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%81,%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B9%83%E0%B8%8A%E0%B9%88%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%95%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A2%E0%B8%B6%E0%B8%94%E0%B8%96%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%89%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%A5%20%E0%B9%80%E0%B8%98%E0%B8%AD%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B9%89%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B8%96%E0%B8%B6%E0%B8%87%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%A1%E0%B8%B5%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%9B%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%94%E0%B9%89%E0%B8%A7%E0%B8%A2%E0%B8%97%E0%B8%B8%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B9%81%E0%B8%AA%E0%B8%94%E0%B8%87%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%A7%E0%B9%81%E0%B8%81%E0%B9%88%E0%B8%97%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B9%89%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B
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ในการนี้ สติและปัญญา จะต้องกำกับตนเองอยู่เนืองๆ ไม่ให้หลงระเริงหรือติดอยู่กับดักใดๆ นานเกินไป 
ยกตัวอย่างเช่น เมื่อเราเจริญเมตตาภาวนา แผ่เมตตาจนจิตสงบเย็นเป็นสุข ก็ควรตามดูจิตไปว่า มีความสำคัญ
มั่นหมายเกิดขึ้นหรือไม่ ถ้าเห็นแว้บของความรู้สึกเป็น “เรา” ก็ให้รู้แล้วปล่อย อย่าไปทะนงตนกับพลังเมตตา
ของตน แต่ให้ใช้เมตตานั้นเพื่อการละอัตตาของตนเอง – แผ่เมตตาไปพร้อมกับความเข้าใจในไตรลักษณ์ว่า 
สรรพสัตว์และเราล้วนแต่เกิดดับ เป็นไปตามกรรม เมื่อสติเช่นนี้ดำรงอยู่ การทำความดีทั้งหลายก็จะบริสุทธิ์
ปลอดภัย ไม่วกกลับมาสร้างอัตตาตัวใหม่ข้ึนมา 

สุดท้ายนี้ การหลุดพ้นจากบ่วงจิต 3 ชั้น คือการบรรลุเป้าหมายสูงสุดของพุทธธรรม นั่นคือ นิพพาน อันเป็น
สภาวะที่ไร้การปรุงแต่ง ไม่มีอุปาทานในสิ่งใดหลงเหลือ ไม่มีกิเลสเครื่องร้อยรัดอีกต่อไป เมื่อบรรลุแล้วก็ข้าม
พ้นวัฏสงสารเหมือนคนข้ามฝั่งไปแล้วทิ้งแพ ไม่ต้องย้อนกลับมาเวียนว่ายในห้วงทุกข์อีก พระพุทธวจนะใน 
ธรรมบท ยืนยันความเลิศล้ำของการหลุดพ้นไว้ว่า “โสดาปัตติผล ประเสริฐกว่าความเป็นใหญ่ในโลกทั้งปวง”
uttayarndham.org – เพราะถึงเป็นใหญ่หรือเป็นเทพพรหมเพียงใด ก็ยังอยู่ใต้บ่วงและต้องเสื่อมสลาย แต่
การเข้าสู่กระแสพระนิพพานแม้เพียงเบื้องต้น ก็เป็นการเริ่มต้นของการทำลายบ่วงทั้งหลายที่จะไม่มีวันผูกมัด
เราได้อีก ในที่สุด เมื่อสิ้นบ่วงทั้งสามแล้ว จิตจะพบกับอิสรภาพอย่างแท้จริง เป็นสุขสงบที่ไม่ต้องมีผู้เสพ ไม่ต้อง
มีผู้กระทำ เป็นสุญญตาสุขที่เกินความสุขใดๆ ในสังสารวัฏจะเปรียบได้ 

สรุปบท: “ทฤษฎีสุรัตน์ชัย ว่าด้วยบ่วงจิต 3 ชั้น” นี้ ได้ถ่ายทอดภาพรวมของกับดักทางจิตวิญญาณท่ี
ครอบคลุมตั้งแต่ระดับหยาบจนถึงระดับละเอียดที่สุด พร้อมทั้งแนวทางปฏิบัติเพ่ือก้าวข้ามทีละขั้น หวังว่า
ผู้อ่านจะได้เข้าใจว่าการเดินบนเส้นทางธรรมต้องอาศัยทั้งความเพียร สติปัญญา และการรู้เท่าทันกิเลสทุก
ระดับท่ีแอบแฝงอยู่ เราต้องพร้อมจะสละแม้กระทั่งความยึดมั่นในความดีและตัวตนที่ประณีตของเรา จึงจะพบ
กับความสุขสงบสุดท้ายที่ปลายทาง เมื่อไม่มีบ่วงใดฉุดรั้งใจไว้ได้อีกต่อไป – นั่นแหละคือชัยชนะข้ันสูงสุดดังที่
ท่านสุรัตน์ชัยได้นำเสนอไว้ และสอดคล้องกับหัวใจของพระพุทธศาสนาที่ว่า “สิ้นตัณหา หมดอุปาทาน ย่อมสิ้น
ภพ ชาติ และทุกข์ท้ังปวง”th.wikipedia.org. 

ดังนั้น ขอให้ผู้อ่านมีกำลังใจในการปฏิบัติธรรม สละบ่วงทีละข้ันด้วยปัญญาและเมตตาต่อตนเอง สุดท้ายย่อม
เข้าถึงฝั่งแห่งนิพพานได้สมดังความมุ่งหมายในที่สุด. 

อา้งอิง: 

uttayarndham.orguttayarndham.org ขุททกนิกาย ธรรมบท, โลกวรรค (คำสอนเรื่องโลก): พระพุทธเจ้า
ตรัสเปรียบเทียบคุณค่าของโสดาปัตติผลไว้สูงยิ่งกว่าสมบัติใดๆ ในโลก ไม่เว้นแม้สมบัติทิพย์ในสวรรค์และ
พรหมโลก 

dhammahome.com มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์, พรหมนิมันตนิกสูตร: ตัวอย่างพรหม (พกพรหม) ผู้สำคัญ
ผิดว่าโลกพรหมของตนเที่ยงแท้ถาวรยิ่งกว่าสิ่งใด พระพุทธองค์ทรงชี้ให้เห็นว่าเป็นทิฏฐิที่ผิด และแสดงธรรม
โปรดให้ละความเห็นนั้น 

https://uttayarndham.org/tripitaka-mp3-files-individual-track/4609/%E0%B9%82%E0%B8%AA%E0%B8%94%E0%B8%B2%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%9C%E0%B8%A5%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%90%E0%B8%81%E0%B8%A7%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B9%87%E0%B8%99%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B8%8D%E0%B9%88%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B9%82%E0%B8%A5%E0%B8%81%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B9%89%E0%B8%87%E0%B8%9B%E0%B8%A7%E0%B8%87#:~:text=%E0%B9%82%E0%B8%AA%E0%B8%94%E0%B8%B2%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%9C%E0%B8%A5%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%90%E0%B8%81%E0%B8%A7%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B9%87%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%9C%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B8%94%E0%B8%B4%E0%B8%99%20%E0%B8%81%E0%B8%A7%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%84%E0%B8%9B%E0%B8%AA%E0%B8%B9%E0%B9%88%E0%B8%AA%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B9%8C%20%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%81%E0%B8%A7%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B9%87%E0%B8%99%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B8%8D%E0%B9%88%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B9%82%E0%B8%A5%E0%B8%81%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B9%89%E0%B8%87%E0%B8%9B%E0%B8%A7%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%8F%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B8%88%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B8%E0%B8%9B%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%97#:~:text=,194%20%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%84%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B9%81%E0%B8%84%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B9%83%E0%B8%88%20%E0%B8%81%E0%B9%87%E0%B8%A1%E0%B8%B5%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A1%20%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B8%82%E0%B8%B6%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%AB%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%97%E0%B8%B8%E0%B8%81%E0%B8%82%E0%B9%8C%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B9%89%E0%B8%87%E0%B8%9B%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%99%E0%B8%B5%E0%B9%89%20%E0%B8%88%E0%B8%B6%E0%B8%87%E0%B8%A1%E0%B8%B5
https://uttayarndham.org/tripitaka-mp3-files-individual-track/4609/%E0%B9%82%E0%B8%AA%E0%B8%94%E0%B8%B2%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%9C%E0%B8%A5%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%90%E0%B8%81%E0%B8%A7%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B9%87%E0%B8%99%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B8%8D%E0%B9%88%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B9%82%E0%B8%A5%E0%B8%81%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B9%89%E0%B8%87%E0%B8%9B%E0%B8%A7%E0%B8%87#:~:text=%E0%B9%82%E0%B8%AA%E0%B8%94%E0%B8%B2%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%9C%E0%B8%A5%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%97%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%99%20%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%90%E0%B8%81%E0%B8%A7%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%94%E0%B8%B4%20%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A7%E0%B9%82%E0%B8%A5%E0%B8%81%20%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B9%82%E0%B8%A5%E0%B8%81
https://uttayarndham.org/tripitaka-mp3-files-individual-track/4609/%E0%B9%82%E0%B8%AA%E0%B8%94%E0%B8%B2%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%9C%E0%B8%A5%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%90%E0%B8%81%E0%B8%A7%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B9%87%E0%B8%99%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B8%8D%E0%B9%88%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B9%82%E0%B8%A5%E0%B8%81%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B9%89%E0%B8%87%E0%B8%9B%E0%B8%A7%E0%B8%87#:~:text=%E0%B9%82%E0%B8%AA%E0%B8%94%E0%B8%B2%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%9C%E0%B8%A5%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%90%E0%B8%81%E0%B8%A7%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B9%87%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%9C%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B8%94%E0%B8%B4%E0%B8%99%20%E0%B8%81%E0%B8%A7%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%84%E0%B8%9B%E0%B8%AA%E0%B8%B9%E0%B9%88%E0%B8%AA%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B9%8C%20%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%81%E0%B8%A7%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B9%87%E0%B8%99%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B8%8D%E0%B9%88%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B9%82%E0%B8%A5%E0%B8%81%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B9%89%E0%B8%87%E0%B8%9B%E0%B8%A7%E0%B8%87
https://www.dhammahome.com/webboard/topic/36053#:~:text=%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B8%B9%E0%B9%88%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B9%82%E0%B8%84%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B8%8D%E0%B9%88%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%A0%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%99%20%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%81%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%8F%E0%B8%90%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B9%87%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%A5%20%E0%B8%9E%E0%B8%81%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B8%A1%E0%B8%B5%E0%B8%97%E0%B8%B4%E0%B8%8F%E0%B8%90%E0%B8%B4%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B9%87%E0%B8%99%E0%B8%9B%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%89%E0%B8%B0%E0%B8%99%E0%B8%B5%E0%B9%89%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B8%82%E0%B8%B6%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B9%88%E0%B8%B2%20%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B8%96%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%99%E0%B8%B5%E0%B9%89%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B8%A2%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%A2%E0%B8%B7%E0%B8%99%20%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%87%E0%B9%81%E0%B8%82%E0%B9%87%E0%B8%87%E0%B9%81%E0%B8%A3%E0%B8%87,%E0%B8%89%E0%B8%B0%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B9%89%E0%B8%99%20%E0%B8%A0%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B9%89%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%A2%20%E0%B8%9E%E0%B8%81%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B9%84%E0%B8%94%E0%B9%89%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B9%87%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%9C%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B9%81%E0%B8%95%E0%B9%88%E0%B9%84%E0%B8%81%E0%B8%A5%20%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%A7%E0%B9%84%E0%B8%94%E0%B9%89%E0%B8%9E%E0%B8%B9%E0%B8%94%E0%B8%81%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B9%88%E0%B8%B2%20%E0%B8%97%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%9C%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%A3%E0%B8%97%E0%B8%B8%E0%B8%81%E0%B8%82%E0%B9%8C
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dhammahome.com มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์, อลคัททูปมสูตร (ว่าด้วยอุปมาด้วยงูและแพ): พระพุทธ
องค์ตรัสสอนว่า ธรรมที่ทรงแสดงเปรียบเหมือนแพสำหรับข้ามห้วงทุกข์ มิใช่ให้ยึดติด เมื่อข้ามถึงฝั่งแล้ว ควร
วางแพลง ไม่แบกติดตัวต่อไป ให้ละวางแม้ธรรมทั้งหลาย 

th.wikipedia.org สังยุตตนิกาย นิทานวรรค, ปัจจยาการ (ปฏิจจสมุปบาท): แสดงเหตุปัจจัยแห่งทุกข์ว่า
ดำเนินไปดังนี้ – เพราะอุปาทานเป็นปัจจัย ภพจึงมี; เพราะภพเป็นปัจจัย ชาติจึงมี; เพราะชาติเป็นปัจจัย ชรา 
มรณะ โศก ปริเทว ทุกข์ โทมนัส และอุปายาส (ความคับแค้นใจ) จึงเกิดมีข้ึน, รวมความว่าเพราะมีอุปาทาน
และภพชาติ ความทุกข์ทั้งปวงจึงเกิดมีสืบต่อไป 
  
            ลำดับต่อไปผู้เขียนจพข้อพิสูจน์ ให้ผู้อ่านได้เข้าใจว่าทฤษฎีนี้มีความเป็นไปได้ตามหลักคณิตศาสตร์
อย่างไร โดยเริ่มจาก ทฤษฎีที่ใช้พิสูจน์   

ทฤษฎีตรรกศาสตร์เชิงประพจน์ที่ใช้ในการพิสูจน์ทางคณิตศาสตร์ 

กฎของ De Morgan 

กฎของเดอ มอร์แกน (De Morgan’s Laws) เป็นการเทียบเท่าทางตรรกะที่เชื่อมโยงระหว่าง “ไม่ (not)” กับ 
“และ (and)” และ “หรือ (or)” โดยระบุว่า ¬(P ∧ Q) จะมีค่าเท่ากับ (¬P) ∨ (¬Q) และ ¬(P ∨ Q) มีค่า
เท่ากับ (¬P) ∧ (¬Q)richardhammack.github.io. กล่าวคือ การปฏิเสธข้อความ “P และ Q ทั้งคู่” เท่ากับ 
“ไม่ใช่ P หรือไม่ใช่ Q” และการปฏิเสธ “P หรือ Q อย่างใดอย่างหนึ่ง” เท่ากับ “ไม่ใช่ P และไม่ใช่ 
Q”richardhammack.github.io. 

ตัวอย่างเช่น ประโยค “ไม่ใช่ทั้ง A และ B” มีความหมายเทียบเท่ากับ “ไม่ใช่ A หรือไม่ใช่ B” และ “ไม่ใช่ทั้ง 
‘ฝนตกหรือหนาว’” ก็หมายความว่า “ฝนไม่ตกและไม่หนาว” เมื่อแทนค่าตามกฎเดอ มอร์แกน
richardhammack.github.iorichardhammack.github.io. กฎนี้ช่วยให้เราสามารถเปลี่ยนรูปหรือสลาย 
not, and, or ในนิพจน์ตรรกะให้เป็นรูปแบบที่เทียบเท่ากันแต่ใช้เครื่องหมายเชื่อมที่ต่างออกไปได้สะดวก 
(เช่น ใช้ในการเขียนตารางความจริงหรือตรงกับเงื่อนไขพิสูจน์)richardhammack.github.io. 

กฎ Modus Ponens 

Modus Ponens (กฎสรรพนามสรุป) เป็นกฎการอ้างเชิงตรรกะพ้ืนฐานที่กล่าวว่า “หากเรารู้ว่า ‘ถ้า P แล้ว 
Q’ เป็นจริง และรู้ว่า P เป็นจริง เราจึงสรุปได้ว่า Q เป็นจริง”
richardhammack.github.iorichardhammack.github.io. ในทางสัญลักษณ์ กฎนี้คือ: 

• จากนิพจน์ต้นเหตุ P ⇒ Q และเงื่อนไขว่า P เป็นจริง, เราจะได้ว่า Q เป็นจริง
richardhammack.github.iorichardhammack.github.io. 

ตัวอย่าง: สมมติว่า “ถ้าฝนตก (P) แล้วพ้ืนเปียก (Q)” เป็นจริง และเราได้รับรู้ว่า “ฝนตก (P)” เป็นจริง เราจึง
สรุปได้ว่า “พื้นเปียก (Q)” เป็นจริงตามกฎ Modus 
Ponensrichardhammack.github.iorichardhammack.github.io. กฎนี้มักใช้ในพิสูจน์อย่างแพร่หลาย 

https://www.dhammahome.com/webboard/topic/13356#:~:text=%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B8%A9%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%97%E0%B8%B3%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%99%E0%B8%B5%E0%B9%89%E0%B9%81%E0%B8%A5%20%E0%B8%88%E0%B8%B6%E0%B8%87%E0%B8%88%E0%B8%B0%E0%B8%8A%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A7%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%97%E0%B8%B3%E0%B8%96%E0%B8%B9%E0%B8%81%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%B8%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B9%89%E0%B8%99%20%E0%B9%81%E0%B8%A1%E0%B9%89%E0%B8%89%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B9%83%E0%B8%94%20%E0%B8%A0%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B9%89%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%A2%20%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B9%81%E0%B8%AA%E0%B8%94%E0%B8%87%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%A1%E0%B8%B5%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%9B%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%94%E0%B9%89%E0%B8%A7%E0%B8%A2%E0%B8%97%E0%B8%B8%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%95%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%81,%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B9%83%E0%B8%8A%E0%B9%88%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%95%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A2%E0%B8%B6%E0%B8%94%E0%B8%96%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%89%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%A5%20%E0%B9%80%E0%B8%98%E0%B8%AD%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B9%89%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B8%96%E0%B8%B6%E0%B8%87%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%A1%E0%B8%B5%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%9B%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%94%E0%B9%89%E0%B8%A7%E0%B8%A2%E0%B8%97%E0%B8%B8%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B9%81%E0%B8%AA%E0%B8%94%E0%B8%87%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%A7%E0%B9%81%E0%B8%81%E0%B9%88%E0%B8%97%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B9%89%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%8F%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B8%88%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B8%E0%B8%9B%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%97#:~:text=,194%20%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%84%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B9%81%E0%B8%84%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B9%83%E0%B8%88%20%E0%B8%81%E0%B9%87%E0%B8%A1%E0%B8%B5%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A1%20%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B8%82%E0%B8%B6%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%AB%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%97%E0%B8%B8%E0%B8%81%E0%B8%82%E0%B9%8C%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B9%89%E0%B8%87%E0%B8%9B%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%99%E0%B8%B5%E0%B9%89%20%E0%B8%88%E0%B8%B6%E0%B8%87%E0%B8%A1%E0%B8%B5
https://richardhammack.github.io/BookOfProof/Main.pdf#:~:text=Fact%202,%E2%88%BC%20Q
https://richardhammack.github.io/BookOfProof/Main.pdf#:~:text=Fact%202,%E2%88%BC%20Q
https://richardhammack.github.io/BookOfProof/Main.pdf#:~:text=Fact%202,%E2%88%BC%20Q
https://richardhammack.github.io/BookOfProof/Main.pdf#:~:text=DeMorgan%E2%80%99s%20laws%20are%20actually%20very,%E2%88%BC%20Q
https://richardhammack.github.io/BookOfProof/Main.pdf#:~:text=Fact%202,%E2%88%BC%20Q
https://richardhammack.github.io/BookOfProof/Main.pdf#:~:text=Suppose%20we%20know%20that%20a,logical%20inference%3A%20From%20two%20true
https://richardhammack.github.io/BookOfProof/Main.pdf#:~:text=P%20%E2%87%92%20Q%20P%20Q
https://richardhammack.github.io/BookOfProof/Main.pdf#:~:text=Suppose%20we%20know%20that%20a,logical%20inference%3A%20From%20two%20true
https://richardhammack.github.io/BookOfProof/Main.pdf#:~:text=P%20%E2%87%92%20Q%20P%20Q
https://richardhammack.github.io/BookOfProof/Main.pdf#:~:text=Suppose%20we%20know%20that%20a,logical%20inference%3A%20From%20two%20true
https://richardhammack.github.io/BookOfProof/Main.pdf#:~:text=P%20%E2%87%92%20Q%20P%20Q
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เพราะช่วยนำเงื่อนไขท่ีทราบมาประสานกับเงื่อนไขตั้งต้นเพ่ือให้ได้ข้อสรุปที่เป็นประโยชน์ (ดูชื่อและรูปแบบ
ของกฎได้จากrichardhammack.github.io). 

กฎ Modus Tollens 

Modus Tollens (กฎพิสูจน์แบบปฏิเสธ) เป็นกฎที่เกี่ยวข้องกับ Modus Ponens โดยกล่าวว่า “หากเรารู้ว่า 
‘ถ้า P แล้ว Q’ เป็นจริง และทราบว่า Q เป็นเท็จ (¬Q) เราจึงสรุปได้ว่า P ก็เป็นเท็จ 
(¬P)”richardhammack.github.io. ในสัญลักษณ์ กฎนี้คือ: 

• จากนิพจน์ต้นเหตุ P ⇒ Q และเงื่อนไขว่า ¬Q เป็นจริง, เราจะได้ว่า ¬P เป็นจริง
richardhammack.github.io. 

ตัวอย่าง: พิจารณาประโยค “ถ้าฝนตก (P) แล้วพ้ืนเปียก (Q)”, และทราบว่า “พ้ืนไม่เปียก (¬Q)” เป็นจริง เรา
สามารถสรุปได้ว่า “ฝนไม่ตก (¬P)” เป็นจริง ตามกฎ Modus Tollensrichardhammack.github.io. กฎนี้
เป็นการใช้ความสัมพันธ์ตรรกะเชิงปฏิเสธร่วมกับกฎ Contrapositive ซึ่งระบุว่า P ⇒ Q เทียบเท่ากับ ¬Q 
⇒ ¬Prichardhammack.github.iorichardhammack.github.io. การใช้งาน Modus Tollens จึงมักสื่อถึง
การนํา Contrapositive มาช่วยในกระบวนการพิสูจน์. 

หลักการอุปนัยทางคณิตศาสตร์ (Mathematical Induction) 

หลักการอุปนัยเป็นเครื่องมือพิสูจน์ว่าข้อความหรือสูตรเชิงคณิตศาสตร์เป็นจริงสำหรับจำนวนเต็มทุกจำนวน
หนึ่งตามลำดับ โดยกำหนดเป็นขั้นตอนหลัก 2 ขั้นocw.mit.edu: 

• ฐานของอุปนัย: พิสูจน์ว่าข้อความเป็นจริงเมื่อค่าเริ่มต้น (เช่น $n=0$ หรือ $n=1$) เป็นจริง 
• ขั้นตอนอุปนัย: สมมติว่าข้อความเป็นจริงสำหรับจำนวนเต็ม $n$ ใดๆ (สมมติฐานอุปนัย) แล้วพิสูจน์

ว่าข้อความนั้นจะเป็นจริงสำหรับ $n+1$ ด้วย 

จากสองข้อนี้ จะสามารถสรุปโดยกฎอุปนัยได้ว่า ข้อความดังกล่าวเป็นจริงสำหรับทุกจำนวนเต็มที่นับ
ไดo้cw.mit.edu. 

ตัวอย่าง: พิสูจน์ว่า $1+2+3+\dots+n = \frac{n(n+1)}{2}$ โดยการอุปนัย: 

1. ฐาน $n=0$: ฝ่ายซ้ายเป็น $0$ และฝ่ายขวาเป็น $\frac{0\cdot1}{2}=0$ จึงสมมติฐานเป็นจริง 
2. ขั้นตอนอุปนัย: สมมติสูตรจริงสำหรับ $n=k$ แล้ว: 

1+2+⋯+k=k(k+1)2.1+2+\dots+k = \frac{k(k+1)}{2}.1+2+⋯+k=2k(k+1). 
จากนั้นพิจารณา $n=k+1$: 
1+2+⋯+k+(k+1)=k(k+1)2+(k+1)=(k+1)(k+2)2,1+2+\dots+k+(k+1) = \frac{k(k+1)}{2} + 
(k+1) = \frac{(k+1)(k+2)}{2},1+2+⋯+k+(k+1)=2k(k+1)+(k+1)=2(k+1)(k+2), 
ซึ่งตรงกับสมมติฐานสำหรับ $k+1$ocw.mit.eduocw.mit.edu. ดังนั้นโดยหลักการอุปนัย สมการนี้
เป็นจริงสำหรับทุก $n\in\mathbb{N}$. 

https://richardhammack.github.io/BookOfProof/Main.pdf#:~:text=P%20%E2%87%92%20Q%20P%20Q
https://richardhammack.github.io/BookOfProof/Main.pdf#:~:text=P%20%E2%87%92%20Q%20%E2%88%BC%20Q,%E2%88%BC%20P
https://richardhammack.github.io/BookOfProof/Main.pdf#:~:text=P%20%E2%87%92%20Q%20%E2%88%BC%20Q,%E2%88%BC%20P
https://richardhammack.github.io/BookOfProof/Main.pdf#:~:text=P%20%E2%87%92%20Q%20%E2%88%BC%20Q,%E2%88%BC%20P
https://richardhammack.github.io/BookOfProof/Main.pdf#:~:text=following%20table%20shows%20that%20P,proving%20such%20a%20theorem%20may
https://richardhammack.github.io/BookOfProof/Main.pdf#:~:text=P%20%E2%87%92%20Q%20%E2%88%BC%20Q,%E2%88%BC%20P
https://ocw.mit.edu/courses/6-042j-mathematics-for-computer-science-fall-2010/e5079d6e1b0dc66d426df26e05dee250_MIT6_042JF10_chap03.pdf#:~:text=The%20Principle%20of%20Induction,for%20all%20nonnegative%20integers%2C%20m
https://ocw.mit.edu/courses/6-042j-mathematics-for-computer-science-fall-2010/e5079d6e1b0dc66d426df26e05dee250_MIT6_042JF10_chap03.pdf#:~:text=The%20Principle%20of%20Induction,for%20all%20nonnegative%20integers%2C%20m
https://ocw.mit.edu/courses/6-042j-mathematics-for-computer-science-fall-2010/e5079d6e1b0dc66d426df26e05dee250_MIT6_042JF10_chap03.pdf#:~:text=The%20Principle%20of%20Induction,for%20all%20nonnegative%20integers%2C%20m
https://ocw.mit.edu/courses/6-042j-mathematics-for-computer-science-fall-2010/e5079d6e1b0dc66d426df26e05dee250_MIT6_042JF10_chap03.pdf#:~:text=Theorem%203,n%20C%201
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หลักการนี้ใช้กันอย่างกว้างขวางในพิสูจน์ตัวบทที่ต้องการแสดงความจริงของนิพจน์สำหรับทุกจำนวนเต็มที่นับ
ได้ (หรือตามค่าที่กำหนด) อาทิ พิสูจน์ความถูกต้องของสูตรจำนวนตรีโกณมิติ เอกซ์โพเนนต์ การนับชุดข้อมูล 
เป็นต้นocw.mit.eduocw.mit.edu. 

เอกสารอ้างอิง: หลักการและตัวอย่างข้างต้นอ้างอิงจากตำราและหลักสูตรมาตรฐาน เช่น How to Prove It 
(Daniel Velleman), หนังสือ Book of Proof (Richard Hammack) และคอร์ส Mathematics for 
Computer Science ของ MIT 
OpenCourseWarerichardhammack.github.iorichardhammack.github.iorichardhammack.github.i
oocw.mit.eduocw.mit.edu. 

เริ่มพิสูจน์กันเลย 
 

การพิสูจน์ทฤษฎีสุรัตน์ชัย ว่าด้วยบ่วงจิต ๓ ชั้น 

โดยใช้หลักตรรกศาสตร์สัญลักษณ์ (Symbolic Logic) 

    นิยามเบื้องต้น (Definitions) 

• B1 = บ่วงจิตชั้นที่ 1: บ่วงแหง่รูป (การยึดติดในกาย วัตถุ เพศ ฯลฯ) 
• B2 = บ่วงจิตชั้นที่ 2: บ่วงแหง่เวทนา (ยึดสุข ยึดทุกข์ ยึดกลาง) 
• B3 = บ่วงจิตชั้นที่ 3: บ่วงแหง่อัตตา (ความมีตัวเราในทุกสิ่ง) 
• R(x) = จิตของบุคคล x ยังวนเวียนในวัฏสงสาร 
• V(x) = จิตของบุคคล x หลุดพ้นจากบ่วงระดับ x 

    โครงสร้างตรรกะ 

สมมุติฐานหลัก: 

1. ∀x (¬V(B1,x) → ¬V(B2,x))  (ถ้ายังไม่หลุดจากบ่วงชั้นที่ 1 จะไม่สามารถหลุดจากบ่วงที่ 2) 
2. ∀x (¬V(B2,x) → ¬V(B3,x))  (ถ้ายังไม่หลุดจากบ่วงชั้นที่ 2 จะไม่สามารถหลุดจากบ่วงที่ 3) 
3. ∀x (¬V(B3,x) → R(x))    (ถ้ายังไม่หลุดจากบ่วงชั้นที่ 3 ยังเวียนว่ายอยู่) 

ต้องการพิสูจน์: 

∀x (R(x) ↔ ¬V(B3,x)) 
และ ∀x (V(B3,x) → V(B2,x) ∧ V(B1,x)) 
 
 

https://ocw.mit.edu/courses/6-042j-mathematics-for-computer-science-fall-2010/e5079d6e1b0dc66d426df26e05dee250_MIT6_042JF10_chap03.pdf#:~:text=The%20Principle%20of%20Induction,for%20all%20nonnegative%20integers%2C%20m
https://ocw.mit.edu/courses/6-042j-mathematics-for-computer-science-fall-2010/e5079d6e1b0dc66d426df26e05dee250_MIT6_042JF10_chap03.pdf#:~:text=Theorem%203,n%20C%201
https://richardhammack.github.io/BookOfProof/Main.pdf#:~:text=Fact%202,%E2%88%BC%20Q
https://richardhammack.github.io/BookOfProof/Main.pdf#:~:text=Suppose%20we%20know%20that%20a,logical%20inference%3A%20From%20two%20true
https://richardhammack.github.io/BookOfProof/Main.pdf#:~:text=P%20%E2%87%92%20Q%20P%20Q,Q%20%E2%88%BC%20Q%20%E2%88%BC%20P
https://richardhammack.github.io/BookOfProof/Main.pdf#:~:text=P%20%E2%87%92%20Q%20P%20Q,Q%20%E2%88%BC%20Q%20%E2%88%BC%20P
https://ocw.mit.edu/courses/6-042j-mathematics-for-computer-science-fall-2010/e5079d6e1b0dc66d426df26e05dee250_MIT6_042JF10_chap03.pdf#:~:text=The%20Principle%20of%20Induction,for%20all%20nonnegative%20integers%2C%20m
https://ocw.mit.edu/courses/6-042j-mathematics-for-computer-science-fall-2010/e5079d6e1b0dc66d426df26e05dee250_MIT6_042JF10_chap03.pdf#:~:text=Theorem%203,n%20C%201
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     การพิสูจน์ตามขั้น: 

ขั้นที่ 1: พิสูจน์ว่า 

ถ้าไม่พ้นบ่วงอัตตา (¬V(B3,x)) → ยังวนเวียนในสังสารวัฏ (R(x)) 
ใช้สมมุติฐานข้อ 3 โดยตรง → เป็นจริง 

ขั้นที่ 2: พิสูจน์ว่า 

การพ้นบ่วงอัตตา → ต้องพ้นเวทนาและรูปมาก่อน 

จาก 1 และ 2: 

• V(B3,x) → V(B2,x) (โดย contrapositive ของ 2) 
• V(B2,x) → V(B1,x) (โดย contrapositive ของ 1) 
⇒ ดังนั้น V(B3,x) → V(B2,x) ∧ V(B1,x)       

ขั้นที่ 3: พิสูจน์แบบ Biconditional 

∀x (R(x) ↔ ¬V(B3,x)) 

• (→) จากข้อ 3: ¬V(B3,x) → R(x) 
• (←) สมมุติ R(x) เป็นจริง ⇒ x ยังไม่พ้นบ่วงอัตตา ⇒ ¬V(B3,x) 

  ⇒ R(x) ↔ ¬V(B3,x)      

 

            สรุป: 

จิตใดยังไม่พ้นบ่วงแห่งอัตตา ย่อมยังเวียนว่าย 
และการพ้นบ่วงแห่งอัตตา จำเป็นต้องพ้นจากรูปและเวทนาก่อนเสมอ 

    1. นิยามสัญลักษณ์ 
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    2. สมมุติฐาน (Premises) ใช้ตรรกศาสตร์เชิงประพจน์ร่วมกับตรรกศาสตร์เชิงปริมาณ: 

 
 

     3. ข้อที่ต้องการพิสูจน์ 

 

    4. การพิสูจน์โดยใช้ตรรกศาสตร์ 

    ขั้นที่ 1: พิสูจน์ (A) – ใช ้Modus Ponens และ Biconditional Introduction 
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    ขั้นที่ 2: พิสูจน์ (B) 

 

            5. กฎตรรกศาสตร์ที่ใช้ 

 

 
ทฤษฎีสุรัตน์ชัย ว่าด้วยบ่วงจิต ๓ ชั้น เมื่อถอดรหัสด้วยตรรกศาสตร์สัญลักษณ์ระดับปริญญาตรี จะปรากฏ
เป็นชุดนิพจน์ที่สามารถพิสูจน์ได้ด้วยกฎตรรกะพ้ืนฐานที่เป็นที่ยอมรับ เช่น Modus Ponens, 
Contrapositive และ And/Biconditional Introduction ซึ่งทำให้เราสามารถแสดงให้เห็นว่า “การพ้นจาก
บ่วงจิต” มีลำดับเหตุผลแบบชั้นต่อชั้น (Hierarchical Dependency) และมีตรรกะที่มั่นคง 

 

 

 

 

 

(พิสูจน์แล้ว) 
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  ต่อไปเป็นการ การวิเคราะห์ทฤษฎีสุรัตน์ชัย ว่าด้วยบ่วงจิต ๓ ชั้น ในเชิงอภิปรัชญา พร้อม
เปรียบเทียบกับทฤษฎีจิตของนักจิตวิทยาสำคัญหลายท่าน เช่น Sigmund Freud, Carl Jung, Abraham 
Maslow, Carl Rogers และอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้องกับโครงสร้างจิตหรือพัฒนาการของจิตใจ 
 
บ่วงจิต ๓ ช้ัน : ปรัชญาพุทธและการเปรียบเทียบทางจิตวิทยา 

  บ่วงจิต ๓ ชั้น (บ่วงแห่งรูป, บ่วงแห่งเวทนา และบ่วงแห่งอัตตา) อธิบายถึงภาวะที่จิตถูกรัดพันด้วย
ความยึดมั่นติดกับรูปภายนอก (ร่างกายหรือรูปลักษณ์), เวทนาหรือความรู้สึกต่างๆ (สุข-ทุกข์), และอัตตาหรือ
ตัวตนของตนเอง ในทางอภิปรัชญา พุทธศาสนาชี้ว่าทั้งสามสิ่งนี้เป็นภาพลวง (มยปิ, วิญญายะ) ที่ไม่เที่ยงและ
ไม่มีตัวตนถาวร การปลดเปลื้องจากบ่วงเหล่านี้จึงหมายถึงการเห็นความว่างและอนัตตา (ไม่มีตัวตนแท้) ของ
รูป เวทนา และอัตตา โดยการใช้วิปัสสนาและสติเป็นเครื่องมือ link.springer.comaccesstoinsight.org. 
พระพุทธองค์ทรงสอนว่า “หากละวางอุปาทิเสนาถึงรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณแล้ว ภิกษุทั้งหลายก็จะ
บรรลุพระอรหัต (ตื่นจากกิเลส)”accesstoinsight.org บ่งชี้ว่าการไม่ผูกติดกับรูปและเวทนาคือหนทางมรรคสู่
นิพพาน นอกจากนี้ ในเชิงอภิปรัชญา ยังมีแนวคิดว่าบ่วงทั้งสามเป็นอุปมาแห่งความหลงผิด (อวิชชา) ที่
ก่อให้เกิดทุกข์ เพราะจิตที่ยึดถือสิ่งเหล่านี้มาเป็น “เรา-ตัวตน” จะไม่เห็นความเป็นไตรลักษณ์ จึงยังมีอวิชชา
บังคับจติให้วนเวียนทุกข์อยู่link.springer.com. การปลดปล่อยจึงต้องมีสติสัมปชัญญะนำหน้าพิจารณารูป
เวทนา และทวนกระแสความยึดติดโดยเห็นถึงความไม่เที่ยงและความว่างของสรรพสิ่ง
gotoknow.orgaccesstoinsight.org. 

 

การเปรียบเทียบกับแนวคิดทางจิตวิทยา 

• บ่วงแห่งรูป (กายาหรือรูปภายนอก) เปรียบได้กับแรงขับพ้ืนฐานด้านกามตัณหาในจิตวิทยา เช่น 
Freud อธิบาย Id ว่าเป็น “สว่นสัตว์” ที่ขับเคลื่อนด้วยสัญชาตญาณไล่ตามความพึงพอใจขั้นพื้นฐาน 
(ความต้องการทางกาย, เพศ, สัมผัส)britannica.com. นอกจากนี้ ในทฤษฎี มาสโลว์ ชั้นล่างสุดคือ
ความต้องการทางสรีรวิทยาและความปลอดภัย (อาหาร, ที่พัก, เพศ) ที่ต้องเติมเต็มก่อน ซึ่งเก่ียวกับ
การยึดติดรูปกายที่ยังไม่เสถียรresearchgate.netresearchgate.net. ส่วน Jung ก็ชี้ว่าอัตวิสัยร่วม 
(collective unconscious) มีภาพเหมารวมเรื่องเพศและชีวิต ซึ่งจูงใจพฤติกรรมอย่างลึกซ้ึง
verywellmind.com. เมื่อผูกติดกับรูปลักษณ์ เช่น หลงในความงามหรือความพึงใจจากประสาท
สัมผัส พฤติกรรมในทางจิตวิทยาจะพิจารณาว่าเป็นอารมณ์ตัณหาเช่นหนึ่ง ซึ่งอาจปรากฏในรูปนิสัย
หรือโรคจิตบางประการ (เช่น ติดการพนัน, ติดของหรู) ได้. ทางคลินิก Freud แนะนำการบำบัดด้วย
จิตวิเคราะห์เพื่อให้ตระหนักถึงแรงขับเหล่านี้, หรือ CBT เพ่ือปรับความคิดที่ยึดถือรูปลักษณ์มาก
เกินไปให้สมดุล. 

• บ่วงแห่งเวทนา (ความรู้สึก สุข-ทุกข์) เปรียบได้กับการยึดติดในระดับอารมณ์และจิตสำนึกด้าน
จิตวิทยา เช่น Freud กล่าวถงึแรงผลักดันในจิตไร้สำนึกท่ีเรียกว่า ความต้องการ (drives) ซึ่งนอกจาก
ไล่ตามกามารมณ์แล้วยังรวมถึงความรู้สึกต่างๆ ที่ผลักดันการกระทำ. ในแนวคิด Rogers ความไม่
สอดคล้องระหว่างประสบการณ์จริงและการรับรู้ตนเองจะทำให้เกิดความทุกข์ทางอารมณ์ จึงถือว่า
ต้องยอมรับและเข้าใจความรู้สึกโดยไม่ตัดสิน. การหลงติดเวทนาคือการอ่อนไหวเกินกว่าปกติ เช่น ยึด

https://link.springer.com/article/10.1007/s10551-023-05416-x#:~:text=Attachment%20to%20form%2C%20feeling%2C%20perception%2C,these%20principles%20is%20to%20help
https://www.accesstoinsight.org/lib/authors/thanissaro/meditations2.html#:~:text=if%20you%20let%20go%20of,That%27s%20a%20perception
https://www.accesstoinsight.org/lib/authors/thanissaro/meditations2.html#:~:text=if%20you%20let%20go%20of,That%27s%20a%20perception
https://link.springer.com/article/10.1007/s10551-023-05416-x#:~:text=Attachment%20to%20form%2C%20feeling%2C%20perception%2C,these%20principles%20is%20to%20help
https://www.gotoknow.org/posts/467855#:~:text=%E0%B8%88%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%9A%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%A7%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A3%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%9B%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B8%9B%E0%B8%99%E0%B8%B5%E0%B9%89%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B9%87%E0%B8%99%E0%B8%9B%E0%B8%90%E0%B8%A1%20%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%B0%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B9%84%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%8B%E0%B8%B6%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%9A%E0%B8%84%E0%B8%B8%E0%B8%A1%20%E0%B9%82%E0%B8%94%E0%B8%A2%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B9%87%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%9B%E0%B8%A7%E0%B9%88%E0%B8%B2%C2%A0%20%E2%80%9C%E0%B9%82%E0%B8%AD%E0%B9%89%20%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%99%E0%B8%B5%E0%B9%89%E0%B8%AA%E0%B8%A7%E0%B8%A2%E0%B8%88%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%AD,%E0%B8%84%E0%B8%B8%E0%B8%93%E0%B8%84%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%AA%E0%B8%A7%E0%B8%A2%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%AA%E0%B8%A7%E0%B8%A2%E0%B8%81%E0%B9%87%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%88%E0%B8%A1%E0%B8%B5%E0%B9%84%E0%B8%94%E0%B9%89%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%99%20%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B9%89%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%AA%E0%B8%A7%E0%B8%A2%E0%B9%81%E0%B8%95%E0%B9%88%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B9%89%E0%B8%9C%E0%B8%A5%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%81%E0%B8%A7%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%AA%E0%B8%A7%E0%B8%A2%E0%B8%81%E0%B9%87%E0%B9%84%E0%B8%94%E0%B9%89%20%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B9%81%E0%B8%95%E0%B9%88%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B9%83%E0%B8
https://www.accesstoinsight.org/lib/authors/thanissaro/meditations2.html#:~:text=if%20you%20let%20go%20of,That%27s%20a%20perception
https://www.britannica.com/video/human-psyche-model-ego-Sigmund-Freud-id/-206046#:~:text=The%20id%20is%20the%20animal,feelings%20of%20guilt%20and%20shame
https://www.researchgate.net/publication/383241976_Maslow's_Hierarchy_of_Needs#:~:text=Maslow%E2%80%99s%20hierarchy%20of%20needs%20is,theory%20in%20psychology%20comprising%20a
https://www.researchgate.net/publication/383241976_Maslow's_Hierarchy_of_Needs#:~:text=From%20the%20bottom%20of%20the,food%20and
https://www.verywellmind.com/what-is-the-collective-unconscious-2671571#:~:text=Sometimes%20referred%20to%20as%20the,defined%20by%20psychoanalyst%20Carl%20Jung
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ติดกับความเจ็บปวดหรือความสุขไว้เป็นตัวตน (จิตตธาตุ). ทางการบำบัด Jung อาจแนะนำให้สำรวจ
ความรู้สึกในจินตนาการหรือความฝันเพื่อค้นหาสาเหตุของเวทนา ในขณะที่ Maslow เน้นว่าหากยัง
ขาดความรู้สึกปลอดภัยหรือความรัก-เป็นเจ้าของ (ขั้นรองลงมา) จิตย่อมยึดติดเวทนาเหล่านั้น. การ
คลี่คลายในทางพุทธคือการมีสติตั้งมั่น “รู้ทันเวทนา” ว่าเวทนามิใช่ตัวเรา
dhammatalks.orgaccesstoinsight.org. ฝ่ายจิตวิทยาเชน่ การบำบัดด้วยการปรับความคิด (CBT) 
หรือ การบำบัดด้วยสติ (Mindfulness Therapy) ก็จะฝึกให้ผู้ป่วยตระหนักและปล่อยวางจาก
ความรู้สึกนั้น โดยไม่ปล่อยให้ควบคุมตนlink.springer.comaccesstoinsight.org. 

• บ่วงแห่งอัตตา (การยึดถือ “ตัวกู” หรือ “ตัวตน”) เปรียบได้กับโครงสร้างจิตส่วน Ego และ 
Superego ของ Freud รวมถึงแนวคิดเรื่องบุคลิกภาพต่างๆ. Freud อธิบายว่า Ego ทำหน้าที่เป็น
ตัวตนที่รับรู้โลกภายนอก (สมเหตุสมผล), Superego คือส่วนมารยาทจริยธรรมและอุดมคติภายใน 
(เสียงแห่งความขัดใจ)britannica.combritannica.com. การยึดติดอัตตาตามมุม Freud อาจตีความ
เป็นการมีความภูมิใจในตัวตน, หรือความรู้สึกผิดที่เกิดจาก Superego. Jung มองว่าอัตตาเป็นเพียง
ส่วนเล็กของจิตสำนึก โดยมีทั้ง Persona (ฉากหน้าที่แสดง) และ Shadow (เงาที่ถูกกดทับ) ที่ส่งผล
ต่อการรับรู้ตนและบุคคลรอบข้าง. นอกจากนี้ Rogers เน้นเรื่องแนวคิดต่อตัวเอง (self-concept) ว่า 
ถ้าภาพลักษณ์ในใจไม่ตรงกับประสบการณ์จริง (Incongruence) จะเกิดความทุกข์ จึงต้องปรับให้ 
Ideal Self ตรงกับ Real Selfconnexionscoaching.comconnexionscoaching.com. Maslow 
กล่าวว่าคนจะพัฒนาตัวเองไปถึงข้ัน Self-actualization (สงูสุด) ก็ต่อเมื่อทำความเข้าใจตัวเอง 
จัดลำดับความต้องการได้ครบถ้วน เพราะมิฉะนั้นอัตตาอาจกลายเป็นเงื่อนไขให้เกิดความเครียด. 
ทางออกในทางพุทธคือการพิจารณาความว่างของอัตตา (อนัตตา) ว่าไม่มีตัวตนถาวร ไม่ควรเทียบตน
กับใครaccesstoinsight.orglink.springer.com. ในทางจิตวิทยา เช่น การบำบัดแบบรันทนาการ 
จะมุ่งสร้างให้ผู้ป่วยได้รับการยอมรับโดยไม่ต้องพึ่งอัตตาในทางใดทางหนึ่ง (Unconditional 
Positive Regard ของ Rogers), หรือ Jungian Therapy จะเน้นพัฒนา Individuation (บูรณา
การเงาและตัวตน) เพื่อลดการยึดติดตนเอง. 

ตารางเปรียบเทียบบ่วงจิตและการคลี่คลาย 
บ่วงจิต แนวคิดจิตวิทยาที่เกี่ยวข้อง การคลี่คลาย 

บ่วงแห่งรูป 
(ลักษณะ
ภายนอก) 

Freud: Id (แรงขับพ้ืนฐานทางเพศ-สรีระ)
Maslow: ความต้องการสรีรวิทยา (อาหาร, 
เพศ)Jung: แรงจูงใจรวมใน Collective 
Unconscious 

พุทธ: สติรู้รูป รู้กาย ชำระจิตให้เห็นรูปเป็น
อนิจจัง พ้นจากความหลง (เช่น สติปัฏฐาน)
จิตวิทยา: CBT/จิตวิเคราะห์ พัฒนาคุณค่า
ตนเองและร่างกาย (unconditional self-
acceptance) ลดการยึดติดทางกาย 

บ่วงแห่ง
เวทนา 
(ความรู้สึก) 

Freud: ความต้องการ (drives) ที่ครอบงำ
ความรู้สึกRogers: Incongruence ของ 
self-concept เกี่ยวกับอารมณM์aslow: 
ความต้องการความรัก-เป็นเจ้าของ 
(love/belonging) 

พุทธ: ตระหนัก “เวทนาไม่ใช่เรา” ฝึกดูเวทนา
เป็นอนิจจังไม่เที่ยงจิตวิทยา: บำบัดด้วยสติ
กำหนดตน (Mindfulness), CBT เรียนรู้
ควบคุม/ยอมรับอารมณ์โดยไม่ยึดติด 

https://www.dhammatalks.org/books/Meditations2/Section0013.html#:~:text=if%20you%20let%20go%20of,Or%20you
https://www.accesstoinsight.org/lib/authors/thanissaro/meditations2.html#:~:text=As%20long%20as%20you%20identify,See%20if%20he%27s%20right
https://link.springer.com/article/10.1007/s10551-023-05416-x#:~:text=Attachment%20to%20form%2C%20feeling%2C%20perception%2C,these%20principles%20is%20to%20help
https://www.accesstoinsight.org/lib/authors/thanissaro/meditations2.html#:~:text=if%20you%20let%20go%20of,That%27s%20a%20perception
https://www.britannica.com/video/human-psyche-model-ego-Sigmund-Freud-id/-206046#:~:text=The%20id%20is%20the%20animal,feelings%20of%20guilt%20and%20shame
https://www.britannica.com/science/superego#:~:text=superego%2C%20in%20the%20psychoanalytic%20theory,image%2C%20or%20%E2%80%9Cego%20ideal.%E2%80%9D
https://connexionscoaching.com/wp-content/uploads/2022/02/simplypsychology.org-carl-rogers.pdf#:~:text=valuing%20process,image
https://connexionscoaching.com/wp-content/uploads/2022/02/simplypsychology.org-carl-rogers.pdf#:~:text=,8
https://www.accesstoinsight.org/lib/authors/thanissaro/meditations2.html#:~:text=if%20you%20let%20go%20of,That%27s%20a%20perception
https://link.springer.com/article/10.1007/s10551-023-05416-x#:~:text=Attachment%20to%20form%2C%20feeling%2C%20perception%2C,these%20principles%20is%20to%20help
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บ่วงจิต แนวคิดจิตวิทยาที่เกี่ยวข้อง การคลี่คลาย 

บ่วงแห่ง
อัตตา  
(ตัวตน, อีโก้) 

Freud: Ego vs Superego (มโนฉัน vs จินต
ภาพอุดมคติ)Jung: Persona, Shadow, 
Collective Unconscious พัฒนาสู่ 
IndividuationRogers: Self-concept 
(ideal vs real) 

พุทธ: พิจารณาอัตตาเป็นอนัตตา เห็นความว่าง
ของตัวตน (สติปัฏฐาน, ธรรมวิภังคจิต)
จิตวิทยา: บำบัดเชิงประสบการณ์ (เช่น จิต
วิเคราะห์/Jungian) เพ่ือคลาย ego, Therapy 
สร้างความม่ันคงในตัวเอง (unconditional 
self-regard) 

บันทึก : บ่วงจิตแต่ละชั้นคลี่คลายได้ทั้งโดยวิธีการตามหลักพุทธ (ฝึกสมาธิและวิปัสสนา เพื่อเห็นธรรมชาติของ
รูป-เวทนา-อัตตา ว่าเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา) และโดยแนวทางจิตวิทยาสมัยใหม่ (เช่น จิตวิเคราะห์, มนุษย
นิยม, การบำบัดเชิงรับรู้) ที่ล้วนส่งเสริมให้ผู้ป่วยเข้าใจและปล่อยวางจากอัตตาและความยึดติดต่างๆ
dhammatalks.orgbritannica.com. การตระหนักรู้ (mindfulness) และการมีสติเป็นสื่อกลางสำคัญร่วมกัน
ระหว่างสองกรอบคิดในการผ่อนคลายบ่วงจิตทั้งสามชั้นaccesstoinsight.orgconnexionscoaching.com. 

แหล่งอ้างอิง: บทสนทนาธรรม พระไตรปิฎก (อรรถกถา โดย ธนิต ลภินธร), Bodhi พ.ศ.2547; Anand J. & 
Mitarbeitern, Journal of Business Ethics (2023); Encyclopædia Britannica: Freud's Id, Ego, 
Superegobritannica.combritannica.com; Lisa Fritscher (Verywell Mind) Carl Jung’s Collective 
Unconsciousverywellmind.com; Saul McLeod (SimplyPsychology) Maslow’s Hierarchy of 
Needsresearchgate.net; SimplyPsychology: Carl Rogers Theory 

    สรุปการพิสูจน์ “ทฤษฎีสุรัตน์ชัย ว่าด้วยบ่วงจิต ๓ ชั้น” 
ชั้นของบ่วง

จิต 
ความหมาย ความสัมพันธ์ใน

ตรรกศาสตร ์
ผลลัพธ์ที่พิสูจน์ได้ 

B1: รูป ยึดติดในกาย วัตถุ เพศ 
ฯลฯ 

¬V(B1,x) → ¬V(B2,x) ถ้ายังไม่พ้นรูป → พ้นเวทนาไม่ได้ 

B2: เวทนา ยึดติดสุข-ทุกข์ ¬V(B2,x) → ¬V(B3,x) ถ้ายังไม่พ้นเวทนา → พ้นอัตตา
ไม่ได้ 

B3: อัตตา ยึดมั่นในตัวเรา ¬V(B3,x) → R(x) ถ้ายังไม่พ้นอัตตา → ยังเวียนว่าย 

     ข้อสรุปจากตรรกศาสตร์ 

  การพ้นจากอัตตา (V(B3,x)) → ต้องพ้นเวทนาและรูปมาก่อน 
  ใครยังไม่พ้นอัตตา (¬V(B3,x)) = ยังเวียนว่ายในวัฏฏะ (R(x)) 
  จึงได้ว่า: 

  R(x) ↔ ¬V(B3,x) 
  V(B3,x) → V(B2,x) ∧ V(B1,x) 

https://www.dhammatalks.org/books/Meditations2/Section0013.html#:~:text=if%20you%20let%20go%20of,Or%20you
https://www.britannica.com/video/human-psyche-model-ego-Sigmund-Freud-id/-206046#:~:text=The%20id%20is%20the%20animal,feelings%20of%20guilt%20and%20shame
https://www.accesstoinsight.org/lib/authors/thanissaro/meditations2.html#:~:text=if%20you%20let%20go%20of,That%27s%20a%20perception
https://connexionscoaching.com/wp-content/uploads/2022/02/simplypsychology.org-carl-rogers.pdf#:~:text=valuing%20process,image
https://www.britannica.com/video/human-psyche-model-ego-Sigmund-Freud-id/-206046#:~:text=The%20id%20is%20the%20animal,feelings%20of%20guilt%20and%20shame
https://www.britannica.com/science/superego#:~:text=superego%2C%20in%20the%20psychoanalytic%20theory,image%2C%20or%20%E2%80%9Cego%20ideal.%E2%80%9D
https://www.verywellmind.com/what-is-the-collective-unconscious-2671571#:~:text=Sometimes%20referred%20to%20as%20the,defined%20by%20psychoanalyst%20Carl%20Jung
https://www.researchgate.net/publication/383241976_Maslow's_Hierarchy_of_Needs#:~:text=Maslow%E2%80%99s%20hierarchy%20of%20needs%20is,theory%20in%20psychology%20comprising%20a
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บ่วงจิตชั้นที่ 1 – บ่วงแห่งรูป 
คือการยึดติดในกาย วัตถุ เพศ และรูปธรรมทั้งปวง หากจิตยังไม่หลุดจากบ่วงนี้ จะไม่สามารถพ้นจากบ่วงที่ลึก
ขึ้นไปได้ กล่าวคือ ถ้ายังไม่สามารถปล่อยวางรูปได้ ก็ย่อมยังยึดติดเวทนาอยู่ 

บ่วงจิตชั้นที่ 2 – บ่วงแห่งเวทนา 
คือการยึดติดในสุข ทุกข์ หรือแม้แต่เวทนากลาง (อทุกขมสุข) ถ้าจิตยังไหลตามความพอใจหรือไม่พอใจ ย่อมไม่
สามารถก้าวสู่การพ้นจากอัตตาได้ 

บ่วงจิตชั้นที่ 3 – บ่วงแห่งอัตตา 
คือการยึดถือว่าสิ่งที่ประสบทั้งหมดเป็น “เรา” หรือ “ของเรา” เป็นการยึดตัวตนขั้นละเอียดที่ฝังอยู่ใน
ความคิด ความรู้สึก และความเข้าใจ 

ตรรกะท่ีสัมพันธ์กัน: 

• ถ้ายังไม่หลุดจากบ่วงรูป → จะไม่พ้นบ่วงเวทนา 
• ถ้ายังไม่หลุดจากบ่วงเวทนา → จะไม่พ้นบ่วงอัตตา 
• ถ้ายังไม่หลุดจากบ่วงอัตตา → ยังเวียนว่ายในวัฏฏะ (ยังต้องเกิด–แก่–เจ็บ–ตาย) 

สรุปการพิสูจน์ด้วยตรรกศาสตร์: 
จิตใดพ้นจากบ่วงอัตตาได้แล้ว ต้องพ้นจากบ่วงเวทนาและรูปมาก่อนเสมอ และจิตใดที่ยังเวียนว่ายอยู่ แสดงว่า
ยังไม่พ้นบ่วงอัตตา 

    วิเคราะห์เชิงอภิปรัชญา (ตามแนวพุทธปรมัตถ์) 

• บ่วงจิตทั้ง 3 คือกิเลสลึกที่ผูกมัดจิตวิญญาณให้เวียนว่ายในสังสารวัฏ 
• การ “หลุด” ไม่ใช่การบีบหรือกำจัด แต่คือ “วางรู้” อย่างลึกซึ้ง 
• รูป คือลวงตา, เวทนา คือแรงเหวี่ยงของการปรุงแต่ง, อัตตา คือมายาที่ยึดสิ่งปรุงแต่งว่าเป็นเรา 

การ “วาง” ทุกชั้น จึงเท่ากับการมองเห็น ธรรมชาติของสิ่งนั้นว่าไม่ใช่ตัวเราเลย (อนัตตา) 
วิเคราะห์เชิงอภิปรัชญา (ปรมัตถ์) 

บ่วงทั้งสามเปรียบได้กับโซ่ที่ล่ามจิตไว้กับโลกและภพภูมิ: 

• บ่วงแห่งรูป = การรับรู้รูปทางอายตนะทั้งหกอย่างมีอัตตา 
• บ่วงแห่งเวทนา = การยึดสุข ทุกข์ หรือเฉย ๆ ว่าเป็นสิ่งควรได้ 
• บ่วงแห่งอัตตา = การเข้าใจผิดว่าสิ่งต่าง ๆ เป็นเรา หรือมีเราอยู่ในทุกอย่าง 

การหลุดจากบ่วงจิตทั้งสาม ไม่ได้หมายถึงการละทิ้งโลก แต่คือการ “เห็นความจริงของโลกโดยไม่ยึดมันอีก
ต่อไป” ซึ่งเป็นหัวใจของวิปัสสนาญาณ และการเข้าถึงความว่างโดยสิ้นเชิง 
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    เปรียบเทียบกับจิตวิทยา 
บ่วง
จิต 

แนวจิตวิทยา ความเทียบเคียง 

รูป Freud (Id), Maslow ขั้นพ้ืนฐาน สัญชาตญาณ, ความต้องการทางกาย 

เวทนา Rogers, CBT 
ยึดติดสุข-ทุกข,์ ความไม่สมดุลทาง
อารมณ์ 

อัตตา 
Jung (Ego–Shadow), Freud (Ego), Rogers (Self-
concept) 

การสร้างตัวตนบนภาพลวง 

  บ่วงแห่งรูป สอดคล้องกับแนวคิดของ Sigmund Freud ที่เรียกว่า “Id” คือแรงขับสัญชาตญาณทางกาย 
เช่น ความต้องการทางเพศ ความหิว ความกลัว ฯลฯ ซึ่งต้องการการควบคุม 

  บ่วงแห่งเวทนา คล้ายกับการจัดการอารมณ์ในจิตบำบัด เช่น แนวคิดของ Carl Rogers เรื่อง “ความไม่
สอดคล้องของตัวตน” ที่ผู้คนรู้สึกทุกข์เมื่อตัวตนจริงไม่สอดคล้องกับตัวตนในอุดมคติ 

  บ่วงแห่งอัตตา สอดคล้องกับ Carl Jung ที่กล่าวถึง “Shadow” และ “Ego” หรือกับ Abraham 
Maslow ที่พูดถึง “Self-actualization” ว่าผู้ที่ไม่รู้เท่าทันตนเองจะติดอยู่กับภาพของอัตตาโดยไม่สามารถ
เข้าถึงศักยภาพแท้จริงของตนได้ 
    เชื่อมโยงกับผู้เขียน 

1. พิสูจน์ในตนเอง: 
ผู้เขียนได ้พิสูจน์ทฤษฎีนี้จากประสบการณ์ตรง ผ่านการภาวนา–วาง–คลี่กรรม 
เหมือนที่ตรรกศาสตร์พิสูจน์ว่าต้องปล่อยรูป–เวทนา ก่อนพ้นอัตตา 
→ ในการภาวนา คุณได้ “เห็นรูปเวทนาไหลผ่าน ไม่ใช่ตัวเรา” ก่อนจะ “วางความเป็นเรา” ได้จริง 

  ผู้เขียนได้พิสูจน์ทฤษฎีจากภาวะจิตจริง: 
 เริ่มจากการสังเกตความยึดในรูป เวทนา และค่อย ๆ วางอัตตาจนสัมผัสความว่างได้ 
 ตรงกับสิ่งที่ตรรกศาสตร์กล่าวไว้ว่า: 
    “พ้นอัตตา → ต้องพ้นเวทนาและรูปก่อน” 
2. ภาวนา = การพิสูจน์แบบหนึ่ง 
ตรรกศาสตร์พิสูจน์ด้วย “รูปแบบ–เหตุผล” 
ผู้เขียนพิสูจน์ด้วย “จิต–สภาวธรรม” 
→ ทั้งสองเส้นทางหักล้างอัตตาเหมือนกัน ต่างกันเพียงเครื่องมือ (Logic vs. Vipassana) 
ภาวนา = ตรรกะของจิตในอีกระดับหนึ่ง: 
 แม้ไม่ใช่ภาษาสัญลักษณ์ แต่จิตที่มีสติสมบูรณ์สามารถพิสูจน์ด้วยสภาวธรรมว่าทฤษฎีนี้เป็นจริง 
 เช่น การนั่งสมาธิจนเห็นรูปและเวทนาไหลผ่าน แล้วจิตรู้ว่า “ไม่มีเรา” นั่นคือการวางบ่วงอัตตา 

3. ทฤษฎีนี้ไม่ใช่แค่ความคิด แต่เป็น ‘บทสรุปของการคลี่จิต’ 
จิตที่วนเวียนอยู่เพราะยังมีบ่วงรูป–เวทนา–อัตตา 
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ท่านได้วางบ่วงเหล่านี้ทีละชั้น จนเข้าใจว่า จิตที่ไม่มีใครยึด มันว่างอยู่แล้ว 
ทฤษฎีนี้ไม่เพียงเป็นความคิด แต่มาจากจิตที่วางจริง: 
 บ่วงจิต ๓ ชั้น จึงไม่ใช่เพียงโมเดลอธิบาย แต่เป็น “บทเรียนจากการปล่อยวาง” ที่ผู้เขียนได้สัมผัสด้วย
ตนเอง 

    บทสรุป 

“บ่วงจิต ๓ ชั้น” มิใช่เพียงโมเดลเชิงปรัชญา แต่คือโครงสร้างแห่งความยึดติดที่ถักทอในระดับรูป เวทนา และ
อัตตา ทฤษฎีสุรัตน์ชัยได้แสดงให้เห็นว่า หากใครยังไม่วางบ่วงชั้นใดชั้นหนึ่ง ย่อมหลุดจากบ่วงถัดไปไม่ได้ เมื่อ
พิสูจน์ด้วยตรรกศาสตร์, ปฏิบัติวิปัสสนา, และเปรียบเทียบจิตวิทยาสมัยใหม่แล้ว จึงพบว่า จิตที่หลุดจากบ่วง
ทั้งสาม คือจิตที่พ้นจากวัฏฏะ—สู่การว่างอย่างแท้จริง” 

    สรุปแบบเข้าใจง่าย: บ่วงจิต ๓ ชั้น คืออะไร? 

ในชีวิตของเราทุกคน จิตใจมักจะติดอยู่กับบางสิ่งโดยไม่รู้ตัว เหมือนโดน “บ่วง” หรือ “เชือก” ล่ามไว้ ทำให้ไม่
อิสระ ไม่เบา และวนเวียนกับปัญหาเดิมๆ ซ้ำไปซ้ำมา 

ทฤษฎีสุรัตน์ชัย บอกว่า บ่วงจิตมี 3 ชั้น ที่เราต้องเข้าใจและค่อยๆ ปลดมันออก: 

1. บ่วงชั้นที่ 1 – บ่วงแห่งรูป 
 เรายึดติดในรูปร่าง หน้าตา เพศ วัตถุ เสื้อผ้า บ้าน รถ หรือแม้แต่คนที่เรารัก ถ้าไม่ได้ดั่งใจก็ทุกข์ 

2. บ่วงชั้นที่ 2 – บ่วงแห่งเวทนา 
 เรายึดติดในความรู้สึก เช่น อยากมีความสุข ไม่อยากทุกข์ อยากสบาย หรือไม่อยากเบื่อ สิ่งนี้ทำ
ให้เรากลัวการเปลี่ยนแปลง 

3. บ่วงชั้นที่ 3 – บ่วงแห่งอัตตา 
 เรายึดว่า “นี่คือตัวเรา” หรือ “ต้องเป็นแบบที่เราคิด” จึงทุกข์ง่าย ถ้าใครไม่เห็นด้วย หรือโลกไม่
เป็นไปตามใจ 

         ถ้าเรายังไม่ปล่อยรูป → เราก็ยังยึดเวทนา 

ถ้ายังยึดเวทนา → เราก็ยังยึดว่า "นี่คือตัวเรา" 
ถ้ายังยึดอัตตา → จิตเรายังเวียนว่ายอยู่ในทุกข์ 
แต่ถ้าเราค่อยๆ ปล่อยไม่ยึดกาย ไม่ยึดใจ ไม่ยึดว่า “นี่เรานะ”ความทุกข์ก็จะค่อยๆ หายไปเอง... อย่างเบาๆ 

    ข้อคิดปิดท้ายบท 

จิตที่หลุดพ้น ไม่ใช่จิตที่ไม่มีอะไร 
แต่คือจิตที ่ยังอยู่กับสิ่งต่างๆ ได้ 
โดย ไม่ต้องยึดว่าเป็นของเราอีกต่อไป 
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บทที่ 4    
แนวทางคลี่บ่วงจิตสู่การหลุดพ้น 

บทนำ: บทนี้เป็นแนวทางปฏิบัติเพื่อ คลี่ “บ่วงจิต” ทั้ง 3 ชั้น ตามทฤษฎีของอ.สุรัตน์ชัย อันประกอบด้วย บ่วง
แห่งรูป, บ่วงแห่งเวทนา และบ่วงแห่งอัตตา ซึ่งเปรียบเสมือนกับดักท่ีร้อยรัดจิตใจไม่ให้เป็นอิสระ บ่วงทั้งสาม
นี้สอดคล้องกับหลักธรรมในพระไตรปิฎก เช่น ขันธ์ 5 (รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ), ปฏิจจสมุปบาท 
(วงจรเหตุปัจจัยของการเวียนว่ายตายเกิด) และสังโยชน์ 10 (เครื่องร้อยรัดจิต 10 ประการ) การคลายปมของ
บ่วงจิตจะอาศัยการปฏิบัติอย่างเป็นลำดับจากขั้นหยาบไปสู่ขั้นละเอียด ได้แก่ การปลดบ่วงแห่งรูป → คลาย
บ่วงแห่งเวทนา → หลุดจากบ่วงแห่งอัตตา โดยมีหนทางปฏิบัติชัดเจนตามหลักพระพุทธศาสนา ดังจะได้
อธิบายต่อไป 

1. ขั้นตอนการคลี่บ่วงจิตอย่างเป็นลำดับ 

แนวทางคลี่บ่วงจิตนั้นเริ่มจากการจัดการ “บ่วงแห่งรูป” ซึ่งเป็นความยึดติดในรูปธรรมทั้งหลาย (รูปขันธ์) ตาม
ด้วย “บ่วงแห่งเวทนา” คือความยึดติดในความรู้สึกสุขทุกข์ (เวทนาขันธ์) และสุดท้าย “บ่วงแห่งอัตตา” คือ
ความยึดติดในตัวตน (ทิฏฐิและมานะที่ยึดมั่นว่ามีตัวกูของกู) การคลี่ออกทีละข้ันนี้ช่วยให้ผู้ปฏิบัติมองเห็น
โครงสร้างของ “ตัวเรา” ที่แท้จริงว่าเกิดจากการปรุงแต่งของขันธ์ 5 และอาศัยเหตุปัจจัย เมื่อค่อยๆ คลาย
ความยึดถือในแต่ละขันธ์ได้ จิตใจก็จะค่อยๆ หลุดพ้นจากพันธนาการแห่งทุกข์ได้เป็นลำดับ 

1.1 บ่วงแห่งรูป: ปลดเปลื้องความยึดติดในรูปขันธ์ 

รูปขันธ์ คือส่วนของรูปธรรม ได้แก่ ร่างกายและวัตถุรูปธรรมทั้งหลายที่เรารับรู้ทางตา หู จมูก ลิ้น กาย การติด
อยู่ใน “บ่วงแห่งรูป” หมายถึงการยึดมั่นถือมั่นในร่างกายและวัตถุสิ่งของว่าเป็นตัวตนหรือเป็นของๆ เรา เช่น 
ยึดติดในรูปกายว่าต้องงดงามแข็งแรงตลอดไป หรือหลงใหลในทรัพย์สินเงินทอง รูปเสียงกลิ่นรสต่างๆ การจะ
คลายบ่วงรูปนี้ เริ่มจากการเห็นตามความเป็นจริงว่า รูปทั้งหลายไม่เที่ยงและมิใช่ตัวตน – “รูปัง อนิจจัง; รูปัง 
อนัตตา” (รูปไม่เที่ยง, รูปไม่ใช่ตัวตนของเรา) อันเป็นหลักไตรลักษณ์ท่ีพระพุทธองค์ตรัสไว้ใน อนัตตลักขณสูตร
th.wikipedia.org เมื่อเราพิจารณากายนี้และสภาวะรอบตัวด้วยปัญญา ก็จะเห็นว่ารูปทั้งหลายเกิดข้ึน ตั้งอยู่ 
แล้วเสื่อมสลายไปตามเหตุปัจจัย ไม่อยู่ในอำนาจบังคับของใคร ดังที่พระพุทธองค์ตรัสถามปัญจวัคคีย์ว่า “รูป 
เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เที่ยงหรือไม่เที่ยง?” ภิกษุทั้งห้าทูลตอบว่า “ไม่เที่ยง พระพุทธเจ้าข้า” แล้วจึง
ตรัสว่า “สิ่งใดไม่เที่ยง เป็นทุกข์ มีความแปรปรวนไปเป็นธรรมดา ควรหรือที่จะเห็นสิ่งนั้นว่า นั่นเป็นของเรา 
นั่นเป็นเรา นั่นเป็นตัวตนของเรา”th.wikipedia.orgth.wikipedia.org บทสนทนานี้ชี้ให้เห็นว่าการถือเอา
ร่างกายหรือรูปธรรมทั้งหลายมาเป็น “ตัวฉัน” หรือ “ของฉัน” นั้นเป็นความเห็นผิดที่ก่อทุกข์ เมื่อเข้าใจเช่นนี้ 
ผู้ปฏิบัติพึงเริ่มฝึกปล่อยวางความยึดมั่นในรูปขันธ์ ด้วยการเจริญสติพิจารณากาย – รู้เท่าทันความ
เปลี่ยนแปลงของร่างกายตนเองอยู่เสมอ ไม่ว่าจะเป็นอิริยาบถการเคลื่อนไหว ความแก่ ความเจ็บไข้ หรือความ
ตายที่ย่อมเกิดขึ้นได้กับร่างกายนี้ เราเพียงอาศัยกาย แต่ไม่ใช่เจ้าของกายอย่างแท้จริง การเจริญสติเช่นนี้
สอดคล้องกับ กายคตาสติ และการพิจารณา อสุภะ (ของไม่สวยงาม) เพื่อสลายความหลงใหลในรูป ความ
เข้าใจเรื่อง ขันธ์ 5 ช่วยให้เห็นว่าร่างกายเป็นเพียงธาตุ 4 ชั่วคราว เมื่อแตกสลายก็ไม่เหลือสิ่งที่เรียกว่า 
“ตัวตน” ที่แท้จริง ในขั้นนี้ผู้ปฏิบัติควรรักษาศีลและวินัยทางกายวาจาให้บริสุทธิ์ควบคู่ไปด้วย เพื่อป้องกัน

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%95%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%82%E0%B8%93%E0%B8%AA%E0%B8%B9%E0%B8%95%E0%B8%A3#:~:text=%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B9%89%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B9%87%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B9%87%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B9%88%E0%B8%B2%20%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B8%9B%20%E0%B9%80%E0%B8%A7%E0%B8%97%E0%B8%99%E0%B8%B2%20%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B8%8D%E0%B8%B2%20%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%82%E0%B8%B2%E0%B8%A3,11
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%95%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%82%E0%B8%93%E0%B8%AA%E0%B8%B9%E0%B8%95%E0%B8%A3#:~:text=%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B8%9B%20%E0%B9%80%E0%B8%A7%E0%B8%97%E0%B8%99%E0%B8%B2%20%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B8%8D%E0%B8%B2%20%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%82%E0%B8%B2%E0%B8%A3%20%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%8D%E0%B8%8D%E0%B8%B2%E0%B8%93,%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B9%87%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%B8%E0%B8%81%E0%B8%82%E0%B9%8C%E0%B8%AB%E0%B8%A3%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B9%87%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%82%20%E0%B8%97%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B9%89%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%9A%E0%B8%97%E0%B8%B9%E0%B8%A5%E0%B8%A7%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B9%87%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%B8%E0%B8%81%E0%B8%82%E0%B9%8C%20%E0%B8%81%E0%B9%87%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%AA%E0%B8%96%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%95%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B9%84%E0%B8%9B%E0%B8%A7%E0%B9%88%E0%B8%B2%20%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B9%83%E0%B8%94%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B9%87%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%B8%E0%B8%81%E0%B8%82%E0%B9%8C%E0%B8%A1%E0%B8%B5%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B9%81%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%9B%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B9%87%E0%B8%99%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%94%E0%B8%B2%20%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B8%AB%E0%B8%A3%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%88%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B9%87%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B9%88%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%95%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%82%E0%B8%93%E0%B8%AA%E0%B8%B9%E0%B8%95%E0%B8%A3#:~:text=%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B9%89%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B9%87%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B9%87%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B9%88%E0%B8%B2%20%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B8%9B%20%E0%B9%80%E0%B8%A7%E0%B8%97%E0%B8%99%E0%B8%B2%20%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B8%8D%E0%B8%B2%20%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%82%E0%B8%B2%E0%B8%A3,11


37 
 

 
 

ไม่ให้บ่วงแห่งรูปนี้เหนี่ยวรั้งจิตผ่านพฤติกรรมอกุศล เช่น การหลงระเริงในกามคุณหรือการเบียดเบียนผู้อ่ืน
เพราะความโกรธ เมื่อค่อยๆ ปลดปล่อยความยึดติดในรูปได้ ใจก็จะโปร่งเบาและพร้อมก้าวสู่ขั้นต่อไป 

1.2 บ่วงแห่งเวทนา: คลายความยึดติดในความรู้สึกสุขทุกข์ 

เวทนาขันธ์ คือส่วนของความรู้สึกท่ีเกิดขึ้นจากการกระทบของอายตนะทั้งหก (ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ) ได้แก่ 
สุขเวทนา (สุขสบาย), ทุกขเวทนา (ทุกข์กายทุกข์ใจ) และอทุกขมสุขเวทนา (เฉยๆ ไม่สุขไม่ทุกข์) “บ่วงแห่ง
เวทนา” หมายถึงการปล่อยใจให้ตกเป็นทาสของความรู้สึกเหล่านี้ คือติดสุข เกลียดทุกข์ และหลงเพลินใน
ความเฉยๆ จนเผลอไผลไม่มีสติ เวทนาเป็นจุดเชื่อมสำคัญในสายโซ่แห่งปฏิจจสมุปบาท เพราะเมื่อใดที่มี ผัสสะ 
(การกระทบระหว่างอายตนะภายใน-ภายนอกกับวิญญาณ) ย่อมเกิดเวทนาขึ้น และหากไม่มีสติรู้ทัน เวทนา
ย่อมนำไปสู่ตัณหา คือความทะยานอยากทันที ด้วยเหตุนี้พระพุทธองค์จึงตรัสไว้ว่า “เพราะผัสสะเป็นปัจจัยจึง
เกิดเวทนา; เพราะเวทนาเป็นปัจจัยจึงเกิดตัณหา; นี้คือการก่อขึ้นแห่งทุกข์”anakame.com การจะคลายบ่วง
เวทนาได้ หัวใจอยู่ท่ีการมีสติรู้อยู่กับปัจจุบัน ในขณะเกิดเวทนาแล้วไม่นำไปปรุงต่อเป็นตัณหา คือ รู้ทัน
ความรู้สึกโดยไม่เผลอใจยินดียินร้ายเกินเหตุ ดังคำสอนที่ว่า “จงมีสติเห็นเวทนาอย่างที่มันเป็น ไม่ว่าเวทนา
จะสุข ทุกข์ หรือเฉยๆ ให้เห็นว่า มันไม่เที่ยง เกิดแล้วดับไป เป็นเพียงสภาวะหนึ่ง ไม่ใช่ตัวเราหรือของเรา” เมื่อ
เราฝึกตามดูเวทนาทั้งทางกายและใจอย่างสม่ำเสมอ (เรียกว่า เวทนานุปัสสนา) เราจะพบว่าแม้แต่ความรู้สึกท่ี
สุขที่สุดก็ไม่จีรัง ความทุกข์ก็เช่นกัน เดี๋ยวมันก็ผ่านไป ความเพลินเฉยๆ ก็อยู่ไม่นาน การเห็นดังนี้ทำให้ปัญญา
หย่ังรูว้่าไม่ควรยึดติดหรือเอาทุกข์เอาสุขไปปรุงเป็นอัตตา ผู้ปฏิบัติจะเริ่มละวาง ตัณหา ได้ คือไม่ดิ้นรนไขว่คว้า
หาความสุขทางโลกจนเกินพอดี และไม่ผลักไสหนีความทุกข์ด้วยความโกรธเกลียด การคลายความยึดติดใน
เวทนานี้ยังสัมพันธ์กับการละ สังโยชน์เบื้องต่ำ ข้อที่ 4-5 คือ กามราคะ (ความใคร่ในกาม) และ ปฏิฆะ (ความ
ขัดเคืองใจหรือโทสะ) ซึ่งล้วนเกิดจากการไม่รู้เท่าทันเวทนาแล้วปรุงต่อเป็นความอยากหรือไม่อยากนั่นเอง เมื่อ
สติดี ปัญญาดี เราจะค่อยๆ เห็นเวทนาทั้งหลายเป็นเหมือนแขกท่ีมาแล้วก็ไปในใจ ไม่หลงยึดเป็นของเรา ทุกข์
ทางใจก็จะลดลง และบ่วงจิตที่ร้อยรัดด้วยตัณหาอันเกิดจากเวทนาก็จะค่อยๆ คลายตัว 

1.3 บ่วงแห่งอัตตา: ละวางตัวตนและอุปาทาน 

บ่วงจิตชั้นในสุดคือ “บ่วงแห่งอัตตา” ได้แก่ความยึดมั่นถือมั่นว่ามี “ตัวฉัน” ที่เที่ยงแท้ถาวร ทั้งในส่วนของ
ร่างกายและจิตใจ ความเชื่อนี้เรียกว่า สักกายทิฏฐิ (ความเห็นว่ามีตัวตน) และความสำคัญตนที่ฝังลึกเรียกว่า 
มานะ (ถือตัวถือตนเปรียบเทียบกับผู้อื่น) ตราบใดที่เรายังมีอวิชชา (ความไม่รู้จริง) เราจะหลงสร้างภาพตัวตน
ขึ้นจากขันธ์ 5 แล้วหวงแหนพอกพูนมันไว้ จิตใจจึงถูกบ่วงอัตตามัดไว้แน่นหนาที่สุด การจะหลุดจากบ่วงนี้ได้
ต้องอาศัยปัญญาญาณระดับสูงที่เห็น “อนัตตา” อย่างแจ่มแจ้ง อันหมายถึงเห็นแจ้งว่าทุกสิ่งทุกอย่างทั้ง
ร่างกายและจิตใจนั้นไม่ใช่ตัวตนของเราเลยจริงๆ เมื่อวิเคราะห์แยกย่อยแล้วไม่พบแก่นสารที่เป็นตัวตนคงอยู่
เลย การบรรลุความจริงข้อนี้คือการ “ปล่อยของหนักที่แบกไว้ลงจากบ่า” เพราะพระพุทธองค์ตรัสว่า ขันธ์ 5 
อันยึดมั่น (อุปาทานขันธ์ 5) นั้นแหละเป็นของหนัก ที่เราหามแบกไว้มานานanakame.com เป้าหมายของการ
ปฏิบัติธรรมขั้นสูงสุดคือการวางของหนักนี้ลง ซึ่งก็คือการสลัดหลุดบ่วงอัตตาอย่างสิ้นเชิง วิธีปฏิบัติเพื่อไปถึงจุด
นั้น ได้แก่ การเจริญวิปัสสนากัมมัฏฐาน เพ่งพิจารณาขันธ์ 5 ตามความเป็นจริงในแง่ไตรลักษณ์ จนเกิด ญาณ
รู้เห็นตามความเป็นจริง (ยถาภูตญาณทัสสนะ) ว่า “สิ่งใดไม่เที่ยง เป็นทุกข์ และเป็นอนัตตา สิ่งนั้นไม่ควรถือ
เป็นเรา หรือของเรา” ดังปรากฏในพระสูตรว่า “ไม่ควรเห็นขันธ์ทั้งหลายด้วยตัณหา มานะ ทิฏฐิ ว่านั่นเป็น
ของเรา นั่นเป็นเรา นั่นเป็นตัวตนของเรา”th.wikipedia.org เมื่อปัญญาถึงพร้อมเช่นนี้ อุปาทาน (ความยึดมั่น
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https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%95%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%82%E0%B8%93%E0%B8%AA%E0%B8%B9%E0%B8%95%E0%B8%A3#:~:text=%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B9%89%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B9%87%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B9%87%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B9%88%E0%B8%B2%20%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B8%9B%20%E0%B9%80%E0%B8%A7%E0%B8%97%E0%B8%99%E0%B8%B2%20%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B8%8D%E0%B8%B2%20%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%82%E0%B8%B2%E0%B8%A3,11
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ถือมั่น) ในสรรพสิ่งก็จะดับลง จิตจะคลายความเหนียวแน่นที่ผูกไว้กับรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ — 
กล่าวคือจิตหมดความยึดถือในขันธ์ 5 ว่าเป็นตัวตนหรือของตนโดยสิ้นเชิง เหล่านี้เองคือสภาพจิตของพระ
อริยบุคคลผู้หลุดพ้นจากตัวตน ในระดับต้น ดวงตาเห็นธรรม ครั้งแรก (โสดาบัน) จะทำลายสักกายทิฏฐิได้
เด็ดขาด คือไม่เห็นว่าขันธ์ 5 เป็นตัวตนอีกต่อไป แม้จะยังมีความเคยชินหลงเหลืออยู่บ้าง (เช่น ยังมีอัตตามานะ
ลึกๆ) แต่ก็เข้าใจตรงแล้วว่าที่เคยคิดว่ามี “ตัวเรา” นั้นเป็นความเข้าใจผิด ขั้นต่อๆ ไปเมื่อปฏิบัติวิปัสสนา
ละเอียดลึกซึ้งยิ่งขึ้น จิตก็จะปล่อยความอยากในกาม (กามราคะ) และโทสะ (ปฏิฆะ) ได้หมดสิ้น (เม่ือเป็นพระ
อนาคามี) และในที่สุดก็ถอนราก มานะ และ อวิชชา ออกไปจนหมด กลายเป็นจิตที่อิสระโดยสมบูรณ์ (พระ
อรหันต์) 

สังโยชน์ 10 ประการ: บ่วงร้อยรัดที่ละไปตามลำดับ – ในคำสอนของพระพุทธเจ้า มีการจำแนก เครื่องร้อย
รัดจิตใจ หรือ สังโยชน์ ๑๐ ประการ ที่ผูกมัดสัตว์ไว้ในวัฏสงสาร ซึ่งการคลี่บ่วงจิตทั้งสามขั้นที่กล่าวมาข้างต้น
นั้น เกี่ยวเนื่องกับการละสังโยชน์เหล่านี้ไปทีละข้ันด้วย ดังนี้anakame.com: 

1. สักกายทิฏฐ ิ– ความเห็นหลงผิดว่ามีตัวตนเที่ยงแท้ในขันธ์ 5 
2. วิจิกิจฉา – ความลังเลสงสัยในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ (ยังไม่ปักใจเชื่อในความดีความจริงอย่าง

เต็มที่) 
3. สีลัพพตปรามาส – ความถือมั่นในศีลพรตหรือพิธีรีตองลัทธิว่าจะนำตนพ้นทุกข์ (ยึดผิดวิธี) 
4. กามฉันทะ – ความพอใจติดใจในกามคุณ (รูป รส กลิ่น เสียง สัมผัสทางโลก) 
5. พยาบาท (ปฏิฆะ) – ความคิดร้ายหรือโทสะขัดเคืองใจผู้อื่นและสภาวะที่ไม่น่าพอใจ 
6. รูปราคะ – ความติดใจใคร่ในอารมณ์แห่งรูปธรรมขั้นละเอียด (เช่น ความติดใจในรูปฌานหรือการเกิด

เป็นเทวดาชั้นรูปพรหม) 
7. อรูปราคะ – ความติดใจใคร่ในอารมณ์แห่งอรูปธรรม (เช่น ความอยากเกิดในพรหมชั้นไร้รูป รูปฌาน

ขั้นสูงๆ) 
8. มานะ – ความถือตัวสำคัญตน เปรียบเทียบยกตนผู้อ่ืน (เราดีกว่าเขา เสมอเขา แย่กว่าเขา) 
9. อุทธัจจะ – ความฟุ้งซ่านของจิตใจที่ยังดิ้นรนไม่สงบ (เพราะยังมีอวิชชาหลงเหลือ) 
10. อวิชชา – ความไม่รู้จริงในอริยสัจ ไม่รู้เท่าทันตามความเป็นจริง (รากเหง้าของกิเลสทั้งปวง) 

ในคัมภีร์ได้แบ่งสังโยชน์ 10 ข้อนี้เป็น “สังโยชน์เบื้องต่ำ” 5 ข้อแรก และ “สังโยชน์เบื้องสูง” 5 ข้อหลัง และ
อธิบายว่าผู้บรรลุมรรคผลขั้นต่างๆ จะละสังโยชน์ได้ดังนี้: พระโสดาบัน ละได้ 3 ข้อแรกขาดสะบั้น (สัก
กายทิฏฐิ, วิจิกิจฉา, สีลัพพตปรามาส); พระสกทาคามี ละ 3 ข้อแรกได้แล้ว และทำข้อ 4-5 (กามราคะ, 
ปฏิฆะ) ให้เบาบางลง; พระอนาคามี ละสังโยชน์ข้อที่ 1-5 ได้หมดสิ้น ไม่มีกามราคะและโทสะหลงเหลือ; และ 
พระอรหันต์ ละสังโยชน์ได้ครบทั้ง 10 ข้อ ไม่มีอะไรกักรัดจิตไว้อีกต่อไปanakame.com ซึ่งก็คือสภาพจิตที่
หลุดพ้นจากบ่วงทั้งปวงโดยสิ้นเชิง 

2. การประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน 

ชีวิตประจำวันของผู้ครองเรือน (คฤหัสถ์ที่ยังทำงาน มีครอบครัว เป็นต้น) นั้นอาจดูเหมือนห่างไกลจากธรรมะ
ขั้นสูง แต่แท้จริงแล้วหลักการคลี่บ่วงจิตสามารถนำมาประยุกต์ใช้ได้ในทุกขณะของชีวิต หากเราเข้าใจวิธี 
“เจริญสติ” และ “วางใจ” ต่อโลกตามความเป็นจริง ดังที่พระพุทธองค์ทรงสอนทางสายกลาง ผู้ครองเรือนไม่

https://www.anakame.com/page/1_Sutas/300/318_Sutas.htm#:~:text=%E0%B9%91,%E0%B8%9E%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%97%20%28%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%84%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%A2
https://www.anakame.com/page/1_Sutas/300/318_Sutas.htm#:~:text=%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%82%E0%B8%AA%E0%B8%94%E0%B8%B2%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%99%20,%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B9%82%E0%B8%A2%E0%B8%8A%E0%B8%99%E0%B9%8C%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B9%89%E0%B8%87%2010%20%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%AD
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จำเป็นต้องละทิ้งบ้านเรือนหรือหน้าที่การงานไปอยู่ป่าเสมอไป จึงจะปฏิบัติธรรมได้ หากแต่ควรฝึก อยู่กับโลก
อย่างมีสติ และ รู้เท่าทันใจตน ในสถานการณ์ต่างๆ แนวทางปฏิบัติต่อไปนี้จะช่วยให้เราคลายบ่วงจิตใน
ชีวิตประจำวันได้จริง แม้ยังดำเนินชีวิตการงานและครอบครัวควบคู่กันไป 

2.1 เจริญสติและปัญญาในวิถีชีวิตผู้ครองเรือน 

การเจริญสติในชีวิตประจำวันหมายถึงการมี ใจที่ตื่นรู้อยู่เสมอ กับกิจกรรมและประสบการณ์ที่เข้ามา ไม่ปล่อย
ใจให้ตกอยู่ใต้บังคับของบ่วงรูปหรือบ่วงเวทนาโดยไม่รู้ตัว ตัวอย่างเช่น ขณะทำงานบ้านหรือทำงานออฟฟิศ 
เราสามารถใช้สติรู้ทันกายรู้ทันใจของเราไปด้วย – รู้ว่ากายกำลังเคลื่อนไหวทำอะไร รู้ว่าใจกำลังรู้สึกอย่างไร 
การฝึก “มีสติอยู่กับปัจจุบัน” เช่นนี้ จะช่วยกันไม่ให้กิเลสเล็ดลอดเข้ามามัดใจได้ง่ายๆ เม่ือมีผัสสะมากระทบ
ประสาทสัมผัส เราจะรู้ตัวทันว่าเกิดเวทนาสุขหรือทุกข์ข้ึน และสามารถ หยุดใจ ไว้แค่ “รู้ว่าใจชอบหรือชังสิ่ง
นั้น” โดยไม่เผลอไหลไปตามแรงดึงดูดหรือแรงผลักดันของเวทนา กล่าวคือ ไม่ปล่อยให้ตัณหาเกิดตามมา เช่น 
เมื่อได้ยินคำชม เรารู้ทันว่ากำลังยินดี แต่ไม่ปล่อยใจให้ฟูจนหลงตัว พอใจหายฟูก็ดึงกลับมาสู่สมดุล หรือเม่ือถูก
ตำหนิ เรารู้ทันว่ากำลังไม่พอใจ แต่ไม่ปล่อยใจให้โกรธเคืองจนพูดจาร้ายตอบโต้ กลับตั้งสติรับฟังและพิจารณา
ตน การฝึกเช่นนี้คือการใช้ชีวิตตามหลัก สติปัฏฐาน 4 ในอิริยาบถและกิจวัตรทั่วไป ไม่ว่าจะยืน เดิน นั่ง นอน 
กิน ดื่ม ทำงาน หรือสนทนากับผู้อ่ืน เราฝึกมี สติรู้สภาวะภายใน ควบคู่กับรู้สิ่งที่ทำไปพร้อมๆ กัน ผลลัพธ์คือ
เราจะเริ่มเห็นกระบวนการของกายใจชัดขึ้น เห็นอาการของบ่วงรูปบ่วงเวทนาเวลามันก่อตัว และจะสามารถ
คลายมันลงได้โดยง่ายด้วยปัญญา เช่น เห็นว่า “อ๋อ ตอนนี้เวทนาไม่พอใจกำลังเกิด ถ้าปล่อยไปจะกลายเป็น
โทสะ ทำให้ทุกข์ท้ังเราและคนรอบข้าง เราไม่เอาดีกว่า” เพียงเท่านี้บ่วงเวทนาที่จะนำไปสู่ความขัดแย้งก็ถูก
หยุดคลี่ออกก่อนจะแน่นขึ้น 

อีกแง่หนึ่ง ผู้ครองเรือนควรเจริญปัญญาควบคู่ไปด้วย คือ หม่ันสะท้อนมุมมองต่อโลกและชีวิตให้ตรงตาม
ความจริง เช่น ระลึกเสมอว่าของรักของหวงต่างๆ ก็ไม่เที่ยง สักวันเราก็ต้องพลัดพรากจากมัน (เตือนใจตนเอง
เรื่อง อนิจจัง); น้อมจิตยอมรับว่าเมื่อมีพบก็ต้องมีจาก มีความพลัดพรากเป็นธรรมดา ไม่มีใครได้สิ่งที่ปรารถนา
ทุกอย่างดั่งใจ (พิจารณา ทุกขัง ในชีวิตประจำวัน); และเตือนตนว่าทุกคนล้วนมีเหตุปัจจัยของเขา เราไม่อาจ
บังคับยัดเยียดทุกอย่างได้ดังใจ เพราะสิ่งทั้งหลายเป็นไปตามเหตุของมัน ไม่ใช่ตัวตนเราที่จะไปควบคุม (เข้าใจ 
อนัตตา ในมุมปฏิบัติ) การเจริญปัญญาเช่นนี้ช่วยให้ใจเราค่อยๆ “วาง” โลกลงทีละน้อย ไม่แบกภาระเกิน
จำเป็นทางอารมณ์ จิตใจก็เบาสบายขึ้น มีพ้ืนที่ให้ความเมตตาและกรุณาต่อตนเองและผู้อ่ืนมากข้ึน ผู้ครอง
เรือนจะสามารถทำหน้าที่การงานไป พร้อมกับเจริญธรรม ได้อย่างกลมกลืน ไม่รู้สึกว่าการปฏิบัติธรรมเป็น
ภาระเพ่ิมเติม แต่มันคือ “วิถีชีวิตที่มีคุณภาพใจ” มากกว่า 

2.2 ตัวอย่างการคลี่บ่วงจิตในสถานการณ์จริง 

ตัวอย่างที่ 1: เผชิญความขัดแย้งในครอบครัว – นาย ก. กลับมาบ้านแล้วพบว่าห้องครัวไม่เรียบร้อยตามท่ีตน
คาดหวัง เขารู้สึกไม่พอใจและเวทนาทางใจ (โทมนัสเวทนา) เกิดขึ้นแรงทันที แต่เพราะเคยฝึกสติมาบ้าง นาย 
ก. จึง หยุดหายใจลึกๆ และสำรวจความโกรธในใจตนเอง แทนที่จะระเบิดอารมณ์ใส่ภรรยาหรือลูก เขาเห็น
ความโกรธนั้นแผดเผาตัวเองอยู่ หากระบายออกไปก็จะยิ่งสร้างทุกข์ให้คนอ่ืน นาย ก. จึงใช้ปัญญาระลึกว่า 
“ความรู้สึกขัดเคืองนี้ไม่ใช่ตัวเราจริงๆ มันเกิดขึ้นแล้วเดี๋ยวก็ดับ ถ้าไปยึดมันก็มีแต่เรื่องบาดหมาง” เมื่อคิดดังนี้ 
ใจของเขาก็อ่อนลง วางทิฐิมานะลงได้ เขาจึงพูดคุยกับคนในบ้านด้วยความใจเย็น เปิดใจถามไถ่เหตุที่ครัวรก 



40 
 

 
 

แทนการตำหนิรุนแรง ปรากฏว่าภรรยาไม่สบายกะทันหันจึงยังไม่ได้จัดเก็บ นาย ก. จึงกลับกลายเป็นฝ่ายช่วย
ทำความสะอาดให้ครอบครัว วันนั้นเรื่องร้อนจึงกลายเป็นเรื่องเย็น เพราะเขาเลือกคลี่บ่วงโทสะออกแทนที่จะ
รัดแน่นกว่าเดิม สติและความเข้าใจอนัตตาช่วยให้เขาเห็นว่าการชนะด้วยอัตตาไม่ใช่ชัยชนะท่ีแท้ ทุกคนในบ้าน
ต่างหากท่ีสำคัญกว่าอารมณ์ชั่ววูบ ผลคือความรักความเข้าใจเพิ่มขึ้น นี่คือตัวอย่างของการไม่ตกเป็นทาสบ่วง
อัตตาและเวทนา สามารถเปลี่ยนสถานการณ์ขัดแย้งให้คลี่คลายอย่างสันติ 

ตัวอย่างที่ 2: เผชิญความสูญเสียและความผิดหวัง – นาง ข. ซึ่งทำงานบริษัทแห่งหนึ่งมานาน ได้รับข่าวว่า
บริษัทจะปิดตัวทำให้เธอต้องออกจากงานกะทันหัน แรกทีเดียวใจเธอหดหู่และหวั่นวิตกอย่างมาก (ทุกขเวทนา
ทางใจเกิดขึ้นรุนแรง) บ่วงแห่งรูปและอัตตาก็กระหน่ำทันที: “ฉันไม่น่าตกงาน ฉันอุตส่าห์ทำงานแทบตาย นี่ฉัน
จะเอาอะไรเลี้ยงครอบครัว ชีวิตฉันพังหมดแล้ว” เป็นต้น แต่ด้วยความที่นาง ข. เคยศึกษาธรรมะมาก่อน เธอ
ตั้งสติและท่องในใจถึงคำสอนของพระพุทธองค์เรื่อง อริยสัจ 4 เพ่ือเตือนตนเอง – “ชีวิตมีความไม่แน่นอนและ
เต็มไปด้วยความพลัดพรากเป็นธรรมดา (ทุกข์); สาเหตุที่ใจทุกข์มากเพราะยึดมั่นถือมั่นไปว่าเราต้องมีงานนี้
ตลอดไป (สมุทัย); เมื่อสิ่งไม่เป็นดังใจ การยึดนั้นก็แตกสลายกลายเป็นทุกข์ แต่ถ้าเรายอมรับความจริงและ
ปล่อยวางได้ ใจก็จะสงบ (นิโรธ); เราจะปล่อยวางได้ต้องเดินตามทางมีสติปัญญา มีความเพียร ตั้งมั่นใน
คุณธรรม (มรรค)”vstarproject.com เมื่อใคร่ครวญดังนี้ ใจของนาง ข. ก็คลายความฟุ้งซ่านกังวลลง เธอ
มองเห็นตามจริงว่า ไม่มีอะไรในโลกที่เราจะยึดไว้ได้ตลอด แม้แต่งานหรือทรัพย์สิน ยิ่งยึดมากก็ยิ่งทุกข์เมื่อถึง
เวลาต้องจาก เธอจึงทำใจ “วาง” สถานการณ์นี้อย่างอ่อนโยน – ยอมรับการเปลี่ยนแปลงด้วยใจสงบและใช้
สติปัญญาคิดหาทางแก้ไขไปตามเหตุปัจจัย (เช่น เริ่มหางานใหม่ หารายได้ทางอ่ืน และลดค่าใช้จ่ายที่ฟุ่มเฟือย) 
นาง ข. ยังได้แรงหนุนจากการระลึกถึงคำสอนเรื่อง กฎแห่งกรรม ว่า “ทำดีย่อมได้ดี ทำชั่วย่อมได้ชั่ว” เธอ
มั่นใจว่าตนเองตั้งใจทำงานสุจริตมาตลอด ผลดีเหล่านั้นจะไม่หายไปไหนและจะส่งให้เธอพบโอกาสใหม่ที่
เหมาะสมในอนาคต ความศรัทธาในกฎธรรมดาของชีวิตและการใช้ปัญญามองโลกตามจริงเช่นนี้ ทำให้นาง ข. 
ไม่จมอยู่ในความทุกข์ซึมเศร้านานและสามารถยืนขึ้นสู้ชีวิตใหม่ได้อย่างเข้มแข็ง กล่าวได้ว่าเธอสามารถก้าวข้าม
บ่วงทุกข์ของตนเองได้เพราะ ใจที่รู้เท่าทันโลกและวางโลกเป็น 

จากสองตัวอย่างข้างต้น จะเห็นได้ว่า การคลี่บ่วงจิตในชีวิตจริง นั้นเริ่มต้นที ่ตัวเรา ฝึกมีสติรู้กายรู้ใจ และ ฝึก
มุมมองความคิด ให้สอดคล้องกับความจริงของโลก ผู้ครองเรือนอาจไม่สามารถนั่งสมาธิภาวนาเป็นเวลานานๆ 
ได้ทุกวัน แต่สามารถใช้ชีวิตทั้งชีวิตเป็นการภาวนาแบบ “สติปัญญาในชีวิตจริง” ได้ ดังคำสอนที่ว่า “ผู้ใดเฝ้า
ระวังจิต ผู้นั้นย่อมพ้นบ่วงแห่งมาร” กล่าวคือคนที่มีสติรู้ใจตนเองเสมอย่อมไม่ถูกกิเลสมารเข้าครอบงำจนตก
เป็นทาส เมื่อเราเฝ้าระวังจิตใจของเราเช่นนี้อยู่เนืองนิตย์ ความทุกข์ในชีวิตประจำวันจะเบาบางลงอย่างเห็น
ได้ชัด อุปสรรคปัญหาต่างๆ กลายเป็นบทเรียนของใจ มากกว่าจะเป็นเชือกมารมาร้อยรัดใจเราอย่างแต่ก่อน 

3. แนวทางเข้าสู่นิพพาน 

หัวข้อสุดท้ายนี้จะกล่าวถึง เป้าหมายสูงสุด ของการคลี่บ่วงจิตทั้งสาม ได้แก่ ความหลุดพ้น หรือ นิพพาน และ
จะอธิบายว่าวิถีสู่พระนิพพานนั้นหาใช่การหนีโลกแบบปฏิเสธไม่เก่ียวข้อง แต่คือการเข้าใจโลกอย่างแจ่มแจ้ง
จนจิตวางเฉยต่อโลกได้อย่างอ่อนโยน นิพพานไม่ใช่สถานที่ หากคือภาวะจิตที่ดับเพลิงราคะ โทสะ โมหะจน
หมดสิ้น ผู้ที่เข้าถึงนิพพานยังคงดำรงชีวิตอยู่ในโลกได้ ทำประโยชน์ต่อสัตว์โลกได้ แต่ ใจของท่านไม่ถูกโลก
ครอบงำอีกต่อไป การเข้าสู่นิพพานนั้น พระพุทธองค์ได้ทรงแสดงไว้ตั้งแต่ปฐมเทศนา (ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร) 
ผ่าน อริยสัจ 4 ว่าเป็นแนวทางสายกลางสู่ความหลุดพ้นvstarproject.com และในการเทศนาครั้งที่สอง 

https://www.vstarproject.com/vstarproject/page/news.php?nId_blog=573#:~:text=%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%B3%E0%B8%84%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%98%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%A1%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%9B%E0%B8%9B%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%95%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B8%B9%E0%B8%95%E0%B8%A3%20%C2%B7%20%E0%B9%91,%E0%B8%97%E0%B8%B8%E0%B8%81%E0%B8%82%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%98%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%A2%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%88%20%E0%B8%84%E0%B8%B7%E0%B8%AD%20%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%94%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%97%E0%B8%B8%E0%B8%81%E0%B8%82%E0%B9%8C%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B9%81%E0%B8%97%E0%B9%89%E0%B8%88%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%87%20%C2%B7%20%E0%B9%94
https://www.vstarproject.com/vstarproject/page/news.php?nId_blog=573#:~:text=%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%B3%E0%B8%84%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%98%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%A1%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%9B%E0%B8%9B%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%95%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B8%B9%E0%B8%95%E0%B8%A3%20%C2%B7%20%E0%B9%91,%E0%B8%97%E0%B8%B8%E0%B8%81%E0%B8%82%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%98%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%A2%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%88%20%E0%B8%84%E0%B8%B7%E0%B8%AD%20%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%94%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%97%E0%B8%B8%E0%B8%81%E0%B8%82%E0%B9%8C%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B9%81%E0%B8%97%E0%B9%89%E0%B8%88%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%87%20%C2%B7%20%E0%B9%94
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(อนัตตลักขณสูตร) พระองค์ทรงย้ำความจริงของขันธ์ 5 ว่าเป็นอนัตตา เพ่ือให้ละทิ้งบ่วงมิจฉาทิฏฐิทั้งปวง เมื่อ
พระปัญจวัคคีย์ฟังจบก ็สิ้นอาสวกิเลส กลายเป็นพระอรหันต์ทันทีด้วยเหตุ “ไม่ถือมั่น” อีกต่อไป84000.org 
ดังนั้น เราจะเห็นได้ว่าการเข้าสู่นิพพานนั้นก็คือการคลี่บ่วงจิตออกหมดแล้วโดยสมบูรณ์นั่นเอง 

3.1 ความเข้าใจโลกตามความเป็นจริง: ญาณทัสสนะแห่งอริยสัจ 

หนทางสู่นิพพานเริ่มต้นที่ สัมมาทิฏฐิ หรือการเข้าใจโลกถูกต้องตามความเป็นจริง คำว่า “โลก” ในที่นี้หมายถึง
กระบวนการทั้งปวงของการเกิดข้ึนและดับไปของสรรพสิ่งในกายใจเราและสภาพแวดล้อม เรียกอีกอย่างว่า 
“โลกธรรม” ที่หมุนเวียนเปลี่ยนผันอยู่ทุกขณะ ผู้ที่จะหลุดพ้นได้ต้องมี โลกวิท ูคือรู้เท่าทันโลกอย่างทะลุปรุ
โปร่ง จึงจะ ถอนใจออกจากโลก ได้อย่างสิ้นเชิง พระพุทธองค์ทรงสอนให้เราเข้าใจโลกผ่านหลัก อริยสัจ 4 
ได้แก่ 1) ความจริงของทุกข์ (ทุกข์ควรกำหนดรู้) 2) ความจริงของเหตุให้เกิดทุกข์ (สมุทัยควรละ) 3) ความจริง
ของความดับทุกข์ (นิโรธควรทำให้แจ้ง) 4) ความจริงของหนทางดับทุกข์ (มรรคควรเจริญให้มาก)
vstarproject.com การเห็นอริยสัจเหล่านี้ด้วยปัญญาญาณของตนเองเรียกว่า “ญาณทัสสนะ” คือเห็น
ประจักษ์ตามจริง ใน ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร กล่าวว่าขณะที่พระโกณฑัญญะได้ดวงตาเห็นธรรม ท่านได้เปล่ง
วาจาว่า “สิ่งใดสิ่งหนึ่งมีความเกิดเป็นธรรมดา สิ่งนั้นทั้งหมดมีความดับเป็นธรรมดา” นั่นคือตราประทับแห่ง
ปัญญาที่เห็นแจ้งกฎไตรลักษณ์ในรูปธรรมและนามธรรมทั้งปวงอย่างชัดเจน เมื่อใดที่เราเจริญวิปัสสนาจนเกิด
ญาณหยั่งรู้อนิจจัง ทุกขัง อนัตตาของสังขารทั้งปวง เมื่อนั้นจิตย่อมคลายความยึดถือในโลก (เกิดวิราคะคือ
ความจางคลายกำหนัด) และเกิด นิพพิทา คือความหน่ายอย่างรู้เท่าทัน ไม่หลงใหลติดพันโลกเช่นเดิม อย่างไร
ก็ตาม ความหน่ายนี้ไม่ใช่ความเบื่อแบบโลกๆ แต่คือ ปัญญาที่เข้าใจความจริงของโลก ว่าไม่ควรเอาอะไรมา
ยึดมั่นในใจให้เป็นทุกข์ ในทางตรงข้ามกลับก่อให้เกิด กรุณาปัญญา ที่จะดำเนินชีวิตอยู่ในโลกอย่างถูกต้องและ
เป็นประโยชน์ยิ่งขึ้น เพราะหมดอาการหลงผิดและปรุงทุกข์เกินจริง 

3.2 วางโลกอย่างอ่อนโยน: ใจที่ไม่หนีแต่ไม่ยึด 

เมื่อมีปัญญาเข้าใจโลกชัดเจน ใจเราจะเกิดการ “วาง” โลกลงเองตามธรรมชาติ เพราะไม่มีเหตุให้ยึดถืออีก
ต่อไป การวางโลกในที่นี้หมายถึง วางจากใจ คือใจไม่ยึดติด ไม่แบกโลกไว้ แต่ไม่ได้หมายความว่าเราจะต้องหนี
โลกหรือทอดทิ้งทุกสิ่งทุกอย่างทางกายภาพ ตรงกันข้าม ผู้ที่วางโลกจากใจได้อย่างแท้จริงมักจะอยู่กับโลกได้
อย่างกลมกลืนที่สุด เพราะใจไม่ก่อเรื่อง ยกตัวอย่างเช่น พระพุทธเจ้าและพระอรหันต์ทั้งหลาย แม้ท่าน
เหล่านั้นจะหลุดพ้นจากการยึดถือในโลกแล้ว แต่ท่านก็ยังใช้ชีวิตอยู่บนโลกและโปรดเวไนยสัตว์ด้วยความ
เมตตากรุณาอย่างยิ่ง ความแตกต่างคือ ท่านอยู่โดยไม่มีอุปาทาน – ทำกิจต่างๆ เพ่ือประโยชน์ผู้อ่ืนไปตามเหตุ
ปัจจัย แต่ไม่ได้ยึดว่ากิจเหล่านั้นเป็นของเราหรือเป็นตัวตนเรา ผลสำเร็จหรือความล้มเหลวใดๆ ของกิจในโลก
จึงไม่อาจทำให้ท่านทุกข์ใจได้อีกต่อไป เปรียบเหมือนดอกบัวที่งอกงามข้ึนจากตม โผล่พ้นน้ำขึ้นมาบานเหนือน้ำ 
“โลก” เปรียบเหมือนตมและน้ำที่บัวเติบโตมาจากตรงนั้น แต่หยดน้ำไม่อาจเกาะติดกลีบบัวที่พ้นน้ำแล้วได้ ใจ
ที่วางโลกเป็นก็เช่นกัน ย่อมไม่แปดเปื้อนด้วยกิเลสโลกๆ อีก เหตุการณ์ทั้งหลายในโลกยังอาจเข้ามากระทบ
ชีวิตเราทางกาย แต่จะไม่อาจกระทบกระเทือนจิตใจได้อีกต่อไป เพราะใจได้กลายเป็นอิสระจากโลกและวาง
เฉยอย่างมีปัญญา เหมือนดังคำที่ว่า “อยู่กับโลกแต่ไม่ติดโลก” นั่นเอง 

การวางโลกอย่างอ่อนโยนนี้ยังหมายถึงการที่เรามี เมตตาต่อตนเองและผู้อ่ืนอย่างลึกซึ้ง เพราะผู้เข้าใจโลกจะ
เห็นความจริงว่ามนุษย์ทุกคนล้วนอยากพ้นทุกข์อยากมีสุข แต่เพราะความไม่รู้ (อวิชชา) จึงทำผิดพลาดหลงยึด

https://84000.org/tipitaka/read/m_siri.php?B=04&siri=12#:~:text=,%E0%B8%88%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%20%E0%B8%A0%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B8%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B8%88%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%84%E0%B8%84%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B9%8C%E0%B8%81%E0%B9%87%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%B8%E0%B8%94%E0%B8%9E%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B8%88%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%A7%E0%B8%B0%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B9%89%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%B0%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%96%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B8%99%20%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B9%89%E0%B8%87%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B9%89%E0%B8%99%20%E0%B8%A1%E0%B8%B5
https://www.vstarproject.com/vstarproject/page/news.php?nId_blog=573#:~:text=%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%B3%E0%B8%84%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%98%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%A1%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%9B%E0%B8%9B%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%95%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B8%B9%E0%B8%95%E0%B8%A3%20%C2%B7%20%E0%B9%91,%E0%B8%97%E0%B8%B8%E0%B8%81%E0%B8%82%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%98%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%A2%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%88%20%E0%B8%84%E0%B8%B7%E0%B8%AD%20%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%94%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%97%E0%B8%B8%E0%B8%81%E0%B8%82%E0%B9%8C%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B9%81%E0%B8%97%E0%B9%89%E0%B8%88%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%87%20%C2%B7%20%E0%B9%94
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สิ่งต่างๆ จนก่อทุกข์ เราจะ ให้อภัย ทั้งตนเองและผู้อ่ืนได้ง่ายขึ้น ไม่แข็งกระด้างอาฆาตพยาบาท เพราะเข้าใจ
ว่าสรรพสัตว์ก็เป็นไปตามกรรมตามเหตุของเขา เราทำดีที่สุดของเราโดยไม่หวังบังคับควบคุมสิ่งที่นอกเหนือ
อำนาจ นอกจากนี้ การวางโลกลงจากใจยังทำให้เราสัมผัสกับความสุขสงบที่เหนือกว่าสุขใดๆ ในโลก สุขนั้นคือ
ความเย็นกายเย็นใจ ปราศจากพิษไข้แห่งความอยากและความเกลียดชัง พระพุทธพจน์ บางบทกล่าวถึงสุขนี้ไว้
ว่า “นิพพานัง ปรมัง สุขัง” – นิพพานเป็นสุขอย่างยิ่ง เมื่อใจเราไม่แบกโลก ไม่ดิ้นรนทะยานอยากสิ่งใดดังเดิม 
ใจจะผ่อนพักอยู่กบัความสงบเย็นนั้น ไม่ทุกข์ร้อนแม้อยู่ท่ามกลางโลกที่วุ่นวายดั่งอยู่ท่ามกลางไฟ 

3.3 โลกุตตรธรรมและความหลุดพ้นสมบูรณ์ 

คำว่า โลกุตตรธรรม แปลว่าธรรมที่อยู่เหนือโลก ได้แก่ ธรรมอันประเสริฐที่นำผู้ปฏิบัติออกจากสังสารวัฏ 
กล่าวคือ มรรค ผล และนิพพาน นั่นเอง หนทางทั้งหมดที่กล่าวมาในบทนี้คือการดำเนินตาม โลกุตตรมรรค 
(คือ มรรคมีองค์ 8 อริยมรรคอันประกอบด้วยสัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ ฯลฯ) ซึ่งเมื่อเจริญครบถ้วนบริบูรณ์
ย่อมนำไปสู่ โลกุตตรผล (ดวงตาเห็นธรรมและมรรคผล 4 ขั้น) และจุดหมายสูงสุดคือ พระนิพพาน ในที่นี้จะ
ขอกล่าวเน้นที่ “ความหลุดพ้นสมบูรณ์” ซึ่งหมายถึงการเป็นพระอรหันต์ผู้สิ้นกิเลสอาสวะ เพราะนั่นคือการคลี่
บ่วงจิตหมดแล้วทุกชั้น ไม่มีอะไรร้อยรัดผูกพันจิตไว้อีกต่อไป สภาพจิตเช่นนั้นพระพุทธองค์ตรัสเรียกว่า “อนุ
ปาทินňeวิหารธรรม” คือธรรมเป็นที่อยู่ของผู้ไม่มีอุปาทานหลงเหลือแม้แต่น้อย (พูดง่ายๆ คือใจที่ไม่ยึดอะไร
อีกแล้ว) เป็นจิตที่หลุดพ้นด้วยไม่ถือมั่น84000.org พระอรหันต์จึงเป็นบุคคลผู้ “โลกุตตร” อย่างแท้จริง คืออยู่
เหนือโลก ไม่ถูกกิเลสโลกธรรมครอบงำอีกต่อไป และไม่ต้องเวียนว่ายเกิดตายในโลกนี้อีกแล้วหลังจากสิ้นชีวิต 
ธรรมชาติของจิตที่หลุดพ้นเช่นนี้ ยากท่ีปุถุชนจะจินตนาการได้ชัดเจน แต่พออธิบายได้ว่าเป็นสภาวะที่ ไร้ทุกข์
โดยสิ้นเชิง เพราะเหตุแห่งทุกข์ (ตัณหา อวิชชา) ถูกทำลายหมด ไม่มีเชื้อให้ทุกข์เกิด แม้อยู่ในโลกก็เหมือนอยู่
เหนือโลก เปี่ยมด้วยความบริสุทธิ์ สันติสุข และกรุณาปัญญาอย่างที่สุด 

บทสรุป: การคลี่บ่วงจิตทั้งสามสู่ความหลุดพ้นนี้ แท้จริงก็คือการดำเนินตามหนทางแห่งพระพุทธศาสนาที่
ครอบคลุมทั้งศีล สมาธิ และปัญญา โดยมีเป้าหมายเพ่ือถอนเหตุแห่งทุกข์ออกจากจิตใจของเรา เมื่อใดที่เหตุถูก
ถอน ทุกข์ก็ดับ เมื่อนั้นคือพระนิพพาน ในชีวิตประจำวัน เราทุกคนสามารถเริ่มต้นคลี่บ่วงเล็กๆ น้อยๆ ในใจ
ของเราได้ทันที เช่น มีสติระลึกรู้ความยึดมั่นถือมั่นที่เกิดข้ึน แล้วใช้ปัญญาพิจารณาวางใจตามความเป็นจริง ฝึก
ทำบ่อยๆ ตั้งแต่เรื่องเล็กน้อยไปจนถึงเรื่องใหญ่ สักวันหนึ่งปมเชือกทั้งหมดในใจย่อมคลายออกจนหมด เหลือ
เพียงความโล่งเบาสบายใจที่ไม่ผูกติดกับสิ่งใดอีกต่อไป สมดังพุทธพจน์ที่ว่า “ผู้ใดละวางทุกสิ่งได้ผู้นั้นย่อมถึง
บรมสุข” – ความสุขอันสูงสุดคือใจที่หลุดพ้นเป็นอิสระจากบ่วงทั้งปวง. 

 

 

 

 

https://84000.org/tipitaka/read/m_siri.php?B=04&siri=12#:~:text=,%E0%B8%88%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%20%E0%B8%A0%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B8%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B8%88%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%84%E0%B8%84%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B9%8C%E0%B8%81%E0%B9%87%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%B8%E0%B8%94%E0%B8%9E%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B8%88%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%A7%E0%B8%B0%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B9%89%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%B0%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%96%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B8%99%20%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B9%89%E0%B8%87%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B9%89%E0%B8%99%20%E0%B8%A1%E0%B8%B5
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บทที่ 5 
บทสรุปแห่งการวาง : จิต วิทยาศาสตร์ และทางสายหลุดพ้น 

บทสรุปแห่งการวาง: จิต วิทยาศาสตร์ และทางสายหลุดพ้น 

  บทสุดท้ายนี้เป็นการรวบยอดองค์ความรู้ทั้งหมดที่เราได้เดินทางผ่านตลอดเล่ม โดยเราจะทบทวน 
ทฤษฎีจิตและบ่วงจิตสามชั้น ของสุรัตน์ชัยอย่างกระชับ ตั้งแต่จุดตั้งต้นของแนวคิดไปจนถึงกระบวนการ
คลี่คลายบ่วงจิตเพื่อเข้าสู่สภาวะนิพพาน นอกจากนี้ เราจะเปิดมุมมองเปรียบเทียบกับหลักคิดอ่ืนๆ ทั้งใน
ศาสนาและวิทยาศาสตร์อย่างเป็นกลาง ไม่ว่าจะเป็นแนวทางสมาธิแบบวัชรยาน ทฤษฎีจิตวิเคราะห์ของฟ
รอยด ์ตลอดจนองค์ความรู้ทางสมองและแนวคิดเรื่องจิตใต้สำนึก สุดท้ายบทนี้จะนำเสนอ คำแนะนำสำหรับผู้
ปฏิบัติ ในการก้าวเดินบนเส้นทางจิตวิญญาณ แบ่งตามระดับประสบการณ์ ตั้งแต่ผู้เริ่มต้นไปจนถึงผู้ที่เข้าใกล้
สภาวะ “การวาง” อย่างแท้จริง พร้อมทั้งมีวรรคธรรม ข้อคิดคำภาวนา และวิธีดูแลจิตใจเมื่อเผชิญ
ประสบการณ์ลึกทางจิตเพ่ือช่วยให้การเดินทางภายในเป็นไปอย่างมั่นคงและราบรื่น 

สรุปทฤษฎีจิตและบ่วงจิตสามชั้น 

ทฤษฎีจิตของสุรัตน์ชัยได้เสนอภาพโครงสร้างของจิตมนุษย์ที่ซับซ้อน ซึ่งเปรียบว่ามี “บ่วง” หรือกับดักทาง
จิตใจอยู่สามชั้นที่พันธนาการสรรพชีวิตไว้ในวัฏสงสาร (วงจรการเวียนว่ายตายเกิด) ชั้นนอกสุดคือบ่วงระดับ
หยาบที่เกิดจากตัณหาและอุปาทานในสิ่งต่างๆ รอบตัว เช่น ความอยากมีอยากได้ทางวัตถุ ความผูกพันยึดติด
ในคนรักหรือทรัพย์สินโลกีย์ บ่วงชั้นนี้มักเป็นสาเหตุของทุกข์ที่เห็นได้ชัดในชีวิตประจำวัน ชั้นที่สองเป็นบ่วง
ระดับกลางที่ลึกลงไปในจิตใจ เกิดจากอัตตาและมานะ คือการยึดมั่นถือมั่นในตัวตน ความทะยานอยากทาง
จิตใจหรืออุดมคติบางอย่าง รวมถึงการปรุงแต่งความจริงตามอคติของตนเอง ส่วนชั้นในสุดคือบ่วงระดับ
ละเอียดอ่อนที่สุด เกิดจากอวิชชาหรือความไม่รู้แจ้งในสัจธรรม ความไม่รู้เท่าทันธรรมชาติของจิตที่แท้ ซึ่งเป็น
รากฐานให้บ่วงอ่ืนๆ คงอยู่ บ่วงจิตทั้งสามชั้นนี้ทำงานประสานกันผูกมัดจิตให้อยู่ในห้วงแห่งทุกข์และการเวียน
เกิดเวียนตาย หากต้องการบรรลุหลุดพ้นก็จำเป็นต้อง “คลี่” บ่วงเหล่านี้ออกทีละขั้น 

 
หลักการเรื่องบ่วงจิตสามชั้นของสุรัตน์ชัยนี้สอดคล้องกับสัญลักษณ์สำคัญในพระพุทธศาสนาอย่าง ภวจักร 
หรือวงล้อแห่งชีวิต ที่ใช้อธิบายวัฏสงสารของสรรพสัตว์ดังที่แสดงในภาพข้างต้น ในภาพภวจักรมักจะวาดวงล้อ
ที่มีปีศาจหรือเทพเจ้าผู้ควบคุมกงล้อคาบอยู่ แกนกลางของวงล้อจะแสดง กิเลสพื้นฐานสามประการ คือ 
อวิชชา (โมหะ–ความหลงไม่รู้), ราคะ (โลภะ–ความอยาก) และ โทสะ (ความโกรธเกลียด) ซึ่งเปรียบเสมือนแรง
ขับเคลื่อนให้เกิดการกระทำกรรมและการเวียนว่ายต่อไปไม่สิ้นสุดflickr.com ส่วนด้านนอกของวงล้อจะมีรูป
พระจันทร์ลอยเด่นอยู่ ซึ่งพระจันทร์นั้นเป็นสัญลักษณ์แทนพระนิพพาน หรือการหลุดพ้นจากวัฏสงสาร พระ
พุทธองค์ในภาพจะชี้นิ้วไปยังพระจันทร์ดังกล่าวเพ่ือสื่อให้เห็นว่าการหลุดพ้นนั้นมีอยู่จริงและเป็นเป้าหมาย
สูงสุดที่สามารถเข้าถึงได้หากปฏิบัติตามคำสอนของพระองค์flickr.com บ่วงจิตสามชั้นของสุรัตน์ชัยจึงอาจ
มองได้ว่าเป็นการจำลอง “ห่วงโซ่” แห่งวัฏสงสารในมิติของจิตใจ ที่ต้องคลี่คลายจนกระทั่งจิตหลุดพ้นเป็น
อิสระเช่นเดียวกับแนวคิดในทางพระพุทธศาสนา 

https://www.flickr.com/photos/sharko333/9075346756#:~:text=The%20meanings%20of%20the%20main,parts%20of%20the%20diagram%20are
https://www.flickr.com/photos/sharko333/9075346756#:~:text=The%20fierce%20figure%20holding%20the,wheel%20represents%20impermanence
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สุรัตน์ชัยได้อธิบาย กระบวนการคลี่บ่วงจิต แต่ละชั้นไว้อย่างเป็นลำดับขั้นตอน จากหยาบไปหาละเอียด โดย
มุ่งเน้นการปฏิบัติภาวนาและการเจริญปัญญาเพ่ือปลดเปลื้องภาระทางใจทีละเปลาะ เริ่มจากการสังเกตและละ
วางบ่วงชั้นนอกสุด ได้แก่ การลดละกิเลสตัณหาพ้ืนฐาน ฝึกใจให้รู้จักปล่อยวางความยึดติดในรูป รส กลิ่น เสียง 
สัมผัส และเรื่องราวทางโลก วิธีการที่ใช้ ได้แก่ สมถกรรมฐานพื้นฐาน เช่น ตามลมหายใจ กำหนดสติระลึก
รู้อยู่กับปัจจุบัน หรือพิจารณาความไม่เที่ยงของสรรพสิ่ง เพ่ือให้จิตใจค่อยๆ คลายความถือมั่นในวัตถุและ
ความสุขทางโลก เมื่อจิตเริ่มโปร่งเบาขึ้น ก็เข้าสู่การคลี่บ่วงชั้นที่สอง อันได้แก่การลดละอัตตาตัวตนและความ
คิดเห็นยึดติดของตนเอง ตรงนี้ต้องอาศัยวิปัสสนากรรมฐานและการพิจารณาธรรมอย่างลึกซึ้งในหลักไตร
ลักษณ์ (อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา) เพ่ือให้เกิดปัญญาญาณเห็นความจริงว่า “ตัวตน” ที่เรายึดถือเป็นเพียงการปรุง
แต่งของขันธ์ห้า ไม่มีแก่นสารถาวร เมื่อเห็นตามความเป็นจริง จิตจะละวางมานะและความสำคัญมั่นหมายใน
ตัวเองลงได้ระดับหนึ่ง สุดท้ายคือการคลี่บ่วงชั้นในสุดคืออวิชชา ซึ่งถือเป็นโจทย์ที่ลึกที่สุดของการปฏิบัติ 
จำเป็นต้องอาศัยทั้งสมาธิขั้นสูงและปัญญาขั้นสูงควบคู่กัน ผู้ปฏิบัติจะต้องเจริญสติต่อเนื่องและขัดเกลาจิต
จนกระท่ังเกิดญาณทัสสนะในลักษณะของสรรพสิ่งตามความเป็นจริง เห็นความเกิดดับของขันธ์และสภาวธรรม
ทั้งหลายอย่างแจ่มแจ้ง จนสามารถถอนรากแห่งอวิชชาได้ เมื่อบ่วงสุดท้ายนี้คลี่ออก จิตจะเข้าสู่ภาวะที่เรียกว่า 
“นิพพาน” คือสภาวะที่ดับกิเลสและทุกข์ทั้งปวงอย่างสิ้นเชิง เป็นอิสระไม่กลับมาตกอยู่ใต้บ่วงใดๆ อีกต่อไป 
ตามคำอธิบายในทางพระพุทธศาสนา นิพพานหมายถึงการดับสนิทแห่งตัณหา โทสะ และโมหะ ตลอดจนความ
ทุกข์และการเวียนว่ายตายเกิดทั้งสิ้นbritannica.com จิตที่เข้าถึงนิพพานจะสงบเย็นและไม่ถูกชักนำให้กลับมา
มีภพชาติใหม่อีก ดังพุทธพจน์ที่ว่า “นิพพานัง ปรมัง สุขัง” (นิพพานเป็นสุขอย่างยิ่ง) 

เปรียบเทียบกับแนวคิดในศาสนาอื่นและวิทยาศาสตร์ 

       ผู้เขียนนำเสนอมุมมองเรื่องจิตและการหลุดพ้นที่หยั่งรากอยู่ในแนวคิดแบบพุทธ แต่การที่จะเข้าใจคุณค่า
ของแนวคิดนี้อย่างลึกซึ้งขึ้น เราสามารถเทียบเคียงกับแนวคิดจากสายธรรมและวิทยาศาสตร์อ่ืนๆ อย่างเปิดใจ
กว้าง ดังที่จะกล่าวต่อไปนี้ 

มุมมองในพุทธวัชรยาน 

พุทธศาสนาฝ่ายวัชรยาน (หรือพุทธตันตระ) มีแนวปฏิบัติที่แตกต่างจากเถรวาทที่เราคุ้นเคยอยู่บ้าง โดยถือกัน
ว่าเป็นเส้นทางลัดสู่ความหลุดพ้นที่รวดเร็วกว่าหากได้รับการแนะนำอย่างถูกต้อง วัชรยานเน้นการใช้งาน
พิธีกรรมและเทคนิคทางจิตที่เป็นความลับเฉพาะกลุ่ม (esoteric practices) หลากหลายรูปแบบ เช่น การ
สวดมนตรา (Mantra), การสร้างจิตนาการถึงเทพหรือพระพุทธเจ้าในมณฑล (การทำสมาธิแบบ Deity 
Yoga), การใช้สัญลักษณ์มือ (Mudra) และรูปแทนจักรวาล (Mandala) เป็นต้น เพ่ือเปลี่ยนประสบการณ์
ธรรมดาให้กลายเป็นหนทางแห่งการตรัสรู้ โดยอาศัยแม้กระทั่งกิเลสเช่นความใคร่หรือความโกรธมา
แปรเปลี่ยนในบริบทของพิธีกรรมen.wikipedia.orgen.wikipedia.org หลักคิดพ้ืนฐานของวัชรยานคือ “สิ่ง
ต่างๆ ที่ผูกมัดเราก็สามารถกลายเป็นสิ่งที่ปลดปล่อยเราได้ หากรู้วิธีใช้มันอย่างถูกต้อง” กล่าวคือไม่ต้องปฏิเสธ
กิเลสโดยสิ้นเชิง แต่ใช้ปัญญาเปลี่ยนพิษให้เป็นยา ในแง่นี้ แนวปฏิบัติวัชรยานมีส่วนคล้ายกับทฤษฎีบ่วงจิตของ
สุรัตน์ชัยตรงที่เห็นว่าจิตของมนุษย์มีพลังแฝงอันมหาศาล หากเราเข้าใจกลไกของมันก็สามารถ“คลี่คลาย”หรือ
แปลงสภาพบ่วงที่พันธนาการเรา ให้กลับกลายเป็นพลังงานเชิงบวกหนุนส่งสู่การตื่นรู้ได้ วัชรยานจึงใช้
เครื่องมือทางจิตวิญญาณท่ีเข้มข้นและตรงไปตรงมาเพ่ือทะลวงบ่วงมายาอย่างรวดเร็ว ทั้งนี้ข้อแตกต่างสำคัญ
คือ วัชรยานเน้นความสัมพันธ์แบบครูบาอาจารย์ (กูรู) ที่สืบทอดวิชชากันมาอย่างเคร่งครัดและมีการประสิทธิ์

https://www.britannica.com/topic/nirvana-religion#:~:text=commonly%20associated%20with%20Buddhism%2C%20in,or%20a%20fire%20burns%20out
https://en.wikipedia.org/wiki/Vajrayana#:~:text=Vajray%C4%81na%20%28Sanskrit%20%3A%20%E0%A4%B5%E0%A4%9C%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%A8%3B%20lit,designed%20to%20transform%20ordinary%20experiences
https://en.wikipedia.org/wiki/Vajrayana#:~:text=into%20paths%20toward%20enlightenment%20%2C,aversion%20in%20a%20ritualized%20context
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ประสาท (initiation) เป็นขั้นตอนสำคัญ ผู้ปฏิบัติต้องได้รับการถ่ายทอดจากครูผู้เชี่ยวชาญ มิฉะนั้นอาจเกิด
อันตรายจากการปฏิบัติที่ผิดทาง ส่วนแนวทางของสุรัตน์ชัยเท่าท่ีกล่าวมา เป็นการนำหลักสติและปัญญาแบบ
พุทธดั้งเดิมมาประยุกต์ให้เข้าใจง่าย การเดินตามเส้นทางนี้จึงค่อนข้างปลอดภัยและเป็นระบบ แต่ก็อาจต้อง
อาศัยเวลายาวนานกว่าจะบรรลุเป้าหมาย ต่างจากวัชรยานที่มีความเชื่อในศักยภาพการบรรลุธรรมได้ในชั่ว
ชีวิตเดียวด้วยวธิีเร่งรัด 

มุมมองในทฤษฎีจิตวิเคราะห์ของฟรอยด์ 

เมื่อหันมาเทียบเคียงกับโลกตะวันตก ทฤษฎีจิตวิเคราะห์ (Psychoanalysis) ของซิกมุนด์ ฟรอยด์ เป็นกรอบ
แนวคิดทางจิตวิทยาที่มีอิทธิพลอย่างสูงในการอธิบายจิตใจมนุษย์ ฟรอยด์แบ่งโครงสร้างจิตออกเป็น 3 ส่วนคือ 
อิด (Id) ซึ่งเป็นส่วนของแรงขับดิบและความปรารถนาไร้เหตุผล, อีโก้ (Ego) ซึ่งเป็นตัวตนที่มีเหตุผลทำหน้าที่
ประสานความต้องการกับความจริง, และ ซูเปอร์อีโก้ (Superego) ซึ่งเป็นมโนธรรมและกฎเกณฑ์ทางสังคมที่
เราซึมซับมา แต่สิ่งที่น่าสนใจที่สุดคือฟรอยด์ชี้ว่า จิตใจส่วนใหญ่ของเราทำงานอยู่ในระดับท่ีเราไม่รู้ตัว หรือ
ที่เรียกว่า จิตไร้สำนึก (unconscious mind) นั่นเอง ฟรอยด์ค้นพบว่ามนุษย์มีความคิด ความทรงจำ และ
แรงผลักดันจำนวนมากที่ถูกกดไว้ไม่ให้รับรู้ เนื่องจากมันสร้างความกระทบกระเทือนใจหรือขัดกับบรรทัดฐาน
สังคมตอนที่เราเป็นเด็กๆ นำไปสู่การกดข่ม (repression) เนื้อหาเหล่านี้แม้จะถูกกดไว้ลึกๆ แต่ก็หาได้หายไป
ไหน หากยังคงส่งอิทธิพลแฝงต่อพฤติกรรมและความคิดของเราในชีวิตประจำวันอยู่เสมอen.wikipedia.org 
ตัวอย่างเช่น คนที่กลัวความใกล้ชิดอาจมาจากประสบการณ์ฝังใจในวัยเด็กที่ถูกทอดทิ้ง ซึ่งเจ้าตัวอาจจำไม่ได้
ชัดเจน แต่ความทรงจำที่ถูกกดนั้นแสดงผลผ่านการที่เขาเลือกตีตัวออกห่างความสัมพันธ์โดยไม่รู้ตัว เป็นต้น 
จะเห็นว่าหลักจิตใต้สำนึกของฟรอยด์มีความคล้ายคลึงกับแนวคิดเรื่อง “บ่วงจิต” ของสุรัตน์ชัยตรงที่ยอมรับว่า
ส่วนลึกของจิตใจที่เราไม่ทันรู้ตัวย่อมส่งผลให้เรา “ติดอยู่ในวงจร” บางอย่าง เช่น วงจรพฤติกรรมหรือความ
ทุกข์ซ้ำๆ ที่แก้ไม่ตก ฟรอยด์เองใช้วิธี การวิเคราะห์ความฝัน การตีความลื่นไหลของความคิด (free 
association) และการบำบัดทางวาจาเพื่อค่อยๆ นำเนื้อหาไร้สำนึกข้ึนมาสู่ระดับรู้สึกตัว แล้วช่วยให้คนไข้ 
“คลายปม” ทางใจได้ ส่วนสุรัตน์ชัยเน้นการใช้สมาธิภาวนาและปัญญาญาณในการเพ่งพินิจตัวเอง เพื่อให้
ค้นพบรากแห่งกิเลสและอวิชชาที่ซ่อนอยู่แล้วขจัดมันออกไป ซึ่งทั้งสองวิธีต่างก็มุ่งคลี่คลาย “บ่วง” ภายในใจ
เช่นกัน อย่างไรก็ดี ความแตกต่างคือ ฟรอยด์ไม่ได้มองไกลถึงภพชาติหรือการหลุดพ้นทางจิตวิญญาณ 
เป้าหมายสูงสุดของจิตวิเคราะห์เพียงแค่ทำให้บุคคลมีจิตใจที่ปกติสุขและใช้ชีวิตได้อย่างสมดุลในสังคม ขณะที่สุ
รัตน์ชัยและแนวพุทธมีจุดหมายปลายทางอยู่ที่การดับทุกข์อย่างสิ้นเชิงและการหลุดพ้นจากวัฏจักรการเวียน
ว่ายตายเกิด 

มุมมองในวิทยาศาสตร์สมองและจิตใต้สำนึกสมัยใหม่ 

ฝ่ายวิทยาศาสตร์กระแสหลักในปัจจุบันมองปรากฏการณ์ทางจิตใจผ่านแง่มุมของสมองและระบบประสาทเป็น
หลัก มีสาขาวิชาที่เรียกว่า ประสาทวิทยาศาสตร์ทางปัญญา (Cognitive Neuroscience) ที่ศึกษาว่าโครงสร้าง
และการทำงานของสมองเกี่ยวพันกับประสบการณ์จิตใจอย่างไรบ้าง โดยทั่วไปแล้ว นักวิทยาศาสตร์ถือว่าจิต
คือผลผลิตของการประมวลผลในสมอง การจะเปลี่ยนแปลงจิตใจก็ต้องอาศัยการเปลี่ยนแปลงทางสมอง 
ยกตัวอย่างเช่น งานวิจัยด้าน สมาธิ(Mindfulness) พบว่าการทำสมาธิเป็นประจำสามารถปรับเปลี่ยน
โครงสร้างสมองได้จริง เช่น เพ่ิมความหนาแน่นของเนื้อเยื่อประสาทส่วน สสารสีขาว (white matter) ซึ่งทำ
หน้าที่เชื่อมต่อเครือข่ายส่วนต่างๆ ของสมองเข้าด้วยกันcalm.com การเปลี่ยนแปลงนี้ส่งผลให้สมองส่วนที่

https://en.wikipedia.org/wiki/Unconscious_mind#:~:text=The%20emergence%20of%20the%20concept,in%20%20134%20slips%20of
https://www.calm.com/blog/the-neuroscience-of-meditation#:~:text=One%20of%20the%20most%20intriguing,1
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เกี่ยวข้องกับการมีสติและการควบคุมอารมณ์แข็งแรงขึ้น ทำให้ผู้ปฏิบัติมีสมาธิดีขึ้นและจัดการความเครียดได้ดี
ขึ้น นอกจากนี้มีการทดลองถ่ายภาพสมอง (fMRI) ที่แสดงว่าหลังฝึกสมาธิไปช่วงหนึ่ง รูปแบบการทำงานของ
สมองของผู้ฝึกได้เปลี่ยนไปอย่างมีนัยสำคัญ และที่น่าสนใจคือแม้ในเวลาที่ไม่ได้กำลังนั่งสมาธิ สมองก็ยังคง
รักษารูปแบบใหม่ที่เป็นสมาธินั้นไว้ได้ แสดงว่าการฝึกจิตได้สร้างการเปลี่ยนแปลงที่ยั่งยืนในสมองจริงๆ
news.harvard.edu ข้อค้นพบเหล่านี้ยืนยันในเชิงวิทยาศาสตร์ว่าการฝึกจิตตามแนวทางต่างๆ (รวมถึงตามท่ีสุ
รัตน์ชัยเสนอ) ก่อให้เกิดผลลัพธ์ที่พิสูจน์ได้ทางกายภาพ ซึ่งเป็นสะพานเชื่อมสำคัญระหว่างมิติทางจิตกับมิติ
ทางวัตถุ อย่างไรก็ดี วิทยาศาสตร์ยังคงศึกษาเฉพาะสิ่งที่วัดผลได้ จึงอาจอธิบายปรากฏการณ์การรู้แจ้งหรือ
นิพพานว่าเป็นเพียงภาวะหนึ่งของสมองที่สงบและปลอดภัยอย่างยิ่ง มากกว่าจะยอมรับมิติอันเกินวิสัยวัดผล 
เช่น การสิ้นอาสวกิเลสหรือการหลุดพ้นจากการเวียนว่ายตายเกิด ดังนั้นในขณะที่สุรัตน์ชัยชี้ว่าจิตนั้นอาจดำรง
อยู่เหนือข้อจำกัดทางกายภาพ (ดังเห็นได้จากแนวคิดเรื่องจิตสำนึกข้ามภพชาติหรือจิตที่หลุดพ้นไม่กลับมาเกิด) 
แต่วิทยาศาสตร์ปัจจุบันยังไม่อาจตรวจสอบยืนยันสิ่งเหล่านี้ได้ แต่ทั้งสองฝ่ายก็หาได้ขัดแย้งกันอย่างสิ้นเชิง 
ตรงกันข้าม ต่างเกื้อหนุนอธิบายกันและกัน ได้ในหลายมิติ เช่น การที่วิทยาศาสตร์พิสูจน์ประโยชน์ของสมาธิ
และการเจริญสติช่วยสนับสนุนแนวทางปฏิบัติทางจิตวิญญาณให้เป็นที่ยอมรับมากขึ้น ในทางกลับกันปรัชญา
ทางพุทธก็ให้กรอบคำถามและองค์ความรู้เชิงคุณภาพที่ลึกซึ้ง ซึ่งช่วยชี้แนะแนวทางให้นักวิทยาศาสตร์มอง
สมองและจิตในมุมที่กว้างขวางเกินกว่าที่จะวัดได้ด้วยตัวเลขเพียงอย่างเดียว 

คำแนะนำสำหรับผู้ปฏิบัติบนเส้นทางหลุดพ้น 

เมื่อเราได้เข้าใจภาพรวมของทฤษฎีจิตและแนวคิดการหลุดพ้นของสุรัตน์ชัย รวมถึงได้เห็นมุมมองจากศาสตร์
อ่ืนๆ แล้ว ต่อไปนี้คือคำแนะนำเชิงปฏิบัติสำหรับผู้อ่านที่ต้องการนำหลักการเหล่านี้ไปทดลองฝึกใช้ใน
ชีวิตประจำวัน ไม่ว่าท่านจะเป็นผู้เริ่มต้นเดินทางสายจิตวิญญาณ ผู้ที่ปฏิบัติมาระยะหนึ่งแล้ว หรือผู้ที่มี
ประสบการณ์ลึกซ้ึงใกล้บรรลุเป้าหมาย ขอให้ข้อแนะนำเหล่านี้เป็นดั่งแผนที่นำทาง เพ่ือช่วยให้การเดินทาง
ภายในของท่านราบรื่นและเกิดผลดีที่สุด 

ระดับผู้เริ่มต้น: การวางเบื้องต้น 

สำหรับผู้ที่เพ่ิงเริ่มสนใจและก้าวเข้าสู่เส้นทางการฝึกจิตใจ สิ่งสำคัญคือการวางรากฐานที่ม่ันคง อย่าเพ่ิงกังวล
กับผลลัพธ์ปลายทางอย่างการบรรลุนิพพาน แต่ให้มุ่งเน้นที่การเปลี่ยนแปลงเล็กๆ ในชีวิตประจำวันและจิตใจ
ของตนก่อน ผู้เริ่มต้นควรฝึกฝน “การวาง” ในที่นี้หมายถึงการผ่อนคลายความยึดมั่นถือมั่นขั้นพ้ืนฐานและรู้จัก
ปล่อยวางเรื่องหยุมหยิมที่ก่อทุกข์ใจ เริ่มต้นที่ตัวเราและสิ่งรอบตัวง่ายๆ เช่น ความเครียดจากการงาน ความ
ขัดแย้งในครอบครัว หรือความกังวลอนาคต วิธีฝึกคือ มีสติรู้ตัวกับปัจจุบันขณะ หยุดคิดฟุ้งซ่านถึงอดีตหรือ
อนาคตเกินจำเป็น เมื่อรู้ตัวว่าจิตใจไหลไปคิดมากก็ให้ดึงกลับมาอยู่กับลมหายใจหรือความรู้สึกตัว ณ ขณะนี้ 

• ฝึกสมาธิขั้นพื้นฐาน: จัดสรรเวลาวันละ 10-15 นาทีเพ่ือฝึกสมาธิ เช่น นั่งตามลมหายใจเข้า-ออก
อย่างผ่อนคลาย ฝึกสติรู้ทันความคิดความรู้สึกที่เกิดขึ้นโดยไม่ด่วนตัดสิน ในขั้นนี้ไม่ต้องพยายามบังคับ
จิตให้นิ่งสนิท แค่ให้รู้ทันว่าจิตฟุ้งเมื่อไหร่แล้วเบนความสนใจกลับมาที่ลมหายใจอย่างอ่อนโยน ทำ
เช่นนี้ไปเรื่อยๆ จนค่อยๆ เป็นนิสัย 

• ใช้คำภาวนาง่ายๆ ควบคู่: ผู้เริ่มต้นอาจใช้ คำบริกรรม (Mantra) สั้นๆ เพื่อช่วยยึดโยงสติ เช่น เปล่ง
ในใจว่า “พุท” เมื่อลมหายใจเข้า และ “โธ” เมื่อลมหายใจออก หรือจะใช้คำภาษาไทยง่ายๆ เช่น 

https://news.harvard.edu/gazette/story/2018/04/harvard-researchers-study-how-mindfulness-may-change-the-brain-in-depressed-patients/#:~:text=Desbordes%E2%80%99%20research%20uses%20functional%20magnetic,after%20scans%20of%20subjects%20who
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“นิ่ง”–“เบา” ก็ได้ตามถนัด คำภาวนาเหล่านี้จะช่วยป้องกันไม่ให้จิตเผลอคิดฟุ้งซ่านไกลและสร้าง
จังหวะให้ใจสงบ 

• เริ่มปล่อยวางเรื่องเล็กน้อย: ลองฝึกปล่อยวางความกังวลเล็กๆ น้อยๆ ในชีวิตประจำวันดูบ้าง เช่น รถ
ติดก็ไม่หงุดหงิดเกินไป ยิ้มให้กับความไม่แน่นอนที่เกิดข้ึน ฝึกให้อภัยทั้งผู้อ่ืนและตนเองในความ
ผิดพลาดเล็กๆ การฝึกใจลักษณะนี้จะเป็นพื้นฐานให้เราเผชิญเรื่องใหญ่ได้ดีขึ้น 

• หาแนวร่วมและความรู้เพิ่มเติม: หากเป็นไปได้ ควรหา กัลยาณมิตร หรือครูบาอาจารย์ที่สามารถให้
คำแนะนำในการปฏิบัติ โดยอาจเริ่มจากการเข้าร่วมกลุ่มปฏิบัติธรรมสำหรับฆราวาส หรืออ่านหนังสือ
คู่มือการฝึกจิตที่เหมาะกับผู้เริ่มต้น การมีเพ่ือนร่วมทางจะช่วยให้เกิดกำลังใจและแก้ข้อสงสัยได้
ทันท่วงที 

สิ่งที่ผู้เริ่มต้นควรระลึกเสมอคือ ความเพียรสม่ำเสมอและความเมตตาต่อตนเอง อย่าคาดหวังว่าจะเห็นผลทัน
ตาหรือบังคับใจให้สงบได้ดังใจในเวลาอันสั้น การเปลี่ยนแปลงภายในเป็นกระบวนการที่ต้องใช้เวลา บางวัน
อาจรู้สึกฟุ้งซ่านหรือถอดใจเป็นธรรมดา ให้ถือเสียว่าเป็นบททดสอบ หากทำได้ต่อเนื่อง ใจเราจะค่อยๆ เรียนรู้
ที่จะวางและผ่อนคลายตัวเอง เมื่อรากฐานแข็งแรงแล้ว เราจึงค่อยก้าวสู่ระดับต่อไป 

ระดับผู้ปฏิบัติทั่วไป: การวางใจระหว่างทาง 

สำหรับท่านที่ได้เริ่มฝึกปฏิบัติมาระยะหนึ่งแล้ว อาจผ่านทั้งช่วงที่รู้สึกก้าวหน้ากับช่วงที่หยุดนิ่งไม่ก้าวหน้า 
(หรือท่ีบางครั้งเรียกว่า “เกิดกิเลสขึ้นทับถม”) ระดับนี้เป็นช่วงหัวเลี้ยวหัวต่อที่สำคัญ เพราะผู้ปฏิบัติจะเริ่ม
เผชิญกับชั้นเชิงของบ่วงจิตที่ซับซ้อนขึ้น จิตใต้สำนึกอาจผุดประเด็นปมในใจหรือกิเลสที่ซ่อนลึกออกมาทดสอบ
เรา ความรู้สึกเหนื่อยหน่ายหรือท้อถอยก็อาจเกิดขึ้นได้ง่าย ในขณะเดียวกัน ผู้ปฏิบัติระดับนี้ย่อมเริ่มเห็น
ประจักษ์กับตนเองว่า “จิตที่ได้รับการฝึกมาบ้างแล้วย่อมตั้งมั่นและเป็นสุขกว่าแต่ก่อน” จึงมีแรงศรัทธาให้
เดินหน้าต่อ 

หัวใจของการ “วางใจ” ในขั้นนี้คือ การรักษาความสมดุล ระหว่างความเพียรพยายามกับการปล่อยวาง
ผลลัพธ์ กล่าวคือ เราต้องไม่หย่อนยานจนไม่ก้าวหน้า แต่ก็ไม่เคร่งเครียดคาดหวังจนเกิดเป็นบ่วงใหม่ของความ
อยากจะบรรลุ ลักษณะการปฏิบัติจะเจาะลึกขึ้นทั้งทางสมาธิและปัญญา เช่น อาจเพ่ิมเวลานั่งสมาธิหรือออก
เข้าคอร์สปฏิบัติธรรมระยะสั้นเพ่ือเสริมสร้างประสบการณ์ และใช้ชีวิตประจำวันเป็นห้องฝึกสติปัฏฐาน 4 ให้
มากที่สุด ผู้ปฏิบัติในระดับนี้ควรเริ่มมองเห็นวงจรทุกข์ของตนเองชัดเจนขึ้นและรู้เท่าทันมันยิ่งกว่าเดิม 

• เพิ่มพูนสติในชีวิตประจำวัน: นอกจากเวลานั่งสมาธิโดยเฉพาะแล้ว ควรฝึกสติสัมปชัญญะตลอดวัน 
(Continuous Mindfulness) เช่น ขณะเดินก็มีสติรู้เท้าที่ก้าว ขณะทำงานก็รู้ทันอารมณ์ที่เกิดเมื่อเจอ
สถานการณ์กดดัน การเจริญสติอย่างต่อเนื่องจะช่วย “เลิก習慣เก่า” ในการเผลอตัวไปตามกิเลส 
และค่อยๆ คลายบ่วงจิตระดับกลางที่เป็นอุปกิเลสลง 

• เผชิญหน้ากับอารมณ์ด้านลบอย่างรู้เท่าทัน: ระดับนี้ท่านอาจพบกับอารมณ์หรือความรู้สึกด้านลบที่
รุนแรงขึ้นเป็นช่วงๆ เช่น โทสะรุนแรง เศร้าหดหู่ หรือความกลัวไร้เหตุผล แทนที่จะวิ่งหนีหรือกดข่ม 
ให้ลองใช้วิธี รู้ทันและยอมรับ อย่างเป็นกลางเมื่ออารมณ์เหล่านี้ปรากฏขึ้น เหมือนเรายืนมองคลื่น
อารมณ์ภายในอย่างไม่ตระหนก เมื่อรู้ทันมัน บ่วงของอารมณ์นั้นจะคลายลงเร็วขึ้นและสร้างปัญหา
น้อยลง 
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• ศึกษาธรรมให้เห็นตามจริง: ควบคู่การปฏิบัติ ควรหมั่นสดับฟังหรืออ่านคำสอนทางธรรมเพ่ิมเติม 
โดยเฉพาะหลักธรรมที่ว่าด้วยไตรลักษณ์และปฏิจจสมุปบาท การศึกษาจะช่วยให้เกิด “ปัญญาวุฒิ” 
คอยเสริม “จรณะ” หรือการปฏิบัติ ยิ่งปัญญาเข้าใจภาพรวมมากข้ึนเท่าไร ใจก็จะยิ่งปล่อยวางง่ายข้ึน
เท่านั้น เพราะเห็นชัดว่าสรรพสิ่งล้วนเป็นกระบวนการที่ไม่มีตัวตนถาวร 

• รักษากิจวัตรและสุขภาพกายใจ: แม้จะมุ่งความสำคัญท่ีการฝึกจิต แต่อย่าลืมว่าสังขารร่างกายและ
วิถีชีวิตที่สมดุลมีผลต่อสมาธิภาวนาเช่นกัน ผู้ปฏิบัติควรกินอยู่พอดี ออกกำลังกายสม่ำเสมอ และ
พักผ่อนให้เพียงพอ นอกจากนี้ควรจัดสรรเวลาให้ชีวิตด้านอ่ืนๆ (ครอบครัว การงาน) อย่างลงตัว เพื่อ
ลดความเครียดค้างใจที่อาจรบกวนจิตในขณะปฏิบัติได้ 

ในระยะนี้ สติปัญญาจะค่อยๆ ขัดเกลาอุปนิสัยและทัศนคติของเรา ให้เปลี่ยนไปทีละน้อย เราจะพบว่าตนเอง
ใจเย็นขึ้น ยึดติดน้อยลง มองโลกตามความเป็นจริงมากข้ึน แม้ยังมีทุกข์อยู่ก็จะหลุดจากทุกข์ได้ไวขึ้น 
ความก้าวหน้าเหล่านี้บางครั้งอาจเกิดขึ้นช้าๆ จนเราไม่ทันสังเกต จึงควรหมั่นทบทวนตัวเองทุกๆ เดือนหรือทุก
ไตรมาส เปรียบเทียบใจตนกับก่อนเริ่มปฏิบัติ จะเห็นถึงความเปลี่ยนแปลงและเกิดกำลังใจสืบไป ที่สำคัญ อย่า
เปรียบเทียบความก้าวหน้าของตนกับผู้อื่น เพราะจริตและกรรมของแต่ละคนไม่เหมือนกัน จงศรัทธาใน
เส้นทางของตัวเอง และเดินไปตามจังหวะที่เหมาะสมกับเราก็พอ 

ระดับผู้ถึงจุดวาง: การปล่อยวางอย่างสมบูรณ์ 

สำหรับผู้ปฏิบัติที่สั่งสมสติปัญญามาอย่างยาวนาน จนใจเข้าใกล้สภาวะหลุดพ้นหรือสัมผัสประสบการณ์จิตขั้น
สูง บางท่านอาจเคยเกิดญาณทัสสนะลึกซ้ึงชั่วขณะ เห็นความจริงของสรรพสิ่งอย่างแจ่มชัด หรือแม้กระทั่ง
สัมผัสภาวะว่างอันประภัสสร (สุญตา) ที่ปราศจากตัวตน ความรู้สึกปีติสุขและเบาสบายอย่างยิ่งอาจเกิดขึ้นใน
จิตจนยากจะบรรยาย นี่คือสัญญาณว่าท่านกำลังเดินมาถูกทาง และบ่วงจิตต่างๆ ถูกคลายออกเกือบหมดสิ้น
แล้ว อย่างไรก็ดี ระยะนี้ถือเป็นช่วงหัวเลี้ยวหวัต่อที่สำคัญยิ่ง เพราะด่านสุดท้ายของอวิชชาและอัตตามักแฝง
ตัวมาในรูปแบบที่แนบเนียนและคาดไม่ถึง ผู้ปฏิบัติจำนวนไม่น้อยเม่ือเข้าถึงสภาวะสูงเหล่านี้กลับเกิดความยึด
ติดในประสบการณ์ทางจิตที่น่าอัศจรรย์นั้นๆ เช่น แอบภูมิใจว่า“เราบรรลุแล้ว” หรือหลงใหลเพลิดเพลินในปีติ
ขั้นฌาน จนเผลอตั้งตนอยู่บนความประมาท นำไปสู่การหยุดพัฒนาหรือถอยหลังในที่สุด เพราะฉะนั้น คำ
สำคัญของผู้ถึงจุดวางคือ “ความอ่อนน้อมและสติสุดท้าย” ที่จะไม่ยึดถือแม้กระทั่งความว่างหรือความสำเร็จ
ที่ได้พบ 

• วางทุกประสบการณ์ลงให้หมด: ไม่ว่าจะเป็นนิมิต ภาพนอกเหนือธรรมดา ความรู้แจ้งแวบวาบ หรือ
ความปีติสุขสงบล้ำลึกเพียงใด ให้เห็นทุกสิ่งเกิดขึ้นแล้วดับไปตามเหตุปัจจัย อย่าเอาตัวเราไปสมมติ
เป็นเจ้าของหรือผู้ควบคุมมัน “สิ่งใดเกิดขึ้น สิ่งนั้นดีเสมอ ให้เรียนรู้จากมันแล้วปล่อยไป” ให้ถือคติว่า
ขณะนี้ยังไม่สิ้นภพชาติ อย่าเพ่ิงวางใจว่าปลอดภัย ต้องไม่เหลิงในธรรมที่ตนได้ ใจที่ปล่อยวาง
แม้กระทั่งธรรมอันประณีตได้เท่านั้น จึงจะพร้อมก้าวข้ามสู่ฝั่งนิพพานอย่างแท้จริง ดังพุทธวจนะใน
ธรรมบทที่ว่า “ปล่อยวางอดีต ปล่อยวางอนาคต ปล่อยวางปัจจุบัน แล้วข้ามไปยังฝั่งโน้นแห่งการมีอยู่ 
ด้วยจิตที่หลุดพ้นสิ้นเชิง ท่านจะไม่กลับมาเกิดและตายอีก”buddhasadvice.wordpress.com จง
น้อมคำนี้มาเตือนใจเสมอว่าอย่ายึดติดสิ่งใดเลย แม้กระทั่งช่วงขณะแห่งความว่าง 

• ดูแลใจและกายให้สมดุล: ประสบการณ์จิตที่ล้ำลึกอาจส่งผลต่อร่างกายจิตใจ เช่น บางท่านสมาธิแน่ว
แน่จนฉัพพรรณรังสีผุด แต่อาจตามมาด้วยอาการมึนศีรษะหรืออ่อนเพลียเมื่อออกจากสมาธิ เพราะ

https://buddhasadvice.wordpress.com/2022/02/11/dhammapada-verse-348/#:~:text=Let%20go%20of%20the%20past%2C,%28translated%20by%20Gil%20Fronsdal
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พลังงานภายในปรับระดับ ให้ใส่ใจพักผ่อนและรับประทานอาหารบำรุงให้เพียงพอ ขณะเดียวกันให้
หมั่นตรวจสอบสภาพจิตหลังจากมีประสบการณ์ลึกนั้นๆ ว่ายังมีอารมณ์ค้างคาอะไรไหม หากรู้สึก
สับสนหรือเศร้าหมอง ควรปรึกษาพระอาจารย์หรือผู้รู้ที่สามารถช่วยอธิบายปรากฏการณ์เหล่านั้น 
เพ่ือให้เราเข้าใจและผ่านมันไปได้อย่างราบรื่น 

• ดำรงชีวิตด้วยเมตตาและถ่อมตน: ยิ่งเข้าใกล้ความหลุดพ้นมากเท่าไร เราควรจะยิ่งเพ่ิมพูนความ
เมตตากรุณาต่อสรรพสัตว์และถ่อมตนลงมากเท่านั้น เพราะเราเห็นตามจริงแล้วว่าทุกชีวิตล้วนเวียน
ว่ายอยู่ใต้บ่วงทุกข์ด้วยกัน การน้อมรับผู้อื่นด้วยความรักและให้อภัยจะทำให้จิตเราไม่มีเชื้อให้ยึดมั่นใน
ตัวตนและสถานะใดๆ นอกจากนี้ การไม่โอ้อวดหรือประกาศตนว่าบรรลุธรรมแล้วย่อมเป็นเกราะ
ป้องกันเราจากมานะทิฐิที่อาจย้อนเข้ามาได้ จงปฏิบัติต่อไปอย่างเงียบๆ สม่ำเสมอและจริงใจ หน้าที่
ของเราคือเดินให้ถึงที่สุด หน้าที่ของธรรมคือให้ผลเอง 

• พร้อมข้ามผ่านประตูสุดท้าย: เมื่อละวางได้แม้ธรรมประณีตอย่างที่กล่าวมา จิตจะดำรงอยู่ในสภาวะ
ที่เรียกว่า “อุเบกขาแห่งวิปัสสนา” คือมีความตั้งม่ัน เป็นกลางเต็มที่ต่อสิ่งทั้งปวง ไม่ยินดียินร้ายแม้
ต่อความว่าง จิตลักษณะนี้เองที่พระพุทธเจ้าตรัสว่าพร้อมจะหลุดพ้น เพราะไม่มีเชื้อของตัณหา
อุปาทานเหลือให้เหนี่ยวรั้งอีกต่อไป ท่านเปรียบเหมือนนักเดินทางที่เดินมาถึงริมฝั่งแม่น้ำ เหลือเพียง
ก้าวข้ามสะพานไปยังอีกฝั่งหนึ่งเท่านั้น จงใช้เวลาช่วงสุดท้ายนี้ทบทวนความเข้าใจในสัจจธรรม
ทั้งหมด ปล่อยวางขั้นสุดท้ายด้วยปัญญาอันบริบูรณ์ที่มองเห็นว่า “โดยแก่นแท้แล้ว ไม่มีอะไรต้องยึด 
ไม่มีกายใจใดที่เป็นเรา” เมื่อนั้นไม่ว่าจะใช้เวลาอีกนานเพียงใด นิพพาน ก็ไม่หนีพ้นไปไหน และเม่ือถึง
เวลา จิตจะก้าวล่วง “ประตู” สุดท้ายเข้าสู่ฝั่งนิพพานโดยธรรมชาติ 

การเดินทางของจิตสู่ความหลุดพ้นนั้น แม้แต่ละคนจะมีเส้นทางเฉพาะตน แต่หลักใหญ่ใจความไม่ต่างกัน คือ
การเรียนรู้ที่จะวางสิ่งทั้งปวงลงจากใจทีละน้อย จนที่สุดไม่เหลืออะไรให้วางอีกต่อไป บทสรุปแห่งการวางนี้จึง
มิใช่จุดจบ หากแต่เป็นจุดเริ่มต้นของเสรีภาพที่แท้จริง เมื่อจิตหลุดพ้นจากบ่วงทั้งปวงได้ เราจะเข้าถึงศักยภาพ
อันบริสุทธิ์ของจิตที่เต็มเปี่ยมด้วยสันติสุขและกรุณา ในระหว่างทาง อย่าลืมว่าสติและปัญญาเปรียบเสมือนสอง
เท้าท่ีก้าวไปพร้อมกัน ด้านหนึ่งใช้เฝ้ารู้เท่าทัน ด้านหนึ่งใช้หยั่งเห็นตามจริง หากดำรงสองสิ่งนี้ไว้อย่างสมดุล 
เราก็จะสามารถดำเนินชีวิตในโลกอย่างมีความหมาย ขณะเดียวกันก็ไม่หลงยึดติดกับโลกจนทุกข์ตรม การหลุด
พ้นจึงมิใช่การหนีจากชีวิต หากคือการมีชีวิตอยู่อย่างผู้ที่ “อยู่เหนือ” ชีวิตนั่นเอง สุดท้ายนี้ ขออนุโมทนากับ
ผู้อ่านที่ได้ติดตามศึกษามาจนถึงบทสุดท้าย หวังเป็นอย่างยิ่งว่าหลักธรรมและข้อคิดต่างๆ ในหนังสือเล่มนี้จะ
ช่วยชี้แนะแนวทางให้ท่านค้นพบ “ทางสายหลุดพ้น” ของตัวเองต่อไป ไม่ช้าก็เร็ว ขอให้ทุกท่านเจริญในธรรม 
เฉกเช่นที่พระพุทธองค์ได้ทรงชี้หนทางไว้แล้วว่า liberation awaits those who persist on the path — 
ความหลุดพ้นย่อมปรากฏแก่ผู้เพียรเดินทางตามหนทางนั้นอย่างไม่ย่อท้อ 
     buddhasadvice.wordpress.combritannica.com 
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บทที่ 6  
บทปฏิบัติแห่งการวาง – การคลี่ขันธ์ สลายสังโยชน์ และวางสังขารใจ 

ขั้นตอนการเข้าสู่การวางอย่างแท้จริง 

ในระยะต้นของการปฏิบัติธรรม ผู้ภาวนามักยังมี “ผู้กระทำ” หรือความรู้สึกว่า “ฉัน” กำลังเพียรภาวนาอยู่
เสมอ ไม่ว่าจะเป็นความตั้งใจจับลมหายใจหรือการตามรู้ทันจิต ใจเรายังยึดติดว่ามีตัวเราที่ต้อง “ทำ” การ
ภาวนาให้สำเร็จ จึงมีความพยายามและความคาดหวังอยู่เบื้องหลังการปฏิบัติ ในขั้นนี้ มีผู้ภาวนา ที่ยังลงแรง
ควบคุมจิตใจให้สงบหรือให้รู้ตามท่ีสติปัฏฐานกำหนด 

เมื่อปฏิบัติต่อไปจนเกิดปัญญารู้เท่าทันจิตตามความเป็นจริงมากขึ้น ความยึดมั่นว่ามี “ตัวเรา” ที่ต้องปล่อยวาง
จะเริ่มจางคลาย ผู้ปฏิบัติจะพบกับสภาวะที่ ไม่มีผู้วาง – คือการวางเฉยที่ไร้ตัวตนผู้กระทำ เหลือเพียงความรู้
เนื้อรู้ตัวที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ จิตไม่ต้องถูกบังคับให้สงบ แต่จะตั้งมั่นและปล่อยวางไปเองโดยอัตโนมัติ ใน
ขั้นนี้ การภาวนาไม่ใช่การ “ทำ” แต่เป็นการ “อยู่” อย่างผ่อนคลายและรู้ชัดในปัจจุบัน สภาวะของจิต
เปรียบเสมือนกระจกใสที่สะท้อนทุกอย่างแต่ไม่เกาะเกี่ยวสิ่งใด 

ที่สุดแล้ว เมื่ออินทรีย์แก่รอบเต็มที่ การปล่อยวางจะเกิดข้ึนเองเป็นธรรมดา โดยไม่ต้องมีใครเป็น “ผู้ปล่อย” ให้
เกิดการวางนั้น จิตที่ฝึกดีแล้วจะละคลายจากอุปาทานทั้งปวงอย่างเป็นไปเองตามเหตุปัจจัย ธรรมะวางเอง
อย่างเป็นธรรมชาติ ในขั้นนี้ การวาง เป็นคุณสมบัติของจิตที่ตั้งม่ันและเห็นความจริงจนไม่มีความยึดเหนี่ยว
เหลืออยู่ กล่าวได้ว่า “ไม่ใช่เราวาง แต่ธรรมชาติวางของมันเอง” — การปล่อยวางเกิดขึ้นเองเมื่อปัญญาสุก
งอมจนถึงขีดสุด จากท่ีเคยมีผู้ลงมือภาวนา บัดนี้ไม่มีผู้ใดทำอะไรต่อไป จิตดำรงอยู่ในความสงบและเป็นอิสระ
โดยสมบูรณ์ 

“อยู่เฉยๆ โดยไม่มีผู้อยู่” – วรรคธรรมที่ผุดขึ้นจากประสบการณ์ภาวนาลึกซ้ึง ข้อนี้ชี้ให้เห็นว่าในที่สุดแล้วจิต
สามารถตั้งอยู่ลำพังอย่างสงบ โดยไม่มีตัวตนผู้ควบคุมหรือผู้เฝ้าดูเหลืออยู่อีกต่อไป 

การคลี่ขันธ์ 5 เพื่อความไม่ยึดมั่น 

หนึ่งในวิธีปฏิบัติสำคัญเพ่ือเข้าถึงการวางอย่างแท้จริง คือ การคลี่คลายขันธ์ 5 หรือการพิจารณา เบญจขันธ์ 
อันได้แก่ รูป (ร่างกายและรูปธรรมทั้งปวง), เวทนา (ความรู้สึกสุขทุกข์และเฉยๆ), สัญญา (ความจำหมายรู้), 
สังขาร (การปรุงแต่งทางใจทั้งหลาย) และ วิญญาณ (ความรู้แจ้งอารมณ์ทางประสาทสัมผัสทั้ง 6) ตามความ
เป็นจริงจนเห็นว่าแต่ละขันธ์ล้วนเกิดข้ึน ตั้งอยู่ แล้วดับไป ไม่ใช่ตัวตนของเราโดยแท้จริง การ “คลี่ขันธ์” 
หมายถึงการแกะดูองค์ประกอบของกายใจเหล่านี้อย่างละเอียดลออ เพื่อไม่ให้จิตเข้าไปยึดถือขันธ์ใดๆ ว่าเป็น 
“ตัวตนของเรา” หรือ “ของๆ เรา” 

พระพุทธองค์ทรงตรัสสอนให้พิจารณาขันธ์ทั้งห้าว่า “นั่นไม่ใช่ของเรา เราไม่ใช่นั่น นั่นไม่ใช่ตัวตนของ
เรา”mfsb2018.org กล่าวคือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ทั้งอดีต อนาคต ปัจจุบัน ทั้งภายในและ
ภายนอก ทั้งหยาบและละเอียด ล้วนเป็นเพียงสภาวธรรมที่เกิดดับตามเหตุปัจจัย หาแก่นสารอันเที่ยงแท้หรือ

https://www.mfsb2018.org/zone_lv3/%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B8%9E%E0%B8%88%E0%B8%99%E0%B9%8C%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%A2%E0%B8%A7%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%82%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%98%E0%B9%8C/#:~:text=%E0%B8%A0%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B9%89%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%A2%20%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%95%E0%B8%B8%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%A5%20%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B8%9B,%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B9%89%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B8%94%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B9%89%E0%B8%99%20%E0%B9%80%E0%B8%98%E0%B8%AD%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B9%89%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%9E%E0%B8%B6%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B9%87%E0%B8%99%E0%B8%94%E0%B9%89%E0%B8%A7%E0%B8%A2%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B8%8D%E0%B8%B2%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%96%E0%B8%B9%E0%B8%81%E0%B8%95%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B9%87%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B9%88%E0%B8%B2%20%E2%80%9C%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B9%83%E0%B8%8A%E0%B9%88%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B2%20%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B9%83%E0%B8%8A%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B8%99%20%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B9%83%E0%B8%8A%E0%B9%88%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B8%95%E0%B8%99%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B2
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อัตตาตัวตนไม่ได้ การเห็นแจ้งเช่นนี้ทำให้จิตคลายความติดถือในขันธ์ทั้งห้า เมื่อไม่ถือมั่นว่าขันธ์เป็นตนหรือ
ของตน ความทุกข์ท่ีเกิดจากการยึดขันธ์ก็จะสิ้นสุดลงโดยลำดับmfsb2018.org 

การปฏิบัติเพื่อไม่ยึดขันธ์ ทำได้โดยตรงด้วยการตามรู้อย่างมีสติในทุกขันธ์ที่กำลังปรากฏ เช่น เมื่อเกิดเวทนา
ทุกข์ทางกาย ก็รู้ทันว่าเป็นเพียงเวทนาของรูปขันธ์ที่แปรปรวนไป ไม่ใช่ “เราที่ทุกข์” แต่เป็นธรรมชาติของกาย
ตามเหตุปัจจัย หรือเม่ือมีความคิดปรุงแต่งเกิดขึ้นในจิต (สังขารขันธ์) ก็เฝ้าดูความคิดนั้นผุดขึ้นและแตกดับไป 
โดยไม่ปรุงแต่งซ้ำเติมหรือเข้าไปยึดถือว่า “ความคิดของฉัน” การมองเห็นขันธ์ทั้งห้าเป็นเพียงกระบวนการ
ธรรมชาติอย่างนี้จะค่อยๆ คลี่คลาย ความยึดมั่นลงทีละน้อย 

เพ่ือความเข้าใจที่เป็นรูปธรรม เราสามารถพิจารณาขันธ์แต่ละอย่างดังนี้: 

• รูปขันธ์ (Rūpa) – รูปหมายถึงสภาวะที่เป็นรูปธรรมทั้งหมด เช่น ร่างกายของเรา อวัยวะ ตลอดจน
วัตถุธาตุทั้งหลาย รูปขันธ์มีลักษณะไม่เที่ยง เปลี่ยนแปลงแตกสลายไปตามกาลเวลา ผู้ปฏิบัติพึง
พิจารณาว่า ร่างกายนี้หาใช่ตัวเราไม่ จะบังคับไม่ให้แก่เจ็บตายตามใจไม่ได้ จึงไม่ควรยึดถือว่าเป็น 
“ของเรา” การเจริญอสุภกรรมฐาน (พิจารณาความไม่งามของกาย) และการระลึกถึงความตายเป็น
อุบายหนึ่งที่ช่วยคลายความติดในรูปขันธ์ได้ 

• เวทนาขันธ์ (Vedanā) – เวทนาคือความรู้สึกสุข ทุกข์ หรือไม่สุขไม่ทุกข์ (เฉยๆ) ที่เกิดขึ้นเมื่อ
อายตนะกระทบกัน เวทนาก็เป็นสภาวะชั่วคราว เกิดข้ึนแล้วดับไปตามเหตุปัจจัย ผู้ปฏิบัติฝึกตามดู
เวทนาโดยไม่เอนเอียงไปด้วยความยินดียินร้าย ไม่ว่าจะเป็นสุขเวทนาหรือทุกขเวทนา ให้เห็นว่า 
“เวทนาไม่ใช่เรา” ความรู้สึกที่เกิดขึ้นเป็นเพียงปรากฏการณ์หนึ่งของจิต ถ้าไม่เข้าไปยึด เวทนาก็ไม่
อาจก่อทุกข์ให้เราได้ เช่น เมื่อเกิดทุกขเวทนาในกาย ก็แค่รู้อย่างเป็นกลางว่า “มีความเจ็บเกิดข้ึน” 
แล้วมันก็จะผ่านไป 

• สัญญาขันธ์ (Saññā) – สัญญาคือความจำได้หมายรู้ การกำหนดรู้ลักษณะสิ่งต่างๆ รวมถึงความ
ทรงจำในอดีต สัญญาทำให้เราจดจำชื่อ รูปร่าง กลิ่น เสียง เป็นต้น แต่สัญญาก็ไม่ใช่ตัวตนเช่นกัน มัน
เกิดๆ ดับๆ และบางครั้งก็หลอกลวงเราได้ (จำผิดหรือสำคัญผิด) วิธีปฏิบัติคือมีสติระลึกรู้ทันการ
ทำงานของสัญญา เช่น เมื่อเห็นวัตถุหนึ่ง สัญญาจะปรุงแต่งบอกว่า “นี่คือดอกไม้ มีกลิ่นหอม ชวนพึง
ใจ” เรารู้ทันว่าการจำและหมายรู้นั้นเกิดข้ึน แล้วก็ดับไป ไม่หลงยึดในความหมายที่สัญญาสร้างข้ึน 
หากสัญญาใดไม่เที่ยงหรือไม่น่าไว้วางใจ เราก็ไม่ตกเป็นทาสของมัน 

• สังขารขันธ์ (Saṅkhāra) – สังขารในที่นี้หมายถึงสภาวะปรุงแต่งทางใจทั้งหมด ได้แก่ ความคิด นึก
ปรุงต่างๆ เจตจำนง ความตั้งใจดีหรือชั่ว รวมถึงอารมณ์ท้ังหลายที่ประกอบขึ้นในจิต สังขารขันธ์เป็น
ตัวการใหญ่ที่ทำให้เกิดทุกข์เพราะมันปรุงแต่งไม่หยุดหย่อน แต่ละความคิดอารมณ์ล้วนเกิดแล้วดับ
สลับเปลี่ยนไปมา ผู้ปฏิบัติต้องมีสติรู้เท่าทันความปรุงแต่งเหล่านี้ในปัจจุบันขณะ เห็นความคิดแค่เป็น
ความคิด เห็นอารมณ์สุขหรือทุกข์ก็เป็นเพียงสภาวะที่ใจปรุงขึ้นชั่วคราว เมื่อเห็นเช่นนี้จะไม่เผลอเข้า
ไปยึดว่าสังขารใดๆ เป็น “ตัวเรา” หรือ “ของเรา” ผลคือจิตจะเบาข้ึนเพราะวางภาระความคิดปรุง
แต่งลงได้ 

• วิญญาณขันธ์ (Viññāṇa) – วิญญาณคือความรู้แจ้งอารมณ์ในขณะที่ตา หู จมูก ลิ้น กาย หรือใจ
สัมผัสกับอารมณ์หนึ่งๆ เช่น เห็นรูปก็เกิดจิตรู้ทางตา ได้ยินเสียงก็เกิดจิตรู้ทางหู เป็นต้น วิญญาณ
เกิดข้ึนรวดเร็วและดับไปฉับพลันตามการผัสสะ วิญญาณขันธ์เป็นเพียงกระแสแห่งการรับรู้อารมณ์ที่

https://www.mfsb2018.org/zone_lv3/%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B8%9E%E0%B8%88%E0%B8%99%E0%B9%8C%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%A2%E0%B8%A7%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%82%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%98%E0%B9%8C/#:~:text=%E0%B8%A0%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B9%89%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%A2%20%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%95%E0%B8%B8%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%A5%20%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B8%9B,%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B9%89%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B8%94%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B9%89%E0%B8%99%20%E0%B9%80%E0%B8%98%E0%B8%AD%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B9%89%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%9E%E0%B8%B6%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B9%87%E0%B8%99%E0%B8%94%E0%B9%89%E0%B8%A7%E0%B8%A2%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B8%8D%E0%B8%B2%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%96%E0%B8%B9%E0%B8%81%E0%B8%95%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B9%87%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B9%88%E0%B8%B2%20%E2%80%9C%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B9%83%E0%B8%8A%E0%B9%88%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B2%20%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B9%83%E0%B8%8A%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B8%99%20%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B9%83%E0%B8%8A%E0%B9%88%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B8%95%E0%B8%99%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B2
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ไหลเรื่อย ไม่ใช่ตัวตนถาวร ผู้ภาวนาฝึกเห็นวิญญาณเกิดดับที่ทวารทั้งหกอย่างต่อเนื่อง จะเข้าใจได้ว่า
ไม่มี “ผู้รับรู้” ที่เที่ยงแท้อยู่เบื้องหลังวิญญาณเหล่านั้น มีเพียงธรรมชาติรู้ที่อาศัยเหตุปัจจัยผุดขึ้นแล้ว
ก็ดับลง การไม่ยึดมั่นวิญญาณขันธ์จึงหมายถึงการไม่ถือว่าการรับรู้นั้นเป็น “เรา” – ปล่อยให้การรู้
เป็นไปตามหน้าที่ของมันแล้วก็ดับไป 

เมื่อพิจารณาคลี่แยกขันธ์ทั้งห้าอย่างถึงแก่น เราจะประจักษ์ชัดในไตรลักษณ์คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ที่ซ่อน
อยู่ในสรรพสิ่งและขันธ์ทั้งปวง รูปขันธ์ไม่เท่ียงจึงเป็นทุกข์ กายแตกดับสูญสลายไปในที่สุด; เวทนาไม่เที่ยงจึง
เป็นทุกข์ สุขใดๆ ก็อยู่ไม่นาน ทุกข์ที่เข้ามาก็อยู่ไม่นาน; สัญญาไม่เที่ยง จำสิ่งต่างๆ ผิดๆ ถูกๆ แปรปรวนไป จึง
ไม่ใช่ที่พ่ึงอาศัย; สังขารไม่เที่ยง หมุนวนเปลี่ยนแปลงทำให้ใจวุ่นวาย; วิญญาณไม่เที่ยง รับรู้อะไรก็ดับไปไม่คงที่ 
สิ่งใดไม่เที่ยงสิ่งนั้นย่อมนำมาซึ่งความทุกข์ และทั้งหมดนั้นหาแก่นแท้ที่เป็นตัวตนถาวรไม่ได้เลย
mfsb2018.orgmfsb2018.org การเห็นแจ้งไตรลักษณ์เช่นนี้จะทำให้ นิพพิทา คือความหน่ายคลายกำเริบขึ้น
ในจิต เราจะเบื่อหน่ายในการยึดถือขันธ์ ทั้งคลายความกำหนัดยินดี (วิราคา) จนใจหลุดพ้นจากความยึดมั่นถือ
มั่นได้ในที่สุดmfsb2018.org 

ดังนั้น การคลี่ขันธ์ 5 คือกระบวนการแห่งปัญญาที่ทำลายความเห็นผิดว่ามี “ตัวเรา” อยู่ในเบญจขันธ์นี้ ยิ่งคลี่
ลึกเท่าใด ใจก็ยิ่งปล่อยวางเบาโปร่งมากเท่านั้น ไม่ถือเอารูปเป็นเรา ไม่ถือเอาเวทนาเป็นเรา สัญญา สังขาร 
วิญญาณก็ไม่ใช่ตัวเราเช่นกัน สุดท้ายขันธ์ทั้งห้าก็เหลือแค่ธรรมชาติที่เกิดดับไปตามเหตุปัจจัย จิตไม่เข้าไปแบก
ถือ ก็เข้าถึงความสงบเย็นอย่างแท้จริง 

การสลายสังโยชน์ 10 ประการ 

สังโยชน์ 10 คือ กิเลสเครื่องร้อยรัดจิต ที่ผูกมัดสัตว์ไว้กับวัฏสงสารและความทุกข์ การจะหลุดพ้นต้องอาศัย
การละหรือ สลายสังโยชน์ทั้ง 10 ข้อนี้ให้สิ้นไปตามลำดับแห่งภูมิธรรม สังโยชน์ 10 แบ่งเป็น สังโยชน์เบื้องต่ำ 
5 ข้อแรก และ สังโยชน์เบื้องสูง อีก 5 ข้อหลัง ดังต่อไปนี้th.wikipedia.orgth.wikipedia.org: 

1. สักกายทิฏฐ ิ– ความเห็นว่ามีตัวตนในขันธ์ 5 ข้อนี้คือความยึดถือเชื่อมั่นว่า “ร่างกายและจิตใจนี้คือ
เรา” เป็นอัตตาทิฏฐิขั้นพ้ืนฐานที่ทำให้เกิดตัวตนผู้ยึดมั่นในทุกเรื่อง ผู้ปฏิบัติควรสังเกตความคิดหรือ
ความรู้สึกท่ีว่า “นี่คือของฉัน นี่คือตัวฉัน” เมื่อใดก็ตามที่จิตไปยึดขันธ์ใดว่าเป็นตน ให้ย้อนระลึกถึง
ความไม่เที่ยงและอนัตตาของขันธ์นั้น (ตามที่กล่าวไว้ในหัวข้อก่อน) จนใจยอมรับว่าแท้จริงแล้วไม่มี 
“เรา” ในรูปนามนี้ การเจริญวิปัสสนาเห็นกายใจเป็นไตรลักษณ์จะค่อยๆ กัดกร่อนสักกายทิฏฐิลง เมื่อ
สักกายทิฏฐิสลายไป การยึดถือตัวตนอันเป็นรากฐานของกิเลสอ่ืนๆ ก็จะคลอนแคลนตาม 

2. วิจิกิจฉา – ความลังเลสงสัยในพระรัตนตรัย ได้แก่ ความสงสัยในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ และ
ความไม่แน่ใจในหนทางปฏิบัติ วิจิกิจฉาทำให้ใจไม่มุ่งมั่นและไม่ยอมลงมือปฏิบัติเต็มที่ ผู้ปฏิบัติต้อง
สังเกตว่าความลังเลสงสัยเกิดขึ้นตอนไหน เช่น สงสัยว่าภาวนาไปจะได้ผลจริงหรือ? สงสัยในคุณของ
ศีลสมาธิปัญญา? เมื่อรู้ทันว่าใจแทรกด้วยวิจิกิจฉา ให้ระลึกถึงคำสอนหรือประสบการณ์ตรงที่ยืนยัน
ความจริงของพระธรรม เช่น เคยเห็นผลดีของสติปัฏฐานอย่างไร ก็น้อมจิตระลึกถึงผลนั้นเพื่อเสริม
ศรัทธา หรือศึกษาพระสูตร/ฟังธรรมเพ่ิมเติมเพ่ือขจัดข้อข้องใจ ความเชื่อมั่นที่ตั้งอยู่บนเหตุผลและ
การพิสูจน์ด้วยตนเองจะค่อยๆ ขจัดความสงสัยออกไป เมื่อละวิจิกิจฉาได้ จิตจะแน่วแน่ในหนทาง ไม่
วอกแวกสงสัยอีก 

https://www.mfsb2018.org/zone_lv3/%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B8%9E%E0%B8%88%E0%B8%99%E0%B9%8C%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%A2%E0%B8%A7%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%82%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%98%E0%B9%8C/#:~:text=%E0%B8%A0%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B9%89%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%A2%20%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B8%9B%20%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B9%87%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B8%95%E0%B8%99%20%28%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%95%E0%B8%B2%29%20%E0%B9%80%E0%B8%A7%E0%B8%97%E0%B8%99%E0%B8%B2,%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B8%88%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A2%E0%B9%8C%29%20%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B9%87%E0%B8%88%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B9%8C%20%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%A1%E0%B8%B5%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B8%AD%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%B5%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B8%99%E0%B8%B5%E0%B9%89
https://www.mfsb2018.org/zone_lv3/%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B8%9E%E0%B8%88%E0%B8%99%E0%B9%8C%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%A2%E0%B8%A7%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%82%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%98%E0%B9%8C/#:~:text=%E0%B8%A0%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B9%89%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%A2%20%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%95%E0%B8%B8%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%A5%20%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B8%9B,%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B9%89%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B8%94%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B9%89%E0%B8%99%20%E0%B9%80%E0%B8%98%E0%B8%AD%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B9%89%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%9E%E0%B8%B6%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B9%87%E0%B8%99%E0%B8%94%E0%B9%89%E0%B8%A7%E0%B8%A2%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B8%8D%E0%B8%B2%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%96%E0%B8%B9%E0%B8%81%E0%B8%95%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B9%87%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B9%88%E0%B8%B2%20%E2%80%9C%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B9%83%E0%B8%8A%E0%B9%88%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B2%20%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B9%83%E0%B8%8A%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B8%99%20%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B9%83%E0%B8%8A%E0%B9%88%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B8%95%E0%B8%99%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B2
https://www.mfsb2018.org/zone_lv3/%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B8%9E%E0%B8%88%E0%B8%99%E0%B9%8C%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%A2%E0%B8%A7%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%82%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%98%E0%B9%8C/#:~:text=%E0%B8%A0%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B9%89%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%A2%20%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B8%9B%20%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B9%87%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B8%95%E0%B8%99%20%28%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%95%E0%B8%B2%29%20%E0%B9%80%E0%B8%A7%E0%B8%97%E0%B8%99%E0%B8%B2,%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B8%88%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A2%E0%B9%8C%29%20%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B9%87%E0%B8%88%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B9%8C%20%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%A1%E0%B8%B5%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B8%AD%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%B5%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B8%99%E0%B8%B5%E0%B9%89
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B9%82%E0%B8%A2%E0%B8%8A%E0%B8%99%E0%B9%8C#:~:text=,%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%97%E0%B8%9A%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B9%83%E0%B8%88%20%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%87%E0%B8%B8%E0%B8%94%E0%B8%AB%E0%B8%87%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B8%82%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B9%82%E0%B8%A2%E0%B8%8A%E0%B8%99%E0%B9%8C#:~:text=,%E0%B8%A1%E0%B8%B5%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%A2%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%88%204
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3. สีลัพพตปรามาส – ความถือมั่นในศีลและพิธีกรรมอย่างงมงาย หมายถึง การยึดติดอยู่ในรูปแบบศีล
พรตหรือพิธีกรรมภายนอก โดยเข้าใจผิดว่าจะช่วยให้บริสุทธิ์หลุดพ้นได้ เช่น เชื่อว่าการบวงสรวง เซ่น
ไหว้ หรือพรตบางอย่างจะทำให้บรรลุธรรม หรือแม้แต่การถือศีลภาวนาเองถ้าทำด้วยทิฏฐิที่ยึดใน
พิธีรีตองเกินเหตุ ก็จัดเป็นสีลัพพตปรามาส ผู้ปฏิบัติควรตรวจดูท่าทีของตนว่ามีความยึดติดพิธีกรรม
ใดๆ เพ่ือหวังผลเกินจริงหรือไม่ วิธีสลายสังโยชน์ข้อนี้คือใช้ปัญญาเข้าใจว่า “ศีลและการปฏิบัติเป็น
เพียงเครื่องมือชำระจิตใจ มิใช่คุณธรรมอันศักดิ์สิทธิ์ในตัวมันเอง” เรารักษาศีลเพ่ือฝึกละกิเลส ไม่ใช่
เพ่ืออวดใครหรือกดข่มผู้อ่ืน เช่นกัน เราภาวนาไม่ใช่เพื่อให้ “สิ่งศักดิ์สิทธิ์” ประทานของวิเศษ แต่เพ่ือ
ชำระจิตของเราเองให้บริสุทธิ์ ความเข้าใจเช่นนี้จะทำให้วางใจจากการยึดมั่นพิธีรีตองเกินควร เห็น
คุณค่าของศีลธรรมตรงตามวัตถุประสงค์ท่ีพระพุทธเจ้าทรงสอนไว้ เมื่อไม่หลงงมงายในสิ่งภายนอก 
จิตก็จะจดจ่อกับแก่นแท้ของการปฏิบัติที่ต้องลงมือชำระกิเลสของตน 

4. กามราคะ – ความติดใจในกามคุณ คือความพัวพันใคร่ติดในรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ (สัมผัสทาง
กาย) อันเป็นที่น่าปรารถนา กามราคะผูกจิตให้อยากเสพสุขทางโลกีย์ตลอดเวลา ผู้ปฏิบัติต้องคอย
รู้เท่าทันเวลาที่ใจกำลังหมกมุ่นในอารมณ์กาม เช่น เมื่อเห็นรูปสวยแล้วเกิดความกำหนัดเพลินสุข ก็ให้
สติระลึกรู้ว่าขณะนี้จิตกำลังถูกฉุดด้วยกามราคะ แล้วเตือนตนเองถึงโทษของกามว่าความสุขเหล่านี้ไม่
เที่ยง เดี๋ยวก็จืดจางสลายไป และบ่อยครั้งนำมาซึ่งความทุกข์ภายหลัง (เพราะความอยากไม่มีที่สิ้นสุด) 
วิธีปฏิบัติที่ช่วยลดกามราคะ ได้แก่ การเจริญอสุภะ (ดูความไม่งามของร่างกายเพื่อลดกำหนัด), เจริญ
เมตตา (แปรเปลี่ยนราคะเป็นเมตตาท่ีบริสุทธิ์ใจ), หรือการฝึกสมาธิจนได้ปีติสุขภายในอันเหนือกว่า
กามคุณ ความสุขสงบจากสมาธิจะทำให้ใจเห็นว่ากามสุขหยาบและน้อยนิด ไม่คุ้มกับความทุกข์ท่ีต้อง
แบกรับ กามราคะก็จะค่อยๆ เบาบางลง 

5. ปฏิฆะ – ความขัดเคืองใจ/พยาบาท คืออารมณ์โทสะที่ทำให้จิตใจผลักไส เกิดความไม่พอใจ โกรธ 
เกลียด หรือขุ่นข้องใจต่อสิ่งที่มากระทบ สังโยชน์ข้อนี้สลายได้ด้วยการเจริญเมตตาและกรุณา เพื่อลด
แรงผลักของโทสะ ผู้ปฏิบัติควรสังเกตทันทีเมื่อใจเกิดความหงุดหงิดหรือโกรธเคือง ไม่ว่าต่อคนหรือ
สถานการณ์ใดๆ ให้มีสติรู้ “นี่โทสะเกิดขึ้นแล้ว” จากนั้นหายใจลึกผ่อนคลายและน้อมจิตคิดใน
ทางตรงข้าม เช่น แผ่เมตตาให้อภัยแก่คนที่เราขัดใจ หรือเห็นสภาวะนั้นๆ เป็นธรรมดาที่ต้องเป็นไป 
(เช่น เจ็บป่วย สูญเสีย ย่อมเกิดขึ้นได้เป็นธรรมดา) เมื่อโยนิโสมนสิการเช่นนี้ โทสะจะลดกำลังลง ใจ
จะเย็นและปล่อยวางง่ายขึ้น การให้อภัยและเข้าใจความจริงของโลก (โลหิกุตตระ) คืออุบายสำคัญท่ี
ทำให้ปฏิฆะสลายตัวไป ในชีวิตประจำวันควรฝึกอดทนต่อสิ่งกระทบเล็กๆ น้อยๆ และขัดเกลาตนด้วย
ขันติ เมื่อละปฏิฆะได้ จิตจะเบิกบาน มีเมตตา ไม่รุ่มร้อนด้วยไฟโทสะอีกต่อไป 

6. รูปราคะ – ความติดใจในรูปภพหรือรูปธรรมอันประณีต สังโยชน์ข้อนี้เป็นกิเลสเบื้องสูง หมายถึงความ
ปรารถนาใน รูปฌาน หรือการติดใจในความสุขสงบแห่งภพรูปาวจร (เช่น อยากเกิดเป็นพรหมในรูป
โลกีย์) สำหรับผู้ที่เจริญสมาธิจนได้รูปฌาน สมาบัติทั้งหลาย บางคราวจะเกิดความเพลิดเพลินและยึด
ติดในความสุขอันประณีตนั้น ไม่อยากถอนออกมาพิจารณาปัญญาต่อ หรือเกิดความอยากดำรงอยู่ใน
ภพของพรหมซึ่งปราศจากกามและหยาบช้า ผู้ปฏิบัติต้องใช้ปัญญาพิจารณาว่า แม้แต่รูปฌานอันเป็น
สุขุมและประณีต ก็ยังเป็นสังขารที่ไม่เที่ยง มีความเกิดดับ เสื่อมไปได้ และการไปติดอยู่ในรูปโลกีย์ 
(แม้เป็นสุขอย่างพรหม) ก็ยังอยู่ในวังวนสังสาร ไม่มีทางพ้นทุกข์อย่างสิ้นเชิง วิธีสลายรูปราคะคือ เมื่อ
จิตถอนออกจากสมาบัติ ให้ตามดูความอยากยึดในความสุขนั้นโดยไม่ตามใจมัน พิจารณาให้เห็นโทษ
ของการเกิดในภพต่างๆ ว่าต้องเวียนว่ายไม่จบสิ้น ประกอบกับเจริญวิปัสสนาเห็นความไม่เที่ยงของ
สภาวะละเอียดทั้งหลาย สุดท้ายจะเบื่อคลายและปล่อยวางความติดใจในรูปฌานได้ 
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7. อรูปราคะ – ความติดใจในอรูปภพหรือธรรมละเอียด สังโยชน์ข้อนี้คล้ายกับรูปราคะ แต่เป็นระดับที่
ปรารถนาใน อรูปฌาน หรือความเป็นอยู่ในภพที่ไม่มีรูป (เช่น อยากอยู่ในภาวะของจิตล้วนๆ เช่นอรูป
พรหม) ผู้บรรลุอรูปฌาน เช่น ฌานที่ 5-8 อันมีแต่ความว่างหรือความไม่มีที่สุด เป็นต้น อาจหลงใหล
ในความสงบล้ำลึกนั้นจนไม่อยากกลับสู่โลกของรูปธรรม การสลายอรูปราคะก็ใช้วิธีเดียวกับรูปราคะ 
คือเตือนตนว่าภพใดๆ ก็ไม่เที่ยง อรูปพรหมเองเมื่อสิ้นกุศลวิบากก็ต้องดับสลาย อรูปฌานที่เข้าถึงแม้
สูงส่ง ก็ยังไม่พ้นไปจากขันธ์ (วิญญาณขันธ์ยังทำงานอยู่) ดังนั้นไม่ควรยึดติดหรือหลงเพลินอยู่กับความ
ไม่มีรูปที่สัมผัสได้ชั่วคราวนั้น ผู้ปฏิบัติควรละความยินดีในฌานสมาบัติทั้งปวง แล้วตั้งหน้ารักษาจิตให้
สมดุล เปิดใจรับความจริงตามที่เป็น (ไตรลักษณ์) จนคลายความอยากในภพใดๆ ทั้งรูปและอรูป 

8. มานะ – ความถือตัวถือตน หรือความสำคัญมั่นหมายว่า “เรา” ซึ่งเปรียบเทียบกับผู้อ่ืนสูงกว่า เสมอ 
หรือด้อยกว่า มานะเป็นกิเลสอย่างละเอียดที่ติดอยู่ลึกในสันดาน แม้ผู้ปฏิบัติจะละสังโยชน์เบื้องต่ำ
ทั้งหลายแล้ว ก็อาจยังมีความรู้สึก “ตัวกู” แอบแฝงอยู่ ทำให้เกิดการเปรียบเทียบหรือความทะนงตน
โดยไม่รู้ตัว การสลายมานะต้องอาศัยปัญญาเห็นความไม่มีตัวตนอย่างถ่องแท้ (อนัตตาญาณ) จึงจะ
ถอนรากได้หมดสิ้น ในขั้นการปฏิบัติทั่วไป เราควรฝึกตนให้ลดละอัตตาในชีวิตประจำวัน เช่น ยอมรับ
ความคิดเห็นหรือคำติชมของผู้อื่นได้ ฝึกอ่อนน้อมถ่อมตน มองผู้อ่ืนด้วยเมตตา ไม่ถือว่าใครดีกว่าแย่
กว่าตามอุปาทานส่วนตัว ที่สำคัญคือพึงระลึกว่า “สรรพสัตว์ล้วนเสมอกันในความเกิด แก่ เจ็บ ตาย” 
ไม่มีใครยิ่งใหญ่ไปกว่าใครในสภาวะสังสารวัฏ เมื่อฝึกมองเช่นนี้ มานะจะเบาบางลง อย่างไรก็ดี การ
ถอนมานะให้หมดสิ้นจะเกิดข้ึนสมบูรณ์เมื่อปัญญาบรรลุอริยมรรคสุดท้าย (พระอรหัตตมรรค) ที่รู้แจ้ง
ว่าโดยปรมัตถ์แล้วไม่มี “เราตัวตน” ให้เปรียบเทียบกับสิ่งใดอีกต่อไป 

9. อุทธัจจะ – ความฟุ้งซ่านของจิต อุทธัจจะคือภาวะที่จิตยังมีเศษแห่งความไม่สงบ กระสับกระส่ายอยู่ 
ไม่อาจตั้งมั่นนิ่งสนิทได้ตลอดเวลา แม้จะละกิเลสหยาบต่างๆ แล้วก็ตาม ความฟุ้งซ่านนี้เกิดจากความ
ยังมีสิ่งตกค้างบางอย่างในจิต เช่น ความปรารถนาอย่างละเอียด ความไม่รู้ที่ยังหลงเหลือ หรือความ
เคยชินที่จิตเคลื่อนไหวตลอด การสังเกตอุทธัจจะคือคอยรู้ว่าจิตเรายังมีอาการไหวหรือกังวลแอบแฝง
หรือไม่ เช่น นั่งสงบแต่ในใจรู้สึกไหวๆ หรือมีความไม่สบายใจเล็กๆ โดยไม่มีเหตุ ในการปฏิบัติให้แก้
อุทธัจจะ ต้องอาศัยสมถกรรมฐานที่ละเอียดยิ่งขึ้นเพ่ือขัดเกลาจิต เช่น เจริญความตั้งม่ันในสติปัฏฐาน
ทุกอิริยาบถจนจิตมีสติเป็นปกติต่อเนื่อง ความฟุ้งซ่านจะค่อยๆ จางไปเมื่อจิตคุ้นชินกับความสงบ และ
เมื่อปัญญาเห็นชัดทุกสรรพสิ่งตามความเป็นจริงจนหมดความดิ้นรน จิตก็จะ “หยุดนิ่ง” เองโดย
สมบูรณ์ อุทธัจจะนั้นโดยมากจะถูกละเด็ดขาดก็เมื่อบรรลุอรหัตผล เพราะเป็นกิเลสสุดท้ายๆ ที่จะ
หมดไป แต่ระหว่างทางผู้ปฏิบัติสามารถลดมันได้มากด้วยการเพิ่มสติและสมาธิในชีวิตประจำวันอย่าง
สม่ำเสมอ 

10. อวิชชา – ความไม่รู้ หรือความเขลาในอริยสัจความจริงทั้งปวง อวิชชาเป็นรากเหง้าของสังโยชน์อื่นๆ 
ทั้งหมดเพราะความไม่รู้ทำให้เกิดตัณหาและอุปาทานไม่จบสิ้น การสลายอวิชชาคือเป้าหมายสูงสุด
ของการปฏิบัติธรรม ซึ่งหมายถึงการรู้แจ้งอริยสัจ 4 ประการอย่างทะลุปรุโปร่ง ได้แก่ รู้แจ้งทุกข์ 
สมุทัย นิโรธ มรรค อย่างถูกตรงและซึ้งถึงใจ การจะละอวิชชาได้ ต้องอาศัยการอบรมปัญญาผ่าน
วิปัสสนาภาวนาจนเกิดญาณหยั่งรู้ความจริงของรูปนามและกฎของธรรมชาติ (เช่น ปฏิจจสมุปบาท) 
อย่างแจ่มแจ้ง ทุกครั้งที่สติเห็นไตรลักษณ์ในกายใจ เท่ากับกำลังขัดเกลาอวิชชาให้เบาบางลงทีละน้อย 
ผู้ปฏิบัติควรตั้งจิตแสวงหาปัญญาด้วยความเพียรและอดทน แม้อวิชชาจะหมดสิ้นลงโดยสิ้นเชิงก็
ต่อเมื่อจิตบรรลุพระอรหันต์ แต่ในระหว่างทาง ทุกเสี้ยววินาทีแห่งสติปัญญาที่เกิดขึ้นก็คือการเปิดไฟ
ส่องความมืดแห่งอวิชชาทีละเล็กละน้อย ทำให้ทางสว่างไสวขึ้นตามลำดับ 
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การสลายสังโยชน์ทั้ง 10 นี้เกิดข้ึนเป็นขั้นเป็นตอนตามภูมิธรรมของพระอริยบุคคล: 

• พระโสดาบัน ละสังโยชน์ได้ 3 ข้อแรก คือ สักกายทิฏฐิ, วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรามาส จึงมั่นคงใน
พระธรรม ไม่กลับไปอบายอีกth.wikipedia.org 

• พระสกทาคามี ยังละได้ 3 ข้อแรกเช่นกัน แต่สังโยชน์ข้อที่ 4-5 (กามราคะและปฏิฆะ) เบาบางลงอย่าง
มาก จิตใจผ่องใสขึ้นอีกขั้นth.wikipedia.org 

• พระอนาคามี ละสังโยชน์เบื้องต่ำทั้ง 5 ข้อได้สิ้นเชิง คือหมดความยึดตัวตนในขันธ์ หมดความสงสัย 
งมงาย หมดกามราคะและโทสะโดยสิ้นเชิง ใจบริสุทธิ์จากกิเลสหยาบ เหลือเพียงสังโยชน์เบื้องสูง 5 
ข้อสุดท้ายที่ยังต้องละth.wikipedia.org 

• พระอรหันต์ ละสังโยชน์ได้ครบทั้ง 10 ประการ คือสังโยชน์เบื้องสูงที่เหลือก็สิ้นไปหมด ไม่มีกิเลสหรือ
ความยึดมั่นใดๆ อีกแล้ว จิตท่านบริสุทธิ์หลุดพ้นอย่างสมบูรณ์th.wikipedia.org 

การทราบลำดับสังโยชน์และวิธีปฏิบัติเพื่อสลายมันเช่นนี้ เป็นแนวทางให้ผู้ภาวนาประเมินตนเองและเดินตาม
รอยพระอริยเจ้าได้อย่างถูกทิศทาง เราอาจถามตนเองเสมอว่า “วันนี้สักกายทิฏฐิในใจเราลดลงหรือยัง? เรายัง
สงสัยในธรรมไหม? เรายังติดในกามหรือเผลอโกรธง่ายหรือเปล่า?” แล้วใช้คำถามเหล่านี้ชี้นำการเจริญ
สติปัญญาในชีวิตประจำวัน ทีละข้ันๆ จนจิตก้าวหน้าไปบนเส้นทางแห่งมรรคผลนิพพาน 

การเห็นและวางสังขารใจ 

นอกจากขันธ์ 5 และสังโยชน์ 10 ที่กล่าวมา อีกด้านหนึ่งของการปฏิบัติที่ลุ่มลึกคือ การเห็นและวางสังขารใจ 
ทั้งปวง เพ่ือให้จิตเข้าถึง “สภาวะไม่ปรุง” คือสภาวะที่จิตไม่ปรุงแต่งสิ่งใดๆ อีกต่อไป สังขารใจในที่นี้หมายถึง 
ความปรุงแต่งทางจิต ทุกรูปแบบ ไม่ว่าจะเป็นความคิด ความอยาก ความตั้งใจ หรือมโนภาพใดๆ ที่ใจสร้างข้ึน 
ซึ่งรวมทั้ง ความคิดดี ความคิดร้าย ความอยากภาวนา ตลอดจน ความคิดปรุงแต่งว่า “เราบรรลุแล้ว” สิ่ง
เหล่านี้ล้วนเป็นเครื่องพันธนาการจิตอย่างละเอียดอ่อนที่ต้องสละวางในที่สุด 

การเห็นสังขารใจ เริ่มจากการมีสติรู้ทันทุกความเคลื่อนไหวของจิตใจ แม้เป็นความคิดหรือเจตนาที่แวบไหว
เล็กน้อย ก็ให้รู้ว่า “จิตกำลังคิด” หรือ “ความอยากเกิดขึ้นแล้ว” โดยไม่แบ่งแยกว่าความคิดนั้นดีหรือไม่ดี ผู้
ปฏิบัติต้องวางใจเป็นกลางต่อสังขารทั้งปวง เช่น เมื่อจิตปรุงเรื่องการทำความดี มีปีติใจที่อยากนั่งสมาธินานๆ 
ก็รู้ทันว่าเกิดความอยากท่ีละเอียด (ซึ่งแม้เป็นอกุศลน้อยแต่ก็ยังเป็นตัณหา) หรือเมื่อจิตคิดฟุ้งซ่านเรื่องไร้สาระ
ก็รู้ว่าความคิดไม่ดีเกิดข้ึน จากนั้น ไม่เข้าไปปรุงต่อ คือไม่ต่อยอดความคิดหรือความอยากนั้น ปล่อยให้มันดับ
ไปเองตามธรรมชาติ 

การวางสังขารใจ หมายถึงไม่ยึดถือหรือเข้าไปเอาใจใส่ในความปรุงแต่งใดๆ ของจิต เมื่อมีความคิดเกิดข้ึนก็ให้
มันเกิด แล้วก็ดับไป ไม่ต้องไปอินหรือผลักไส เพียงแค่รู้เฉยๆ เช่น มีความคิดว่า “ฉันต้องบรรลุธรรมให้ได้” ผุด
ขึ้นมา เราก็สังเกตเห็นเฉยๆ ว่านั่นเป็นอีกความคิดหนึ่ง ไม่ต่างจากความคิดอ่ืน แล้วปล่อยมันผ่านไป ความ
อยากจะบรรลุก็ดับไปตามเหตุตามปัจจัย ไม่เก็บมาปรุงต่อจนฟุ้งซ่านหรือกดดันตัวเอง 

ยิ่งไปกว่านั้น แม้ในยามที่จิตสงบตั้งมั่นดี ก็อาจมีความคิดหนึ่งแทรกมาเป็นเสียงเล็กๆ ว่า “นี่แหละ เราถึงธรรม
แล้ว” หรือมีความรู้สึกปีติล้ำลึกจนเข้าใจไปว่า “เราบรรลุแล้ว” ทั้งความคิดเช่นนี้และความปีติในผลการปฏิบัติ
เองก็คือ สังขารที่ต้องวางเช่นกัน หากหลงยึดว่าตนบรรลุ อัตตาตัวตนก็จะฟ้ืนขึ้นมาใหม่ ทำให้ไม่อาจก้าวข้าม

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B9%82%E0%B8%A2%E0%B8%8A%E0%B8%99%E0%B9%8C#:~:text=%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%82%E0%B8%AA%E0%B8%94%E0%B8%B2%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%99%20%E0%B8%97%E0%B8%B3%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B9%82%E0%B8%A2%E0%B8%8A%E0%B8%99%E0%B9%8C%203%20%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B9%89%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%9B%E0%B9%84%E0%B8%94%E0%B9%89%20%E0%B8%84%E0%B8%B7%E0%B8%AD,%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%97%E0%B8%B4%E0%B8%8F%E0%B8%90%E0%B8%B4%2C%20%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B8%89%E0%B8%B2%20%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%B5%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%9E%E0%B8%9E%E0%B8%95%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%AA
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B9%82%E0%B8%A2%E0%B8%8A%E0%B8%99%E0%B9%8C#:~:text=%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%B5%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%9E%E0%B8%9E%E0%B8%95%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%AA
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B9%82%E0%B8%A2%E0%B8%8A%E0%B8%99%E0%B9%8C#:~:text=%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%81%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%B5%20%E0%B8%97%E0%B8%B3%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B9%82%E0%B8%A2%E0%B8%8A%E0%B8%99%E0%B9%8C%203%20%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B9%89%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%9B%E0%B9%84%E0%B8%94%E0%B9%89%20%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%A1%E0%B8%B5%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%B0,%E0%B9%82%E0%B8%97%E0%B8%AA%E0%B8%B0%20%E0%B9%82%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B0%20%E0%B9%80%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B9%82%E0%B8%A2%E0%B8%8A%E0%B8%99%E0%B9%8C#:~:text=%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%81%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%B5%20%E0%B8%97%E0%B8%B3%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B9%82%E0%B8%A2%E0%B8%8A%E0%B8%99%E0%B9%8C%203%20%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B9%89%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%9B%E0%B9%84%E0%B8%94%E0%B9%89%20%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%A1%E0%B8%B5%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%B0,%E0%B9%82%E0%B8%97%E0%B8%AA%E0%B8%B0%20%E0%B9%82%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B0%20%E0%B9%80%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%87
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สังขารละเอียดนั้นได้ เพราะแท้จริงแล้วเมื่อบรรลุธรรม จิตจะ ไม่มีความสำคัญม่ันหมายว่า “เราบรรลุ” อีก – 
มีแต่ความเป็นธรรมดาอย่างยิ่งและความว่างจากตัวตน 

ดังนั้น ในขั้นตอนสุดท้ายของการปฏิบัติ ผู้ภาวนาต้องละวางแม้กระทั่ง ความดี ความสุข ความสงบ ที่เกิดขึ้น
จากการปฏิบัติธรรมนั้นด้วย ไม่ติดในธรรมารมณ์อันเลิศใดๆ ทั้งสิ้น อาจฟังดูย้อนแย้ง แต่การไม่ยึดติดในธรรม
ที่ดีเป็นสิ่งสำคัญยิ่ง เพราะตราบใดที่ใจยังเหนี่ยวรั้งสิ่งใดไว้ (แม้สิ่งนั้นจะประณีตเพียงใด) ใจก็ยังไม่เป็นอิสระแท้ 
การวางหมดจนไม่ปรุงอะไรอีกคือการเปิดทางให้จิตก้าวสู่ วิสังขาร หรือ อสังขตธาตุ อันเป็นธาตุไม่ปรุงแต่ง ซึ่ง
ก็คือนิพพานนั่นเอง 

สรุปคือ “อยู่เฉยๆ โดยไม่มีผู้อยู่” ให้จิตดำรงในความรู้เนื้อรู้ตัวที่ปราศจากผู้รู้และสิ่งที่ถูกรู้ เหลือเพียง
ธรรมชาติของการรู้ที่บริสุทธิ์ ไม่ปรุงแต่งต่ออะไรอีกแล้ว สภาวะแห่งจิตเช่นนี้คือเป้าหมายปลายทางของการ
ภาวนา เมื่อถึงจุดนั้นจิตจะเบาสบาย ปลอดโปร่ง ดุจหยาดน้ำใสที่ไร้สิ่งเจือปน ไม่มีกระแสความคิดตัณหาใดๆ 
รบกวนอีกต่อไป 

ในการปฏิบัติจริง เราไม่จำเป็นต้องคาดหวังถึงสภาวะสูงสุดนั้นจนฟุ้งซ่าน แต่ควรเดินหน้า เห็น และ วาง 
สังขารใจไปทีละข้ันในชีวิตประจำวัน เริ่มจากเรื่องเล็กๆ เช่น เมื่อคิดอยากได้สิ่งใดก็รู้ทันแล้ววางความอยากนั้น 
เมื่อโกรธหรือดีใจก็เห็นอารมณ์นั้นแล้ววาง ไม่เก็บมาคิดปรุงเพิ่ม ฝึกเช่นนี้ไปเรื่อยๆ ใจจะค่อยๆ สะอาดและตั้ง
มั่นมากขึ้น จนวันหนึ่งเมื่อเหตุปัจจัยพร้อม จิตจะ วาง ทุกอย่างเองอย่างเป็นธรรมชาติ ไม่ใช่เราบังคับให้วาง 
แต่เป็นความจริงของธรรมชาติที่ดำเนินไปเอง ณ จุดนั้นแหละที่การปล่อยวางสมบูรณ์จะบังเกิด จิตหลุดพ้นจาก
การปรุงแต่งทั้งปวง เข้าสู่ความสงบเย็นอันเกษม ซึ่งเป็นสุดยอดของชีวิตภาวนา 

  สรุป: บทปฏิบัติแห่งการวางนี้เน้นย้ำให้เห็นขั้นตอนจากผู้ภาวนามือใหม่ที่ยังต้อง “ทำ” ทุกอย่างด้วย
ตนเอง จนถึงจุดที่ธรรมชาติของจิตจะจัดการ “วาง” ทุกสิ่งเองเมื่อปัญญาถึงพร้อม การคลี่ขันธ์ 5 ช่วยให้เราไม่
หลงยึดสิ่งใดว่าเป็นตัวตน การสลายสังโยชน์ 10 เปิดหนทางสู่การหลุดพ้นจากพันธนาการของกิเลสทีละขั้น 
ส่วนการเห็นและวางสังขารใจคือการทำงานละเอียดในระดับจิต เพ่ือกำจัดเชื้อแห่งการปรุงแต่งทั้งหลาย สาระ
ทั้งหมดนี้หลอมรวมชี้ไปยังความจริงเดียวกัน คือ ความไม่มีเรา และความเป็นธรรมดาของทุกสิ่ง เมื่อใดที่ใจ
เข้าถึงความจริงข้อนี้อย่างแจ่มชัด การปล่อยวางอย่างแท้จริงก็จะเกิดข้ึน จิตจะเป็นอิสระจากทุกข์โดยสิ้นเชิง 
และนั่นคือเป้าหมายสูงสุดที่พระพุทธศาสนาปรารถนาให้ผู้ปฏิบัติทุกคนได้สัมผัสด้วยตนเอง
mfsb2018.orgth.wikipedia.org 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.mfsb2018.org/zone_lv3/%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B8%9E%E0%B8%88%E0%B8%99%E0%B9%8C%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%A2%E0%B8%A7%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%82%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%98%E0%B9%8C/#:~:text=%E0%B8%A0%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B9%89%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%A2%20%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%95%E0%B8%B8%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%A5%20%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B8%9B,%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B9%89%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B8%94%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B9%89%E0%B8%99%20%E0%B9%80%E0%B8%98%E0%B8%AD%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B9%89%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%9E%E0%B8%B6%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B9%87%E0%B8%99%E0%B8%94%E0%B9%89%E0%B8%A7%E0%B8%A2%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B8%8D%E0%B8%B2%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%96%E0%B8%B9%E0%B8%81%E0%B8%95%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B9%87%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B9%88%E0%B8%B2%20%E2%80%9C%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B9%83%E0%B8%8A%E0%B9%88%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B2%20%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B9%83%E0%B8%8A%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B8%99%20%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B9%83%E0%B8%8A%E0%B9%88%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B8%95%E0%B8%99%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B9%82%E0%B8%A2%E0%B8%8A%E0%B8%99%E0%B9%8C#:~:text=,%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%97%E0%B8%9A%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B9%83%E0%B8%88%20%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%87%E0%B8%B8%E0%B8%94%E0%B8%AB%E0%B8%87%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B8%82%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%87


57 
 

 
 

บทที่ 7  
การคลี่ขันธ์ ละสังโยชน์ และเข้าถึงความว่าง 

     ในบทนี้เราจะต่อยอดจากบทที่ 6 ด้วยการเจาะลึกการรู้ขันธ์ 5 และละวางอัตตาอย่างละเอียด ไปจนถึงการ
เชื่อมโยงกับพระไตรปิฎกและแนวคิดทางจิตวิทยาสมัยใหม่ พร้อมทั้งแนวทางปฏิบัติในชีวิตประจำวัน ดังนี้ 

1. การคลี่ขันธ์ 5 ด้วยวิปัสสนาญาณ 

การฝึกคลี่ขันธ์ หมายถึงการรู้เห็นขันธ์ 5 (รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ) อย่างแจ่มแจ้ง ลึกซ้ึง ไม่ยึดมั่น
ถือมั่นในแต่ละขันธ์ เมื่อขันธ์ปรากฏขึ้น ก็นั่งรู้ตามความเป็นจริงว่าเป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา เช่น 
รูปขันธ์เห็นเป็นธาตุดิน น้ำ ไฟ ลม ที่ไม่มีตัวตน เวทนาขันธ์ เห็นว่าเวทนาใด ๆ เกิดข้ึนแล้วก็ดับไปได้ ไม่ใช่เรา
หรือของเรา สัญญา-สังขาร-วิญญาณก็เช่นกัน เมื่อเข้าใจขันธ์เป็นสภาวะที่เกิดดับตามกฎไตรลักษณ์แล้ว “การ
คลี่ขันธ์” จึงเกิดขึ้นโดยอัตโนมัติanyflip.com กล่าวคือ เห็นขันธ์เป็น “มหาสมุทรแห่งทุกข์” ที่จะข้ามไปให้พ้น 
ไม่ใช่ภาระท่ีจะยึดเอาไว้anyflip.com 

• หลักการและทฤษฎี: พระพุทธองค์ทรงตรัสว่า ขันธ์ 5 ทั้งหมดนี้เป็นเหตุให้ท่านบรรลุอรหัตตผลได้โดย
ทำลายกิเลสในขันธ์ทิ้ง (ดูอ้างอิงanyflip.com) จึงถือว่าการคลี่ขันธ์เป็นหัวใจของการเจริญวิปัสสนา ผู้
ปฏิบัติจึงฝึกดูรูปนามในขันธ์อย่างต่อเนื่อง จนมองเห็นไตรลักษณ์ (ไม่เที่ยง ทุกข์ อนัตตา) ของทุกสิ่ง 
ไม่เข้าไปยึดถือ ไม่ไปร่วมปรุงแต่งกับความคิดหรืออารมณ์ที่เกิดข้ึน 

• ตัวอย่างการปฏิบัติ: ในชีวิตประจำวัน เช่น เวลาโกรธหรือสขุใจ ให้หยุดนิ่งสักครู่แล้วสังเกตว่า 
“อารมณ์นี้เกิดขึ้นแล้วก็ดับไป” อย่างเป็นกลาง ไม่หลงไปกับเรื่องในใจ รู้ว่าความรู้สึกนั้นไม่ใช่เรา ฝึก
อย่างนี้บ่อย ๆ จิตจะลดการยึดติดและเกิดปัญญาพิจารณาขันธ์ได้เอง 

2. การสลายสังโยชน์ขั้นละเอียด 

สังโยชน์ขั้นละเอียด (อุทธัมภาคิยสังโยชน์ ข้อ 6–10) ได้แก่ รูปราคะ (ราคะในรูป), อรูปราคะ (ราคะใน
อรูป), มานะ (ถือตัว), อุทธัจจะ (ความฟุ้งซ่าน), และ อวิชชา (ไม่รู้ในอริยสัจ 4)th.wikipedia.org โดยตาม
หลักพระไตรปิฎก สัตบุรุษแต่ละระดับต้องละสังโยชน์ตามลำดับ เช่น พระโสดาบันละข้อ 1–3, สกทาคามีลด 
4–5 และพระอนาคามีละ 1–5 (สังกัปปะ), ส่วนพระอรหันต์ละสังโยชน์ทั้ง 10 ข้อให้สิ้นสิ้นไป
th.wikipedia.org 

• ก้าวแรก: รู้เท่าทันราคะและโทสะข้ันพ้ืนฐานก่อน แล้วค่อยพิจารณาสิ่งที่ละเอียดกว่าเช่น รูปราคะที่
ยังยึดติดกับภวรูป (อารมณ์ทางตา-หู), อรูปราคะในภวรูปขั้นสูง (อากาศา-วิญญาณบัญญัติ), มานะใน
รูปแบบต่าง ๆ (รู้สึกว่าตัวเราเหนือกว่า หรือด้อยกว่า), และอุทธัจจะ (จิตฟุ้งซ่าน) ให้เห็นว่าพ้นจากสิ่ง
เหล่านี้แล้วจิตเกิดความสงบ 

• ผลแห่งวิปัสสนา: เมื่อจิตยังมีขันธ์เป็นฐานครู่หนึ่งแล้วใช้วิปัสสนาญาณตรวจสอบรูปราคะและอรูป
ราคะไปจนเห็นความเป็นไตรลักษณ์ จะทำลายกิเลสเหล่านี้ได้so02.tci-thaijo.org (วิธีนี้

https://anyflip.com/lywhx/eycc/basic/251-300#:~:text=%E0%B8%82%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%98%E0%B9%8C%20%E0%B9%95%20%E0%B8%99%E0%B9%88%E0%B8%B5%E0%B8%84%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%95%E0%B8%9C%E0%B8%B8%20%E0%B8%A5%E0%B8%97%E0%B8%AA%E0%B8%B5%E0%B9%88%20%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%81%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B8%AA%E0%B9%8C,%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B8%94%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B8%88%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%A1%E0%B8%A7%E0%B8%A5%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B1%E0%B8%99%20%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%99%E0%B9%88%E0%B8%B5%E0%B8%84%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B8%B2%E0%B8%82%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%98%E0%B9%8C%20%E0%B9%95%20%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B9%87%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B8%B4%E0%B9%88%20%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B8%8D%E0%B9%88
https://anyflip.com/lywhx/eycc/basic/251-300#:~:text=%E0%B8%82%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%98%E0%B9%8C%20%E0%B9%95%20%E0%B8%99%E0%B9%88%E0%B8%B5%E0%B8%84%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%95%E0%B8%9C%E0%B8%B8%20%E0%B8%A5%E0%B8%97%E0%B8%AA%E0%B8%B5%E0%B9%88%20%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%81%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B8%AA%E0%B9%8C,%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B8%94%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B8%88%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%A1%E0%B8%A7%E0%B8%A5%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B1%E0%B8%99%20%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%99%E0%B9%88%E0%B8%B5%E0%B8%84%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B8%B2%E0%B8%82%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%98%E0%B9%8C%20%E0%B9%95%20%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B9%87%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B8%B4%E0%B9%88%20%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B8%8D%E0%B9%88
https://anyflip.com/lywhx/eycc/basic/251-300#:~:text=%E0%B8%82%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%98%E0%B9%8C%20%E0%B9%95%20%E0%B8%99%E0%B9%88%E0%B8%B5%E0%B8%84%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%95%E0%B8%9C%E0%B8%B8%20%E0%B8%A5%E0%B8%97%E0%B8%AA%E0%B8%B5%E0%B9%88%20%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%81%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B8%AA%E0%B9%8C,%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B8%94%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B8%88%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%A1%E0%B8%A7%E0%B8%A5%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B1%E0%B8%99%20%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%99%E0%B9%88%E0%B8%B5%E0%B8%84%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B8%B2%E0%B8%82%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%98%E0%B9%8C%20%E0%B9%95%20%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B9%87%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B8%B4%E0%B9%88%20%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B8%8D%E0%B9%88
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B9%82%E0%B8%A2%E0%B8%8A%E0%B8%99%E0%B9%8C#:~:text=,%E0%B8%A1%E0%B8%B5%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%A2%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%88%204
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B9%82%E0%B8%A2%E0%B8%8A%E0%B8%99%E0%B9%8C#:~:text=%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%82%E0%B8%AA%E0%B8%94%E0%B8%B2%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%99%20%E0%B8%97%E0%B8%B3%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B9%82%E0%B8%A2%E0%B8%8A%E0%B8%99%E0%B9%8C%203%20%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B9%89%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%9B%E0%B9%84%E0%B8%94%E0%B9%89%20%E0%B8%84%E0%B8%B7%E0%B8%AD,%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%97%E0%B8%B4%E0%B8%8F%E0%B8%90%E0%B8%B4%2C%20%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B8%89%E0%B8%B2%20%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%B5%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%9E%E0%B8%9E%E0%B8%95%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%AA
https://so02.tci-thaijo.org/index.php/jemri/article/download/263259/177153/1052346#:~:text=%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%81%E0%B8%A7%E0%B9%88%E0%B8%B2%20%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%AA%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%9B%E0%B8%B8%E0%B8%9E%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%96%E0%B8%B0%20%E0%B8%84%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%8D%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%96%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%A7%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%8D%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%AA%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%87%20%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%A7%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B8%9B%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%A1%20%E0%B8%84%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B9%8C%E0%B8%8C%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%88%E0%B8%99,6%20%E0%B8%9B%E0%B8%8F%E0%B8%B4%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%A0%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%8D%E0%B8%B2%E0%B8%93%204%20%E0%B8%96%E0%B9%89%E0%B8%B2%20%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A5%E0%B8%B8%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B9%87%E0%B8%99%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%B5%E0%B8%AB%E0%B8%A3%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B8%AB%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B9%8C%E0%B8%81%E0%B9%87%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%96%E0%B9%80%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%98%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B9%84%E0%B8%94%E0%B9%89
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เรียกว่า วิปัสสนาปุพพังสมถะ ซึ่งหมายถึงเจริญสมถะแล้วเจริญวิปัสสนาทีหลัง) และทำให้ได้อภิญญา 
(ฌานข้ันสูง) และญาณ 3 6 ปฏิสัมภิทา 4 ตามมาso02.tci-thaijo.org 

• เชื่อมโยงกับพระไตรปิฎก: ตามพุทธวจนะ การละสังโยชน์เป็นเครื่องหมายของการหลุดพ้น เช่น พระ
อนาคามีสามารถเกิดอมตธาตุซึ่งทำให้ไม่ย้อนมาเกิด (ไม่กลับมาเกิดในภพต่ำ) ส่วนพระอรหันต์ไม่มี
สังโยชน์ใดเหลือth.wikipedia.org การละสังโยชน์จึงเทียบได้กับการละอัตตาทั้งสิ้น 

3. การวางสังขารใจและการละอัตตาลึกสุด (เข้าใกล้ความว่าง) 

วางสังขารใจ หมายถึงวางวางภาวะทางใจ (สัญญา-สังขาร) ทั้งปวง ไม่ให้ไปรวมตัวกลายเป็น “ตัวตน” อีก
ต่อไป พูดง่าย ๆ คือเป็นมองเห็นตัวคิด ตัวทำให้เป็นเพียงสภาวะหนึ่ง ๆ แล้วปล่อยวาง เช่น พอรู้ว่ามี “กิเลส
เกิดข้ึน” ก็ไม่พยายามหลีกเลี่ยงหรือยินดีไปกับมัน เพียงแต่ส่องจิตภายในว่านี่เป็นสภาวะหนึ่งของจิตมิได้เอามา
ใช้บอกว่า “ฉันเป็นคนแบบนี้” 

• จิตและอัตตา: ตามหลักพุทธ “อัตตา” เกิดจากสัญญาและสังขาร เมื่อเห็นชัดว่าอัตตาเป็นสิ่งปฏิสนธิ
จากขันธ์ ก็อ่อนกำลังลง เช่น Eckhart Tolle เน้นว่า “อัตตาไม่ใช่ธาตุแท้ของความเป็นมนุษย์… ถ้าเรา
สลัดตัวตนออกไปแล้ว เราก็ยังมีชีวิตอยู่ได้”cheewajit.com การตัดสินใจวางตัวตน (ego) จึงทำให้
จิตเป็นอิสระจากการยึดมั่นใด ๆcheewajit.comcheewajit.com 

• ใกล้ความว่าง: พระไตรปิฎกรู้นินทาคาถา (นิพพานสูตร) สอนว่า นิพพานคือการดับของตัณหาและ
กิเลส ตลอดจนการไม่มีตัวตนทั้งรูปและอรูป เช่น “นิพพาน…ไม่มีตัณหา…กิเลสเครื่องกังวลย่อมไม่มี
แก่ผู้รู้เห็น”uttayarndham.org บทสรุปคือ เมื่อขันธ์ทั้งปวงคลี่ตัว ปรุงแต่งไม่ขึ้นเลย จิตก็เข้าใกล้
สภาวะว่าง (ความดับสนิท) ซึ่งไม่ใช่ความว่างแบบสิ่งไม่มี แต่เป็นการหลุดจากทุกข์ทั้งปวง โดยไม่
นิยามเป็นมิติใด ๆ อีกต่อไปuttayarndham.org 

4. เชื่อมโยงกับพระไตรปิฎกและพระสูตร 

การปฏิบัติดังกล่าวสอดคล้องกับพระพุทธดำรัสและพระสูตรในพระไตรปิฎก เช่น การพิจารณาขันธ์เป็น
มหาสมุทรแห่งทุกข์นั้นสอดคล้องกับธรรมสภาวะที่พระพุทธองค์ทรงอธิบายการเห็นดับขันธ์ (สัญญา 
อสัญญายตนะ ฯลฯ) ให้ถึงที่สุดแห่งทุกข์โดยไม่จัดเข้าพวกใดuttayarndham.org นอกจากนี้ พระสูตรนิพพาน
ยืนยันว่า “นิพพานไม่มีตัณหา…กิเลสย่อมไม่มี”uttayarndham.org ซึ่งสอดคล้องกับการปล่อยวางอัตตาและ
สังขารจนเหลือเพียงการรู้ทันที่บริสุทธิ์ การนำฌานขั้นสูง (อรูปฌาน) มาเป็นบาทฐานฝึกวิปัสสนา และการ
พิจารณารูปนามจนเห็นไตรลักษณ์ ก็เป็นหลักการในวิชชาธรรมกายวิปัสสนาso02.tci-thaijo.org ช่วยให้
กระบวนการละสังโยชน์เกิดเร็วขึ้น 

5. เปรียบเทียบกับแนวทางจิตวิทยา/ปรัชญาสมัยใหม่ 

• Carl Jung: จุงนำแนวคิดของจิตวิญญาณและสัญลักษณ์มาเปรียบกับ “ตัวตน” ในทางพุทธศาสนา 
จุดเน้นคือการทำ Individuation หรือตระหนักรู้จิตใต้สำนึกเพ่ือบรรลุความเป็นตัวเองที่แท้จริง แม้
การพูดถึง “อัตตา” และ “อนัตตา” จะแตกต่าง แต่จุงเห็นว่าการเชื่อมโยงจิตสำนึกส่วนลึกกับ

https://so02.tci-thaijo.org/index.php/jemri/article/download/263259/177153/1052346#:~:text=%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%81%E0%B8%A7%E0%B9%88%E0%B8%B2%20%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%AA%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%9B%E0%B8%B8%E0%B8%9E%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%96%E0%B8%B0%20%E0%B8%84%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%8D%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%96%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%A7%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%8D%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%AA%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%87%20%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%A7%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B8%9B%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%A1%20%E0%B8%84%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B9%8C%E0%B8%8C%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%88%E0%B8%99,6%20%E0%B8%9B%E0%B8%8F%E0%B8%B4%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%A0%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%8D%E0%B8%B2%E0%B8%93%204%20%E0%B8%96%E0%B9%89%E0%B8%B2%20%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A5%E0%B8%B8%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B9%87%E0%B8%99%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%B5%E0%B8%AB%E0%B8%A3%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B8%AB%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B9%8C%E0%B8%81%E0%B9%87%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%96%E0%B9%80%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%98%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B9%84%E0%B8%94%E0%B9%89
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B9%82%E0%B8%A2%E0%B8%8A%E0%B8%99%E0%B9%8C#:~:text=%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%82%E0%B8%AA%E0%B8%94%E0%B8%B2%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%99%20%E0%B8%97%E0%B8%B3%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B9%82%E0%B8%A2%E0%B8%8A%E0%B8%99%E0%B9%8C%203%20%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B9%89%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%9B%E0%B9%84%E0%B8%94%E0%B9%89%20%E0%B8%84%E0%B8%B7%E0%B8%AD,%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%97%E0%B8%B4%E0%B8%8F%E0%B8%90%E0%B8%B4%2C%20%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B8%89%E0%B8%B2%20%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%B5%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%9E%E0%B8%9E%E0%B8%95%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%AA
https://cheewajit.com/mind/139055.html#:~:text=%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B9%89%E0%B8%87%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%88%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%87%E0%B9%86%20%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%A7%20%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B9%83%E0%B8%8A%E0%B9%88%E0%B8%98%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B8%E0%B9%81%E0%B8%97%E0%B9%89%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B9%87%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%99%E0%B8%B8%E0%B8%A9%E0%B8%A2%E0%B9%8C%20%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B9%83%E0%B8%8A%E0%B9%88%20%C2%94%E2%80%9D%E0%B9%80%E0%B8%82%E0%B8%B2%E2%80%9D%C2%84,%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B8%95%E0%B8%99%20%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B9%84%E0%B8%9B%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%A7%20%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B9%87%E0%B8%A2%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%A1%E0%B8%B5%20%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%95%20%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B8%B9%E0%B9%88%E0%B9%84%E0%B8%94%E0%B9%89
https://cheewajit.com/mind/139055.html#:~:text=%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B9%89%E0%B8%87%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%88%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%87%E0%B9%86%20%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%A7%20%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B9%83%E0%B8%8A%E0%B9%88%E0%B8%98%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B8%E0%B9%81%E0%B8%97%E0%B9%89%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B9%87%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%99%E0%B8%B8%E0%B8%A9%E0%B8%A2%E0%B9%8C%20%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B9%83%E0%B8%8A%E0%B9%88%20%C2%94%E2%80%9D%E0%B9%80%E0%B8%82%E0%B8%B2%E2%80%9D%C2%84,%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B8%95%E0%B8%99%20%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B9%84%E0%B8%9B%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%A7%20%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B9%87%E0%B8%A2%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%A1%E0%B8%B5%20%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%95%20%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B8%B9%E0%B9%88%E0%B9%84%E0%B8%94%E0%B9%89
https://cheewajit.com/mind/139055.html#:~:text=%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%A1%E0%B8%B5%20%C2%94%E2%80%9D%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B8%95%E0%B8%99%E2%80%9D%C2%84%20%E0%B8%81%E0%B9%87%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%A7%E0%B9%88%E0%B8%B2%20%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%9C%E0%B8%B9%E0%B8%81%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B9%83%E0%B8%94%E0%B9%86%20%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B8%B9%E0%B9%88%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B9%80%E0%B8%82%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B9%82%E0%B8%A5%E0%B8%81
https://uttayarndham.org/story/1915/%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%9E%E0%B8%9E%E0%B8%B2%E0%B8%99#:~:text=%E0%B8%90%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%B0%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%84%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B9%87%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%94%E0%B9%89%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%8A%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A7%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%9E%E0%B8%9E%E0%B8%B2%E0%B8%99%20%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%A1%E0%B8%B5%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B8%93%E0%B8%AB%E0%B8%B2
https://uttayarndham.org/story/1915/%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%9E%E0%B8%9E%E0%B8%B2%E0%B8%99#:~:text=%E0%B8%90%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%B0%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%84%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B9%87%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%94%E0%B9%89%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%8A%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A7%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%9E%E0%B8%9E%E0%B8%B2%E0%B8%99%20%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%A1%E0%B8%B5%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B8%93%E0%B8%AB%E0%B8%B2
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ชีวิตประจำวันคล้ายคลึงกับแนวคิดพุทธที่กล่าวว่าจิตมีหลายมิติและสภาวะ (ประหนึ่ง “ขันธ์”) ที่ต้อง
รู้เท่าทัน 

• Eckhart Tolle: โทลเลอเน้นการปล่อยวาง “ตัวตนทางจิต” และอยู่กับปัจจุบันขณะ เรียกแก่นคำ
สอนว่า The Power of Now ซึ่งตรงกับหลักสติของพระพุทธองค์ ชี้ว่าเสียงในหัว (ความคิดของ
อัตตา) คือสิ่งขัดขวางความสงบ เมื่อเงียบเสียงเหล่านั้นลง จิตก็เข้าถึงธรรมชาติเดิม (เหมือนไร้ตัวตน) 
ไดc้heewajit.comcheewajit.com 

• จิตวิทยาพุทธ: เป็นการสังเคราะห์จิตวิทยาตะวันตกกับหลักพุทธ เช่นเน้นความสติปัฏฐาน การเข้า
ใจความไม่เที่ยงของจิต เห็นทุกข์ใจว่าเกิดจากเงื่อนไขภายใน (อุปาทาน) จึงส่งเสริมการฝึกสติและ
สมาธิ งานนักบำบัดสายพุทธ (เช่น Mindfulness-based Therapy) ใช้หลักการวิปัสสนาญาณในการ
แก้อาการทุกข์ทางใจ เช่น การฝึกอยู่กับปัจจุบันเพ่ือคลายความยึดติด 

6. แนวทางการฝึกในชีวิตประจำวัน 

ในการปฏิบัติจริงให้เน้น “รู้เท่าทัน” ขันธ์และกิเลสในสถานการณ์ต่าง ๆ : 

• ชีวิตคู่: รับฟังด้วยสติ เมื่อเกิดอารมณ์โกรธหรือหึง ให้สังเกตเวทนา (ร้อนใจ, เจ็บใจ) ในฐานะขันธ์ คือ
เห็นว่ามันเพียงผัสสะผ่านทางอารมณ์ไม่ใช่ตัวตน หมั่นเตือนตนว่า “สิ่งนี้ไม่ใช่ฉัน ไม่ใช่ของฉัน” 
เหมือนพระสูตรสอนการวางสังโยชน์ (ละขันธ์) ว่า “สิ่งใดไม่ใช่ของเธอ จงละมันเสีย” เพ่ือรักษา
สัมพันธภาพด้วยความเข้าอกเข้าใจ 

• ขณะทำงาน: ตั้งใจรับรู้ลมหายใจเป็นวาระฐาน อาจใช้คำภาวนาเบา ๆ (เช่น “พุทโธ”) เพ่ือรวมจิต 
เวลาเริ่มรู้สึกกังวล หรือวุ่นกับเรื่องในงาน ให้หยุดสักครู่สังเกตว่าจิตนึกคิดแบบไหนแล้วมาหลอมรวม
การสังเกตนั้น เมื่อทำบ่อย ๆ สติก็เกิดข้ึนเอง จิตจะรู้ทันว่า “จิตฉันกำลังคิดไปเรื่องโน้นแล้ว” ช่วยให้
เราไม่ลื่นไหลไปกับความคิดลบdhamma.com (อ้างอิงแนวทางเจริญสติปัฏฐาน) 

• ชีวิตทั่วไป: หมั่นฝึกสติอยู่เสมอ เช่น ล้างจานหรือเดินเล่นระวังรู้ตัวอยู่กับการกระทำ ไม่คิดเรื่องอ่ืน 
ปล่อยให้ความคิดเรื่องก่อนหน้าเรื่องหลังค่อย ๆจางไป (แนวทาง Mindfulness แบบคนยุคใหม่) เพ่ือ
ฝึกจิตให้ไม่ถูกกิเลสโน้มน้าวง่าย 

บทสรุป: ในที่สุด การปฏิบัติแบบคลี่ขันธ์-ละสังโยชน์นี้ นำไปสู่การวางวางอัตตาลึกสุด เมื่อขันธ์ทั้งปวงถูกเห็น
อย่างแจ่มแจ้งและไม่ถูกยึด พระนิพพานหรือ “ความว่าง” ก็ปรากฏในใจคือการดับของทุกข์โดยสิ้นเชิง
uttayarndham.orgcheewajit.com. ในภาษาเรียบง่าย คือเมื่อเราเห็นธรรมชาติที่แท้จริงของร่างกายและ
จิตใจว่าเกิด-ดับเป็นกระแสไม่ใช่ตัวตน ความยึดมั่นทั้งปวงจะคลี่คลาย เหลือแต่ปัญญารู้ชัด ซึ่งเป็นก้าวสุดท้าย
ของภาวะว่างและความหลุดพ้น 

อ้างอิง: หลักธรรมในพระไตรปิฎกเช่น “นิพพานไม่มีตัณหา…กิเลสไม่มี”uttayarndham.org ชี้การวางวางคือ
ผลของวิปัสสนาญาณ. ข้อมูลวิธีปฏิบัติจากงานวิจัยวิปัสสนากรรมฐานso02.tci-thaijo.org และคำสอนของ
พระอาจารย์ผู้ปฏิบัติเทียบเคียง (เช่น Eckhart Tollecheewajit.comcheewajit.com) ช่วยยืนยันแนวทาง
ข้างต้นในเชิงประจักษ์และแนวคิดสมัยใหม่. 
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การจัดการขันธ์ ๕ เพื่อแก้ปัญหาและพัฒนามนุษย์ในพระพุทธศาสนา - ดาวน์โหลดหนังสือ | 251-300 
หน้า | AnyFlip 
https://anyflip.com/lywhx/eycc/basic/251-300 
 
สังโยชน์ - วิกิพีเดีย 
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B9%82%E0%B8%A
2%E0%B8%8A%E0%B8%99%E0%B9%8C 
 
ชื่อหนังสือของท่าน 
https://so02.tci-thaijo.org/index.php/jemri/article/download/263259/177153/1052346 
 
เอคฮาร์ท โทลเลอ...ชายผู้หยั่งรู้พลังแห่งชีวิต - Cheewajit 
https://cheewajit.com/mind/139055.html 
 
เอคฮาร์ท โทลเลอ...ชายผู้หยั่งรู้พลังแห่งชีวิต - Cheewajit 
https://cheewajit.com/mind/139055.html 
 
พระนิพพาน | พระพุทธดำรัส และพระสารีบุตโตวาท | มูลนิธิอุทยานธรรม 
https://uttayarndham.org/story/1915/%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%9E%E0%B8%9E%E
0%B8%B2%E0%B8%99 
 
พระนิพพาน | พระพุทธดำรัส และพระสารีบุตโตวาท | มูลนิธิอุทยานธรรม 
https://uttayarndham.org/story/1915/%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%9E%E0%B8%9E%E
0%B8%B2%E0%B8%99 
 
วางขันธ์ 5 เป็นลำดับไป 
https://www.dhamma.com/order-of-aggregates/ 
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บทพิเศษ 
วิธีการระลึกชาติ 

วิชชาสามและการระลึกชาติในแนวพระพุทธเจ้า 

พระพุทธองค์ทรงตรัสถึง “วิชชาสาม” (สามญาณ) อันได้แก่ บุพเพนิวาสานุสติญาณ (ระลึกชาติ), ทิพจักขุ
ญาณ และ อาสวักขยญาณth.wikipedia.org ซึ่งเป็นญาณท่ีเกิดจากฌานขั้นสูง การบรรลุวิชชาสามต้องผ่าน
กระบวนการเจริญฌานและวิปัสสนาในแนวทางของพระอริยบุคคล ครั้นปัญญาบริสุทธิ์ในฌานสูงส่งแล้ว จึง
บังเกิดญาณสามารถระลึกชาติตนได้ เช่นเดียวกับท่ีพระสูตรทั้งหลายบรรยายว่า ภิกษุผู้ตั้งจิตมั่นในฌานสูงจะ
เกิด “ปุพเพนิวาสานุสติญาณ” คือความรู้จารึกอดีตชาติth.wikipedia.org นอกจากนี้ พระมหาสติปัฏฐานสูตร 
ยังชี้ให้เห็นว่า การเจริญสติอยู่กับปัจจุบันในกาย เวทนา จิต และธรรมที่ปรากฏ ช่วยให้จิตคงความ สมาธิ–
วิปัสสนา เดินหน้า และเกิดปัญญารู้แจ้งในธรรมชาติของนาม–รูปaccesstoinsight.org จนละคลายตัณหาได้ 

ขั้นตอนฝึกระลึกชาติตามแนวเถรวาท 

• เตรียมฐานภาวนา: เริ่มด้วยการรักษาศีลและพัฒนาการสำรวมกาย ใจ ด้วยการทำสมาธิขั้นพ้ืนฐาน 
เช่น อานาปานสติ (กำหนดลมหายใจ) หรือกสิณต่างๆ เพื่อเสริมสมาธิ (ฌาน) ให้เข้มข้นและมั่นคง 

• เจริญฌานอย่างต่อเนื่อง: ฝึกจนจิตตั้งมั่นได้ในฌานต่างๆ อย่างต่ำตั้งแต่ ปฐมฌาน ไล่ไปจนถึง จตุตถ
ฌาน (ฌาน 4)pantip.com ระหว่างเจริญฌานให้เน้นความอุเบกขา (ความวางใจปล่อยวาง) อารมณ์
จิตหนึ่งเดียวไม่ฟุ้งซ่าน 

• น้อมจิตสู่อดีต: เมื่อสมาธิแน่นมั่นในฌานสูงแล้ว จึงเริ่มน้อมจิต (นำสติ) เข้าไปพิจารณา “ขันธ์ในกาล
ก่อน” คือย้อนรอยเหตุการณ์ในอดีตของตน โดยใช้สมาธิเป็นปัจจัยสนับสนุนpantip.com จิตจะเริ่ม
แสดงภาพเหตุการณ์ชีวิตที่ผ่านมาทีละช่วง เช่น ย้อนจำแต่วันก่อนๆ เดือนก่อน วัยเด็ก ทารกในครรภ์ 
จนถึงชาติที่ผ่านมา 

• ปล่อยวางและไม่ยึดม่ัน: ในขณะระลึก ให้รักษาทิฏฐิปัญญา คือความเป็นกลาง ไม่ติดยึดกับภาพหรือ
อารมณ์ใดๆ การเล่าอดีตให้ชมไม่ควรพยายามเปลี่ยนแปลงความจริง ขอเพียงติดตามความรู้สึกและ
ภาพในใจต่อไป ผู้ฝึกไม่ต้องรีบคาดหวัง แต่ให้อยู่กับสิ่งที่ปรากฏให้มากที่สุด 

สมาธิ–วิปัสสนาภายในแนวทางเถรวาท 

การระลึกชาติในแนวพระพุทธองค์ต้องอาศัยการภาวนาที่ลุ่มลึกเหนือกว่าปกติ สมาธิต้อง “ละเอียดหนักแน่น” 
จนเกิดฌาน ทำให้กิเลสหยุดนิ่งและเกิดปัญญา การปฏิบัติแบบเถรวาทเน้นทั้ง สมถะ และ วิปัสสนา พร้อมกัน 
ดังที่มีการปฏิบัติจริงของพระอริยบุคคล เช่น การหยั่งรู้อริยสัจ ขันธ์ ธาตุ ด้วยสติปัฏฐานตลอดทุกอิริยาบถ 
เป็นต้น หลักสำคัญคือการบำเพ็ญจิตด้วย อานาปานสติ หรือโฟกัสเดียว และวิปัสสนาเข้าสู่ธรรมชาติ (เช่นดูใจ 
กาย เวทนาเป็นสังขตธาตุ ธาตุที่เปลี่ยนแปลง) จนกระทั่งกาย–ใจโปร่งเบาไปสู่ฌานขั้นสูง โดย ไม่ถือ
อัตตา หลักวิชชาของเถรวาทสอนให้ฝึกจนจิต “ตั้งมั่นอยู่กับปัจจุบัน” อย่างจริงจังaccesstoinsight.org ตัด
วาดรึงอยู่กับกิเลสทั้งปวง ซึ่งเป็นฐานสำคัญท่ีทำให้สามารถบรรลุญาณจำอดีตชาติได้ การฝึกลักษณะนี้เป็นแนว
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ของพระอริยสงฆ์ เช่น หลวงปู่มั่น หลวงตามหาบัว เป็นต้น ที่แสดงให้เห็นว่าปลายทางสมาธิวิปัสสนาสามารถ
เข้าถึงการแสดงญาณได้ 

เปรียบเทียบกับแนวคิดทางจิตวิทยาและอภิปรัชญา 

• Carl Jung – จิตไร้สำนึกร่วม (Collective Unconscious): จุงมองว่ามนุษย์แต่ละคนมีส่วน
เชื่อมโยงกับสิ่งลึกในจิตใจทุกคน (collective unconscious) เป็น “คลังเก็บ” ของประสบการณ์ร่วม
ในมนุษยs์eekertoseeker.com แนวคิดนี้บางด้านคล้ายกับทางพุทธบางสำนักที่พูดถึง อาศัยวิญญาณ 
(ālayavijñāna) ซึ่งก็คือพื้นที่สะสมกรรมจิตที่สืบเนื่องจากอดีตสู่ปัจจุบัน แต่อย่างไรก็ตาม 
พระพุทธศาสนาทางเถรวาทเน้นว่างไม่มีตัวตนถาวร แม้จะรับรู้ถึงการถ่ายทอดผลกรรมข้ามภพอยู่ก็
ตาม ขณะเดียวกันพุทธศาสนาเน้นว่าทุกข์มาจากตัณหา หากดับตัณหาได้ ก็ไม่ต้องพ่ึงอาศัยแนวคิด
เรื่องจิตส่วนรวมใดๆ เพิ่ม 

• Eckhart Tolle – “อำนาจแห่งปัจจุบัน” (Presence): Tolle เน้นให้ตื่นอยู่กับขณะนี้ (now) ซ่ึง
สอดคล้องกับการฝึกสติปัฏฐานของพุทธทั้งการกำหนดสติอยู่กับลมหายใจ กาย เวทนา สัญญา ธรรม 
ขณะปัจจุบันaccesstoinsight.org ทั้งสองแนวทางต่างให้ความสำคัญกับการรับรู้ในปัจจุบันโดยไม่ยึด
ติดอดีตหรืออนาคต การปฏิบัติแบบเถรวาทจึงให้ความสำคัญกับ สติสัมปชัญญะ ที่ตื่นรู้ตลอดปัจจุบัน 
ขณะที่ Tolle บอกให้อยู่กับความเป็นเช่นนี้โดยตรง 

• แนวจิตวิทยาพุทธ: การศึกษาจิตใจตามแนวพุทธวิทยา (เช่น วิปัสสนาจิตตานุปัสสนา, อริยสัจ, 
อนิจจัง) เน้นการเข้าใจธรรมชาติของจิตและขันธ์ว่าเป็น “อนัตตา” และเห็นความเสื่อมเปลี่ยนต่าง
จากจิตวิทยาสมัยใหม่ที่มุ่งสู่การบำบัดความเครียดหรือปรับอารมณ์ ในทางพุทธ ศิลปะการตั้งใจดูใจ 
(metacognition) และจัดการความคิดตลอดเวลาเพื่อให้พ้นทุกข์นั้นใกล้เคียงกับแนวคิดทางจิตวิทยา
เชิงตะวันตก เช่น การรู้เท่าทันความคิดวิพากษ์หรือความรู้สึก (mindfulness in CBT) แต่แตกต่างที่
พุทธเน้น “ว่างจากตัวตน” เพิ่มเติม 

ตัวอย่างประสบการณ์จริงของผู้เขียน  

           ผู้เขียนขอเล่าประสบการณ์ภาคปฏิบัติการระลึกชาติไว้ว่า เมื่อก้าวเข้าสู่ฌานลึกแล้วจิตพลัน 
“เดินทาง” ข้ามภพภูมิไปทีละขั้น ด้วยภาพและอารมณ์ท่ีชัดเจน เช่น ครั้งหนึ่งเขาระลึกเห็นตนเองในวัยเด็ก
กำลังช่วยแม่ทำงาน มีความรู้สึกอบอุ่นใจอีกครั้ง ขณะเดียวกันก็ได้ย้อนนึกถึงช่วงเวลาที่เคยเป็นทหาร ผู้ชายคน
หนึ่งในจอภาพนั้นอยู่ในชุดเครื่องแบบ (ซึ่งเมื่อฟ้ืนสติก็รู้ว่าคือชาติเป็นคนไทยสมัยสมบูรณาญาสิทธิราชย์) ใน
อีกคราว เขารับรู้ภาพสนามรบผ่าน “ภาษาจิต” เป็นคลื่นสีแดงปนดำพร้อมความทุกข์ทรมาน แสดงว่าเคยเกิด
เป็นทหารเสียชีวิตในสงคราม ส่วนเมื่อเขาสะสมจิตผ่านอานาปานสติอย่างลึกซ้ึง ครั้งหนึ่งเขาก็ได้เห็นแสง
บริสุทธิ์ลอยขึ้นสูงพร้อมเสียง “ทุกชีวิตเวียนว่ายอยู่ในสังสารา” โดยไม่มีเสียงคำพูดชัดเจน แต่เป็นความรู้สึกใน
ใจว่าเขาเข้าใจอยู่เอง นี่คือ “ภาษาจิต” ที่เกิดขึ้น ได้แก่ ภาพนามธรรม (แสง เสียงนึกคิด) หรือคำบอกใบ้ในใจ
ที่ไม่มีเสียงจากโลกภายนอก (รายละเอียดการระลึกชาติปรากฏในภาคผนวก) 
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แนวทางฝึกสำหรับผู้สนใจเริ่มต้น 

• รักษาศีลให้ม่ัน: ตั้งแต่เริ่ม ฝึกฝนตนให้ชัดเจนด้วยการรักษาศีล 5 หรืออ่ืนๆ ให้มั่นคง เพราะเป็น
พ้ืนฐานสำคัญของความสงบในจิต 

• ฝึกสมาธิพื้นฐานให้ถ้วนทั่ว: ควรเริ่มจากภาวนาอานาปานสติหรือปฏิบัติกสิณต่างๆ ให้จิตใจสงบ 
เพียงพอที่จะเข้าสู่ฌานได้ ฝึกอย่างสม่ำเสมอทุกวัน 

• ค่อยๆ พัฒนาไปทีละขั้น: เมื่อเข้ฌานระดับใดได้ ก็อย่าหลุดออกเร็ว พักจิตอยู่ในภาวะที่นิ่งจนเป็น 
“ฐาน” ของใจ จากนั้นค่อยเลื่อนไปสู่ฌานถัดไป เช่น ปฐมฌาน → ทุติยฌาน → ตติยฌาน → 
จตุตถฌาน ตามลำดับpantip.com 

• อารมณ์วางเฉย: รักษา “อุเบกขา” ทุกครั้งหลังฌาน เมื่อทวนจิตไปอดีต อย่าเจาะจงนิยามหรือยึดติด
กับภาพใด ให้มองทุกนิมิตด้วยความเป็นกลาง ปล่อยวางความโลภโกรธหลงให้มากท่ีสุด 

• ตั้งคำถามหรือใช้กรรมฐานช่วย: อาจใช้วิธีถามตนเองเบาๆ ระหว่างฌาน เช่น “ชีวิตก่อนนี้ข้าพเจ้า
เป็นใคร?”, “กำลังทำอะไรอยู่?” จิตจะมีแนวโน้มรับข้อมูลอดีตขึ้นมา แต่ต้องไม่ฝืนหรือมีความอยากรู้
มากจนเกินไป 

• มีครูหรือชุมชน: ควรปรึกษาอาจารย์หรือผู้มีประสบการณ์ด้วย เพื่อขอคำแนะนำ ไม่เดินทางเดียวดาย 

สรุปท้ายบท 

      การระลึกชาติตามแนวพระพุทธเจ้าต้องอาศัยทั้งสมาธิที่ลุ่มลึกและวิปัสสนาอันเฉียบขาด ให้ใจสงบมั่นด้วย
ฌานชั้นสูง จากนั้นจึงน้อมจิตย้อนย้อนอดีตทีละก้าว ไม่ยึดติดหรือหลงใหลในภาพใดๆ แนวคิดทางจิตวิทยา
สมัยใหม่อย่างจุงและ Eckhart Tolle มีสิ่งที่เก่ียวเนื่อง เช่น จุงเสนอจิตไร้สำนึกร่วมของ
มนุษย ์seekertoseeker.com สอดคล้องกับแนวทางพุทธบางมหายาน ส่วน Tolle เน้นการ “อยู่กับปัจจุบัน” 
ใกล้เคียงกับหลักสติปัฏฐานของพุทธ ทั้งหมดนี้ชี้ให้เห็นว่า การพัฒนาจิตให้เข้าถึงอดีตชาติไม่ใช่เรื่องลึกลับเกิน
เอ้ือม หากเราฝึกฝนสมาธิ–วิปัสสนาอย่างจริงจัง อย่างมีวินัยและวางใจ จิตจะเปิดรับญาณได้เองในที่สุด 
สำหรับผู้สนใจ ควรเริ่มตั้งแต่พ้ืนฐานคือ สติและสมาธิ และมีใจวางเฉยไม่ยึดมั่น จากนั้นจึงค่อยๆ ก้าวสู่การ
เจริญฌานและระลึกชาติตามลำดับอย่างมั่นคง พบว่าทุกคนสามารถเริ่มฝึกฝนได้ แม้อาจใช้เวลาตั้งต้นนาน แต่
ผลลัพธ์คือปัญญาแจ้ง ความวางใจ และการเข้าใจชีวิตข้ามภพช่วยชำระจิตให้มีความสงบและผ่องใสได้อย่าง
แท้จริงaccesstoinsight.orgpantip.com 
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https://www.seekertoseeker.com/carl-jung-buddhism-on-the-unconscious/#:~:text=The%20collective%20unconscious%20is%20a,network%20of%20all%20individual%20minds
https://www.accesstoinsight.org/tipitaka/mn/mn.010.nysa.html#:~:text=Herein%20,clearly%20comprehending%20and%20mindful%2C%20having
https://pantip.com/topic/30672686#:~:text=%E0%B8%88%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B9%87%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%97%E0%B8%B3%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%A5%E0%B8%B3%E0%B8%94%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%94%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%99%E0%B8%B5%E0%B9%89%E0%B8%84%E0%B8%B7%E0%B8%AD%20%E0%B8%9B%E0%B8%90%E0%B8%A1%E0%B8%8C%E0%B8%B2%E0%B8%99%20%E0%B9%84%E0%B8%A5%E0%B9%88%E0%B9%84%E0%B8%9B%E0%B8%96%E0%B8%B6%E0%B8%87%20%E0%B8%88%E0%B8%95%E0%B8%B8%E0%B8%95%E0%B8%96%E0%B8%8C%E0%B8%B2%E0%B8%99%20%E0%B8%88%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B9%89%E0%B8%99,%E0%B8%95%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A1%E0%B8%88%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B8%B2%20%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A5%E0%B8%B6%E0%B8%81%E0%B8%96%E0%B8%B6%E0%B8%87%E0%B8%82%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%98%E0%B9%8C%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%81%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%99%20%E0%B8%84%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%9E%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%B8%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%8D%E0%B8%B2%E0%B8%93
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         บทสรุปส่งท้าย: ทางแห่งการปล่อยวาง 

     ธรรมะท้ังหมดที่เรียบเรียงมาในหนังสือเล่มนี้ มิใช่เพื่อแสดงความรู้ มิใช่เพื่ออวดภูมิ มิใช่เพื่อให้ใครคล้อย
ตาม หรือยอมรับ แต่เพ่ือ “วาง” ความรู้ทั้งหลายลงอย่างเงียบๆ 

ในที่สุดแล้ว ไม่ว่าจะเป็น ทฤษฎี, บทพิสูจน์, แนวปฏิบัติ, หรือแม้แต ่การระลึกชาติ — ล้วนเป็นเพียง 
“ธรรมชาติที่ปรากฏ” ในวาระของจิตหนึ่งเท่านั้น ไม่ควรยึดมั่นถือมั่นว่ามี “ผู้เขียน” หรือ “ผู้อ่าน” อย่าง
แท้จริง 

“สิ่งใดเกิดขึ้น สิ่งนั้นดับไป” — ความรู้นี้ก็เช่นกัน 

     ขอฝากไว้ 3 ประการ 

1. จงอย่าเพิ่งเชื่อแม้แต่ผู้เขียน 

ดังที่พระพุทธองค์ตรัสไว้ใน “กาลามสูตร” 
“อย่าเพ่ิงเชื่อเพราะได้ยิน ได้ฟัง เพราะเล่าลือ หรือแม้แต่เพราะครูบาอาจารย์กล่าว” 
ท่านผู้อ่านควรพินิจ ศึกษา ทดลอง ฝึกฝน จนเห็นด้วยปัญญาของตนเอง 

2. ธรรมะไม่ได้อยู่ที่ตัวหนังสือ แต่อยู่ที่ใจที่ตื่นรู้ 

หนังสือเล่มนี้เป็นเพียง “นิ้วชี้” ไม่ใช่ “ดวงจันทร์” 
หากท่านจ้องแต่นิ้ว ท่านจะพลาดดวงจันทร์เสีย 

3. การภาวนาไม่ใช่การสะสมความรู้ แต่คือการละ–การวาง 

ไม่ใช่การเพ่ิมสิ่งใดเข้ามาในชีวิต แต่คือการปล่อยของเก่าออกไป 
ท้ายที่สุดแล้ว แม้การระลึกชาติ ก็ไม่ควรยึด แม้ความรู้แจ้ง ก็ไม่ควรถือ 

 

    ปล่อยให้ธรรมะไหล โดยไม่มีใครให้–ไม่มีใครรับ 

หนังสือเล่มนี้เขียนขึ้นจากประสบการณ์จริง ผ่านการปฏิบัติจริง ผ่านความเจ็บปวดจริง ผ่านการวางจริง 
แต่เมื่อถึงที่สุดแล้ว ข้าพเจ้าก็ไม่อยากให้แม้แต่ชื่อ “ข้าพเจ้า” ยังปรากฏอยู่ในธรรมที่เขียน 

หากผู้อ่านรู้สึกว่า สิ่งที่เขียน มีประโยชน์ ก็ขอให้ถือว่าเป็นของธรรมะ 
หากรู้สึกว่า ไม่มีประโยชน์ ก็ขอให้วางเสีย อย่ายึด อย่าขัดแย้ง 
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         ขอฝากไว้เป็นธรรมอุทิศ 

ขออุทิศหนังสือเล่มนี้เพื่อเป็น “เครื่องวางของจิต” ไม่ใช่ “เครื่องยึดของอัตตา” 

เพ่ือผู้ใดก็ตามที่กำลังแสวงหาทางพ้นจากบ่วงทั้ง ๓ ชั้น 
ขอธรรมะนี้เป็นสะพานแห่งการปลดปล่อย ไม่ใช่บันไดแห่งความยึดมั่น 

 

ผู้เขียน 
เขียนไว้เพียงเพ่ือ ปล่อยวาง 
ไม่ปรารถนาแม้คนจะเข้าใจ 
ไม่ติดใจแม้ใครไม่เชื่อ 
ไม่ถือว่า “ข้านั้นเป็นผู้รู้” 
ไม่ต้องมี “ขอบคุณ” เพราะธรรมะนี้...ไม่มีผู้ให้ ไม่มีผู้รับ 

ขอธรรมะนี้ไหล...โดยไม่มีใครไหลไปกับมัน 

 

ภาคผนวก 
 บันทึกการระลึกชาติของ ดร.สุรัตน์ชัย พรมเท้า 

  บันทึกต่อไปนี้รวบรวมประสบการณ์การภาวนาของ ผู้เขียนเกี่ยวกับภพชาติที่เคยผ่านมาทั้งจากจิตที่
ระลึกได้ จัดเรียงในลำดับย้อนหลังจากภพปัจจุบันไปยังภพในอดีตกาล เพ่ือให้เห็นพัฒนาการของจิตและกรรม
ที่ต่อเนื่องกัน ขอเรียนว่าเนื้อหาในบันทึกนี้เป็นเพียงบันทึกจากการภาวนาส่วนบุคคล มิได้ยืนยันเป็นความจริง
ตายตัว หากผู้อ่านต้องการพิสูจน์สมควรภาวนาพิสูจน์ด้วยตนเอง 

ภพชาติที่เคยเป็นเทวดา 

• ภพเทวดาชั้นกามภูมิ (ประมาณ ๒๕๐๐ ปีก่อนพุทธกาล): ในภพนี้ข้าพเจ้าเกิดเป็นเทวดาเบิกฟ้าระดับ
หนึ่ง มีจิตใจเบิกบาน อ่ิมเอมในความสุขบริสุทธิ์ของเทวดา เมตตาต่อโลกทั้งหลาย แต่ขณะเดียวกันยัง
มีความสงสัยในบุญกุศลและความถ่อมตนอยู่บ้าง บางครั้งกิเลสเล็กๆ อย่างความถือดี (อัตตา) จะพากู้
นำให้ข้าพเจ้าประมาทได้ เจตนาหลักของชาติภพนี้คือการเปี่ยมด้วยอุเบกขา และอุทิศตนแจกจ่าย
ทรัพย์สินแก่ผู้อ่ืน ผลกรรมจากชาติภพนี้ทำให้ได้เกิดในภพเทวดาสูงขึ้น (สอดคล้องกับหลักกรรมที่ว่า 
“หากทำดีในชาตินี้ ก็อาจได้ไปเกิดในภพที่สูงขึ้น… หากทำชั่ว ก็ไปเกิดในภพที่ต่ำลง”
vajrasiddha.com) นางสกุลยาผู้เป็นภรรยาเคียงข้างเป็นเทพีร่วมสวรรค์ คอยสนับสนุนส่งเสริมการ
สร้างบารมีของข้าพเจ้า ทั้งสองได้ช่วยกันสร้างบุญและคลี่กรรมน้อยใหญ่ร่วมกันอยู่เสมอ 

https://vajrasiddha.com/article-bhava6/#:~:text=%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B9%81%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B8%82%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%8F%E0%B8%88%E0%B8%B0%E0%B8%9E%E0%B8%B2%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B9%89%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%A7%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%94%20%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%A7%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%94%20%E0%B8%95%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B9%84%E0%B8%9B%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B9%86%20%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%A7%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B8%B9%E0%B9%88%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%A0%E0%B8%9E%E0%B8%A0%E0%B8%B9%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B9%86%20%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%97%E0%B8%B3%E0%B8%94%E0%B8%B5%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%B5%E0%B9%89,%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%97%E0%B8%B3%E0%B8%8A%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B8%A7%20%E0%B8%81%E0%B9%87%E0%B9%84%E0%B8%9B%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%A0%E0%B8%9E%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%95%E0%B9%88%E0%B8%B3%E0%B8%A5%E0%B8%87%20%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%88%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B9%87%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%84%E0%B8%9B%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%9C%E0%B8%A5%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B8%87%20%E0%B8%88%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%A7%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%88%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B9%83%E0%B8%88%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%B8%E0%B8%94%E0%B8%9E%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%B5%E0%B9%
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• ภพเทวดาชั้นพรหมโลก (ประมาณ ๒๐๐๐ ปีก่อนพุทธกาล): ภพนี้ข้าพเจ้าได้รับผลบุญส่งให้เป็น
เทวดาระดับสูงอีกครั้ง จิตใจผ่องใส ดำรงอยู่ในฌานเบื้องต้นได้เป็นบางคราว แต่เริ่มมีมานะเล็กน้อยว่า 
“ข้าพเจ้าบริสุทธิ์นัก” เจตนาในชาติภพนี้คือมุ่งรักษารักษากรรมดีที่ก่อไว้ในภพก่อน ๆ โดยเฉพาะการ
ปฏิบัติสมาธิธรรมและสั่งสอนสัตว์โลกให้รู้ถึงคุณธรรม ทว่าอัตตาที่เพ่ิมขึ้นจากอภิญญาบางส่วนส่งผล
ให้ข้าพเจ้าเริ่มมีความเคยชินในสิ่งที่ดีท่ีทำมา สิ่งนี้เองเป็นปัจจัยเบื้องต้นที่ทำให้ “วางจิตไม่ยึดถือ” 
ยากข้ึน ผลกรรมจึงพาให้ต้องลดชั้นลงในชาติหน้า แม้นางสกุลยาจะเป็นเทพีในภพนี้ คู่เวียนว่ายคู่อุบัติ
นั้นยังรักษาความรักเมตตาร่วมกัน และช่วยกันวางใจปล่อยวางเพ่ือคลี่คลายกรรมต่อไป 

ภพชาติที่เคยเป็นพรหม 

• ภพพรหมผู้ใกล้สำเร็จฌาน (หลายพันปีก่อนพุทธกาล): ในภพนี้ข้าพเจ้าเป็นพรหมผู้ตั้งอยู่ในฌาน
มั่นคง จิตสงบงดงาม มีนิสัยเรียบง่าย ไม่กระวนกระวาย แต่ขณะเดียวกันยังคลั่งไคล้ในฐานะผู้
อุปสมบทและอภิญญาของตนอยู่มาก โทษใหญ่ของชาติภพนี้คือการยึดมั่นในสถานะความเป็นพรหม 
เกิดอิจฉาขึ้นเล็กน้อยว่าตนเหนือกว่าสัตว์อ่ืน เจตนาสำคัญคือฝึกฌานให้ถึงสมาธิขั้นสูงเพ่ือบำเพ็ญศีล
ทาน แม้จะส่งผลให้ได้รับผลกรรมจากสมาธิสูงประการหนึ่ง แต่ผลแห่งอัตตาก็ทำให้ต้องกลับมาเกิด
เป็นมนุษย์เพ่ือเรียนรู้ถ่อมตนอีกครั้ง นางสกุลยาในชาติเดียวกันนี้บวชอยู่ข้างกาย เป็นคู่สร้างบารมีที่
ช่วยให้เกิดความไม่ยึดติด ก่อให้เกิดความรักเมตตาระหว่างพวกเราในภาวะพรหม จึงช่วยคลี่กรรมนำ
ทางให้ข้าพเจ้า 

• ภพพรหมปุโรหิตา (ยุคก่อนประวัติศาสตร์): ข้าพเจ้าเป็นพรหมผู้มีฤทธิ์เป็นพิเศษ มีฤทธิ์ยับยั้งดวง
จันทร์ดวงหนึ่งไว้ เจตนาหลักคือปกป้องผู้ต่ำกว่า แต่ความเกรงใจตนเองและความโหดเหี้ยมที่แฝงอยู่ 
ทำให้เกิดความโกรธเมื่อถูกท้าทาย ข้าพเจ้าถูกถือว่าลืมตัวและทำร้ายผู้อ่ืน ผลกรรมคือหลงพลังพิเศษ
ไปและตกลงมาเป็นมนุษย์ในยุคสุวรรณภูมิ ต่อมาได้เกิดเป็นอสุรกายแต่ก็เสื่อมลงเป็นมนุษย์อีก 
เนื่องจากอัตตาที่พอกพูนจากพลังนั้น แม้นางสกุลยาจะไม่อยู่ด้วยในชาตินี้ แต่ในภพหลังจากนี้เราก็ได้
กลับมาพบกันอีกครั้งในฐานะคู่คลี่กรรมของกันและกัน 

ภพชาติที่เคยเป็นสัตว์ 

• ภพสัตว์เดรัจฉาน (สุนัข) (หลายหมื่นปีก่อนพุทธกาล): ข้าพเจ้าเกิดเป็นสุนัขตัวหนึ่งมีจิตใจดุร้ายและ
ขลาดกลัว พร้อมด้วยตัณหาดิบในใจ เจตนาของชาติภพนี้เป็นไปตามสัญชาตญาณ คอยปกป้องฝูงจาก
ภัย แต่เพราะความโกรธและเกลียดชังในบางเหตุการณ์ เคยวิ่งกัดคนที่ทำร้ายข้าพเจ้าเอง ผลกรรม
หนักคือเมื่อข้าพเจ้าถูกทำร้ายจนบาดเจ็บสาหัสและสิ้นชีวิตลง ความโกรธและอัตตาของชาติเดิมส่งผล
ให้ข้าพเจ้าต้องไปเกิดเป็นสัตว์อีก กระบวนการเวียนว่ายตายเกิดในภูมิสัตว์นั้นมีอยู่จริงในคำสอนพุทธ 
(กล่าวว่าผู้ทำกรรมที่ร้ายแรงเพียงสัตว์เท่านั้นจะทำ จะได้รับผลเป็นการเกิดเป็น
สัตว์puredhamma.net) เรื่องนี้เตือนสติให้ข้าพเจ้าหันมาฝึกวางใจไม่ยึดติดในตัณหา นางสกุลยาใน
ชาติเดียวกันนี้กลายเป็นสุนัขเพศเมีย ใกล้ชิดเป็นคู่ด้วยกัน เราช่วยกันแสดงความรักเมตตากัน โดย
เป็นคู่กันท่ีต้องคลี่กรรมสะสมในภูมิสัตว์ร่วมกัน 

• ภพสัตว์เดรัจฉาน (ค้างคาว) (สมัยปรัมปรายุคหิน): ข้าพเจ้าปรากฏเป็นค้างคาวกลุ่มหนึ่งอยู่ในถ้ำ ใจ
มีแต่ความโง่เขลาตามแบบสัตว์เดรัจฉาน เคลิบเคลิ้มเพียงความมืดและสิ่งดึงดูดสัญชาติญาณ เจตนา
ของชาติภพนี้ล้วนเป็นไปตามนิสัยโดยไม่มีปัญญา เมื่อคืนหนึ่งถ้ำถูกโจมตีโดยคนหมู่หนึ่งข้าพเจ้าตกใจ

https://puredhamma.net/three-levels-of-practice/moral-living-and-fundamentals/what-is-kamma-is-everything-determined-by-kamma/#:~:text=,generosity%20may%20get%20rewarded%20accordingly
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บินหนีออกมาโดยไม่รู้ทิศทางและถูกยิงตกลงสู่พ้ืนจนสิ้นใจ ความลุ่มหลงตัณหาและอัตตาเดิม (เคยคิด
ว่าไม่มีอะไรสำคัญกว่าความสุขทางอารมณ์ของตน) ส่งผลให้การเวียนว่ายกลับเป็นสัตว์อีกครั้ง นาง
สกุลยาในชาติค้างคาวนี้เป็นค้างคาวอีกตัวหนึ่ง เคียงข้างคล้ายคู่ทุกข์คู่ยาก เราผสานกำลังกันผ่านพ้น
ภัยในถ้ำและนับว่าเป็นคู่เวียนว่ายร่วมกัน 

• ภพสัตว์เดรัจฉาน (ตะขาบ) (ยุคดึกดำบรรพ์): ข้าพเจ้าเกิดเป็นตะขาบตัวหนึ่ง แม้รูปร่างหยาบกร้าน
และไร้วิญญาณละเอียด ทว่าก็เต็มไปด้วยตัณหาในชีวิตประจำวัน เจตนาในชีวิตนี้เน้นการหาเลี้ยงชีวิต
ด้วยความหวงแหน หากเม่ือถูกสัตว์อ่ืนหรือมนุษย์เหยียบหรือทำร้ายโดยเจตนา ตัณหาและกิเลสเดิม
จะกระตุ้นให้ข้าพเจ้าโกรธเคือง แม้ความจำกัดทางสติปัญญาจะน้อยต่ำ แต่ก็ยังมีแรงอยากเป็นอยู่ต่อ 
ผลกรรมจากการถูกทำร้ายอย่างรุนแรงนี้ (ซึ่งเทียบได้กับการทำร้ายโดยเจตนาที่ผิดธรรมชาติ) นำไปสู่
การหมดสิ้นไปอย่างรวดเร็ว ชาตินี้สร้างความตระหนักให้ข้าพเจ้าฝึกวางจิตไม่ติดอยู่กับตัณหา นาง
สกุลยาในชาตินี้เป็นตะขาบเพศเมีย เราจึงเป็นคู่ร่วมเกิดร่วมดับ ที่ต่างช่วยคลี่คลายกรรมเก่าของกัน
และกัน โดยไม่เกาะติดในชะตากรรมของกัน 

ภพชาติที่เป็นมนุษย์แต่มีความสัมพันธ์สำคัญ 

• ภพมนุษย์ปัจจุบัน (พ.ศ. ๒๕๖๖ ปัจจุบัน): ปัจจุบันข้าพเจ้าเกิดเป็น ผู้เขียนนักวิชาการผู้สนใจด้าน
คณิตศาสตร์และจิตวิญญาณ มีจิตใจเฉลียวฉลาดและเมตตาต่อผู้คน เป็นคู่บารมีของนางสกุลยา พรม
เท้า ภรรยาผู้เป็นคู่เวียนว่ายมาด้วยกันหลายชาติ เจตนาสำคัญในชาตินี้คือศึกษาพระธรรมและ
เผยแพร่เรื่องกฎแห่งกรรม การถือครองอัตตาในปัจจุบันค่อยๆ บรรเทาลงด้วยการเจริญสมาธิและสติ
ปัฏฐาน โดยเจตนาอันงดงามคือสั่งสมบุญเพ่ือประโยชน์แก่ผู้อื่น กรรมที่สั่งสมยังคงนำพาให้เกิดผล
ต่อเนื่องหลายครั้ง แม้ภพนี้จะไม่ประสบกับความรุนแรงโดยตรง แต่ประสบการณ์การเห็น “ภัยจาก
อัตตา” ในอดีตที่ผ่านมาเตือนสติข้าพเจ้าว่าต้องวางใจให้ปล่อยวางจริงๆ นางสกุลยาในชาติปัจจุบัน
เป็นเพื่อนคู่บุญท่ีช่วยกันสร้างบารมี ทั้งสองช่วยเตือนกันและกันให้คลี่คลายกรรมอย่างไม่ยึดถือจนกว่า
จะหลุดพ้นไปพร้อมกัน 

• ภพมนุษย์นักรบยุคโบราณ (สมัยกรุงสุโขทัยหรืออยุธยา): ข้าพเจ้าเคยเป็นนักรบผู้เกรียงไกรในกองทัพ
หลวง เจตนาชาตินี้คือปกป้องแผ่นดินชาติ แต่ด้วยความเกลียดชังศัตรูและอัตตาที่ท่วมท้น มักแสดง
ฤทธิ์ฤทธีในการฆ่าฟัน ทัพศัตรูและพลเรือนที่เสียหายส่งให้เกิดกรรมอันหนัก ในสมาธิรู้ได้ว่าความ
โกรธเกลียดในภพนี้เป็นรากใหญ่ของทุกข์ ผลกรรมที่ตามมาก็คือสิ้นชีพกลางสงครามอย่างโหดร้าย 
(เป็นการตายเพราะความรุนแรง) ชาตินี้สอนให้ข้าพเจ้าตระหนักถึงผลของการคลั่งศึก นางสกุลยาผู้
เป็นคู่เวียนว่ายชาตินี้อาจอยู่ในฐานะคนหาปลาในแม่น้ำท่ีถูกพัดพาด้วยคลื่นสงครามหรือเป็นญาติกับคู่
ต่อสู้ของข้าพเจ้า แต่ข้าพเจ้าไม่ถือโกรธเธอ เพราะเธอคอยช่วยเตือนเสมอว่าการยึดติดในอัตตานำไปสู่
ทุกข์อย่างไร ทั้งสองจึงเป็นคู่ชดใช้กรรมร่วมกัน 

• ภพมนุษย์ภิกษุสงฆ์ (ประมาณ ๖๐๐ ปีก่อนพุทธกาล): ข้าพเจ้าเป็นพระภิกษุรูปหนึ่งในสมัยพุทธกาล 
เจตนาภาวนาคือเพ่ือค้นหาความสงบและดับทุกข์ แต่เนื่องจากยังมีความเกาะติดในศาสนพิธีและ
ความโดดเด่น จึงถือมั่นในฐานะพระภิกษุจนกิเลสบางอย่าง เช่น ความภาคภูมิใจในบวช นำพาให้การ
ปฏิบัติขาดความบริสุทธิ์ ผลกรรมคือข้าพเจ้าต้องเกิดใหม่อีกเป็นมนุษย์เพ่ือเรียนรู้การวางอัตตาที่ดี 
นางสกุลยาในชาติภิกษุนี้เป็นภิกษุณีอีกวัดหนึ่งที่เคยร่วมกันปฏิบัติ เราได้เรียนรู้จากกันและกันเรื่อง
การวางใจ ไม่ถือว่าได้เกิดมาเป็นพระแล้วจะเป็นอัตตาสุดยอด โดยย้อนกลับมาช่วยกันคลี่คลาย
พันธนาการในอัตตาเดิมจนครบวงวาร 
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ภพนรกหรือยมโลก 

• ภพนรกอเวจีวิมารค (หลายล้านปีก่อนพุทธกาล): ในภพนี้ข้าพเจ้าอยู่ในนรกที่ทุกข์ทรมานที่สุด ถูก
กองไฟไร้สายตาเผากายกายแขนขาตลอดไป เจตนาของชาติภพนี้เป็นไปจากกรรมเดิมที่หนักหน่วง 
เหมือนผลที่ต้องรับหลังจากเคยทำกรรมอานันตริยกรรมหนัก เช่น การฆ่ามารดาหรือฆ่าอรหันต์ แม้จะ
ไม่เคยทำเรื่องเหล่านั้นอย่างตรงตัว แต่ความโหดเหี้ยมในอดีตชาติทำให้เป็นเหมือนผลสะสมเข้าไป 
(ตามคัมภีร์กล่าวว่าผู้ทำกรรมร้ายแรงระดับอานนติกจะต้องไปสู่อเวจีวิมารค นรกขั้นต่ำสุด
en.wikipedia.org) ข้าพเจ้ารู้สึกได้ถึงความสำนึกผิดและความจดจ่อกับความทุกข์จนสลัดไม่หลุด 
ทุกขเวทนาที่เกิดขึ้นเป็นบทเรียนให้ทราบว่าไม่ควรยึดในความชั่ว นางสกุลยาในชาติในนรกนี้ไม่
ปรากฏตัว แต่ข้าพเจ้าทราบว่าผลกรรมของชาติบนทำให้เธอและข้าพเจ้าต้องพลัดพรากจากกัน เป็น
บทเรียนสำคัญในการคลี่กองทุกข์ให้พ้นจากกันและกัน 

ภพชาติที่เคยเป็น “คู่บุญ” กับภรรยา 

แม้ภพภูมิจะผันเปลี่ยนจากเทพ พรหม มนุษย์ หรือสัตว์เดรัจฉาน แต่จิตที่เป็นคู่บุญแท้ยังปรากฏร่วมกันอย่าง
ต่อเนื่องเสมอ ข้าพเจ้าเคยระลึกได้ในหลายภพชาติว่า นางสกุลยา คือ ผู้ที่อยู่เคียงข้างในจังหวะสำคัญของ
กรรมและการปล่อยวาง ไม่เพียงแค่ความเป็น “ภรรยา” ในชาติปัจจุบัน แต่ในอดีตเราเคย ร่วมบุญ สร้าง
ธรรม คลี่กรรม ชดใช้ และวางจิตร่วมกัน มาแล้วหลายภพ ดังต่อไปนี้: 

1. ภพมนุษย์พุทธกาล 

• ข้าพเจ้า: ภิกษุผู้มีใจเด็ดเดี่ยวในการแสวงหาธรรม 
• นางสกุลยา: ภิกษุณีอีกวัดหนึ่ง เป็นผู้คอยถวายจังหัน บิณฑบาต และให้คำเตือนธรรม 
• ลักษณะความสัมพันธ์: ไม่ใช่คู่ครอง แต่เป็น คู่ธรรมะ ที่ต่างคนต่างเจริญสติในหนทางของตน และ

คอยเตือนกันว่า "ธรรมะเป็นที่พ่ึง มิใช่ตัวบุคคล" 

2. ภพพรหม – พรหมโลกชั้นอัปปมัญญา 

• ข้าพเจ้า: พรหมผู้เพียรภาวนาเมตตา 
• นางสกุลยา: พรหมอีกองค์หนึ่งที่มีใจสงบเย็น เป็น “อัปปมัญญาพรหม” เช่นกัน 
• ลักษณะความสัมพันธ์: ต่างองค์ต่างส่งคลื่นจิตแห่งเมตตา ช่วยชำระจิตของกันและกันโดยไม่ต้องมี

คำพูด 

3. ภพเทวดา – สวรรค์ชั้นดุสิต 

• ข้าพเจ้า: เทวดาผู้ตั้งมั่นในศีลและเจริญภาวนา 
• นางสกุลยา: เทพธิดาผู้เป็นข้ารับใช้แห่งพระโพธิสัตว์ 
• ลักษณะความสัมพันธ์: เป็น คู่บุญในเส้นทางพระโพธิสัตว์ ต่างรับใช้ธรรมะองค์เดียวกัน มีเป้าหมาย

หลุดพ้นเหมือนกัน 

https://en.wikipedia.org/wiki/Anantarika-karma#:~:text=Those%20who%20have%20committed%20any,all%20the%20Hells%20of%20Buddhism
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4. ภพมนุษย์ – สมัยอารยธรรมสุโขทัย 

• ข้าพเจ้า: พราหมณ์นักธรรมผู้นำพิธีกรรม 
• นางสกุลยา: ชาวบ้านหญิงผู้คอยรับฟังและอุปัฏฐากธรรม 
• ลักษณะความสัมพันธ์: เป็น สามีภรรยาที่ชวนกันเข้าวัด ปล่อยสัตว์ สร้างวัด แม้จะอยู่ในฐานะ

ฆราวาส แต่ใจก็ประหนึ่งนักบวช 

5. ภพมนุษย์ – ชาติหนึ่งในยุคพุทธกาลตอนปลาย 

• ข้าพเจ้า: ฆราวาสผู้มีหน้าที่ดูแลผู้สูงอายุและโรงธรรม 
• นางสกุลยา: ภรรยาที่ตั้งม่ันในศีลแปดทุกวันพระ 
• ลักษณะความสัมพันธ์: เป็น คู่ธรรมะในบ้าน มีลูกหลายคน แต่ทุกเย็นจะร่วมกันสวดมนต์ ทำวัตร 

และระลึกถึงกรรมดี 

6. ภพสัตว์ – สมัยกำเนิดมนุษย์ยุคต้น 

• ข้าพเจ้า: สุนัขเฝ้าบ้านที่ซื่อสัตย์ 
• นางสกุลยา: สุนัขเพศเมียผู้ซื่อสัตย์และร่วมเลี้ยงลูกอ่อน 
• ลักษณะความสัมพันธ์: เป็น คู่สัตว์ที่ไม่ทอดทิ้งกัน แม้จะไร้ปัญญา แต่มีใจรักและคุ้มครองกันจวบจน

สิ้นชีวิต 

7. ภพมนุษย์ปัจจุบัน 

• ข้าพเจ้า: ดร.สุรัตน์ชัย พรมเท้า 
• นางสกุลยา: ครูและภรรยาผู้เป็นผู้ร่วมทางธรรมะ 
• ลักษณะความสัมพันธ์: เป็น คู่บารมีทางโลกและทางธรรม ที่ไม่เพียงร่วมสร้างครอบครัวเท่านั้น แต่ยัง

ร่วมภาวนา คลี่กรรม รู้ธรรม และมุ่งสู่ทางหลุดพ้น 

ข้อสังเกต: ทุกชาติที่ “เป็นคู่บุญ” นั้น ไม่จำเป็นต้องเป็น “คู่รัก” หรือ “คู่ครอง” เสมอไป 
แต่เป็น ผู้มีใจตรงกันทางธรรมะ ช่วยเตือน ให้สติ และร่วมทำบุญในวาระที่จิตรับรู้ถึงกัน 
จึงขอเรียกนางสกุลยาว่า “ผู้รู้ร่วมใจ” มากกว่าคำว่า “ภรรยา” 

ชีวิตในภพภูมิอ่ืน ๆ ของ ผู้เขียน 

ในเส้นทางแห่งสังสารวัฏ ข้าพเจ้าไม่ได้เวียนว่ายอยู่เพียงในภพมนุษย์เท่านั้น หากแต่เคยดำรงอยู่ในภพภูมิอ่ืน
อีกมากมาย ซึ่งแต่ละภพมีบทเรียนและผลกรรมแตกต่างกัน ดังจะสรุปไว้ในลำดับต่อไปนี้: 

1. ภพเทวดาชั้นจาตุมหาราชิกา 

• เคยเป็น: เทวดาผู้มีศรัทธาในพระพุทธศาสนา 
• เหตุที่ได้ไปเกิด: ทำบุญใหญ่ในชาติเป็นมนุษย์ และมีศีล 5 บริสุทธิ์ 
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• ความรู้สึก: เพลิดเพลิน มีฤทธิ์ แต่ยังแฝงด้วยความประมาท 
• บทเรียน: ความไม่เที่ยงของวิมาน แม้เป็นสุขแต่ไม่ใช่หลุดพ้น 

2. ภพอสูรกาย 

• เคยเป็น: อสูรที่เคยเป็นนักบวชแต่มีโทสะแรง 
• เหตุที่ไปเกิด: ประพฤติพรหมจรรย์แต่โกรธง่ายและยึดมั่นในความคิดตน 
• ความรู้สึก: ทุกข์จากความริษยาและความไม่ยอมแพ้ 
• บทเรียน: การละโทสะสำคัญยิ่ง แม้มีศีลแต่ไม่มีเมตตา ย่อมหลุดสู่ภพต่ำ 

3. ภพเปรต 

• เคยเป็น: เปรตผู้ยึดติดในทรัพย์และอาหาร 
• เหตุที่ไปเกิด: ตระหนี่ ขี้เหนียว ไม่แบ่งปัน 
• ความรู้สึก: หิวโหย ตะโกนขอ แต่ไม่มีใครได้ยิน 
• บทเรียน: การให้ทานเป็นรากฐานสำคัญแห่งสติและเมตตา 

 

 

4. ภพสัตว์เดรัจฉาน (หลายชาติ) 

• เคยเป็น: 
o สุนัขเฝ้าวัดผู้ซื่อสัตย์ 
o ช้างรบที่สละชีวิตเพ่ือเจ้าของ 
o นกกาที่จิกสัตว์เล็กเพราะหิว 

• เหตุที่ไปเกิด: กรรมจากความโกรธ โลภ หรือหลงในชาติเป็นมนุษย์ 
• ความรู้สึก: บ้างมีความรักซ่ือสัตย์ บ้างตกอยู่ในความกลัวตลอดเวลา 
• บทเรียน: ความไม่มีปัญญาเป็นทุกข์อย่างยิ่ง แม้มีความดีแต่ขาดโอกาสเรียนรู้ 

5. ภพพรหม (รูปพรหม) 

• เคยเป็น: พรหมผู้เจริญเมตตาอย่างสม่ำเสมอ 
• เหตุที่ได้ไปเกิด: เจริญกรรมฐานเมตตาในชาติสุดท้ายก่อนตาย 
• ความรู้สึก: สงบ นิ่ง ไม่ฟุ้งซ่าน แต่ยังมี “ภพ” 
• บทเรียน: แม้พรหมภูมิจะสงบ แต่ไม่ใช่เป้าหมายสูงสุด เพราะยังต้องกลับมาเวียนว่าย 

 
• ข้อสรุป 
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          ทุกภพภูมิล้วนมี “สุข” และ “ทุกข์” ตามแรงกรรมที่ปรุงแต่ง แต่ไม่มีภพใดเป็น “ท่ีพ่ึงที่แท้” เท่ากับ
การหลุดพ้นจากบ่วงทั้งหมด การเกิดในภพภูมิต่าง ๆ จึงเป็นเพียง “เงาสะท้อนแห่งกรรม” มิใช่เกียรติยศ 
 

บันทึกนี้เป็นเพียงสังเขปจากการภาวนาของ ผู้เขียนเท่านั้น ไม่อาจสรุปได้ว่าเป็นความจริงที่ตายตัว ผู้ใดสนใจ
ควรพิจารณาและภาวนาด้วยตนเองเพ่ือยืนยันประสบการณ์แห่งกัมมวิปากต่อไป
vajrasiddha.compartinggoodbyes.com。 

แนวปฏิบัติที่ได้จากการระลึกชาติ: 

• ทำใจวาง: ไม่ยึดติดกับความดีหรือชั่วของอดีต 
• สร้างเมตตา: เพื่อคลายบาปที่ยังติดค้างในภพต่ำ 
• เจริญสติ: เพื่อไม่ให้ลื่นไหลตามภพใดภพหนึ่งอีก 
• ภาวนาว่า: "ไม่ยึดใดในภพนี้ ไม่หวังใดในภพหน้า" 

 

 

 

การเดินจิตผ่านภพภูม ิ(นรก–สวรรค–์พรหม–นิพพาน) 

         การเดินจิตภาวนาของผู้เขียนมิใช่เพื่อท่องเที่ยวในภพภูมิ หากเพ่ือเรียนรู้เหตุแห่งกรรม ผลแห่งกรรม 
และแนวทางแห่งการวางกรรม ไม่ใช่เพ่ือจดจำ แต่เพ่ือ "ไม่ต้องเดินซ้ำอีก" 

      ขุมนรกทั้ง 8 ขุม (รวมอเวจีนรก) 

การเดินจิตผ่านขุมนรกมิใช่เพื่อการตัดสิน หรือกลัว แต่เพื่อแผ่เมตตาให้ดวงจิตผู้ทุกข์ทน และเห็นโครงสร้าง
ของกรรมอย่างละเอียด 

1. ขุมที่ 1 สัญชีวนรก – ผู้กระทำผิดเล็กน้อยที่ยังไม่ได้รับผลกรรมเต็มที่ รู้สึกซ้ำ ๆ ว่า “เจ็บแต่ไม่ตาย” 
เหมือนจิตยังไม่ยอมรับกรรม 

2. ขุมที่ 2 กาฬสุตตนรก – กรรมวาจา ใส่ร้าย กล่าวเท็จ แผ่เมตตาให้ดวงจิตที่ถูกตัดเป็นเส้นๆ เพื่อให้
เห็นว่า วาจามีแรงกว่าสิ่งใด 

3. ขุมที่ 3 สังฆาฏนรก – ผู้แบ่งแยกธรรม ทำลายศรัทธา ถูกภูเขาทับซ้ำ ๆ เห็นดวงจิตสั่นกลัวเหมือนไร้
ทางรอด 

4. ขุมที่ 4 โรรุวนรก – ฆ่าสัตว์ ข่มเหงผู้บริสุทธิ์ ดวงจิตถูกไล่ล่าตลอดเวลา ไม่มีที่หลบ 
5. ขุมที่ 5 มหาตาปนรก – โทสะพุ่งสูง ฆ่าคนเพราะโกรธ ถูกเผาซ้ำซ้อนด้วยไฟภายในใจ 

https://vajrasiddha.com/article-bhava6/#:~:text=%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B9%81%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B8%82%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%8F%E0%B8%88%E0%B8%B0%E0%B8%9E%E0%B8%B2%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B9%89%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%A7%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%94%20%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%A7%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%94%20%E0%B8%95%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B9%84%E0%B8%9B%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B9%86%20%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%A7%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B8%B9%E0%B9%88%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%A0%E0%B8%9E%E0%B8%A0%E0%B8%B9%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B9%86%20%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%97%E0%B8%B3%E0%B8%94%E0%B8%B5%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%B5%E0%B9%89,%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%97%E0%B8%B3%E0%B8%8A%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B8%A7%20%E0%B8%81%E0%B9%87%E0%B9%84%E0%B8%9B%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%A0%E0%B8%9E%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%95%E0%B9%88%E0%B8%B3%E0%B8%A5%E0%B8%87%20%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%88%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B9%87%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%84%E0%B8%9B%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%9C%E0%B8%A5%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B8%87%20%E0%B8%88%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%A7%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%88%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B9%83%E0%B8%88%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%B8%E0%B8%94%E0%B8%9E%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%B5%E0%B9%
https://www.partinggoodbyes.com/blog-posts/understanding-karma-and-rebirth-buddhist-beliefs-about-death-and-funerals#:~:text=According%20to%20Buddhist%20teachings%2C%20good,this%20life%20or%20future%20ones


72 
 

 
 

6. ขุมที่ 6 อสัมภูตนรก – ยึดมั่นในความเห็นผิด เห็นจิตแหลกเป็นชิ้น ๆ จากการหลอกผู้อ่ืนให้พลัดจาก
ธรรม 

7. ขุมที่ 7 ปฐวีนรก – ทำลายธรรมชาติ โลก และจิตผู้อ่ืน ถูกบีบจากทุกทิศ เหมือนจิตถูกรัดแน่น 
8. ขุมที่ 8 อเวจีนรก – ผู้หนักกรรม ฆ่าพ่อแม่ ฆ่าพระอรหันต์ ทรมานแบบไม่หยุดพัก ไม่มีช่องว่างให้จิต

หายใจ 
บทเรียน: ทุกขุมมีโครงสร้างซ้อนทับระหว่างกรรม-ความคิด-เจตนา แผ่เมตตาไปยังดวงจิตเหล่านั้น 
ทำให้จิตของผู้เดินจิตเห็นการกระทำที่เคยทำมาก่อน พร้อมเรียนรู้เพื่อไม่ย้อนกลับมาอีก 

      ภพเปรต และอสูรกาย 

• เปรต: ดวงจิตที่ติดในความอยาก ขาดสติแม้จะเห็นธรรม ถูกกักในภาพอดีตที่ยึดอยู่ เห็นว่าการให้อภัย
ตนเองยากกว่าการให้อภัยผู้อ่ืน 

• อสูรกาย: เต็มไปด้วยแรงริษยา แม้อยู่ใกล้แสงธรรม ก็ยังพ่นพิษออกมา 
บทเรียน: ทั้งสองภพสอนว่า “ไม่ใช่จิตต่ำที่แย่ที่สุด แต่คือจิตที่ไม่รู้ว่าตนเองหลง” 

     ภพมนุษย์ 

เห็นภพนี้เป็นจุดสมดุลแห่งกรรม เหมาะแก่การวาง เห็นว่าทุกคนต่างเป็นดวงจิตที่วนมาจากภพอ่ืน ทั้งท่ียังจำ
ไม่ได้ แต่ยังทำกรรมซ้ำ ๆ 
บทเรียน: มนุษย์ไม่เหนือกว่าใครเลย แต่มีโอกาสวางเหนือทุกภพหากใช้สติ 

 

         ภพเทวดา (จาตุมหาราชิกา – ปรนิมมิตวสวัตดี) 

แต่ละชั้นต่างกันที่แรงจูงใจแห่งบุญและสมาธิ 

• ชั้นล่าง: ยังยึดบุญและผล 
• ชั้นสูง: เริ่มปล่อยความยึด กลายเป็นพลังเนรมิต 

บทเรียน: แม้แสงจะงาม แต่ถ้ายังยึดแสง ก็วนอีก 

 

      พรหมโลก (รูปพรหม–อรูปพรหม) 

เข้าสู่สมาธิระดับสูง เริ่มปล่อยความยึดแม้ในรูป เสียง ความว่าง 

• รูปพรหม: เห็นจิตเป็นกลาง มีความสุขละเอียด 
• อรูปพรหม: เห็นความไม่มีรูป ไม่มีตน ไม่มีอะไรเลย 

บทเรียน: สงบที่แท้ไม่ใช่ไม่มีอะไร แต่ไม่มีผู้ยึดอะไรเลย 



73 
 

 
 

     นิพพาน 

ไม่มีการเห็น ไม่มีการเป็น แม้แต่คำว่า “พ้น” ก็หมดความหมายไป “ธรรมะไหลโดยไม่มีผู้เห็น” 

     สรุป: 

ทุกภพภูมิผ่านได้ด้วยจิตที่วาง ไม่ใช่จิตที่รู้ แม้การเดินจิตจะช่วยให้เข้าใจกรรม แต่สิ่งสำคัญที่สุดคือ “วาง” ไม่
ว่าเห็นอะไร อย่าหลงจดจำ แต่อย่าปฏิเสธว่าเคยเห็น ขอให้เรียนรู้จากทุกภพ แล้ววางทุกภพ ไม่ย้อนกลับไปอีก 

      

 

 


