
                                                                                              
                                                                                                        การศกึษาลกัษณะทางชวีภาพของแหล่งน ้า   

 

  

1 

 
www.kr

oo
ba

nn
ok

.co
m



                                                                                              
                                                                                                        การศกึษาลกัษณะทางชวีภาพของแหล่งน ้า   

 

  

2 

ค าน า 
 

ชุดกจิกรรมเรื่องรกัษ์ตน้แมน่ ้าปราจนีบุร ีชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 หน่วยที ่1 
การศกึษาลกัษณะทางกายภาพของแหลง่น ้าจดัท าขึน้จากประสบการณ์และการศกึษา
สภาพปญัหาการจดักจิกรรมการเรยีนรูว้ทิยาศาสตรซ์ึง่ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนต ่า 
นกัเรยีนสว่นใหญ่ขาดทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร ์การท างานไมเ่ป็นระบบ 
และขาดพฤตกิรรมการท างานกลุม่ทีด่ ี 

ชุดกจิกรรมเรื่องรกัษ์ตน้แมน่ ้าปราจนีบุรน้ีีเป็นชุดกจิกรรมการเรยีนรูท้ีเ่น้นผูเ้รยีน
เป็นส าคญั มุง่เน้นการจดักจิกรรมการเรยีนรูโ้ดยใหน้กัเรยีนไดเ้รยีนรูแ้ละท ากจิกรรม 
เพือ่พฒันาผลสมัฤทธิท์างการเรยีน ทัง้ดา้นความรู ้มพีฤตกิรรมการท างานกลุม่ทีด่ ี 
ซึง่จะสง่ผลใหน้กัเรยีนมทีกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรแ์ละเกดิความพงึพอใจทีด่ ี
ต่อวทิยาศาสตรโ์ดยใชแ้หลง่เรยีนรูท้างธรรมชาต ิ(ล าหว้ยใสใหญ่ ตน้แมน่ ้าปราจนีบุร)ี  
ในเขตอ าเภอนาด ีจงัหวดัปราจนีบุรเีพือ่ใหน้กัเรยีนเกดิความสนใจมคีวามสุขและสนุก 
ในการเรยีนรู ้ในสิง่ทีเ่ป็นรปูธรรม เกดิความตระหนกัและรว่มกนัอนุรกัษ์ธรรมชาตแิละ
สิง่แวดลอ้มในทอ้งถิน่สามารถแกป้ญัหานกัเรยีนทีเ่รยีนรูช้า้ โดยใหน้กัเรยีนท างานเป็น
กลุม่ นกัเรยีนไดช้ว่ยเหลอืกนัและกนั สง่เสรมิคุณธรรม จรยิธรรมและคุณลกัษณะ 
อนัพงึประสงคใ์หก้บันกัเรยีน  

ผูจ้ดัท าขอขอบพระคุณทา่นผูอ้ านวยการโรงเรยีนมณีเสวตรอุปถมัภ ์ผูเ้ชีย่วชาญ
และคณะครทูุกทา่นทีใ่หค้ าแนะน าจนท าใหชุ้ดกจิกรรมการเรยีนรูส้ าเรจ็ลุลว่งไปดว้ยด ี 
หวงัเป็นอยา่งยิง่วา่ชุดกจิกรรมเรื่องรกัษ์ตน้แมน่ ้าปราจนีบุร ีชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3  
หน่วยที ่1 การศกึษาลกัษณะทางกายภาพของแหลง่น ้า ชุดน้ีจะเป็นประโยชน์ต่อคร ู
และนกัเรยีนทีน่ าไปใชใ้นการจดักจิกรรมการเรยีนรูไ้ดเ้ป็นอยา่งด ี 

 
 

ชาญณรงค ์ โยธาพนัธุ ์
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สารบญั 
 
เร่ือง                         หน้า 
ค าน า  ก 
สารบญั  ข 
ค าชีแ้จงการใชชุ้ดกจิกรรมรกัษ์ตน้แมน่ ้าปราจนีบรุสี าหรบัครู   1 
ค าชีแ้จงการใชชุ้ดกจิกรรมรกัษ์ตน้แมน่ ้าปราจนีบรุสี าหรบันกัเรยีน  2 
มาตรฐานการเรยีนรู/้ตวัชีว้ดั  3 
สาระส าคญั  5 
จุดประสงคก์ารเรยีนรู ้  6 
เวลาด าเนินกจิกรรม  7 
สื่อวสัดุ/อุปกรณ์  7 
สาระการเรยีนรู ้  7 
แนะน ากจิกรรม  8 
ใบความรูอ้งคป์ระกอบของระบบนิเวศ  9 
การวางแผนส ารวจลกัษณะทางกายภาพของแหลง่น ้า 11 
การส ารวจลกัษณะของแหลง่น ้า 13 
การส ารวจลกัษณะพืน้ใตน้ ้า 22 
การส ารวจความเรว็ของกระแสน ้า 25 
แบบฝึกหดั 28 
แบบทดสอบทา้ยกจิกรรม 31 
บรรณานุกรม 33 

ภาคผนวก 35 

                เฉลยแบบทดสอบทา้ยกิจกรรม 36 

                เฉลยแบบฝึกหดั 37 

                แบบประเมินแผนผงัความคิด 39 
              มาตรฐานคุณภาพน ้าในแหลง่น ้าผวิดนิ 41 
 

 

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



                                                                                              
                                                                                                        การศกึษาลกัษณะทางชวีภาพของแหล่งน ้า   

 

  

4 

ค าช้ีแจงการใช้ชดุกิจกรรมรกัษ์ต้นแม่น ้าปราจีนบรีุ 
ชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 3 ส าหรบัคร ู

 
 
1. ชุดกจิกรรมเรื่องรกัษ์ตน้แมน่ ้าปราจนีบุร ีชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 ประกอบดว้ย 
หน่วยการเรยีนรู ้ 7 เรื่อง ดงัน้ี 
      หน่วยที ่1 การศกึษาลกัษณะทางกายภาพของแหลง่น ้า 
  หน่วยที ่2 การศกึษาลกัษณะทางชวีภาพของแหลง่น ้า 
  หน่วยที ่3 การศกึษาลกัษณะทางเคมขีองแหลง่น ้า 

หน่วยที ่4 การส ารวจวถิชีวีติชุมชนทีม่ผีลต่อแหลง่น ้า 
  หน่วยที ่5 ปญัหาน ้าเสยีและผลกระทบต่อแหลง่น ้า 
               หน่วยที ่6 การอนุรกัษ์แหลง่น ้า 
  หน่วยที ่7 รว่มใจรกัษต์น้แมน่ ้าปราจนีบุร ี
2. ชุดกจิกรรมเรื่องรกัษ์ตน้แมน่ ้าปราจนีบุร ีชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 หน่วยที ่2 การศกึษา
ลกัษณะทางชวีภาพของแหลง่น ้า ใชเ้ป็นสื่อการเรยีนรู ้ประกอบการใชแ้ผนการจดัการ
เรยีนรูท้ี ่2 การศกึษาลกัษณะทางชวีภาพของแหลง่น ้า   
3. ครคูวรศกึษาค าแนะน าในการใชชุ้ดกจิกรรมการเรยีนรูใ้หเ้ขา้ใจก่อนจดักจิกรรม 
การเรยีนรู ้ 
4. ครตูอ้งชีแ้จงขัน้ตอนการเรยีนโดยใชชุ้ดกจิกรรมการเรยีนรูใ้หน้กัเรยีนเขา้ใจทุกคน  
ก่อนด าเนินกจิกรรมต่างๆ  
5. ถา้นกัเรยีนศกึษาชุดกจิกรรมการเรยีนรูไ้มเ่ขา้ใจ ครคูวรแนะน าเพิม่เตมิอาจใหน้กัเรยีน
ไดป้ฏบิตักิจิกรรมทัง้ในและนอกเวลาเรยีน จะท าใหผู้เ้รยีนมทีกัษะและมคีวามรูค้วามเขา้ใจ
มากขึน้  
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ค าช้ีแจงการใช้ชดุกิจกรรมรกัษ์ต้นแม่น ้าปราจีนบรีุ 
ชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 3 ส าหรบันักเรียน 

 
 
1. ชุดกจิกรรมเรื่องรกัษ์ตน้แมน่ ้าปราจนีบุร ีชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 หน่วยที ่2 การศกึษา
ลกัษณะทางชวีภาพของแหลง่น ้า จดัท าขึน้เพือ่ใหน้กัเรยีนไดเ้รยีนรูด้ว้ยตนเองใหม้ากทีสุ่ด 
มคีวามรอบรู ้เกดิทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร ์และมพีฤตกิรรมการท างานกลุม่ทีด่ ี
ชว่ยเหลอืซึง่กนัและกนั 
2. นกัเรยีนจะตอ้งเรยีนรูด้ว้ยตนเองใหม้ากทีสุ่ดตามล าดบัขัน้ตอนกจิกรรมต่างๆ โดยมี
ค าแนะน าดงัน้ี 

2.1 อา่นท าความเขา้ใจการใชชุ้ดกจิกรรมการเรยีนรูใ้หเ้ขา้ใจ 
2.2 รกัและสนใจตนเอง สรา้งความรูส้กึทีด่แีกต่นเองวา่เราเป็นผูท้ีม่คีวามสามารถ 
2.3 รว่มกนัศกึษา วางแผน ปฏบิตักิจิกรรมต่างๆดว้ยความรอบคอบ 
2.4 ใชเ้วลาท ากจิกรรมอยา่งคุม้คา่ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สวสัดีครบั/ค่ะ 
มาเรยีนรูห้น่วยที ่2 การศกึษา
ลกัษณะทางชวีภาพของแหล่งน ้า

ดว้ยกนันะครบั/ค่ะ 
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ชุดกิจกรรมเรื่องรกัษ์ต้นแม่น ้าปราจีนบรีุ  ชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 3 
หน่วยท่ี 2 การศึกษาลกัษณะทางชีวภาพของแหล่งน ้า 

 
 
มาตรฐานการเรียนรู ้
 
มาตรฐาน ว 2.1 : เขา้ใจสิง่แวดลอ้มในทอ้งถิน่ ความสมัพนัธร์ะหวา่งสิง่แวดลอ้ม 
กบัสิง่มชีวีติความสมัพนัธร์ะหวา่งสิง่มชีวีติต่างๆ ในระบบนิเวศ มกีระบวนการสบืเสาะ 
หาความรูแ้ละจติวทิยาศาสตร ์สื่อสารสิง่ทีเ่รยีนรูแ้ละน าความรูไ้ปใชป้ระโยชน์ 
ตวัช้ีวดั 1 ส ารวจระบบนิเวศต่างๆ ในทอ้งถิน่และอธบิาย ความสมัพนัธข์ององคป์ระกอบ
ภายในระบบนิเวศ   
ตวัช้ีวดั 2 วเิคราะหแ์ละอธบิายความสมัพนัธข์องการถ่ายทอดพลงังานของสิง่มชีวีติ 
ในรปูของโซ่อาหารและสายใยอาหาร 
มาตรฐาน ว 2.2 : เขา้ใจความส าคญัของทรพัยากรธรรมชาต ิการใชท้รพัยากรธรรมชาติ
ในระดบัทอ้งถิน่ ประเทศและโลก มกีระบวนการสบืเสาะหาความรูแ้ละจติวทิยาศาสตร ์
สื่อสารสิง่ทีเ่รยีนรูแ้ละน าความรูไ้ปใชใ้นการจดัการทรพัยากรธรรมชาต ิและสิง่แวดลอ้ม 
ในทอ้งถิน่อยา่งยัง่ยนื 
ตวัช้ีวดั 1 วเิคราะหส์ภาพปญัหาสิง่แวดลอ้ม  ทรพัยากรธรรมชาตใินทอ้งถิน่ และเสนอ
แนวทางในการแกไ้ขปญัหา 
มาตรฐาน ว 8.1 : ใชก้ระบวนการทางวทิยาศาสตรแ์ละจติวทิยาศาสตร ์ในการสบืเสาะ 
หาความรูก้ารแกป้ญัหา รูว้า่ปรากฏการณ์ทางธรรมชาตทิีเ่กดิขึน้สว่นใหญม่รีปูแบบที่
แน่นอน สามารถอธบิายและตรวจสอบได ้ภายใตข้อ้มลูและเครื่องมอืทีม่อียูใ่นชว่งเวลา
นัน้ๆ เขา้ใจวา่วทิยาศาสตร ์เทคโนโลย ีสงัคม และสิง่แวดลอ้มมคีวามเกีย่วขอ้งสมัพนัธก์นั 
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สาระส าคญั 
 

อ าเภอนาดเีดมิอยูใ่นเขตการปกครองของอ าเภอกบนิทรบ์ุร ีจงัหวดัปราจนีบุร ี 
แต่เน่ืองจากอ าเภอกบนิทรบ์ุรมีพีืน้กวา้งใหญ่และในบางพืน้ทีม่กีารแทรกซมึ ของ 
พรรคคอมมวินิสตแ์หง่ประเทศไทย กระทรวงมหาดไทยจงึประกาศใหแ้ยกต าบลนาด ี 
ส าพนัตา ทุง่โพธิ ์และสะพานหนิ ออกจากอ าเภอกบนิทรบ์ุรรีวมกนัจดัตัง้เป็นกิง่อ าเภอ 
นาด ีเมื่อวนัที ่15 กรกฎาคม พ.ศ. 2517 และไดร้บัการยกฐานะขึน้เป็นอ าเภอนาดเีมื่อ
วนัที ่13 กรกฎาคม พ.ศ. 2524 อ าเภอนาด ี จงัหวดัปราจนีบุร ีเป็นอ าเภอทีเ่ป็นพืน้ที่ 
ตน้แมน่ ้าปราจนีบุร ีประกอบดว้ยล าหว้ยหลายสายโดยมสีายหลกัทีม่าจากอุทยานแหง่ชาติ
เขาใหญ่คอืล าหว้ยใสใหญ่ และจากอุทยานแหง่ชาตทิบัลานคอืล าหว้ยล าพระยาธาร 
รวมกนัเป็นแควหนุมานและไหลไปรวมกบัคลองพระปรง ทีม่าจากจงัหวดัสระแกว้ 
ทีอ่ าเภอกบนิทรบ์ุร ีจงัหวดัปราจนีบุร ีสายน ้าทีไ่หลจากตน้น ้าลงไปนัน้ไดไ้หลผา่นวถิชีวีติ 
และสิง่แวดลอ้มต่างๆ มากมาย ในพืน้ทีอ่ าเภอนาดมีอีาชพีทีเ่กีย่วขอ้งกบัสายน ้าทัง้อาชพี 
เกษตรกรรม ประมง โรงงานอุตสาหกรรม ชุมชนต่างๆ ซึง่มผีลกระทบต่อแหลง่น ้าทัง้สิน้ 

การตรวจสอบคุณภาพน ้าทางชวีภาพ เป็นวธิกีารหน่ึงทีน่ ามาใชใ้นการประเมนิ
คุณภาพน ้าโดยการใชก้ารตอบสนองทางชวีภาพของสิง่มชีวีติเพือ่ที่จะประเมนิการ
เปลีย่นแปลงของสิง่แวดลอ้ม นอกเหนือจากวธิทีางกายภาพและทางเคม ีซึง่มกีารศกึษา
ครัง้แรกในทวปียโุรปในชว่งตน้ศตวรรษที ่20 การปรากฏตวัของสิง่มชีวีติ สภาพของ
สิง่มชีวีติ และจ านวนของสิง่มชีวีติไมว่า่จะเป็นพชืน ้าชนิดต่าง ๆ หรอืสตัวน์ ้า เชน่  
แมลงสตัวห์น้าดนิ หรอืไบรโอซวั สามารถทีจ่ะบอกถงึความสมัพนัธแ์ละเป็นตวัชีว้ดั 
การเปลีย่นแปลงของคุณภาพน ้าและสิง่แวดลอ้มนัน้ ๆ ได ้ดงันัน้เราจงึเรยีกสิง่มชีวีติ
เหลา่น้ีวา่ “ตวัชีว้ดัทางชวีภาพ (Bioindicator)” 

ดงันัน้หากมกีารเกบ็ตวัอยา่งทางชวีภาพและมกีารวเิคราะหข์อ้มลูดว้ยวธิกีาร 
ทีเ่หมาะสม การเฝ้าระวงัคุณภาพดา้นชวีภาพของแหลง่น ้าสามารถทีจ่ะบง่ชีป้ญัหาหรอืการ
เปลีย่นแปลงของคุณภาพน ้ารวมถงึปญัหาการปนเป้ือนสารพษิในแหลง่น ้าได ้ 
การวเิคราะหข์อ้มลูจากการเฝ้าระวงัคุณภาพน ้าดา้นชวีภาพรว่มกบัดา้นเคมแีละกายภาพ
จะสามารถบง่ชีถ้งึความสมัพนัธร์ะหวา่งคุณสมบตัขิองน ้าดา้นชวีภาพกบัสภาวะการ
ปนเป้ือนของสารเคมทีีร่ะดบัความเขม้ขน้ต่าง ๆ ได ้www.kr
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การใชส้ิง่มชีวีติเป็นตวัชีว้ดัคุณภาพน ้านัน้มขีอ้ดหีลายประการ กลา่วคอื  
ความหลากหลายของสิง่มชีวีติทีอ่าศยัอยูใ่นแหลง่น ้าสามารถบง่บอกถงึสถานะภาพ 
ของแหลง่น ้าได ้เน่ืองจากสิง่มชีวีติแต่ละชนิดจะด ารงชวีติอยูใ่นแหลง่น ้าทีม่สีภาพ 
แตกต่างกนัออกไป ตัง้แต่แหลง่น ้าทีส่ะอาดไปจนถงึแหลง่น ้าทีม่คีวามสกปรก เชน่ ถา้เรา
พบปลาผเีสือ้หรอืปลาพลวงหนิในแหลง่น ้า เรากส็ามารถคาดเดาไดว้า่น ้าในแหลง่น ้านัน้ 
มคีุณภาพดแีละสะอาด เน่ืองจากปลาเหลา่น้ีอาศยัอยูแ่ต่เฉพาะในแหลง่น ้าทีม่คีวามสะอาด 
ในกรณีตรงกนัขา้ม ถา้เราพบหนอนแมลงวนัดอกไม ้หรอืหนอนริน้น ้าจดืในแหลง่น ้าใด
แหลง่น ้าหน่ึง เรากส็ามารถทีจ่ะบอกไดอ้ยา่งครา่วๆ วา่น ้าในแหลง่น ้านัน้มคีุณภาพไมด่ี
หรอืสกปรก ดงันัน้การสงัเกตถงึชนิดและปรมิาณของสิง่มชีวีติในแหลง่น ้าสามารถท าใหเ้รา
ทราบขอ้มลูไดอ้ยา่งครา่วๆ วา่น ้าในแหลง่น ้านัน้มคีุณภาพเป็นเชน่ไร  

สตัวห์น้าดนิเป็นสตัวท์ีอ่าศยัและหากนิตามพืน้ผวิหน้าดนิ หรอืด ารงชวีติอยูบ่รเิวณ
พืน้ทอ้งน ้า และรวมถงึ สตัวก์ลุม่ทีเ่กาะหรอือาศยัอยูต่ามกองหนิ โขดหนิ ขอนไมใ้นน ้า 
หรอืแมแ้ต่พชืน ้าทีพ่บไดใ้นระบบนิเวศแหลง่น ้า สตัวห์น้าดนิบางชนิดมชีว่งชวีติทัง้หมด 
อยูใ่นน ้า เชน่ ไสเ้ดอืนน ้า บางชนิดเจรญิเตบิโตอยูใ่นน ้าเพยีงบางชว่ง อายุ เชน่ ตวัออ่น
แมลงปอ ตวัออ่นแมลงปอเขม็ ตวัออ่นแมลงชปีะขาว หนอนแมลงวนัแมงมุม เป็นตน้ สตัว์
หน้าดนิบางชนิดมกีารใชว้สัดุต่าง ๆ สรา้งเกราะปกป้องตวัออ่น เชน่ ปลอก (cases)  
ทอ่ (tubes) หรอืรงั (nets) เชน่ ตวัออ่นแมลงหนอนปลอกน ้า ในขณะทีบ่างชนิด 
จะฝงัตวัอยา่งอสิระในตะกอนดนิ เชน่ ไสเ้ดอืน ปลอกแดง สตัวห์น้าดนิเป็นผูบ้รโิภค 
อนัดบัแรก ๆ ของโซ่อาหารและเป็นแหลง่อาหารทีส่ าคญัของสตัวน์ ้าขนาด ใหญ่อื่นๆ 
เน่ืองจากพวกมนัใหคุ้ณคา่ทางโภชนาการสงูทัง้โปรตนี ไขมนั วติามนิและแรธ่าตุ ซึง่ 
สตัวห์น้าดนิ บางชนิด เชน่ หนอนริน้น ้าจดืแดงมสีว่นชว่ยรกัษาสมดุลของระบบนิเวศ 
 โดยเป็นผูบ้รโิภคเศษซากพชืซากสตัว ์ในแหลง่น ้าเป็นอาหาร สตัวห์น้าดนิเป็นดชันี
ตวัชีว้ดัคุณภาพน ้าทางดา้นชวีภาพ (Biological indicators) ไดเ้น่ืองจากมวีงจรชวีติ 
อยูใ่นแหลง่น ้า ท าใหส้ามารถตดิตามตรวจวดัคุณภาพน ้าจากสตัวห์น้าดนิไดอ้ยา่งต่อเน่ือง 
สตัวห์น้าดนิแต่ละ ชนิดมคีวามทนทานต่อการเปลีย่นแปลงสภาพแวดลอ้มไดแ้ตกต่างกนั 
บางชนิดตอ้งอาศยัอยูใ่นน ้าสะอาด ใน ขณะทีบ่างชนิดสามารถด ารงชวีติอยูไ่ดใ้นน ้า 
ทีเ่น่าเสยีมากๆ ซึง่ความหลากหลายของชนิดและปรมิาณของ สตัวห์น้าดนิทีอ่าศยัอยู่ 
ในสภาพแวดลอ้มทีแ่ตกต่างกนัน้ีสามารถเป็นตวัดชันีบง่ชีถ้งึความอุดมสมบรูณ์ของ  
แหลง่น ้าและคุณภาพน ้าได ้หากแหลง่น ้าใดมชีนิดและปรมิาณสตัว์หน้าดนิมากยอ่มมี
ผลผลติสตัวน์ ้าสงู 
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ในแหลง่น ้าจะมกีลุม่สิง่มชีวีติไดแ้ก่ สตัวน์ ้า ทัง้ตวัเตม็วยั ตวัออ่น และพชืน ้า 
หลายชนิด  รวมทัง้สิง่มชีวีติขนาดเลก็และจุลนิทรยีจ์ านวนมากอาศยัอยูร่วมกนั สิง่มชีวีติ
เหลา่น้ีจะมคีวามสมัพนัธก์นัไปตามบทบาทหน้าทีข่องสิง่มชีวีติแต่ละกลุม่ กลา่วคอื พชื 
และสิง่มชีวีติขนาดเลก็ทีม่สีเีขยีว เป็นพวกทีส่รา้งอาคารไดเ้องดว้ยกระบวนการสงัเคราะห์
ดว้ยแสง เป็นแหลง่อาหารทีส่ าคญั ใหแ้ก่สตัวจ์งึเกดิการกนิต่อกนัเป็นทอดๆ จากสตัวก์นิ
พชื สตัวก์นิสตัว ์และสตัวท์ีก่นิทัง้สตัวแ์ละพชื เมือ่สิง่มชีวีติทัง้หลายตายลง กจ็ะถูก
จุลนิทรยีย์อ่ยสลายใหเ้ป็นสารอนิทรยีก์ลบัคนืสูแ่หลง่น ้า 
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    จดุประสงคก์ารเรียนรู้ 
 
 
ด้านความรู้ (K) : นกัเรยีนมคีวามรูค้วามเขา้ใจ 

1. เกีย่วกบัความสมัพนัธร์ะหวา่งสิง่มชีวีติกบัลกัษณะทางชวีภาพของแหลง่น ้า  
2. เกีย่วกบัความสมัพนัธข์องสิง่มชีวีติในรปูของโซ่อาหารและสายใยอาหารได ้
3. เกีย่วกบัปฏบิตักิารศกึษาลกัษณะทางชวีภาพของแหลง่น ้า   

ด้านทกัษะ/กระบวนการ (P) : นกัเรยีนสามารถ 
1. สงัเกตลกัษณะทางชวีภาพของแหลง่น ้าได้ 
2. ปฏบิตักิารทดลองลกัษณะทางชวีภาพของแหลง่น ้าได ้
3. ตคีวามหมายขอ้มลูและลงขอ้สรุปของขอ้มลูทีไ่ดจ้ากการสงัเกตและการทดลอง

ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
ด้านคณุลกัษณะ (A) :  นกัเรยีนสามารถ 
 1. ความสนใจใฝรู่ ้ตัง้ใจเรยีน 
 2. ความมเีหตุผล 
 3. มคีวามรบัผดิชอบต่อหน้าทีท่ีไ่ดร้บัมอบหมาย  
ด้านพฤติกรรมการท างานกลุ่ม : นกัเรยีนสามารถ 

1. วางแผนการท างานกลุม่ 
 2. มคีวามรบัผดิชอบต่อตนเองและหน้าทีใ่นกลุม่ 
 3. ใหค้วามชว่ยเหลอืสมาชกิในกลุม่ 
 4. แสดงความคดิเหน็และยอมรบัความคดิเหน็ของสมาชกิในกลุม่ 
 5. ท างานรว่มกบัผูอ้ื่นอยา่งสรา้งสรรค์ 
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 เวลาด าเนินกิจกรรม 
 

3  ชัว่โมง  (เปลีย่นแปลงตามความเหมาะสม) 
 

ส่ือ/วสัดอุปุกรณ์ 
 

 1. เอกสารประกอบหน่วยที ่2 การศกึษาลกัษณะทางชวีภาพของแหลง่น ้า 
2. แวน่ขยาย 

  3. กระชอน/สวงิขนาดใหญ่ 
  4. ถาดอลมูเินียมหรอืถาดพลาสตกิขาวลกึ 3 – 4 น้ิว 
  5. ถว้ยพลาสตกิขนาดเลก็  
  6. ชอ้นพลาสตกิหรอืหลอดกาแฟ 
 7. ตระกรา้ 
 
สาระการเรียนรู้ 
   
 1. ความสมัพนัธร์ะหวา่งสิง่มชีวีติในระบบนิเวศ 
  2. การวางแผนส ารวจลกัษณะทางชวีภาพของแหลง่น ้า 
 3. การส ารวจสตัวร์มิน ้า 
 4. การส ารวจสตัวเ์ลก็น ้าจดื 
 5. การส ารวจพชืชายน ้า 
 6. การส ารวจพชืในน ้า / พชืลอยน ้า 
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แนะน ากิจกรรม 
 

1. กจิกรรมการศกึษาสภาพทางชวีภาพของแหลง่น ้าประกอบดว้ย ใบความรู ้ 
การวางแผน กจิกรรมการส ารวจแหลง่น ้า ขอ้ควรระวงัและขอ้แนะน าในการท ากจิกรรม
นกัเรยีนอา่นและท าความเขา้ใจก่อนท ากจิกรรมทุกครัง้ 

2. นกัเรยีนจดัเตรยีม ตรวจสอบเครื่องมอืและอุปกรณ์วา่ครบถว้นและมสีภาพ
พรอ้มใชง้านหรอืไม่ 

3. ในการศึกษากิจกรรมศึกษาสภาพทางชีวภาพของแหล่งน ้าจะต้องด าเนิน
กจิกรรม ดงัน้ี 

  ก าหนดจุดทีต่อ้งการส ารวจสิง่มชีวีติ 
  ใชค้วามเงยีบในการส ารวจสตัวร์มิน ้าและไมร่บกวนแหลง่ทีอ่ยูข่องสตัว์ 

    สุม่เกบ็ตวัอยา่งสตัวน์ ้ากระจายออกไป 2 – 3 จุด  
    สอบถามขอ้มลูจากชาวประมงถงึสตัวน์ ้าชนิดอื่นๆ ทีจ่บัไดใ้นแหลง่น ้าน้ี  
เพือ่น าขอ้มลูมาประกอบการค านวณ 
    ประเมนิระดบัคุณภาพน ้าจากความหลากหลายของสิง่มชีวีติทีพ่บ 

4. ประเมนิคุณภาพลกัษณะทางชวีภาพของแหล่งน ้า จากขอ้มูลต่างๆ ในภาพรวม
แลว้น าขอ้มลูไวส้รุปประเมนิคุณภาพล าน ้าในชุดกจิกรรมที ่5 ปญัหาน ้าเสยีและผลกระทบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อควรระวงั...... 
  ต้องทราบความลึกของน ้ า
บริเวณที่จะเก็บตัวอย่าง ถ้า
ตลิง่ชนัเกินไปหรอืน ้าลกึมาก
จะเกดิอนัตราย ไมต่อ้งลงไป 
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1. ใบความรู้เรื่องความสมัพนัธร์ะหว่างส่ิงมีชีวิตในระบบนิเวศ 
 
ความสมัพนัธร์ะหว่างส่ิงมีชีวิตในระบบนิเวศ 
1. สิง่มชีวีติในระบบนิเวศมคีวามสมัพนัธก์นัในแงข่องอาหารกลุม่สิง่มชีวีติชนิดต่างๆ  
ทีอ่ยูร่ว่มกนัและมคีวามสมัพนัธซ์ึง่กนัและกนั ถา้จ าแนกตามลกัษณะการด ารงชวีติหรอื
ตามลกัษณะการกนิ แบง่ออกเป็น 3 กลุม่ ดงัน้ี 
     1.1 ผูผ้ลติ (producer) หมายถงึ สิง่มชีวีติทีส่ามารถสรา้งอาหารเองได ้ไดแ้ก่ 
พชืสเีขยีว แบคทเีรยีบางชนิด 
     1.2 ผูบ้รโิภค (consumer) ไดแ้ก่ สิง่มชีวีติทีส่รา้งอาหารเองไมไ่ด ้ไดแ้ก่ สตัว ์
ทุกชนิดทีบ่รโิภคพชืหรอืสตัวด์ว้ยกนัเองเป็นอาหาร ผูบ้รโิภคแบง่กลุม่ออกเป็นกลุม่ยอ่ย 
ไดด้งัน้ี 

ก. ผูบ้รโิภคพชื (herbivores) ไดแ้ก ่ผูบ้รโิภคทีก่นิพชืเป็นอาหาร 
ข. ผูบ้รโิภคสตัว ์(carnivores) ไดแ้ก่ ผูบ้รโิภคทีก่นิสตัวเ์ป็นอาหาร 
ค. ผูบ้รโิภคทัง้พชืและสตัว ์(omnivores) ไดแ้ก่ ผูบ้รโิภคทีก่นิทัง้พชืและสตัว ์

เป็นอาหาร 
ง. ผูบ้รโิภคซากสิง่มชีวีติ (detritivores) ไดแ้ก่ ผูบ้รโิภคทีก่นิซากพชืซากสตัว ์

เป็นอาหาร ถา้กนิซากสตัวเ์ป็นอาหารอยา่งเดยีว เรยีกวา่ สตัวก์นิซากสตัว ์(scavenger) 
       1.3 ผูย้อ่ยสลายสาร (decomposers) ไดแ้ก่ พวกทีย่อ่ยสลายสิง่มชีวีติทีต่ายแลว้ 
สิง่มชีวีติเหลา่น้ีจะกนิอาหารในรปูของสารละลายและมกีลไกในการกนิแบบ osmosis 
ไดแ้ก่จุลนิทรยี ์แบคทเีรยี เหด็รา เป็นตน้ 

กลุม่สิง่มชีวีติต่าง ๆ ทีอ่าศยัอยูใ่นระบบนิเวศ จะมคีวามสมัพนัธก์นัในแงท่ีเ่ป็น
อาหารถ่ายทอดพลงังานต่อกนัเป็นทอด ๆ ในลกัษณะของหว่งโซ่อาหาร (food chain) 
ดงัน้ี คอื 

 
 

ผูผ้ลติ            ผูบ้รโิภคอนัดบั 1        ผูบ้รโิภคอนัดบั 2         ผูบ้รโิภคอนัดบั 3         ผูย้อ่ยสลาย 
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การถ่ายทอดพลงังานในระบบนิเวศ 
สิง่มชีวีติในระบบนิเวศจะมกีารถ่ายทอดพลงังานกนัเป็นทอดๆ ในลกัษณะหว่งโซ่

อาหาร และ สายใยอาหาร การถ่ายทอดพลงังานจากผูผ้ลติสูผู่บ้รโิภค โดยการกนิกนัเป็น
ทอดๆ ซึง่ถ่ายทอด เป็นแนวเดยีวเรยีกวา่หว่งโซอ่าหาร เชน่  
หนูกนิขา้วโพด  งกูนิหนู  นกเคา้แมวกนิง ู

 
 
 
 

ผูผ้ลติ   ผูบ้รโิภคล าดบัที1่     ผูบ้รโิภคล าดบัที2่    ผูบ้รโิภคล าดบัที ่3 
 
ขา้วโพดเป็นผูผ้ลติ นกเป็นผูบ้รโิภคล าดบัที ่1 งเูป็นผูบ้รโิภคล าดบัที ่2 และเหยีย่วเป็น
ผูบ้รโิภค ล าดบัที ่3 

ในธรรมชาตจิรงิๆ การกนิเป็นทอดๆ จะไมเ่ป็นไปตามล าดบัสายตรงเพยีงสาย
เดยีว เพราะผูบ้รโิภคชนิดหน่ึงอาจกนิอาหารไดห้ลายชนิด และเป็นอาหารของผูบ้รโิภค 
ในล าดบัต่อไปไดห้ลายชนิดเชน่กนั การถ่ายทอดพลงังานทีส่ลบัซบัซอ้นแบบน้ีเราเรยีกวา่ 
สายใยอาหาร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สายใยอาหาร 
ทีม่า : http://www.vcharkarn.com/lesson/view.php?id=1310 
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ความสมัพนัธร์ะหว่างส่ิงมีชีวิตกบัปัจจยัทางชีวภาพ 
1. ภาวะการได้ประโยชน์ร่วมกนั (protocooperation) เป็นการอยูร่ว่มกนัของสิง่มชีวีติ  
2 ชนิดทีท่ ัง้สองฝา่ยต่างไดร้บัประโยชน์ซึง่กนัและกนั เมื่อแยกกนัอยูส่ิง่มชีวีติทัง้สอง 
ชนิดสามารถด ารงชวีติอยูไ่ดเ้ป็นปกต ิเชน่ 
   1.1 แมลงกบัดอกไม ้แมลงชว่ยถ่ายละอองเกสรใหด้อกไม ้ดอกไมใ้หน้ ้าหวาน 
แก่แมลง 
   1.2 ควายกบันกเอีย้ง บนตวัควายมรีิน้ ไร แมลง ใหน้กเอีย้งจกิกนิ นกเอีย้งได ้
อาหาร ควายไดร้บัการก าจดัริน้ ไร 
   1.3 มดกบัเพลีย้ มดด าดดูน ้าเลีย้งจากพชื มดจะรดีน ้าตาลจากตวัเพลีย้กนิเป็น 
อาหาร สว่นเพลีย้ไดร้บัการคุม้ครองอนัตรายจากมด 
   1.4 ซแีอนีโมนีกบัปเูสฉวน ซแีอนีโมนีชว่ยพรางตวัใหป้เูสฉวน สว่นปใูหเ้ศษ 
อาหารทีก่ดักนิแก่ซแีอนีโมนีและพาซแีอนีโมนีเคลือ่นทีไ่ปหาแหลง่อาหารใหม่ ๆ 
2 ภาวะการพ่ึงพากนั (mutualism) เป็นการอยูร่ว่มกนัของสิง่มชีวีติทีท่ ัง้สองฝา่ยต่าง
ไดร้บัประโยชน์รว่มกนัและถา้ขาดฝา่ยหน่ึงฝา่ยใดไป จะท าใหส้ิง่มชีวีติอกีชนิดหน่ึง 
ไมส่ามารถด ารงชวีติอยูต่่อไปไดต้ลอด เชน่ 
    2.1 แบคทเีรยีในปมรากของพชืตระกูลถัว่ แบคทเีรยี Rhizobium notatum 
ตรงึก๊าซ N2 เป็นไนเตรต ใหถ้ัว่สรา้งโปรตนี สว่นตน้ถัว่ใหอ้าหารและรากเป็นทีอ่าศยัแก่ 
แบคทเีรยี 
    2.2 ไลเคน (Lichen) เป็นการอยูร่ว่มกนัของสาหรา่ย (algae) กบัรา (fungi) 
โดยสาหรา่ยอยูด่า้นใน ราอยูร่อบนอกเป็นแผน่อยูท่ ัว่ไปบนกอ้นหนิ สาหรา่ยสงัเคราะห์
แสงใหอ้าหารแก่รา สว่นราจะดดูความชืน้และเกลอืแรแ่ก่สาหรา่ย 
3. ภาวะอิงอาศยั (commensalism) เป็นการอยูร่ว่มกนัของสิง่มชีวีติทีฝ่า่ยหน่ึงได ้
ประโยชน์ สว่นอกีฝา่ยหน่ึงไมไ่ดแ้ละกไ็มเ่สยีประโยชน์ เชน่ 
     3.1 กลว้ยไมก้บัตน้ไมใ้หญ่ กลว้ยไมอ้ยูอ่าศยัทีเ่ปลอืกนอกตน้ไมใ้หญ่เพือ่รบั 
แสงแดด สว่นตน้ไมใ้หญ่ไมเ่สยีประโยชน์แต่อยา่งไร 
     3.2 ปลา Remora กบั ปลาฉลาม ปลารโีมราเกบ็กนิเศษอาหารทีป่ลาฉลามกดั 
กนิโดยทีป่ลาฉลามไมเ่สยีประโยชน์แต่อยา่งใด 
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4. ภาวะการล่าเหย่ือ (predation) เป็นความสมัพนัธข์องสิง่มชีวีติทีฝ่า่ยหน่ึงได ้
ประโยชน์ คอืเป็นผูล้า่ (predator) อกีฝา่ยหน่ึงเสยีประโยชน์ เรยีกวา่ เหยือ่ (prey) เชน่ 
     4.1 เหยีย่วกนิหนู กบกนิแมลง งกูนิกบ เป็นตน้ 
5. ภาวะปรสิต (parasitism) เป็นการอยูร่ว่มกนัของสิง่มชีวีติที ่ฝา่ยหน่ึงไดป้ระโยชน์ 
จากการทีไ่ดเ้ป็นผูอ้าศยัและไดอ้าหาร เรยีกวา่ ปรสติ (parasite) และสิง่มชีวีติอกีชนิดหน่ึง
เสยีประโยชน์โดยเป็นผูถ้กูอาศยัและถูกแยง่อาหาร เรยีกวา่ เจา้ของบา้น (host) เชน่ 
   5.1 พยาธชินิดต่าง ๆ กบัคนหรอืสตัวช์นิดอื่น ๆ 
   5.2 เหบ็กบัสุนขั 
   5.3 ปลงิกบัคน เป็นตน้ 
6. ภาวะแก่งแย่ง (compettion) เป็นภาวะทีส่ิง่มชีวีติทัง้สองฝา่ย แยง่ชงิสิง่ทีต่อ้งการ
อยา่งเดยีวกนัท าใหท้ัง้สองชนิดต่างเสยีประโยชน์ดว้ยกนั เชน่ 
   6.1 ฝงูสุนขัปา่แยง่กระต่ายตวัเดยีวกนั 
   6.2 ตน้ไมใ้นปา่แยง่แสงแดดซึง่กนัและกนั เป็นตน้ 
7. ภาวะต่อต้าน (antibiosis) เป็นภาวะทีส่ิง่มชีวีติฝา่ยหน่ึงสรา้งสารออกมา ท าให ้
อกีฝา่ยหน่ึงไมเ่จรญิเตบิโตหรอืถงึตายได ้เชน่ 
   7.1 ราเพนิซเิลยีมกบัแบคทเีรยี ราจะสรา้งสาร antibiotic ออกมายบัยัง้การเจรญิเตบิโต
ของแบคทเีรยีได ้
8. ภาวะเป็นกลาง (neutralism) เป็นการอยูร่ว่มกนัของสิง่มชีวีติทีท่ ัง้สองฝา่ยต่างไมไ่ด้
และไมเ่สยีประโยชน์ซึง่กนัและกนั เชน่ 
   8.1 เต่ากบักระต่าย หากนิบรเิวณเดยีวกนัโดยไมท่ าอนัตรายกนั 
9. ภาวะมีการย่อยสลาย (saprophyte) เป็นภาวะทีผู่ย้อ่ยสลาย (decomposer)อาศยั 
บนซากสิง่มชีวีติ ท าใหซ้ากนัน้ ๆ สลายตวัเกดิวฏัจกัรของสารในระบบนิเวศขึน้ดว้ย เชน่ 
   9.1 เหด็ราทีข่ ึน้ตามขอนไม ้
   9.2 ราขึน้ตามขนมปงั เป็นตน้ 
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2. การวางแผนส ารวจลกัษณะทางชีวภาพของแหล่งน ้า  
  
ก่อนเริม่งานส ารวจทุกครัง้ควรมกีารวางแผน เพื่อจะไดรู้ว้่าควรเก็บขอ้มูลอะไร 

ท าไม ทีไ่หน อยา่งไร  
 
วิธีการ 
 
1.นกัเรยีนแบง่กลุม่ กลุม่ละ 5 – 6 คน โดยมกีารเลอืกประธาน รองประธาน กรรมการ 
เลขานุการและผูน้ าเสนองานประจ ากลุม่ เพือ่วางแผนการส ารวจสิง่มชีวีติในแหลง่น ้า 
2. มองภาพรวมของพืน้ที ่ดวูา่พืน้ทีม่สีภาพลกัษณะภมูปิระเทศและกจิกรรมใกลน้ ้า
อะไรบา้ง 
3. ก าหนดวตัถุประสงคก์ารส ารวจ วา่ตอ้งการส ารวจอะไร เพือ่อะไร มคี าถามทีเ่ฉพาะ
หรอืไม ่
4. ก าหนดวธิกีารส ารวจ ดวูา่ควรใหว้ธิกีารอะไรจงึจะตอบค าถาม และบรรลวุตัถุประสงค ์
วธิกีารดงักลา่วอาจจะมอียูใ่นต าราต่างๆ ซึง่สามารถปรบัมาใชไ้ด ้หรอือาจคดิคน้วธิกีาร
ขึน้มาใหมก่ไ็ด ้
5. ก าหนดจุดส ารวจ เน่ืองจากการส ารวจเพยีงจุดเดยีวไมส่ามารถทีจ่ะเป็นตวัแทน 
ของพืน้ทีท่ ัง้หมดได ้การส ารวจหลายจุดอาจจะไมส่ามารถท าไดเ้สรจ็สิน้ตลอดสาย 
ในคราวเดยีว ดงันัน้จงึควรคดิว่าควรส ารวจทีจุ่ดใดบา้งจงึจะตอบค าถามทีต่ ัง้ไวไ้ด ้ 
ถา้จ าเป็นตอ้งส ารวจมากกวา่หน่ึงจุด ควรเตรยีมอปุกรณ์การส ารวจทีส่ิน้เปลอืงและ 
แบบบนัทกึขอ้มลูใหค้รบตามจ านวนจุดส ารวจ 
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3. การส ารวจสตัวริ์มน ้า 
 

สตัว์ที่พบเห็นรมิล าน ้าเป็นสญัญาณเบื้องต้นที่บอกคุณภาพล าน ้าและฝ ัง่น ้าได้
ครา่วๆ  ค าถามเบือ้งตน้ มสีตัวอ์ะไรบา้ง มสีตัวก์ีช่นิด 
 
วิธีการ 
 
การส ารวจน้ีควรท าในชว่งเชา้หรอืเยน็ซึง่เป็นโอกาสพบสตัวม์ากทีสุ่ด  
1. เดนิเงยีบๆ หรอืนัง่ซุ่มตามฝ ัง่น ้าในบรเิวณพืน้ทีส่ ารวจ (ประมาณ 50 เมตร) 
2. มองดรูอบๆ ตวั บนัทกึการพบสตัวห์รอืรอยตนีสตัว ์  
3. สตัว์ชนิดใดที่ไม่สามารถจ าแนกชนิดใหเ้กบ็ตวัอยา่ง เพื่อถามผูรู้ ้หรอืคน้ควา้เพิม่เตมิ
จากหนงัสอื ถา้ไมส่ามารถเกบ็ตวัอยา่งได ้ใหจ้ดบนัทกึลกัษณะหรอืวาดภาพเกบ็เอาไว้ 
4. นบัชนิดสตัวท์ีพ่บ และอา่นขอ้มลูเกีย่วกบัสตัว์ 
5. ประเมนิผลการส ารวจว่าสตัวเ์หล่าน้ีบอกอะไรไดบ้า้งเกี่ยวกบัคุณภาพและความอุดม
สมบรูณ์ของล าน ้า ยิง่พบสตัวห์ลายชนิดมากเทา่ไร ยิง่แสดงถงึสภาพล าน ้าทีด่ ี
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อควรระวัง...ถ้าส่งเสียงดังสัตว์จะ
ตกใจหนีไปหมด 
และอย่าลืม!..ว่าการส ารวจสตัวร์มิน ้าเป็น
เรื่องที่ค่อยๆ ดู ค่อยๆ สะสมข้อมูล ถ้า
บงัเอิญไม่พบอะไรเลยในการส ารวจครัง้
แรกๆ ไมไ่ดแ้ปลว่าล าน ้ามปีญัหาเสมอไป  
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ประเมินผล ส ารวจสตัวริ์มน ้า 
 

ตารางจ านวนชนิดของสตัวริ์มน ้า 
ชนิด จ านวน แปลความหมาย 

นาก ………………ชนิด แสดงถงึล าน ้าและฝ ัง่น ้าทีอุ่ดสมสมบรูณ์ทีสุ่ด 
นกกนิปลา ………………ชนิด แสดงถงึล าน ้าทีอุ่ดมสมบรูณ์ 
นกรมิน ้า ………………ชนิด แสดงถงึล าน ้าทีด่ ี
นกอื่นๆ ………………ชนิด แสดงถงึฝ ัง่น ้าทีด่ ี– พอใชไ้ด ้
กบเขยีด ………………ชนิด แสดงถงึสภาพล าน ้าทีด่ ี– พอใชไ้ด ้
แมลงปอ  
แมลงปอเขม็ 

………………ชนิด แสดงถงึสภาพล าน ้าทีด่ ี– ตวัออ่นอาศยัในน ้าสะอาด 

สตัวอ์ื่นๆ ………………ชนิด  
พ บ สั ต ว์ ริ ม น ้ า
ทัง้หมด 

………………ชนิด  

 
สรปุผลส ารวจสภาพล าน ้า จากข้อมลูสตัวริ์มน ้า 

   ดมีาก   ด ี    พอใชไ้ด ้    ไมด่ ี   แยม่าก  
เหตผุล…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อแนะน า……... 

 ยิง่พบสตัวห์ลายชนิดยิง่แสดงถงึสภาพ
ล าน ้าทีด่ ี
 ศกึษาชวีติสตัวป์ระกอบการประเมนิผล
ส ารวจ เพราะสตัวแ์ต่ละชนิดตอ้งการ
สภาพแวดลอ้มไมเ่หมอืนกนั 
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4. การส ารวจสตัวเ์ลก็น ้าจืด 
 

กจิกรรมน้ีเป็นกจิกรรมส ารวจสตัว์น ้าขนาดเลก็อย่างแมลงน ้า หอย กุง้ ปู และสตัว์
ไม่มกีระดูกสนัหลงัอื่นๆ สตัวพ์วกน้ีเป็นอาหารของปลา สตัวร์มิน ้า และคน สตัวพ์วกน้ีจงึ
เป็นพื้นฐานความอุดมสมบูรณ์และบอกความอุดมสมบูรณ์ของล าน ้าได้ ที่ไหนมสีตัว์อยู่
หลายชนิด ทีน่ัน่จะเป็นแหลง่อาศยัทีด่ ี

 
 
อปุกรณ์ 
 
1. แวน่ขยาย 
2. กระชอน/สวงิขนาดใหญ่ 
3. ถาดอลมูเินียมหรอืถาดพลาสตกิขาวลกึ 3 – 4 น้ิว 
4. ถว้ยพลาสตกิขนาดเลก็  
5. ชอ้นพลาสตกิหรอืหลอดกาแฟ 
6. ตระกรา้ 
 

 
วิธีการ 
 
ขัน้ท่ี 1 การหาสตัวจ์ากแหล่งน ้า 
1. ตกัน ้าจากล าน ้าใสถ่าด วางไวร้มิฝ ัง่ 
2. วางกระชอนขวางกระแสน ้า ใชเ้ทา้คุย้พืน้น ้าใหฟุ้้งมาหน้ากระชอน 2 – 3 ครัง้ เพือ่ให้
สตัวท์ีซ่่อนตวัอยูไ่หลเขา้กระชอนพรอ้มเศษตะกอนแลว้ถ่ายลงถาด 
3. ถา้มกีอ้นหนิตามทอ้งน ้าเกบ็หนิมาแกวง่เบาๆ ในถาดใสน่ ้า เพือ่ใหส้ตัวม์เีกาะหลุดลงใน
ถาด ถา้ไมห่ลุดใหใ้ชพู้ก่นัคอ่ยๆ เขีย่สตัวล์งถาด 
4. ลองหาสตัวจ์ากแหลง่ต่างๆ ในบรเิวณทีส่ ารวจ เชน่ แก่งน ้าไหลเรว็ แอง่น ้าไหลชา้ พืน้
ทราย ซากใบไม ้และพชืชายน ้า 
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ขัน้ตอนท่ี 2 สงัเกตและบนัทึกประเภทสตัวน์ ้า 
1. ตกัตวัอยา่งน ้าใสถ่ว้ยพลาสตกิ เรยีงไวข้า้งถาด 
2. รอใหน้ ้าน่ิงตกตะกอน สงัเกตวา่มตีวัอะไรเคลื่อนไหว ใชช้อ้นพลาสตกิตกัใสถ่ว้ย 
3. ใช้แว่นขยายตรวจหารายละเอยีดที่ส าคญั เพื่อจ าแนกชนิดของสตัว์เล็กน ้าจดื โดย
สมาชกิในกลุม่ชว่ยกนัจ าแนกสตัวต์วัเดยีวกนัดว้ยเพือ่ความแน่ใจ 
4. บนัทกึรายชื่อสตัวเ์ลก็น ้าจดืทีพ่บ 
5. สตัว์ชนิดใดที่ไม่สามารถจ าแนกชนิด ใหเ้ก็บตวัอยา่งเพื่อถามผูรู้ ้หรอืคน้ควา้เพิม่เตมิ
จากหนงัสอื ถา้ไมส่ามารถเกบ็ตวัอยา่งได ้ใหจ้ดบนัทกึหรอืวาดภาพเกบ็เอาไว้ 
ขัน้ตอนท่ี 3 สรปุผล 
1. นับดูว่าพบสตัว์ทัง้หมดกี่ประเภท ยิง่พบหลายประเภท ยิง่แสดงว่าล าน ้านัน้อุดม
สมบรูณ์ 
2. คน้ควา้ขอ้มูลชวีติสตัว์ เพิม่เตมิจากหนังสอืในหอ้งสมุด หรอืสอบถามผูรู้ ้เพื่อดูว่าใคร
กนิอะไร ในล าน ้าน้ีใชข้อ้มลูทีไ่ดม้าสรา้ง “สายใยอาหาร” จากรายการสตัวท์ีพ่บ   
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ตารางวดัคณุภาพน ้าโดยใช้ชนิดสตัวเ์ลก็น ้าจืด 
 

การใหค้ะแนนเพือ่ประเมนิคา่คุณภาพน ้า โดยใชส้ตัวไ์มม่กีระดกูสนัหลงัทีอ่าศยั 
ในน ้าเป็นดชันีชีว้ดัน้ี เป็นการประเมนิคุณภาพน ้าในสว่นปรมิาณออกซเิจนทีล่ะลายในน ้า 
เมื่อพบสตัวใ์นขอ้ไหนกต็าม (แมเ้พยีงตวัเดยีว) ใหก้รอกคะแนนของประเภทสตัว ์
ลงในชอ่งทางขวามอื โดยนบัสตัวแ์ต่ละประเภทไดเ้พยีงครัง้เดยีว และไมน่บัสตัวท์ีไ่มอ่ยู ่
ในตาราง เมื่อบนัทกึคะแนนของสตัวท์ีพ่บครบหมดแลว้ ใหร้วมคะแนนทัง้หมด  
แลว้หารคะแนนรวมดว้ยจ านวนประเภทสตัวท์ีบ่นัทกึไดใ้นตาราง การหารเฉลีย่คะแนนน้ี
จะชว่ยลดความผดิพลาดทีอ่าจเกดิขึน้ไดจ้ากการเกบ็ตวัอยา่งสตัวห์รอืปจัจยัอื่นๆ ผลลพัธ์
ทีไ่ด ้คอืคา่ดชันีคุณภาพน ้า 

 
  ตารางแยกชนิดสัตว์เล็กน ้ า จืดตามลักษณะของแหล่งน ้ าให้นักเรียนท า
เคร่ืองหมาย / ช่องเคร่ืองหมาย 

ช่ือสตัวเ์ลก็น ้าจืด คะแนน เคร่ือง
หมาย 

ตวัออ่นแมลงเกาะหนิ 10  
ตวัออ่นชปีะขาวตวัแบน 10  
ตวัออ่นชปีะขาวเหงอืกแฉก 10  
ตวัออ่นแมลงหนอนปลอกน ้าอยูใ่นปลอก 10  
ตวัออ่นแมลงหนอนปลอกน ้าไมอ่ยูใ่นปลอก(ยกเวน้ซโิก)้* 10  
มวนจานปากยาว 10  
ตวัออ่นแมลงชา้งกรามโต 9  
กุง้น ้าตก 8  
ตวัออ่นแมลงหนอนปลอกน ้าอยูใ่นปลอกใบไม ้ 7  
ตวัออ่นแมลงปอ 6  
ตวัออ่นแมลงปอเขม็ 6  
หอยหมวกเจ๊กน ้าจดื 6  
หอยกาบน ้าจดื 6  www.kr
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ตารางแยกชนิดสตัวเ์ลก็น ้าจืดตามลกัษณะของแหล่งน ้าให้นักเรียนท าเคร่ืองหมาย 
/ ช่องเคร่ืองหมาย (ต่อ) 

ช่ือสตัวเ์ลก็น ้าจืด คะแนน เคร่ืองหมาย 
หอยเจดยี ์ 6  
มวนวน 5  
มวนกรรเชยีง 5  
มวนน ้าอื่นๆ 5  
ดว้งน ้าตวัเตม็วยั 5  
หนอนดว้งน ้า 5  
หนอนตวัแบน 5  
หนอนแมลงวนั(ยกเวน้แมลงวนัดอกไม ้& ริน้น ้าจดื) 5  
ตวัออ่นแมลงหนอนปลอกน ้าซโิก ้ 5  
ตวัออ่นชปีะขาววา่ยน ้า 5  
ตวัออ่นชปีะขาวกระโปรง 4  
กุง้ฝอย 4  
หอยฝาเดยีวอื่นๆ 3  
หอยกาบเมลด็ถัว่ 3  
เหาน ้า/แมงมุมน ้า 3  
ปลู าหว้ย 3  
ปลงิ 3  
หนอนแมลงวนัดอกไม ้ 3  
หนอนริน้น ้าจดื 2  
ไสเ้ดอืนน ้า 1  

คะแนนรวม  
ค่าดชันีคณุภาพน ้า = คะแนนรวม/จ านวนชนิด  
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การแปลความหมายดชันีคณุภาพน ้า 
เคร่ืองหมาย คะแนน แปลผล 
 7.7 – 10 แหลง่น ้ามคีวามสะอาดมาก 
 5.1 -7.5 แหลง่น ้ามคีวามสะอาด 
 2.6 – 5.0 แหลง่น ้ามคีุณภาพพอใชไ้ด ้
 1.0 – 2.5 แหลง่น ้าสกปรก 
 0 น ้าเน่าไมม่สีตัวอ์ยูเ่ลย 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อแนะน า……... 
ตารางคะแนนวดัระดบัคุณภาพน ้านี้
สามารถใชก้บัแหล่งน ้าไหล เช่น แมน่ ้า
ล าธารไดเ้ท่านัน้ ไมส่ามารถใชก้บั 
แหล่งน ้านิ่งเช่นบงึ  ทะเลสาบ และ 
แหล่งน ้ากรอ่ย 
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ประเมินผลสภาพล าน ้า จากข้อมลูสตัวเ์ลก็น ้าจืด 
ตารางจ านวนชนิดสตัวเ์ลก็น ้าจืดท าให้นักเรียนท าเคร่ืองหมาย / ช่องเคร่ืองหมาย 
เคร่ือง
หมาย 

จ านวนท่ีพบ แปลความหมาย 

 พบมากกวา่ 20 ชนิด สตัวเ์ลก็น ้าจดืมคีวามหลากหลายมาก 
 พบ 11 – 20 ชนิด สตัวเ์ลก็น ้าจดืมคีวามหลากหลาย 
 พบ 5 – 10 ชนิด สตัวเ์ลก็น ้าจดืมคีวามหลากหลายพอใช ้
 พบ 1 – 4 ชนิด สตัวเ์ลก็น ้าจดืมคีวามไมห่ลากหลาย 
 ไมพ่บสตัวเ์ลย  ล าน ้ารา้ง 

พบสตัวน์ ้าจืด  รวมทัง้ส้ิน 
 
............................................ชนิด 

 
 
 
************************************************************************************************ 
  

สรปุผลส ารวจสภาพล าน ้า จากข้อมลูสตัวเ์ลก็น ้าจืด 

   ดมีาก   ด ี    พอใชไ้ด ้    ไมด่ ี   แยม่าก  
เหตผุล…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อแนะน า……... 
ยิง่พบสตัวเ์ลก็น ้าจดืหลายชนิด ยิง่
แสดงถงึความอุดมสมบรูณ์ของล าน ้า 
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5. การส ารวจพืชชายน ้า 
 

พชืทีพ่บเหน็รมิชายน ้าเป็นสญัญาณเบือ้งตน้ทีบ่อกคุณภาพล าน ้า และฝ ัง่น ้าได้
เบือ้งตน้ ค าถามเบือ้งตน้ มพีชือะไรบา้ง มพีชืกีช่นิด 
  
วิธีการ 
 
การส ารวจน้ีควรบนัทกึในชอ่งหมายเหตุวา่เป็นแหลง่น ้าน่ิง แหลง่น ้าไหล เพือ่ใชร้ะบุ ใน
การเกบ็ตวัอยา่งพรรณพชื 
1. ส ารวจดรูอบๆ แหลง่น ้าบนัทกึ / เกบ็ตวัอยา่งพชื อยา่ลมืบนัทกึวา่เป็นการส ารวจพชื
ชายน ้า 
2. พชืชนิดใดทีไ่มส่ามารถจ าแนกชนิดใหเ้กบ็ตวัอยา่ง เพือ่ถามผูรู้ห้รอืคน้ควา้เพิม่เตมิ 
จากหนงัสอื ถา้ไมส่ามารถเกบ็ตวัอยา่งได ้ใหจ้ดบนัทกึลกัษณะวาดภาพหรอืถ่ายรปู 
3. นบัจ านวนชนิดของพชืทีพ่บและศกึษาขอ้มลูเกีย่วกบัพชืชายน ้า 
4. ประเมนิผลการส ารวจวา่พชืเหลา่น้ีบอกอะไรไดบ้า้งเกีย่วกบัคุณภาพ และความอุดม
สมบรูณ์ของแหลง่น ้า ยิง่พบพชืหลายชนิดมากเท่าไร ยิง่แสดงถงึสภาพแหลง่น ้าทีด่ี 
  
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อควรระวงั……... 
อันตรายจากการส ารวจในแหล่ งน ้ า ไหลที่มี
กระแสน ้าเชีย่ว 
และอย่าลืม!ว่าการส ารวจสตัวพ์ชืน ้าเป็นเรือ่งที่
ค่อยๆ ด ูค่อยๆ สะสมขอ้มลู ถา้บงัเอญิไมพ่บอะไร
เลยในการส ารวจครัง้แรกๆ โดยเฉพาะในแหล่งน ้า
ไหลไมไ่ดแ้ปลว่าน ้ามปัีญหา 
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 ประเมินผล การส ารวจพืชชายน ้า 
 
   รวมชนิดพชืทีพ่บ…………………………….. 

ชนิดพืช ระยะห่างจากฝัง่ ปริมาณ 
   
   
   
   
  
 

สรปุผลส ารวจสภาพล าน ้า จากข้อมลูพืชชายน ้า 

   ดมีาก   ด ี    พอใชไ้ด ้    ไมด่ ี   แยม่าก  
เหตผุล…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อแนะน า 

 ยิ่งพบพืชหลายชนิดยิ่งแสดงถึงสภาพแหล่ง
น ้ามีคุณภาพดี 
 ศึกษาลกัษณะพืชประกอบการประเมินผล
และส ารวจ เพราะพืชแต่ละชนิดตอ้งการ
สภาพแวดลอ้มไม่เหมือนกนั 
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6. การส ารวจพืชในน ้า / พืชลอยน ้า 

 

พชืทีพ่บในน ้าและพชืลอยน ้า สามารถน ามาวเิคราะห ์บอกคุณภาพแหลง่น ้า ไดอ้กี
ทางหน่ึง เน่ืองจากการพบเหน็พชืในน ้าพชืลอยน ้า บางชนิดในปรมิาณมากๆ บง่บอก 
ถงึคุณภาพน ้าทีม่ปีญัหาได ้ตลอดจนการคน้พบสตัวบ์างชนิด ทีเ่ป็นตวัชีว้ดัคุณภาพน ้า 
ทีเ่กาะตดิมากบัพชืลอยน ้ากส็ามารถน ามาวเิคราะหส์ภาพแหลง่น ้าทีพ่ชืลอยน ้าชนิดนัน้
ผา่นมา ค าถามเบือ้งตน้มพีชืในน ้าและพชืลอยน ้าอะไรบา้ง มกีีช่นิด 
 
วิธีการ 
 
การส ารวจน้ีควรบนัทกึในชอ่งหมายเหตุวา่เป็นแหลง่น ้าน่ิง แหลง่น ้าไหล เพือ่ใชร้ะบุ ใน
การเกบ็ตวัอยา่งพรรณพชื 
1. ก าหนดระยะทางทีจ่ะส ารวจ จุดส ารวจใหช้ดัเจน บนัทกึ และเกบ็ตวัอยา่งพชืทีพ่บเหน็ 
2. พชืในน ้าพชืลอยน ้าชนิดใดทีไ่มส่ามารถจ าแนกชนิดใหเ้กบ็ตวัอยา่งและบนัทกึจุดทีเ่กบ็
ตวัอยา่งใหช้ดัเจน เพือ่ถามผูรู้ห้รอืคน้ควา้เพิม่เตมิจากหนงัสอื ถา้ไมส่ามารถเกบ็ตวัอยา่ง
ได ้ใหจ้ดบนัทกึลกัษณะวาดภาพ หรอืถ่ายรปูเกบ็เอาไว ้
3. นบัจ านวนชนิดของพชืในน ้า / พชืลอยน ้าทีพ่บ และศกึษาขอ้มลูเกีย่วกบัพชืในน ้า/ พชื
ลอยน ้า 
4. ประเมนิผลการส ารวจวา่พชืเหลา่น้ีบอกอะไรไดบ้า้ง เกีย่วกบัคุณภาพและความสมบรูณ์
ของแหลง่น ้า เพราะพชืบางชนิด ทีพ่บเกดิขึน้มากเป็นตวับง่ชีป้ญัหาของคุณภาพน ้าได้
ดว้ย 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อควรระวงั……... 
อันตรายจากการส ารวจในแหล่งน ้ าไหลที่มี
กระแสน ้าเชีย่ว 
และอย่าลืม!ว่าการส ารวจพบพชืบางชนิดทีม่ ี
ปรมิาณมากๆ ไมไ่ดบ้่งบอกว่าคุณภาพน ้าดเีสมอ
ไป www.kr
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ok
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ประเมินผล การส ารวจพืชในน ้า / พืชลอยน ้า 
 
   รวมชนิดพชืทีพ่บ……………………………….. 

ชนิดพืช ระยะห่างจากฝัง่ ปริมาณ 
   
   
   
   
   
   
   
     

สรปุผลส ารวจสภาพล าน ้า จากข้อมลูพืชในน ้า / พืชลอยน ้า 

   ดมีาก   ด ี    พอใชไ้ด ้    ไมด่ ี   แยม่าก  
เหตผุล…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อแนะน า 

 พชืบางชนิดพบปรมิาณมากอาจบ่งบอก
ปญัหาแหล่งน ้า 
 ศกึษาลกัษณะพชืประกอบการประเมนิผล
และส ารวจ เพราะพืชแต่ละชนิดต้องการ
สภาพแวดลอ้มไมเ่หมอืนกนั 
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นักเรยีนอภปิรายในกลุ่มเพื่อประเมนิคุณภาพน ้า  โดยพจิารณาองค์ประกอบทาง

ชวีภาพร่วมกนั  คดิใหด้วี่าผลส ารวจแต่ละส่วนมคีวามหมายอย่างไร เมื่อโยงกนัแลว้ ผูก
เป็นเรื่องเกีย่วกบัคุณภาพน ้าไดอ้ยา่งไรบา้ง ใชว้จิารณญาณของตนเองสรุปผลรวม 
 
ข้อคิดก่อนสรปุ 
●  ถา้พบวา่คุณภาพน ้าไมด่ ี ลองส ารวจกจิกรรมในพืน้ทีบ่รเิวณนัน้  นกัเรยีนคดิวา่อาจ
เกดิจากสาเหตุอะไรไดบ้า้ง 
 ● แหลง่น ้าสามารถฟ้ืนตวัจากมลภาวะไดเ้องตามธรรมชาต ิ ถา้ไมม่สีิง่แปลกปลอมตกลง
มาเพิม่เตมิอยูเ่รื่อย ๆ นกัเรยีนคดิวา่แหลง่เยยีวยาตวัเองไดอ้ยา่งไร 
●คุณภาพน ้าขึน้อยูก่บัองคป์ระกอบทุกสว่น  ถา้สว่นหน่ึงมปีญัหา มนัจะกระทบถงึสว่นอื่น
ดว้ย 

อย่าลืม  !  อย่าเพ่ิงมัน่ใจ น่ีเป็นการส ารวจเบือ้งต้นเท่านัน้ 
 

 
 
 
 
 
 

สรปุคณุภาพแหล่งน ้าจากลกัษณะทางชีวภาพของแหล่งน ้า 
 
  ดมีาก        ด ี         พอใชไ้ด ้         ไมด่ ี      แยม่าก 
 
เหตุผล
................................................................................................................................... 
................................................................................................................................... 
................................................................................................................................... 
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แบบฝึกหดั 

 
1. ให้นักเรียนยกตวัอย่างความสมัพนัธแ์บบล่าเหย่ืออ่ืน ๆ ได้หรือไม่ อย่างไร 
......................................................................................................................................  
......................................................................................................................................  
......................................................................................................................................  
2. ให้นักเรียนยกตวัอย่างความสมัพนัธแ์บบภาวะอิงอาศยัมา 2 ตวัอย่าง 
......................................................................................................................................  
......................................................................................................................................  
......................................................................................................................................  
......................................................................................................................................  
3. นักเรียนคิดว่าควายกบันกเอี้ยง แยกจากกนัได้หรือไม่ อย่างไร 
......................................................................................................................................  
......................................................................................................................................  
......................................................................................................................................  
4. ให้นักเรียนยกตวัอย่างความสมัพนัธแ์บบการได้ประโยชน์ร่วมกนัและอธิบาย 
ความสมัพนัธข์องส่ิงมีชีวิตเหล่านัน้ 
......................................................................................................................................  
......................................................................................................................................  
......................................................................................................................................  
......................................................................................................................................  
5. ให้นักเรียนเขียนห่วงโซ่อาหารของส่ิงมีชีวิตในแหล่งน ้า 
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6. นักเรียนสรปุองคค์วามรู้เป็นแผนผงัความคิดการศึกษาความสมัพนัธร์ะหว่าง
ส่ิงมีชีวิตในระบบนิเวศ 
...................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................... 
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เกณฑก์ารประเมิน 

 
 

ผลการประเมิน     เกณฑก์ารประเมิน 
         ได.้...................คะแนน    ระดบัด ี       ถูก    9 – 10 
  อยู่ในระดบั             ด ี    ระดบัพอใช ้  ถูก    5  –  8 
                พอใช ้   ระดบัปรบัปรงุ  ถูก  0 –  4 
        ปรบัปรงุ        เกณฑก์ารผา่น   6  คะแนน 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นกัเรยีนท าแบบทดสอบ
ทา้ยกจิกรรมก่อนนะครบั 
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แบบทดสอบท้ายกิจกรรมหน่วยท่ี 2 

 
ค าช้ีแจง ให้นักเรียน           ล้อมรอบค าตอบท่ีถกูต้องท่ีสดุเพียงค าตอบเดียว 
1. ข้อใดไม่ใช่ลกัษณะทางชีวภาพของแหล่งน ้า  

ก. สตัวร์มิน ้า 
ข. อุณหภมูนิ ้า 
ค. สตัวเ์ลก็น ้าจดื 
ง. พชืในน ้า พชืรมิน ้า 

2. ส่ิงมีชีวิตท่ีอยู่ร่วมกนัโดยฝ่ายหน่ึงได้รบัผลประโยชน์อีกฝ่ายหน่ึงไม่ได้ไม่เสีย
ประโยชน์คือข้อใด  

ก. เหบ็กบัสุนขั 
ข. กาฝากกบัตน้ไมใ้หญ่ 
ค. นกเอีย้งบนหลงัควาย 
ง. ปลาฉลามกบัเหาฉลาม 

 
 
 
 
 
 
 
 
3. จากรปูส่ิงมีชีวิตในข้อใดเป็นผูบ้ริโภคล าดบัท่ี 2  

ก. เหยีย่ว  ง ู กบ 
ข. กระต่าย  กบ  ง ู
ค. ง ู แมลง  เหยีย่ว 
ง. กบ  นก  กระต่าย 
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4. สตัวเ์ลก็น ้าจืดชนิดใดเป็นดชันีช้ีว่าแหล่งน ้านัน้มีความสะอาด 
ก. ปลงิ 
ข. ไสเ้ดอืนน ้า 
ค. ตวัออ่นชปีะขาว 
ง. หนอนแมลงวนัดอกไม ้

5. สตัวเ์ลก็น ้าจืดชนิดใดเป็นดชันีช้ีว่าแหล่งน ้านัน้สกปรก 
ก. กุง้น ้าตก 
ข. ไสเ้ดอืนน ้า 
ค. ตวัออ่นชปีะขาว 
ง. ตวัออ่นแมลงเกาะหนิ 

6. โดยธรรมชาติแล้วส่วนประกอบของโซ่อาหารในระบบนิเวศเรียงล าดบัตามข้อใด 
ก. ผูย้อ่ยสลายอนิทรยีสาร        ผูบ้รโิภคทัง้พชืและสตัว ์   ผูผ้ลติ 
ข. ผูบ้รโิภคทัง้พชืและสตัว ์    ผูผ้ลติ    ผูย้อ่ยสลายอนิทรยีสาร 
ค. ผูผ้ลติ     ผูบ้รโิภคทัง้พชืและสตัว ์   ผูย้อ่ยสลายอนิทรยีสาร 
ง. ผูผ้ลติ     ผูบ้รโิภคทัง้พชืและสตัว ์   ผูย้อ่ยสลายอนิทรยีสาร 

7. “ต้นกหุลาบหน้าบา้นพอใจมีหนอนท่ีเกิดจากไข่ผเีส้ือมากินใบอ่อนเสมอ และยงั
พบว่ามีนกมาจิกกินหนอน ซ่ึงนกน้ีจะถกูแมวท่ีพอใจเลีย้งจบักินเสมอ” จากข้อมลู
ดงักล่าวเราสามารถเขียนโซ่อาหารได้แบบใด 

ก. กุหลาบ      หนอน    นก        แมว 
ข. แมว    นก       หนอน    กุหลาบ 
ค. ผเีสือ้    กุหลาบ หนอน        นก แมว 
ง. กุหลาบ       ผเีสือ้    หนอน    นก     แมว  

8. จากข้อ 7 ถ้าแมวท่ีพอใจเลีย้งตายไปจะส่งผลต่อโซ่อาหารลกัษณะใด 
ก. นกมจี านวนมากขึน้ 
ข. นกมจี านวนน้อยลง 
ค. หนอนมจี านวนมากขึน้ 
ง. กุหลาบมจี านวนน้อยลง 
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9. ข้อใดเป็นการส ารวจสตัวริ์มน ้าอย่างถกูต้อง 
ก. เดนิลอ้มเป็นวงกลมรอบๆ บรเิวณทีส่ ารวจ 
ข. ใชปื้นหรอืยาสลบในการจบัตวัอยา่งสตัว ์
ค. เดนิเงยีบๆ หรอืนัง่ซุ่มอยูร่มิฝ ัง่น ้า 
ง. สง่เสยีงดงัเพือ่ใหส้ตัวเ์คลื่อนไหว 

10. จากการส ารวจพบความหลากหลายของส่ิงมีชีวิตในแหล่งน ้ามาก นักเรียนจะ
สรปุว่าอย่างไร 

ก. แหลง่น ้านัน้พอใชไ้ด ้
ข. แหลง่น ้านัน้มสีิง่มชีวีติมาก 
ค. แหลง่น ้านัน้มคีวามสกปรก 
ง. แหลง่น ้านัน้มคีวามอุดมสมบรูณ์ 
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มธัยมศึกษาปีท่ี 3.กรุงเทพฯ : บรษิทัพฒันาคุณภาพวชิาการ, 2555. 

มัน่สนิ ตณัฑลุเวศม.์คู่มือวิเคราะหค์ณุภาพน ้า.กรุงเทพมหานคร:ภาควชิาวศิวกรรม 
สิง่แวดลอ้ม คณะวศิวกรรมศาสตร ์จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั, 2540 

มลูนิธโิลกสเีขยีว. น ้า.กรุงเทพฯ : มลูนิธโิลกสเีขยีว, 2535. 
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ยนต ์มุสกิ. คณุภาพน ้ากบัการเพาะเลีย้งสตัวน์ ้า ใน เอกสารประกอบการ 

บรรยายโครงการพฒันาศกัยภาพของผูเ้พาะเลีย้งสตัวน์ ้าเพ่ือลดต้นทนุและ 
เพ่ิมผลผลิต.คณะประมง มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร,์ 2542. 

รฐัชา ชยัชนะ. คู่มือการเกบ็ตวัอย่างและการวิเคราะหส์ตัวห์น้าดิน.ภาควชิา 
วทิยาศาสตรส์ิง่แวดลอ้ม คณะวทิยาศาสตร ์มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร,์ 2546. 

วชิาการ.คอม.การถ่ายทอดพลงังานและการหมนุเวียนในระบบนิเวศ. 
[ออนไลน์]. 21 เมษายน 2555.เขา้ถงึจาก : http://www.vcharkarn.comlesson 
/view.php?id=1310. 

สรณรชัฎ ์ กาญจนวณิชย ์และนิรมล  มลูจนิดา.คู่มือนักสืบสายน ้า.กรุงเทพฯ :  
บรษิทัแปลนพริน้ติง้ จ ากดั, 2542. 

สรณรชัฏก์าญจนะวณิชย ์และ สตเีฟนทลิลงิ. คู่มือจ าแนกสตัวไ์ม่มีกระดกูสนั 
หลงัในบงึและล าธารไทย.พมิพค์รัง้ที ่2. กรุงเทพฯ : มลูนิธโิลกสเีขยีว, 2543 

สถาบนัสง่เสรมิการสอนวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย.ีหนังสือเรียนรายวิชาพืน้ฐาน 
วิทยาศาสตร ์วิทยาศาสตร ์6 ชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 3 เล่ม 2. กรุงเทพฯ :  
โรงพมิพส์ านกังานคระกรรมการสง่เสรมิสวสัดกิารและสวสัดภิาพครแูละบคุลากร 
ทางการศกึษา ลาดพรา้ว.2554. 

ส านกัจดัการคุณภาพน ้า.ดชันีคณุภาพน ้าทัว่ไป.[ออนไลน์]. 21 เมษายน 2555. 
เขา้ถงึจาก : http://iwis.pcd.go.th/IWIS/wqionline/wqi.htm. 

ส านกังานสิง่แวดลอ้มภาคที ่13 ชลบุร.ี โครงการติดตามตรวจสอบและวิเคราะห ์
คณุภาพน ้าแหล่งน ้าผิวดินเขตพืน้ท่ีภาคตะวนัออกประจ าปี2555.ส านกังานสิง่ 
แวดลอมภาคที ่13 (ชลบุร)ี  ส านกังานปลดักระทรวงทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่ 
แวดลอ้ม กระทรวงทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้ม,2555. 

อุทยัวรรณ โกวทิวท ีและ สาธติ โกวทิวท.ีการเกบ็รกัษาตวัอย่างพืชและสตัว.์  
กรุงเทพฯ : ส านกัพมิพม์หาวทิยาลยัเกษตรศาสตร,์ 2547 

ส านกัวจิยัและพฒันา กรมชลประทาน. คู่มือปฏิบติังานการวิเคราะหค์ณุภาพน ้า  
กลุ่มงานวิจยัและพฒันาด้านวิทยาศาสตร ์ส านักวิจยัและพฒันา.กรุงเทพฯ:
กรมชลประทาน, 2550. 
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ภาคผนวก 
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เฉลยแบบทดสอบท้ายกิจกรรมหน่วยท่ี 2 
 
 

ข้อ เฉลย 
1 ข 
2 ง 
3 ก 
4 ค 
5 ข 
6 ง 
7 ก 
8 ก 
9 ค 
10 ง 
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เฉลยแบบฝึกหดั 
 

1. ให้นักเรียนยกตวัอย่างความสมัพนัธแ์บบล่าเหย่ืออ่ืน ๆ ได้หรือไม่ อย่างไร 
( 1 คะแนน) 
แนวค าตอบ ความสมัพนัธแ์บบลา่เหยือ่ทีพ่บอกี เชน่ สงิโตตะครุบกวาง นกกนิหนอน  
แมวตะครุบหนู เป็นตน้ 
2. ให้นักเรียนยกตวัอย่างความสมัพนัธแ์บบภาวะอิงอาศยัมา 2 ตวัอย่าง  
( 1 คะแนน) 
แนวค าตอบ ตวัอยา่งความสมัพนัธแ์บบภาวะองิอาศยั เชน่ กลว้ยไมบ้นตน้ไมใ้หญ ่ 
ตน้พลดูา่งบนตน้มะพรา้ว เป็นตน้ 
3. นักเรียนคิดว่าควายกบันกเอี้ยง แยกจากกนัได้หรือไม่ อย่างไร ( 1 คะแนน) 
แนวค าตอบ สิง่มชีวีติทัง้สองคอืควายกบันกเอีย้ง ไมจ่ าเป็นตอ้งอยูร่ว่มกนัตลอดเวลา 
สามารถแยกจากกนัได ้โดยทีน่กเอีย้งกไ็ปหากนิทีอ่ื่น ควายกไ็มเ่ดอืดรอ้นอะไร สามารถ
อยูร่อดได ้
4. ให้นักเรียนยกตวัอย่างความสมัพนัธแ์บบการได้ประโยชน์ร่วมกนัและอธิบาย 
ความสมัพนัธข์องส่ิงมีชีวิตเหล่านัน้ ( 1 คะแนน) 
แนวค าตอบ ตวัอยา่งที ่1 แมลงกบัดอกไม ้แมลงไดน้ ้าหวาน ดอกไมไ้ดร้บัการผสมเกสร 
ตวัอยา่งที ่2 นกกบัจระเข ้นกไดอ้าหารทีต่ดิฟนัจระเข ้จระเขม้นีกท าความสะอาดฟนัให ้
5. ให้นักเรียนเขียนห่วงโซ่อาหารของส่ิงมีชีวิตในแหล่งน ้า ( 1 คะแนน) 
แนวค าตอบ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

สาหร่าย ปลา นกกินปลา งู 

จอก แมลง เขียด นก 
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ความสมัพนัธร์ะหวา่ง 
สิง่มชีวีติกบัสิง่ไมม่ชีวีติ 

ความสมัพนัธร์ะหวา่ง 
พชืกบัพชืทีพ่บ 

ความสมัพนัธร์ะหวา่ง 
พชืกบัสตัวท์ีพ่บ 

ความสมัพนัธร์ะหวา่ง 
สตัวก์บัสตัวท์ีพ่บ 

พชื 
 

แสงสว่าง 
 

กลว้ยไม ้
 

ตน้ไม ้
 

เขยีด 
 

นก 
 

ควาย 
 

หญา้ 
 

6. นักเรียนสรปุองคค์วามรู้เป็นแผนผงัความคิดการศึกษาความสมัพนัธร์ะหว่าง
ส่ิงมีชีวิตในระบบนิเวศ ( 5 คะแนน) 
แนวค าตอบ 
 
 
 
       
 
 
 
 
 

 

ความสมัพนัธส่ิ์งมีชีวิต 
ในระบบนิเวศ 
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แบบประเมินแผนผงัความคิด 
 

ประเมนิชื่อ/กลุม่.....................……เรื่อง…………….วนัที…่…เดอืน…..………พ.ศ….... 
 
ค าช้ีแจงใหผู้ป้ระเมนิใสเ่ครื่องหมาย  /  ลงในชอ่งวา่งตามความเป็นจรงิ 
   4  หมายถึง  ดีมาก   3  หมายถึง ดี     2  หมายถึง  พอใช้    1 หมายถึง  ควร
ปรบัปรงุ 

รายการ 4 3 2 1 ขอ้เสนอแนะ 
1.  ความถูกตอ้งของเน้ือหาแผนผงัความคดิ      
2.  ความสมบรูณ์ของผงัมโนทศัน์      
3.  ความสวยงามในการท าแผนผงัความคดิ      
การคิดคะแนนประเมินแผนผงัความคิด 
 
ผลรวมคะแนนประเมนิ..........................X 2.4 =………….……..…..… 
หมายเหตุ (น าคะแนนไปรวมกบัคะแนนแบบฝึกหดัขอ้ 1- 5) 
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เกณฑก์ารประเมินแผนผงัความคิด 
 

เกณฑ ์
คณุภาพ 

ดีมาก (4) ดี (3) พอใช้ (2) ต้องปรบัปรงุ 
(1) 

1. ความถูกตอ้ง
ของเน้ือหา
แผนผงัความคดิ 

เขยีนเน้ือหา
ถูกตอ้งครบถว้น 
และแสดงล าดบั
ขัน้ของแผงผงั
ความคดิไดอ้ยา่ง
ถูกตอ้ง 

เขยีนเน้ือหา
ถูกตอ้งครบถว้น 
แต่แสดงล าดบัขัน้
ของแผงผงั
ความคดิไม่
ถูกตอ้ง 

เขยีนเน้ือหา
ถูกตอ้งแต่ไม่
ครบถว้นและ
แสดงล าดบัขัน้
ของ 
แผงผงัความคดิ
ไมถู่กตอ้ง 

เขยีนเน้ือหาไม่
ถูกตอ้ง 

2. ความสมบรูณ์
ของแผงผงั
ความคดิ 

มชีื่อแผงผงั
ความคดิค าเชื่อม
แผงผงัความคดิ
และมกีารแสดง
ความสมัพนัธ์
ระหวา่งแผงผงั
ความคดิดว้ย
สญัลกัษณ์ 
อยา่งชดัเจน 

มชีื่อแผงผงั
ความคดิค าเชื่อม
แผงผงัความคดิ
และมกีารแสดง
ความสมัพนัธ์
ระหวา่งแผงผงั
ความคดิดว้ย
สญัลกัษณ์ 
ยงัไมช่ดัชดัเจน 

มชีื่อแผงผงั
ความคดิค าเชื่อม
แผงผงัความคดิ
แต่ไมม่กีารแสดง
ความสมัพนัธ์
ระหวา่งแผงผงั
ความคดิ 

มชีื่อแผงผงั
ความคดิไมม่ี
ค าเชื่อมแผงผงั
ความคดิและไมม่ี
การแสดง
ความสมัพนัธ์
ระหวา่งแผงผงั
ความคดิ 

3. ความสวยงาม 
ในการท า 
แผงผงัความคดิ 

ผลงานมคีวาม
ประณีต สวยงาม
และขนาด
ตวัอกัษรทีใ่ช้
เขยีนแผงผงั
ความคดิ
เหมาะสม 

ผลงานมคีวาม
ประณีตขนาด
ตวัอกัษรทีใ่ช้
เขยีนแผงผงั
ความคดิ
เหมาะสมแต่ขาด
ความสวยงาม 

ผลงานมคีวาม
ประณีตแต่ขนาด
ตวัอกัษรทีใ่ช้
เขยีนแผงผงั
ความคดิเลก็หรอื
ใหญ่เกนิไป 

ผลงานไมม่คีวาม
ประณีตและ
ขนาดตวัอกัษรที่
ใชเ้ขยีนแผงผงั
ความคดิเลก็หรอื
ใหญ่เกนิไป 
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สวสัดีครบั/ค่ะ 
พบกนัใหมเ่ลม่ต่อไป

นะครบั/คะ่ 
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