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 ค ำแนะน ำส ำหรับนักเรียนในกำรใช้หนังสือส่งเสริมกำรอ่ำน 

   เพศศึกษำกบัวยัรุ่น  
 เล่มที่ 1 

 เร่ือง กำรเจริญเตบิโตและพฒันำกำรของวยัรุ่น 
 

 
1. หนงัสือส่งเสริมการอ่าน เพศศึกษากบัวยัรุ่น ชุดน้ีมีทั้งหมด 5  เล่ม  ดงัน้ี                   

เล่มท่ี 1 เร่ือง การเจริญเติบโตและพฒันาการของวยัรุ่น 
เล่มท่ี 2 เร่ือง เพศกบัวยัรุ่น 
เล่มท่ี 3 เร่ือง โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ 
เล่มท่ี 4 เร่ือง อนามยัเจริญพนัธ์ุ 
เล่มท่ี 5 เร่ือง การตั้งครรภไ์ม่พึงประสงค ์และภาวะแทรกซอ้น 

2.  จุดประสงคข์องการใชห้นงัสือส่งเสริมการอ่าน เพศศึกษากบัวยัรุ่น เล่มท่ี 1                           
เร่ือง การเจริญเติบโตและพฒันาการของวยัรุ่น 

2.1  นกัเรียนเขา้ใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพฒันาการของมนุษย ์
2.2   นกัเรียนบอกถึงปัจจยัท่ีมีผลกระทบต่อการเจริญเติบโตและพฒันาการ       

ดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญาในวยัรุ่นได ้
3.  ก่อนท่ีนกัเรียนจะอ่านหนงัสือส่งเสริมการอ่าน เพศศึกษากบัวยัรุ่น  เล่มท่ี 1                         

เร่ือง การเจริญเติบโตและพฒันาการของวยัรุ่น  ใหน้กัเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน เพื่อวดัความรู้ 
ความเขา้ใจ ก่อนท าการศึกษา หนงัสือส่งเสริมการอ่านเล่มน้ี 

4.  นกัเรียนศึกษาเน้ือหาสาระในหนงัสือส่งเสริมการอ่าน เพศศึกษากบัวยัรุ่น เล่มท่ี 1         
เร่ือง การเจริญเติบโตและพฒันาการของวยัรุ่น ดว้ยความตั้งใจ 

5.  หลงัจากท่ีนกัเรียนศึกษาหนงัสือส่งเสริมการอ่าน เพศศึกษากบัวยัรุ่น เล่มท่ี 1                
เร่ือง การเจริญเติบโตและพฒันาการของวยัรุ่น แลว้  ให้นกัเรียนท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนอีกคร้ังหน่ึง เป็นการทดสอบหลงัเรียนเพื่อเปรียบเทียบผลการเรียนอีกคร้ังหน่ึง 
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จุดประสงค์กำรเรียนรู้ 

อธิบายการเปล่ียนแปลงดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม 
 และสติปัญญาในวยัรุ่นไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
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แบบทดสอบก่อนเรียน 
 
 

หนังสือส่งเสริมกำรอ่ำน เพศศึกษำกบัวยัรุ่น 
เล่มที่ 1 

เร่ือง  กำรเจริญเตบิโตและพฒันำกำรของวยัรุ่น 
 

ค ำช้ีแจง  1.  แบบทดสอบมีทั้งหมด 15 ขอ้  (15 คะแนน) 
  2.  ใหน้กัเรียนกาเคร่ืองหมาย × ทบัขอ้ท่ีถูกท่ีสุด 
 

1.  ขอ้ใดไม่ใช่ปัจจยัในการเจริญเติบโตของวยัรุ่น 
 ก.  ยาบ ารุง 

ข.  อาหาร 
ค.  การพกัผอ่น 
ง.  การออกก าลงักาย  

 

2.  การท่ีแพทยส์ามารถตรวจสอบดีเอ็นเอไดว้า่บุคคล 2 คน เป็นพอ่ลูกกนัหรือไม่นั้น                                   
     เป็นเพราะปัจจยัใด 

ก.  การสืบพนัธ์ุ  
ข.  การผกูพนัทางสายเลือด 
ค.  หมู่เลือดท่ีพ่อกบัลูกตอ้งเหมือนกนั 
ง.   การถ่ายทอดทางพนัธุกรรม 

 

3.  พนัธุกรรม หมายถึงอะไร 
ก.  การพฒันาการของมนุษย ์
ข.  การสืบพนัธ์ุของมนุษย ์
ค.  การเจริญเติบโตของมนุษย ์
ง.  การถ่ายทอดคุณลกัษณะของมนุษย์  
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4.  ขอ้ใดไม่ใช่วธีิการสังเกตภาวะการเจริญเติบโตของวยัรุ่น 
ก.  ยดึถือตวัเองเป็นส าคญั 
ข.  เร่ิมเขา้สู่วยัเจริญพนัธ์ุ 
ค.  เช่ือฟังพอ่แม่มากข้ึน 
ง.  การเปล่ียนแปลงร่างกายอยา่งรวดเร็ว 

 

5.  เชาวปั์ญญาสามารถถ่ายทอดจากบรรพบุรุษไปสู่ลูกหลานไดห้รือไม่ อยา่งไร 
     ก.  ไดอ้ยา่งมาก 
     ข.  ไดบ้า้งเล็กนอ้ย 
     ค.  ไม่ไดเ้พราะเป็นเร่ืองของตวับุคคล 
     ง.  ไม่ไดเ้พราะเชาวปั์ญญาเกิดจากการเรียนรู้ 
 

6.  ขอ้ใดมีทั้งปัจจยัภายในและปัจจยัภายนอกท่ีมีผลต่อการเจริญเติบโต และพฒันาการในช่วง              
     วยัเรียนและวยัรุ่น 
     ก.  อาหาร – โรคบางอยา่ง 
     ข.  การเล้ียงดู – ส่ิงแวดลอ้ม 
     ค.  อุบติัเหตุ – ส่ิงแวดลอ้ม 
     ง.  จิตใจและอารมณ์ – ลกัษณะทางกาย 
 

7.  ปัจจยัใดท่ีมีผลต่อการเจริญเติบโตและพฒันาการในในช่วงวยัเรียนและวยัรุ่นมากท่ีสุด 
 ก.  พนัธุกรรม 
 ข.  ส่ิงแวดลอ้ม 
     ค.  จิตใจและอารมณ์ 

ง.  พฤติกรรมเก่ียวกบัสุขภาพ 
 

8.  ตวัก าหนดลกัษณะทางพนัธุกรรมเรียกวา่อะไร 
     ก.  ยนี 
     ข.  รหสัยนี 
     ค.  รหสัพนัธุกรรม   
     ง.  โครโมโซน 
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9. ขอ้ใดไม่ใช่ปัจจยัภายในร่างกายมีผลต่อการเจริญเติบโตของวยัรุ่น 
     ก.  ด าเหมือนแม่ 
     ข.  เพศหญิงเหมือนแม่ 
     ค.  สูงเหมือนพ่อ 
     ง.  เป็นโรคเดียวกบัพอ่ 
 

10.  โรคท่ีถ่ายทอดทางพนัธุกรรมไดมี้หลายโรคยกเว้นโรคใด 
        ก.  โรคเบาหวาน 
        ข.  โรคฮีโมฟีเลีย 
        ค.  โรคตบัแขง็ 
        ง.  โรคธาลสัซีเมีย 
 

11.  ขอ้ใดไม่ใช่การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดจากฮอร์โมนเทสทอสเทอโรน 
 ก.   การเปล่ียนแปลงของกล่องเสียง 

    ข.   ผูช้ายมีกลา้มเน้ือหนาข้ึน นมใหญ่ข้ึน 
    ค.   ผูห้ญิงมีรอยยิม้ท่ีสวยข้ึน 
    ง.   ผูห้ญิงมีสะโพกผาย  
 

12.  ขอ้ใดไม่ใช่ลกัษณะส าคญัของการเจริญเติบโตของมนุษย ์
ก.  ทางดา้นสังคม 

    ข.   ทางดา้นส่ิงแวดลอ้ม 
    ค.   ทางดา้นจิตใจและอารมณ์ 
    ง.   ทางดา้นร่างกายและสติปัญญา 
 

13.  พนัธุกรรมจดัเป็นปัจจยัประเภทใดในการเจริญเติบโตของมนุษย  ์
ก.  ปัจจยัภายใน 

    ข.   ปัจจยัภายนอก 
    ค.   ปัจจยัทางสังคม 
    ง.   ปัจจยัส่ิงแวดลอ้ม 
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14.  เม่ือมีความสามารถใหม่ ๆ เพิ่มข้ึนจากเดิมท่ีมีอยูท่ ั้งทางร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ สังคม              
       และจิตใจ เราเรียกส่ิงนั้นวา่อะไร 

ก.  การเรียนรู้ 
   ข.  ความสามารถ 
   ค.  พฒันาการ 
   ง.   การพฒันาตนเอง 
 

15.  ส่ิงแวดลอ้มจดัเป็นปัจจยัประเภทใดในการเจริญเติบโตของมนุษย ์
 ก.  ปัจจยัภายใจ 

    ข.  ปัจจยัภายนอก 
    ค.  ปัจจยัทางสังคม 
    ง.   ปัจจยัส่ิงแวดลอ้ม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
อ่ำนค ำถำมให้เข้ำใจแล้วค่อยตอบนะ

คะ 
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ข้อที่ ค ำตอบ 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 
15 

ก 
ง 
ง 
ค 
ข 
ก 
ง 
ก 
ข 
ค 
ค 
ข 
ก 
ค 
ข 
 

 
 
 
 
 
 

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 
 

 
มำตรวจค ำตอบพร้อม ๆ กนันะครับ 
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มนุษยมี์การเจริญเติบโตและพฒันาการอยา่งต่อเน่ือง นบัตั้งแต่มีการปฏิสนธิ อยา่งไรก็ตาม 
  การเจริญเติบโตและพฒันาการในแต่ละช่วงของชีวติจะมีความแตกต่างกนัข้ึนอยูก่บัองคป์ระกอบ 
 หลายประกาย เช่น เพศ วยั การเล้ียงดู และส่ิงแวดลอ้ม การศึกษาถึงการเจริญเติบโตและพฒันาการ 
 ของวยัรุ่น จะท าใหน้กัเรียนไดท้ราบถึงธรรมชาติของการเปล่ียนแปลงทั้งทางดา้นร่างกาย จิตใจ 
 และพฒันาการทางเพศ ซ่ึงจะช่วยท าใหส้ามารถเตรียมตวัและปรับตวัใหเ้ขา้กบัการเปล่ียนแปลง        
 ท่ีจะเกิดข้ึนในช่วงต่อไปของชีวติ 
 วยัรุ่นเป็นวยัท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยา่งมากทั้งดา้นร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา 
โดยร่างกายจะมีพฒันาการอยา่งรวดเร็ว ในขณะท่ีอารมณ์จะรุ่นแรงและเปล่ียนแปลงง่าย ส่วนดา้น
สังคมจะใหค้วามส าคญักบัเพื่อนอยา่งมาก ช่วงวยัรุ่นจึงถือเป็นวยัหวัเล้ียวหวัต่อของชีวิต โดยการ
เปล่ียนแปลงดงักล่าวเกิดจากปัจจยัดา้นพนัธุกรรม ส่ิงแวดลอ้ม และการอบรมเล้ียงดูของผูป้กครอง 
 การเรียนรู้เก่ียวกบัการเจริญเติบโตและพฒันาการของวยัรุ่นจะท าใหเ้ราเขา้ใจ ยอมรับ       
และปรับตวัเขา้กบัการเปล่ียนแปลงดงักล่าวไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสม 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

บทน ำ 
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วยัรุ่น หมายถึง บุคคลท่ีมีอายตุั้งแต่ 13 – 19 ปี วยัรุ่นเป็นวยัท่ีมีการเจริญเติบโตและ

พฒันาการทั้งทางร่างกาย อารมณ์ สังคมและสติปัญญา เช่น ส่วนสูง และน ้าหนกัท่ีเพิ่มข้ึน              
ระบบอวยัวะต่าง ๆ มีการเปล่ียนแปลง อารมณ์รุนแรงและเปล่ียนแปลงไดง่้าย 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

วยัรุ่น  เป็นวยัท่ีมีการเปล่ียนแปลงเขา้สู่วฒิุภาวะทั้งร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม       

จึงนบัวา่เป็นวกิฤติช่วงหน่ึงของชีวติ เน่ืองจากเป็นช่วงต่อของวยัเด็กและผูใ้หญ่โดยเฉพาะอยา่งยิง่
ในระยะตน้ของวยัจะมีการเปล่ียนแปลงมากมายเกิดข้ึน ซ่ึงการเปล่ียนแปลงดงักล่าวจะมีผลต่อ
ความสัมพนัธ์ระหวา่งวยัรุ่นดว้ยกนัเอง และบุคคลรอบขา้ง หากกระบวนการเปล่ียนแปลงดงักล่าว
เป็นไปอยา่งเหมาะสม โดยการดูแลเอาใจใส่อยา่งใกลชิ้ด จะช่วยใหว้ยัรุ่นสามารถปรับตวัได ้    
อยา่งเหมาะสม บรรเทาปัญหาต่าง ๆ ท่ีอาจจะเกิดข้ึน เป็นทั้งแรงผลกัดนัและแรงกระตุน้               
ใหพ้ฒันาการดา้นอ่ืน ๆ เป็นไปดว้ยดี 

กำรเจริญเติบโตและพฒันำกำรของวยัรุ่น 
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กำรเจริญเตบิโต และพฒันาการของวยัรุ่นข้ึนอยูก่บัปัจจยัต่าง ๆ ท่ีส าคญั ไดแ้ก่ 
พนัธุกรรม การท างานของต่อมไร้ท่อ อาหาร การออกก าลงักาย การพกัผอ่นตลอดจนการเจบ็ป่วย
จากโรคภยัไขเ้จบ็และการบาดเจบ็จากอุบติัภยั วยัรุ่นถา้มีความรู้ความเขา้ใจและปฏิบติัตน         
อยา่งถูกตอ้งเหมาะสมก็จะน าไปสู่การเจริญเติบโตและพฒันาการท่ีดี วยัรุ่นเป็นวยัท่ีจะกา้วจาก     
วยัเด็กไปสู่วยัผูใ้หญ่ ถา้มีพฒันาการท่ีดีก็จะน ามาซ่ึงการเจริญเติบโตไปสู่วยัผูใ้หญ่ท่ีมีสุขภาพ
แขง็แรง มีคุณภาพชีวติท่ีดี สามารถด ารงชีวิตอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข 

 

 
   กำรสร้ำงเสริมสุขภำพในวยัรุ่น เป็นการปฏิบติัท่ีส่งผล   

ใหเ้กิดสุขภาพท่ีดีทั้งร่างกายและจิตใจ ใหมี้การเจริญเติบโตอยา่งเหมาะสม
และปราศจากโรคภยัไขเ้จบ็ หากวยัรุ่นมีความรู้ความเขา้ใจและปฏิบติัตน
อยา่งถูกตอ้งและเหมาะสม รู้จกัท่ีจะวางแผนการสร้างเสริมสุขภาพ          
ตามภาวการณ์เจริญเติบโตและพฒันาการก็จะน าไปสู่การเจริญเติบโต 
และพฒันาการท่ีดี 
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วยัรุ่น วยัรุ่นเป็นวยัท่ีมีลกัษณะเฉพาะ  พฤติกรรมทุกอยา่งของวยัรุ่นจะเป็นพื้นฐาน 

ของชีวติในวยัผูใ้หญ่ วยัน้ีจะเป็นวยัท่ีมีการเจริญเติบโตและพฒันาการค่อนขา้งจะซบัซ้อนโดยเฉพาะ
พฒันาการดา้นอารมณ์และจิตใจ  ดงันั้นผูเ้ก่ียวขอ้งจึงตอ้งรู้และเขา้ใจถึงจิตใจของวยัรุ่นเพื่อคอย            
ดูแลวยัรุ่นใหมี้พฤติกรรมท่ีพึงประสงค ์ช่วงวยัรุ่นเป็นระยะท่ีส าคญัท่ีสุดของชีวติ เป็นวยัท่ีเช่ือม   
วยัเด็กกบัวยัผูใ้หญ่ชีวิตบั้นปลายจะราบร่ืนหรือไม่เพียงใด ยอ่มข้ึนอยูก่บัการด าเนินชีวิตในช่วงน้ี         
อยูไ่ม่นอ้ยทีเดียว  เพราะในช่วงวยัน้ีเด็กจะตอ้งประสบปัญหายุง่ยากและล าบากในการปรับตวั       
จึงมีผูเ้รียกวยัน้ีว่าเป็น“ช่วงหัวเล้ียวหัวต่อหรือทางโคง้”  วยัรุ่นเป็นวยัช่วงต่อระหว่างวยัเด็ก
และวยัผูใ้หญ่เป็นช่วงระยะเวลาท่ีมีการเปล่ียนแปลงทางดา้นการเจริญเติบโตทางดา้นร่างกาย ลกัษณะ
ท่ีบ่งบอกถึงความเป็นหนุ่มสาว ขณะเดียวกนัพฒันาการทางดา้นอารมณ์ สังคมและจิตใจก็เปล่ียนแปลง
ไปดว้ยแต่เป็นไปในลกัษณะท่ีไม่ค่อยสอดคลอ้งหรือเหมาะสมกบัการเปล่ียนแปลงดา้นร่างกายท่ี
เปล่ียนแปลงไปอยา่งรวดเร็ว ท าใหเ้กิดความสับสน ขาดความเช่ือมัน่ในตนเอง ขาดความยบัย ั้งชัง่ใจ 
ขาดประสบการณ์ ท าใหว้ยัรุ่นตดัสินใจกระท าหรือมีพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม โดยไม่ไดค้  านึงถึงผลเสีย
ท่ีเกิดข้ึนตามมาจากการกระท าของตนและช่วงวยัรุ่นถือวา่เป็นช่วงระยะเวลาท่ีมีปัญหาทางดา้นจิตใจ     
สังคม อารมณ์และพฤติกรรมเส่ียงมากกวา่ช่วงอายอ่ืุน ๆ ท าใหมี้ผลกระทบต่อสุขภาพ  ทั้งในระยะ
สั้นและระยะยาว 
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กำรเจริญเติบโตของวัยรุ่น หมายถึง การเปล่ียนแปลงทางร่างกายในดา้นปริมาณ คืออวยัวะ   
ต่าง ๆ  ในร่างกายมีขนาดเพิ่มข้ึน โดยมีปัจจยัทางธรรมชาติ เช่น อาหาร การพกัผอ่น การออกก าลงักาย 

 

กำรพฒันำกำรของร่ำงกำย หมายถึง การเปล่ียนแปลงทางดา้นคุณภาพในดา้นขนาด รูปร่าง 
น ้าหนกั พร้อมทั้งยงัมีการพฒันาการทางดา้นความคิด ความจ า ความมีเหตุผล การแกไ้ขปัญหา 

วยัรุ่นเป็นวยัท่ีเช่ือมต่อระหวา่งการเป็นเด็กกบัผูใ้หญ่ เป็นระยะท่ีตอ้งปรับพฤติกรรม      
จากวยัเด็กไปสู่พฤติกรรมแบบผูใ้หญ่ ท่ีสังคมยอมรับ 

 

ลกัษณะทีส่ ำคัญของเด็กวยัรุ่น 
1. เป็นช่วงหวัเล้ียวหวัต่อของชีวติ 
2. เป็นวยัแห่งการเปล่ียนแปลง 
3. เป็นวยัแห่งปัญหา 
4. เป็นวยัท่ีมีความคิดอยากเป็นอิสระ 
5. เป็นวยัแห่งจินตนาการ 

 

ลกัษณะทีส่ ำคัญของเด็กวยัรุ่น 
1. วยัแรกรุ่น  เป็นระยะท่ีร่างกายเจริญเติบโตทางเพศอยา่งสมบูรณ์ (เป็นวยัท่ีมีช่วงสั้น) 

หญิง 11 – 13 ปี ชาย 13 – 15 ปี 
2. วยัรุ่น  แบ่งช่วงพฒันาการได ้3 ตอน 

2.1 วยัรุ่นตอนต้น     หญิง 13 – 15 ปี    ชาย 15 – 17 ปี 
2.2 วยัรุ่นตอนกลำง  หญิง 15 – 18 ปี    ชาย 17 – 19 ปี 
2.3 วยัรุ่นตอนปลำย  หญิง 18 – 20 ปี    ชาย 19 – 21 ปี 

 

 

 

 

กำรเจริญเติบโตของวยัรุ่นและพฒันำกำรของวยัรุ่น 
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กำรเจริญเติบโตและพฒันำกำรของเด็กวยัรุ่น อำยุ 13 – 19 ปี 
- ดา้นร่างกาย (พฒันาการชาย) ในช่วงวยัรุ่น ผูช้ายจะมีเสียงแหบห้าวข้ึน เร่ิมมีขนข้ึนมากข้ึน 

ไม่วา่จะเป็นรักแร้ ขา และเร่ิมมีลูกกระเดือกและเร่ิมมีความรู้สึกทางเพศโดยเฉพาะช่วงวยัรุ่น
ตอนตน้มกัจะสนใจผูห้ญิงท่ีอายมุากกวา่เน่ืองจากผูห้ญิงท่ีแก่กวา่ดูเป็นสาวเตม็ตวัดูแลว้สมวยักนั
ต่างจากผูห้ญิงในวยัเดียวกนัยงัดูเด็ก ๆอยู ่

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

กำรเจริญเติบโตและพฒันำกำรของเด็กวยัรุ่น อำยุ 11 – 17 ปี 
- ดา้นร่างกาย (พฒันาการหญิง) เด็กวยัรุ่นผูห้ญิง หนา้อกจะผายเร่ิมมีเม็ดไตท่ีแขง็                        

มีขนข้ึนตามร่างกาย หรือแมก้ระทัง่อวยัวะเพศ เร่ิมมีประจ าเดือน เร่ิมมีอารมณ์ทางเพศมากข้ึน 
เร่ิมมีเสียงท่ีแหลม รูปร่างจะสูงข้ึน กระชบั และไดส้ัดส่วนมากข้ึน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9C%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%A2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A5%E0%B8%B9%E0%B8%81%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%81
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ปัจจัยภำยในและปัจจยัภำยนอกที่มผีลต่อกำรเจริญเติบโตและพฒันำกำรของวยัรุ่น 
 

วยัรุ่นเป็นวยัท่ีมีการเจริญเติบโตและพฒันาการเป็นไปอยา่งรวดเร็วต่อเน่ืองกนั เป็นระยะ       
เราจะเห็นการเปล่ียนแปลงตั้งแต่เป็นวยัรุ่นตอนตน้ จนถึงวยัรุ่นตอนปลาย ซ่ึงจะเป็นการเปล่ียนแปลง
จากเด็กไปเร่ือย ๆ จนเป็นผูใ้หญ่ การเจริญเติบโตและพฒันาการของวยัรุ่นแต่ละคนจะมีความแตกต่าง
กนัไป เพราะปัจจยัต่อไปน้ี 
 

ปัจจัยภำยใน  
      ปัจจยัภายในท่ีมีผลต่อการเจริญเติบโตและพฒันาการในช่วงวยัเรียนและวยัรุ่น ประกอบดว้ย 

1. พนัธุกรรม  หมายถึง ปรากฏการณ์ท่ีส่ิงมีชีวิตถ่ายทอดลกัษณะทางร่างกายและพฤติกรรม
ของบุคคลท่ีไดรั้บการถ่ายทอดลกัษณะต่าง ๆ จากรุ่นหน่ึงไปสู่อีกรุ่นหน่ึง หรือมาจากบรรพบุรุษ 
โดยการสืบสายเลือด ซ่ึงในแต่ละบุคคลก็แตกต่างกนัไปลกัษณะท่ีถ่ายทอดทางพนัธุกรรมท่ีมีผล 
ต่อการเจริญเติบโตและพฒันาการมีดงัน้ี 
 

1.1 ลกัษณะทางกาย ไดแ้ก่ ลกัษณะของรูปร่าง  
     เช่น สูง เต้ีย หนา้ตา ลกัษณะและสีของเส้นผม สีผวิ          
     หมู่เลือด เป็นตน้  
 
 

1.2 สติปัญญาหรือเชาวปั์ญญา ไดแ้ก่              
ความฉลาด ปฏิภาณไหวพริบ ซ่ึงสามารถถ่ายทอด                
ไปยงัรุ่นลูกรุ่นหลานได ้แต่ก็เป็นเพียงส่วนหน่ึงเท่านั้น  

 
 

1.3 โรคทางกายบางอยา่ง โรคท่ีถ่ายทอดไดท้าง
พนัธุกรรมมีหลายโรค เช่น โรคธาลสัซีเมีย  (Thalassemia) 
โรคเลือดไหลไม่หยดุ หรือโรคฮีโมฟีเลีย (Hemophilia) 
โรคเบาหวาน (Diabetes) ตาบอดสี ภาวะเผือก ภูมิแพ ้         
เป็นตน้ ซ่ึงจะกล่าวโดยยอ่ดงัน้ี 
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1. โรคธำลัสซีเมีย                                                                                                                                            

เป็นโรคท่ีเกิดจากความผิดปกติในการสร้างเม็ดเลือดแดง  
คือ เมด็เลือดแดงจะสีจาง รูปร่างบิดเบ้ียวและแตกสลายเร็ว  
คนท่ีเป็นโรคน้ีจะมีลกัษณะซีด เหลือง ดั้งจมูกแบน 
โหนกแกม้จะสูงตบัและมา้มโต ร่างกายจะไม่ค่อยเจริญเติบโต 
โรคธาลสัซีเมียมีหลายชนิด และมีความรุนแรงต่างกนั  
โรคน้ีพบบ่อยในประเทศไทย 
 

2.    โรคเลอืดไหลไม่หยุด  
           หรือโรคฮีโมฟีเลีย   เป็นโรคท่ีมีอาการ
เลือดออกง่ายและหยุดยาก เน่ืองจากเลือด                
จะแขง็ตวัชา้ 
 

3. โรคเบำหวำน  
      เป็นโรคท่ีพบวา่เกิดจากพนัธุกรรมประมาณร้อยละ 25  
ของผูป่้วยท่ีเป็นโรคเบาหวานทั้งหมด 
 
 

4. ตำบอดสี  
      เป็นความผิดปกติท่ีไม่สามารถแยกสี              
บางสีได ้เน่ืองจากความบกพร่องของยนีส์ 
(Gene) ท่ีควบคุม 
 

5. ภำวะเผือก  
     ในประเทศไทยพบไม่มากแต่คนท่ีมีภาวะเผือกเพราะ 
ไม่มีเซลลเ์ม็ดสีผวิหนงั นบัวา่เป็นอนัตรายมาก  เน่ืองจากผิวหนงั  
ไม่สามารถป้องกนัอนัตรายจากรังสีอลัตราไวโอเลตท่ีมาจากดวงอาทิตยไ์ด ้
เน่ืองจากขาดเมด็สีผิวหนงั แสงแดดจึงสามารถส่องทะลุผา่นลงไปท าอนัตราย 
เซลลช์ั้น ต่าง ๆ ของผวิหนงัได ้



16 

 

6. ภูมิแพ้  
     มกัพบวา่มีการคนัคอ จาม คดัจมูก จมูกอกัเสบเร้ือรัง 
แน่นหนา้อก  เหน่ือยง่าย  หอบหืด เป็นตน้  
 
 
 
 

2.  จิตใจและอำรมณ์  เด็กวยัเรียนมกัจะเอาแต่ใจตนเอง ไม่ค่อยรู้จกัย ั้งคิด เม่ือโตข้ึน         
จะมีเพื่อนมากข้ึนและรู้จกัเห็นใจเพื่อน ท าใหเ้พื่อนพอใจตนเอง ควบคุมอารมณ์ไดบ้า้ง เม่ืออยู่
ในช่วงวยัรุ่นจิตใจและอารมณ์จะแตกต่างไป มีผลท าใหพ้ฤติกรรมแตกต่างไปดว้ย และอาจมี
พฤติกรรมขดัใจพอ่แม่ ผูป้กครองมากข้ึน เช่น เป็นเด็กด้ือ กา้วร้าว เกเร เป็นตน้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
3.  ฮอร์โมน อิทธิพลของฮอร์โมนท่ีมีผลต่อการเจริญเติบโต คือ เม่ือร่างกายมี 

การผลิตฮอร์โมนมากหรือนอ้ยกวา่ปกติก็จะส่งผลกระทบต่อร่างกาย 
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ปัจจัยภำยนอก 
      ปัจจยัภายนอกท่ีมีผลต่อการเจริญเติบโตและพฒันาการของวยัรุ่น มีดงัน้ี 
 

1. อำหำร  ส าหรับวยัรุ่นเป็นวยัท่ีตอ้งใชพ้ลงังานมาก 
จึงตอ้งการอาหารเพิ่มข้ึน ถา้รับประทานอาหารนอ้ยไป  
ไม่เพียงพอก็ท าใหก้ารเจริญเติบโตชา้ได ้หรือเจริญเติบโต 
ไม่เป็นไปตามวยั  เน่ืองจากร่างกายวยัรุ่นมีการเจริญเติบโต 
อยา่งรวดเร็ว และร่างกายตอ้งใชพ้ลงังานมาก จึงตอ้งเพิ่มอาหาร 
ใหม้าข้ึนทั้งปริมาณและคุณภาพ จะเห็นไดว้า่ วยัรุ่นจะรับประทาน 
อาหารจุ นอนเก่ง วยัรุ่นบางคนอดอาหารเพราะกลวัอว้น หรือ 
บางคนรับประทานอาหารจุกจิก อาหารมีไขมนั หรือมีแป้งมาก 
ก็จะท าใหเ้ป็นโรคอว้น เสียบุคลิกภาพ และไม่คล่องตวั 
 
 

2. กำรอบรมเลีย้งดู  การเล้ียงดูมีอิทธิพลต่อ         
      การเจริญเติบโตและพฒันาการมากพอสมควร  

เพราะถา้ไดรั้บการเล้ียงดูท่ีดีทั้งดา้นอาหาร ท่ีอยูอ่าศยั 
เคร่ืองนุ่งห่ม ยารักษาโรค ตลอดจนการอบรมสั่งสอน  
ใหค้วามรักความอบอุ่น ใหก้ารศึกษาเล่าเรียน                 
อยา่งเพียบพร้อมและสมบูรณ์ จะท าให้เด็กวยัรุ่น                                    
มีคุณภาพชีวิตท่ีดี 

 
 
 

3. ส่ิงแวดล้อม  ส่ิงแวดลอ้มทั้งดา้นสังคม เศรษฐกิจ  
ตลอดจนส่ิงแวดลอ้มทัว่ ๆ ไป ท่ีมีผลต่อสุขภาพจะมีอิทธิพล 
ต่อการเจริญเติบโตและพฒันาการ เพราะถา้เด็กอยูใ่นสภาพแวดลอ้มท่ีดี 
และเหมาะสม ก็มกัจะมีโอกาสท่ีจะเจริญเติบโตและพฒันาการไดเ้ตม็ตามศกัยภาพท่ีควรจะเป็น 
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4. กำรเจ็บป่วย  อาจเกิดจากการเป็นโรคภยั 
   ไข ้เจบ็ต่าง ๆ ความผิดปกติของร่างกาย                  

ถา้เป็นบ่อย ๆ และเป็นเร้ือรังจะส่งผลกระทบต่อ     
การเจริญเติบโตและพฒันาการของเด็กวยัรุ่นได ้

 
 

5. อุบัติเหตุ  ถา้เป็นเด็กวยัเรียนมกัจะเกิดอุบติัเหตุ  
พลดัตก หกลม้ ตกน ้า จมน ้า ถา้โตเป็นวยัรุ่นมกัจะเกิดอุบติัเหตุเก่ียวกบัจราจร  
โดยเฉพาะวยัรุ่นท่ีชอบขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์และชอบเท่ียวหรือเดินทางบ่อย ๆ  
นอกจากน้ีก็ยงัมีอุบติัเหตุอ่ืนท่ีคนทัว่ไปมกัประสบอีก 
 
 

6. พฤติกรรมหรือกำรปฏิบัติเกีย่วกบัสุขภำพ     
     เป็นการกระท าทุกส่ิงทุกอยา่งเพื่อให้ตนเอง         

มีสุขภาพท่ีสมบูรณ์แข็ง็แรง ปราศจากโรคภยัไขเ้จบ็              
และอุบติัเหตุต่าง ๆ ตลอดจนเจริญเติบโตตามสมควรแก่วยั
และศกัยภาพท่ีควรจะเป็น พฤติกรรมน้ีเราอาจเรียกวา่  
“สุขปฏิบติั” เม่ือปฏิบติั อยา่งต่อเน่ืองเป็นประจ าจะเป็น 
สุขนิสัยออกมาด้วยการกระท าท่ีสังเกตเห็นได้ชัด                
เป็นส่วนใหญ่  แต่ก็มีการงดเวน้พฤติกรรมหรือการปฏิบติั
บางอยา่งท่ีส่งผลใหเ้กิดผลดีต่อสุขภาพ เช่น การไม่เสพ
สารเสพติด การไม่ส าส่อนทางเพศ การไม่รับประทาน
อาหารท่ีเป็นโทษต่อร่างกาย เป็นตน้ 

 
พฤติกรรมหรือการปฏิบติัเก่ียวกบัสุขภาพน้ีจดัได้ว่ามีอิทธิพลต่อการเจริญเติบโตและ

พฒันาการของบุคคลมากกว่าปัจจยัอ่ืน ๆ เพระว่าแมบุ้คคลจะเกิดมากดว้ยพนัธุกรรมท่ีดี        
อยู่ในส่ิงแวดลอ้มและการเล้ียงดูท่ีดี แต่ถา้พฤติกรรมหรือการปฏิบติัเก่ียวกบัสุขภาพท่ีไม่ถูกตอ้ง         
ไม่เหมาะสม ก็นบัวา่ยากท่ีบุคคลนั้นจะมีสุขภาพท่ีสมบูรณ์แขง็แรง เจริญเติบโต และพฒันาการ 
เป็นไปตามปกติ 
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แมว้า่ปัจจยัดา้นพนัธุกรรมและการท างานของต่อไร้ท่อหากเกิดความผดิปกติข้ึน             
แลว้จะรักษาหรือแกไ้ขไดย้าก แต่ถา้เรารู้จกัสังเกตตนเองและรีบไปปรึกษาแพทยก์็จะช่วยบรรเทา 
ความรุนแรงลงได ้ส าหรับปัจจยัดา้นอ่ืน ๆ นั้นจะข้ึนอยูก่บัการปฏิบติัตนของวยัรุ่น หากวยัรุ่น       
มีความรู้ความเขา้ใจและปฏิบติัตนอยา่งถูกตอ้งและเหมาะสม รู้จกัท่ีจะวางแผนการสร้างเสริม 
สุขภาพตามภาวการณ์เจริญเติบโตและพฒันาการก็จะน าไปสู่การเจริญเติบโตและพฒันาการท่ีดี  
จะกา้วจากวยัเด็กไปสู่วยัผูใ้หญ่ท่ีมีสุขภาพแขง็แรง มีคุณภาพชีวติท่ีดี สามารถด ารงชีวติอยูใ่น 
สังคมไดอ้ยา่งมีความสุข 
กำรเจริญเติบโตและพฒันำกำรของวยัรุ่นขึน้อยู่กบัปัจจัยต่ำง ๆ ทีส่ ำคัญ ได้แก่ 

1. พนัธุกรรม 
2. อาหาร 
3. การออกก าลงักาย 
4. การพกัผอ่น 
5. การท างานของต่อมไร้ท่อ 
6. การเจบ็ป่วยจากโรคภยัไขเ้จ็บและการบาดเจบ็จากอุบติัภยั 
 

           พนัธุกรรม (Heredity) หมายถึง                         
         การถ่ายทอดลกัษณะต่าง ๆของส่ิงมีชีวิต

จากรุ่น สู่รุ่น (Generation) โดยการถ่ายทอดผา่นทางยนี 
(Gene)  ท่ีอยู่ในโครโมโซม (Chromosome) เช่น          
รุ่นพ่อแม่ลงไปสู่รุ่นลูกหลาน มีการเร่ิมตน้การศึกษา
เร่ืองพนัธุกรรมโดย เกรเกอร์ เมนเดล (Gregor Mendel)              
เป็นผูท่ี้คน้พบและอธิบายหลกัการถ่ายทอดลกัษณะ          
ทางพนัธุกรรม พนัธุกรรมเป็นส่ิงท่ีท าใหค้นเรามีลกัษณะ 
ต่าง ๆ แตกต่างกนัไปมากมาย โดยมีหน่วยควบคุมเรียกวา่  

ยีน ซ่ึงมีทั้งยีนท่ีควบคุมลกัษณะเด่นและยีนท่ีควบคุมลกัษณะด้อย ลกัษณะท่ีถ่ายทอดทาง
พนัธุกรรมไดแ้ก่ ลกัษณะกาย เช่น ชนิดของกลุ่มเลือด สีผม สีผิว สีนยัต์ตา ความสูง เป็นตน้              
ส่วนลกัษณะทางจิตใจและเชาวปั์ญญาไดแ้ก่ ความสามารถทางสติปัญญา ตลอดจนมีการถ่ายทอด
ลกัษณะความผดิปกติดว้ย ไดแ้ก่ โรคและความบกพร่องต่าง ๆ ท่ีส่งผลต่อร่างกาย จิตใจ และสติปัญญา
ของวยัรุ่น เช่น ภาวะเต้ียแคระ ตาบอดสี โรคลมบา้หมู เป็นตน้ แต่ส่วนหน่ึงท่ีท าใหล้กัษณะเราแตกต่าง
ออกไปคือ สภาพแวดลอ้ม เช่น ความอว้น อาจเกิดจากสภาพแวดลอ้มมากวา่พนัธุกรรม 
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อำหำร  เป็นปัจจยัพื้นฐานท่ีส าคญัในการด ารงชีวิต 

ของมนุษย ์อาหารช่วยสร้างเสริมใหร่้างกายเจริญเติบโต ซ่อมแซม 
ส่วนท่ีสึกหรอของร่างกาย และควบคุมการท างานของร่างกาย 
ใหเ้ป็นปกติ การไดรั้บสารอาหารท่ีมีประโยชน์อยา่งเพียงพอ และ 
เหมาะสมจะท าใหว้ยัรุ่นมีการเจริญเติบโตและพฒันาการเป็นไปอยา่งปกติ 

    ในวยัรุ่นถา้ขาดสารอาหารท่ีมีประโยชน์หรือไดรั้บ 
    สารอาหารไม่เพียงพอ ไม่มีคุณค่าทางโภชนาการ   ก็จะ 
    ท าใหเ้กิดโรคต่าง ๆ เช่น โรคขาดโปรตีน โรคเหน็บชา 
    โรคโลหิตจาง ซ่ึงจะท าใหก้ารเจริญเติบโตของร่างกาย 
    ชา้กวา่หรือหยดุชะงกั มีพฒันาการท่ีไม่เป็นไปตามวยั 

 
 

  

 วยัรุ่น  เป็นวยัท่ีมีการเจริญเติบโตและพฒันาการอยา่งมาก จึงเป็นวยัท่ีตอ้งการอาหาร        
และพลงังาน เพื่อใช้ในการเสริมสร้างการเจริญเติบโตและพฒันาการของตน ในวยัท่ีมีอายุ                  
14 – 25 ปี  จะมีความตอ้งการพลงังาน 2,000 กิโลแคลอรีต่อวนั ฉะนั้นในวยัน้ีจึงควรท่ีจะบริโภค
อาหารท่ีใหพ้ลงังานและสารอาหารอยา่งเพียงพอในความตอ้งการของร่างกาย 
 

 
  

กำรออกก ำลงักำย  นบัเป็นปัจจยัท่ีท าให้ 
คนเรามีสุขภาพดี  ช่วยส่งเสริมการเจริญเติบโต 
ของกระดูก และกลา้มเน้ือในวยัรุ่น และยงัส่งเสริม   
การท างานของระบบต่าง ๆ ในร่างกายใหท้ างาน 
อยา่งมีประสิทธิภาพ ส าหรับวยัรุ่น ท่ีขาด               

การออกก าลงักายจะท าใหเ้กิดผลเสียต่อรูปร่าง ทรวดทรง ท าใหเ้กิดโรคอว้น สมรรถภาพทางกายต ่า 
และจะท าใหเ้กิดโรคต่างๆไดง่้าย เช่น การเป็นหวดั วยัรุ่นท่ีขาดการออกก าลงักายเป็นระยะเวลานาน 
อาจท าใหเ้กิดการเจริญเติบโตหรือพฒันาการทางกายเป็นไปอยา่งชา้ ๆ 
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กำรพกัผ่อน  จะช่วยใหร่้างกายผอ่นคลาย 

จากความเม่ือยลา้หลงัจากการปฏิบติักิจกรรมต่าง ๆ 
การนอนหลบัเป็นการพกัผอ่นท่ีดีท่ีสุด สมองและหวัใจ 
จะท างานนอ้ยลงในขณะท่ีเรานอนหลบั ถา้วยัรุ่นพกัผอ่น 
ไม่เพียงพอก็จะท าใหร่้างกายอ่อนลา้ ไม่มีสมาธิในการปฏิบติักิจกรรมต่าง ๆ ถา้พกัผอ่นไม่เพียงพอ 
เป็นระยะเวลานาน ๆ ก็จะท าใหร่้างกายอ่อนแอ สามารถท่ีจะเกิดโรคภยัไขเ้จบ็ไดง่้าย เช่น การเป็นหวดั 

วยัรุ่นควรไดน้อนหลบัวนัละประมาณ 8 -10 ชัว่โมง เป็นเวลาติดต่อกนัในช่วงกลางคืน     
ซ่ึงมีขอ้ควรปฏิบติั ดงัน้ี 

1. นอนในหอ้งท่ีมีอากาศถ่ายเทไดส้ะดวก ไม่มีเสียงดงัรบกวนการนอน 
2. ก่อนเขา้นอนไม่ควรออกก าลงักาย อ่านหนงัสือ หรือดูโทรทศัน์ท่ีมีเร่ืองราว

ต่ืนเตน้ เพราะจะไปกระตุน้สมองใหต่ื้นเตน้และนอนไม่หลบัได ้
3. การด่ืมนมอุ่น ๆ หน่ึงแกว้ก่อนเขา้นอนจะช่วยใหน้อนหลงัไดง่้ายข้ึน แต่ไม่ควร

ด่ืมน ้าชา กาแฟ โกโก ้ตั้งแต่ช่วงเยน็เป็นตน้ไปจนถึงก่อนนอน และไม่ควรด่ืมน ้าอดัลมประเภทน ้าด า
ก่อนนอน เพราะในเคร่ืองด่ืมเหล่าน้ีจะมีคาเฟอีนท่ีจะไปกระตุน้ประสาท ท าใหน้อนหลบัไดย้าก 
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 โรคภยัไข้เจบ็และอุบัตเิหตุ    
วยัรุ่นเป็นวยัท่ีชอบลองเส่ียง มีความคึกคะนอง  
และมกัจะคิดวา่ตนเองนั้นแขง็แรง จึงไม่ใส่ใจในการดูแลสุขภาพ  
ท าใหมี้โอกาสเส่ียงต่อการเกิดโรคต่าง ๆ และอาจจะเกิดอุบติัเหตุ 
ท่ีเน่ืองมาจากความคึกคะนอง ความประมาท จนมีผลกระทบต่อการเจริญเติบโตและพฒันาการทาง
ร่างกาย ท าให้เกิดความล่าชา้ ความผดิปกติหรืออาจจะเกิดความพิการข้ึนได ้ วยัรุ่นเป็นวยัท่ีก าลงั      
คึกคะนอง ชอบลอง ชอบเส่ียง และมีอารมณ์ร้อน จึงมกัมีความประมาทไม่ค่อยใส่ใจในความปลอดภยั 
ท าใหเ้กิดอุบติัภยัไดง่้าย วยัรุ่นควรมีการปฏิบติัตนท่ีปลอดภยั และมีความระมดัระวงัในการกระท า
ส่ิงต่าง ๆ เพื่อใหเ้กิดสวสัดิภาพในชีวิต 
 
 
 
 

 
 
 
 

วยัรุ่นจะมีอตัราการเจริญเติบโตเตม็ท่ี
ของร่างกายอย่างรวดเร็วมาก อวยัวะเพศ            
ทั้งภายนอก และภายในเจริญเติบโตเกือบเตม็ท่ี
และมีการเจริญเติบโตและพฒันาเขา้สู่วุฒิภาวะ
ทางเพศคือ มีความพร้อมท่ีจะเป็นพ่อเป็นแม่คน
ไดแ้ลว้ ทั้งน้ีเพราะต่อมไร้ท่อต่าง ๆ ผลิตฮอร์โมน 
ซ่ึงท าใหร่้างกายเจริญเติบโตเร็ว โดยเฉพาะ
ส่วนสูง จะเห็นการเปล่ียนแปลงไดอ้ยา่งชดัเจน
ในตอนตน้ ๆ เพศหญิงจะมีพฒันาการเร็วกวา่ 

เพศชายประมาณ 2 ปี และจะเกิดการพฒันาไปจนถึงอายปุระมาณ 18 ปี จึงจะเขา้สู่วยัผูใ้หญ่            
โดยจะเกิดการเปล่ียนแปลงอยา่งมากในพฒันาการดา้นต่าง ๆ ดงัน้ี 
 
 
 

      กำรเจริญเตบิโตและพฒันำกำรต่ำง ๆ ของวยัรุ่น 
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พฒันำกำรที่ส ำคญั ๆ ของวยัรุ่น ได้แก่ 
 

1. พฒันำกำรทำงร่ำงกำย  ในระยะตน้ของวยัรุ่นจะมีระยะท่ีมีพฒันาการทางร่างกาย     
อยา่งรวดเร็ว ส่วนใหญ่เกิดจากการท างานของต่อมไร้ท่อ (Ductless Gland) ซ่ึงท าหนา้ท่ีผลิต
ฮอร์โมน ซ่ึงมีผลต่อพฤติกรรมการเปล่ียนแปลงและพฒันาการของวยัรุ่นมาก การเปล่ียนแปลงแบ่ง
ออกเป็น 2 ส่วน คือ การเปล่ียนแปลงภายนอก และการเปล่ียนแปลงภายในร่างกาย ดงัน้ี  

 
 
 
  
 
 
 
 

 

 
 
 

กำรเปลีย่นแปลงภำยนอกร่ำงกำย 
 การเจริญเติบโตของร่างกายเร่ิมสมบูรณ์เม่ือเขา้สู่วยัรุ่นแต่ยงัไม่ไดส้ัดส่วนนกั พฒันาการ
ทางร่างกายของเด็กวยัรุ่นตอนตน้มีความเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็วในส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกบักระดูก 
เช่น แขนขายาว มือเทา้ใหญ่ บางคนมีน ้าหนกัและส่วนสูงเพิ่มข้ึนอยา่งรวดเร็ว มีการขบัเหง่ือออก 
มามาก รูขมุขนขยาย ท าใหเ้ร่ิมมีสิวข้ึนบนใบหนา้ทั้งในเด็กวยัรุ่นหญิงและเด็กวยัรุ่นชาย ลกัษณะ
การเปล่ียนแปลงท่ีปรากฏชดั ดงัน้ี 
  
 
 
 
 

กำรเปลีย่นแปลงทำงร่ำงกำยของเด็กวยัรุ่นชำยและเด็กวัยรุ่นหญงิ 
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1. กำรเปลีย่นแปลงของเสียง                                                                                                           
เด็กวยัรุ่นเสียงแตกและหา้วข้ึน เกิดจาก 

การกระตุน้ของฮอร์โมนเทสทอสเทอโรน            
ท่ีกล่องเสียง โดยปกติเสียงเร่ิมเปล่ียนในช่วงอายุ
ประมาณ 13 – 14 ปี จะเร่ิมแตกหา้ว เม่ืออายุ
ประมาณ 16 – 18 ปี หลงัจากอาย ุ20 ปีไป    
แลว้จะเร่ิมบงัคบัเสียงได ้
 
 
 

1. กำรเปลีย่นแปลงของกล้ำมเนื้อและกระดูก ในเด็กวยัรุ่นชายเร่ิมมีช่วงไหล่กวา้ง กลา้มเน้ือ
หนาข้ึน นมใหญ่ข้ึนหรือเรียกวา่ นมแตกพำน เด็กวยัรุ่นชายมีกลา้มเน้ือเป็นมดัมากกวา่เด็กวยัรุ่น
หญิงในวยัเดียวกนั เน่ืองจากการท างานของฮอร์โมนเทสทอสเทอโรนในขณะท่ีฮอร์โมนเอสโทรเจน
จะกระตุน้การเจริญเติบโตของกลา้มเน้ือท าใหเ้ด็กวยัรุ่นหญิงมีลกัษณะสะโพกผาย มีรูปร่าง          
สมเป็นเพศหญิง โดยมีไขมนักระจายไปเกาะใตผ้วิหนงัมากข้ึน 

 

2. กำรมีขนขึน้ตำมร่ำงกำย  
และขนข้ึน เร่ิมมองเห็นไดต้รงมุม       

ของ ริมฝีปากบน ขนบางอ่อนนุ่ม และเร่ิมดกด าแขง็       
และหนาข้ึน ต่อมาขนจะมีมากข้ึนท่ีแกม้ส่วนบน  
ใตริ้มฝีปากและเป็นเคราท่ีคาง และมีขนข้ึน        
ตามรักแร้และบริเวณอวยัวะสืบพนัธ์ุ ในเด็กวยัรุ่น
หญิงไม่มีขนดกเหมือนชาย นอกจากไดรั้บอิทธิพล
จากพนัธุกรรม 

 

 

3. กำรเปลีย่นแปลงของอวัยวะสืบพนัธ์ุ  
                                                                    เด็กวยัรุ่นทั้งชายและหญิงจะมีขนาดของอวยัวะ

สืบพนัธ์ุภายนอกท่ีสมบูรณ์ แต่การท างานของอวยัวะเพศยงัไม่สมบูรณ์ อวยัวะสืบพนัธ์ุของเพศชาย
ในระยะแตกเน้ือหนุ่มมีการผลิตเทสทอส เทอโรน ของอณัฑะในอตัราท่ีสูง ท าให้อวยัวะเพศต่าง ๆ 
เช่น องคชาต ต่อมลูกหมาก ถุงเก็บน ้าอสุจิ รวมทั้งอณัฑะก็มีขนาดโตข้ึนดว้ย 
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กำรเปลีย่นแปลงภำยในร่ำงกำย 
การเปล่ียนแปลงภายในร่างกายของวยัรุ่น มีดงัน้ี 

1. ระบบกำรย่อยอำหำร  
               ในวยัรุ่นกระเพาะอาหารจะขยายใหญ่ข้ึน               
ผนงัล าไส้จะเพิ่มความหนาและแขง็แรงมากข้ึน             
ตบัจะผลิตน ้าดีซ่ึงท าหนา้ท่ีช่วยยอ่ยไขมนัไดดี้ข้ึน            
จึงท าใหว้ยัรุ่นรับประทานอาหารจุและหิวบ่อย                      
มีความตอ้งการอาหารมากกวา่วยัอ่ืน ๆ 

 
 
 
 
 
 
 
 

2. ระบบกำรหมุนเวยีนของเลอืด  
            การเจริญเติบโตของหวัใจจะเร็วมาก 
ในช่วงอาย ุ17 – 18 ปี ผนงัเส้นเลือดของหวัใจจะเพิ่มความยาว 
และหนาข้ึนมาก หลงัจากเขา้สู่วยัรุ่นแลว้ หญิงจะมีความดนัเลือด 
มากกวา่ชาย การเตน้ของชีพจรจะลดลง เม่ือมีอายมุากข้ึนโดยเฉล่ียชีพจรหญิงจะสูงกวา่ชาย 
 
 

3. ระบบกำรหำยใจ  
               ปอดวยัรุ่นจะขยายใหญ่ข้ึน โดยทัว่ไป       
ปอดของเด็กวยัรุ่นจะมีความแข็งแรงทนทาน              
ท  างานหนกัได้แมย้งัไม่เจริญเติบโตเต็มท่ีก็ตาม           
เด็กวยัรุ่นหญิงมีพฒันาการเร็วกว่าชายเล็กน้อย          
แต่หยดุชะงกัก่อนชาย เพราะหญิงไม่ค่อยไดเ้ล่น
กีฬาหรือออกก าลงักายเหมือนชาย 
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4. ระบบประสำท จ  านวนเซลลป์ระสาทมีครบตั้งแต่แรกเกิด แต่มีการเจริญเติบโตข้ึนมา
ในภายหลงั ในวยัรุ่นจะมีการพฒันาระบบประสาทชา้มาก โดยมากเป็นการเจริญของสายใย
ประสาท จึงท าใหช้อบคิดและท างานไดดี้ หาเหตุผลเก่ง 

5. ระบบกำรท ำงำนของต่อมไร้ท่อ ต่อมไร้ท่อท าหนา้ท่ีผลิตฮอร์โมนต่าง ๆ ซ่ึงมีอิทธิพล
ต่อการเจริญเติบโตและพฒันาการของเด็กวยัรุ่น ต่อมไร้ท่อท่ีส าคญั มีดงัน้ี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
ต่อมไทยรอยด์   เป็นต่อเล็กท่ีอยูต่รงคอติดกบัหลอดลม มีหนา้ท่ีพิเศษในการเก็บธาตุ           

  ไอโดดีน สร้างฮอร์โมนไทรอกซิน (Thyroxin) ควบคุมการเจริญเติบโตของร่างกาย เผาผลาญ 
  อาหาร ถา้ต่อมไทรอยดท์  างานมากเกินไป สมองจะถูกกระตุน้ใหท้  ากิจกรรมต่าง ๆ อยูต่ลอดเวลา           
  มีพฤติกรรมท่ีผิดปกติ อยูน่ิ่งไม่ได ้แต่ถา้ท างานนอ้ยเกินไปจะท าใหเ้ป็นคนเช่ืองชา้ไม่วอ่งไว         
  เด็กเต้ียแคระผดิปกติ ซ่ึงการเจริญเติบโตของต่อมไทรอยดข้ึ์นอยูก่บัจ  านวนไอโอดีนท่ีไดรั้บจาก 
  การรับประทานอาหาร 
 ต่อมพำรำไทรอยด์  เป็นต่อมเล็ก ๆ อยูติ่ดกบัต่อมไทรอยด์มี 4 ต่อม ท าหนา้ท่ีควบคุม 
  ปริมาณแคลเซียมและฟอสฟอรัสในร่างกาย การสร้างกระดูก และควบคุมบทบาทของวติามินดี           
  ในร่างกาย การสร้างกระดูกและควบคุมบทบาทของวติามินดีในร่างกาย 
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ต่อมพทูิอทิำรีหรือต่อมใต้สมอง  ควบคุมการท างานของต่อมอ่ืน ๆ เกือบทัว่ร่างกาย               

  ท  าหนา้ท่ีสร้างฮอร์โมน ควบคุมการเจริญเติบโตและควบคุมการเผาผลาญอาหารในร่างกาย               
  ถา้ฮอร์โมนถูกขบัออกมานอ้ยเกินไปจะท าใหมี้รูปร่างเล็กและแกร็น (Dwarfism) นอกจากน้ี            
  ยงัท าหนา้ท่ีกระตุน้ให้ต่อมอ่ืน ๆ ท างานเป็นปกติดว้ย 

ต่อมแอดรีนัล  ต่อมน้ีอยูเ่หนือไตแต่ละขา้งหรือเรียกวา่ ต่อมหมวกไต ในขณะท่ีบุคคล          
  อยูใ่นภาวะเครียด เช่น ระหวา่งต่อสู้ตกใจ เจบ็ปวด หรือในระหวา่งออกก าลงักาย จะผลิตฮอร์โมน 
  แอดรีนาลิน (Adrenalin) ออกมามาก มีผลท าใหห้วัใจเตน้เร็วและแรง มีความดนัเลือดสูง อีกทั้ง     
  ท  าใหบุ้คคลมกัมีก าลงัมากกวา่ปกติ       
 ต่อมเพศ  ในเพศชาย คือ อัณฑะ ในเพศหญิงคือ รังไข่ หลงัจากเด็กเขา้สู่วยัรุ่น อวยัวะเพศ 
  ของชายและหญิงจะเร่ิมผลิตเซลลสื์บพนัธ์ุ กล่าวคือ เพศชายเร่ิมผลิตอสุจิซ่ึงสามารถใหก้ าเนิด  
  ชีวติได ้ถา้มีเพศสัมพนัธ์กบัหญิงท่ีเขา้สู่วยัเจริญพนัธ์ุแลว้และเพศหญิงเร่ิมผลิตไข่ท าใหมี้ 
  ประจ าเดือน และพร้อมท่ีจะตั้งครรภไ์ด ้ถา้มีเพศสัมพนัธ์ นอกจากน้ีต่อมเพศยงัผลิตฮอร์โมน 
  ท่ีท  าใหเ้กิดพฒันาการทางเพศ ท าใหเ้ด็กชายเร่ิมมีหนวด เสียงแตก ฯลฯ เด็กหญิงเร่ิมมีหนา้อก            
  ตะโพกขยาย เอวคอด ฯลฯ 
 ต่อมไทมัส  อยูเ่หนือหวัใจจะท างานในวยัเด็ก มีหนา้ท่ีควบคุมไม่ใหเ้ด็กมีความตอ้งการ  
  ทางเพศเร็วเกินไป ต่อมน้ีจะหายไปเม่ือเขา้สู่วยัรุ่น 
 ต่อมไพเนียล  อยูใ่กลก้บัมนัสมอง จะท างานในวยัเด็กเช่นเดียวกบัต่อมไทมสั และต่อมน้ี  
  จะหายไปเม่ือเขา้สู่วยัรุ่น 
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 เม่ือมีการเปล่ียนแปลงทางร่างกายอยา่งรวดเร็ว วยัรุ่นจึงควรท่ีจะตอ้งปรับตวัให้เขา้กบั         
การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนอยา่งสมวยั ดงัน้ี 
1. กำรออกก ำลงักำย  
     ท  าใหมี้สุขภาพร่างกายท่ีสมบูรณ์ ส่งเสริมการเจริญเติบโต 
และพฒันาการใหเ้ป็นไปอยา่งสมบูรณ์ยิง่ข้ึน นอกจากนั้น 
ยงัช่วยผอ่นคลายความเครียดไดด้ว้ย 
 
 
 
 

2. กำรรับประทำนอำหำร   
                           อาหารท่ีดีและมีประโยชน์ การเจริญเติบโตและพฒันา
      จะช่วยเสริมสร้างความเจริญเติบโตไดเ้ป็นอยา่งดี 

 
 
 
 

3. กำรพกัผ่อนถือเป็นส่ิงส ำคัญมำก  
           โดยเฉพาะวยัรุ่นท่ีมีความตอ้งการในการพกัผอ่นเป็นอยา่งมาก 
 

2. พฒันำกำรทำงอำรมณ์  วยัรุ่นเป็นช่วงท่ีมีอารมณ์รุนแรงและแปรเปล่ียนไดง่้าย สับสน 
ขาดความมัน่ใจในตนเอง มีอารมณ์แรง มีทั้งโกรธแคน้ อาฆาต  ด้ือ 
อิจฉาริษยา ต่อตา้น หรือบางคร้ังอาจจะเศร้า เหงา และเบ่ือหน่าย 
เกิดจากการกระตุน้ของฮอร์โมนต่าง ๆ และพฒันาการทางอารมณ์  
ท่ีสะสมมาตั้งแต่เด็ก ในวยัรุ่นเร่ิมมีอารมณ์รุนแรงและมกัแสดงออก 
ไดห้ลายอารมณ์ เช่น อารมณ์รัก อารมณ์โกรธ อารมณ์เกลียด และ 
ความอิจฉาริษยา ความด้ือร้ัน ความอิจฉาริษยา ความด้ือร้ัน ความเพอ้ฝัน  
ความหลงใหล หรือแมก้ระทัง่อาการสับสน หงุดหงิด เป็นตน้  การท่ีอารมณ์เปล่ียนแปลงง่าย                  
หรือยงัไม่สามารถควบคุมอารมณ์ไดน้ั้นยอ่มก่อให้เกิดความขดัแยง้กบับุคคลอ่ืนท่ีต่างวยักบัตน วยัรุ่น
จึงมกัรวมกลุ่มกนัเองอยา่งแน่นแฟ้น  การท่ีวยัรุ่นมีอารมณ์เปล่ียนแปลงง่ายมีสาเหตุมาจาก 
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1. กำรเปลีย่นแปลงร่ำงกำย มีความวติกกงัวล

กบัรูปร่าง บุคลิกภาพของตนเอง เช่น  ความอว้น 
ความผอม ความสูง ความเต้ีย การมีสิว มีกล่ินตวั           
หรือน ้าเสียงเปล่ียนไป เป็นตน้ 

 
 
 
 
 
 

2. กำรเปลีย่นแปลงของอวัยวะภำยใน  
การท างานของต่อไร้ท่อท่ีท าใหเ้กิดการเปล่ียนแปลง 
ทางร่างกาย ท าใหค้วามวติกกงัวลเก่ียวกบัรูปร่าง  
วยัรุ่นมีพลงังานมาก และไม่ค่อยใชพ้ลงังานท่ีมีอยู ่
ใหเ้ป็นสาเหตุหน่ึงท่ีส่งผลต่อการเกิดประโยชน์ 
นอกจากน้ียงัเร่ิมสนใจเพศตรงขา้ม มีเปล่ียนแปลงอารมณ์ 
พฤติกรรมท่ีเรียกร้องความสนใจ แต่งกายท่ีแสดงความเป็นเอกลกัษณ์ของตนเอง 
 
 

3. กำรปรับตัวให้เข้ำกบัส่ิงแวดล้อมใหม่ ๆ เช่น 
     การแต่งกาย การวางตวัในสังคม                   

ความรับผดิชอบในหนา้ท่ีการงานท่ีไดรั้บมอบหมาย 
การแสวงหาความรู้ใหม่ ๆ ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีวยัรุ่นจ าเป็น       
ตอ้งเรียนรู้ การแสดงพฤติกรรมท่ีเหมาะสม             
เพื่อกา้วไปสู่การเป็นผูใ้หญ่ 
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ลกัษณะอำรมณ์พืน้ฐำนของวยัรุ่น 
1. ควำมรัก (Affection) เป็นอารมณ์ประเภทหน่ึงท่ีเกิดข้ึนกบัทุกคน วยัรุ่นสามารถแบ่งความรัก        

ออกเป็นประเภทใหญ่ ๆ ไดด้งัน้ี 
ก. รักตนเอง เกิดจากการเห็นความส าคญัของตนเอง ดูแลเอาใจใส่สุขภาพร่างกาย

ของตนเอง การระมดัระวงัดูแลทรวดทรง ความสวยงามของใบหนา้ การเลือกเคร่ืองแต่งกายเป็นตน้ 
ข. ความรักเพื่อน ในช่วงวยัแรกรุ่นจะใหค้วามรักและสนิทสนมกบัเพื่อนท่ีมีนิสัย

ใจคอและรสนิยมคลา้ยกนั ส่วนใหญ่เป็นเพศเดียวกนั โดยตั้งเป็นแก๊ง เม่ือเขา้สู่วยัรุ่นตอนปลาย   
เร่ิมมีเพื่อนนอ้ยลงแต่กลบัมีเพื่อนสนิทรู้ใจกนัมากข้ึน 

ค. ความรักท่ีมีต่อบุคคลท่ีตนช่ืนชอบเป็นพิเศษ มีความรู้สึกท่ีดีต่อบุคคลเก่ง                 
มีความสามารถในดา้นท่ีตนสนใจและเลียนแบบวรีบุรุษของตนในดา้นต่าง ๆ 

ง. ความรักในเพื่อนต่างเพศ เน่ืองจากการท างานของฮอร์โมนเพศท าใหว้ยัรุ่น            
มีความต่ืนตวัทางเพศสูง มีความตอ้งการท่ีจะไดเ้ป็นท่ีรัก ท่ีปรารถนา และกล่าวถึงเพศตรงขา้ม 
พยายามท่ีจะท าตวัใหเ้ป็นจุดเด่น น่าสนใจในสายตาของเพศตรงขา้ม ถา้วยัรุ่นไม่รู้จกัควบคุมตนเอง 
ไม่ค  านึงถึงผลกระทบท่ีตามมา อาจท าใหเ้กิดผลเสียต่อการเรียน ชีวติ และครอบครัวเป็นอยา่งมาก 
 

2. ควำมอจิฉำริษยำ (Envy and Jealousy) 
             เป็นลกัษณะของอารมณ์ท่ีเกิดจากผลของการอบรมเล้ียงดู 
ในวยัเด็ก อาจแสดงออกมาในรูปของความโกรธอยา่งรุนแรง  
และไม่มีเหตุผล ในวยัรุ่นปัญหาอาจเกิดจากเพื่อนต่างเพศ 
และท าใหเ้กิดการทะเลาะววิาท หรืออาจเกิดจากการ 
ถูกแยง่ความรัก ความสนใจ จากคนภายในครอบครัว และมกัเกิดกบัเด็กท่ีไม่มีความมัน่คงทางจิตใจ
และอารมณ์ 

 
3. ควำมกลวั (Fear) เป็นอารมณ์ท่ีเกิดจาก

ประสบการณ์ของเด็กแต่ละคน เกิดข้ึนเม่ือ 
รู้สึกวา่ตนเองไม่ไดรั้บความปลอดภยั ความกลวัของ 
วยัรุ่นส่วนใหญ่มกัเป็นความกลวัเก่ียวกบัการปรับตวั 
ใหเ้ขา้กบัสังคม รูปร่างลกัษณะความไม่สมประกอบ 
ต่าง ๆ ของต่างกาย ซ่ึงนอกจากจะท าใหเ้กิดความกลวั 
แลว้ยงัท าใหเ้กิดอารมณ์หงุดหงิดไดด้ว้ย 



31 

 

 
4. ควำมวติกกงัวล (Anxiety)  เป็นผลมาจากความกลวัแลว้เก็บมาเป็นความวติกกงัวล 

น าไปสู่การนึกคิดและการท านายเหตุการณ์ท่ีอาจเกิดข้ึน 
ในอนาคตไปในทางท่ีไม่ดี เช่น วติกกงัวลในการสอบ  
คิดวา่ท าขอ้สอบไม่ไดท้  าใหไ้ม่สบาย นอนไม่หลบั  
หรือวติกกงัวลเก่ียวกบัการเปล่ียนแปลงทางร่างกายของตนเอง 
 
 
 

5. ควำมโกรธ (Anger) มกัเกิดจากการไดรั้บ
การขดัขวางในส่ิงท่ีตนปรารถนา ความรุนแรง       
ของความโกรธข้ึนอยูก่บัความคบัขอ้งใจท่ีเกิดข้ึน 
ส่งผลต่อการตดัสินใจในลกัษณะแบบหุนหนัพลนัแล่น         
ไม่มีการควบคุมอารมณ์ ขาดความย ั้งคิด พฤติกรรม      

ท่ีพบเห็นบ่อย ๆ ไดแ้ก่ การชกต่อย การทุบตี ฟัน แทง ยงิ ใหไ้ดรั้บบาดเจบ็ บางคร้ังอาจเก็บไวใ้นใจ
หรือท าร้ายตวัเองใหบ้าดเจบ็ 

6. ความอยากรู้อยากเห็น (Curious) เป็นช่วงอารมณ์หน่ึงของวยัรุ่น มกัเกิดความอยากรู้
อยากเห็นในส่ิงท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคต หรือส่ิงท่ีไดรั้บการปกปิด โดยเฉพาะเร่ืองเก่ียวกบัเพศตรงขา้ม 
 

3. พฒันำกำรทำงสังคม  การเปล่ียนแปลงทางสังคมของวยัรุ่นถือวา่เป็นพฒันาการท่ีส าคญั
อีกดา้นหน่ึง เน่ืองจากมีการเปล่ียนแปลงเจตคติและพฤติกรรมทางสังคมลกัษณะทางสังคมของวยัรุ่น
โดยทัว่ไปมีดงัน้ี 

1. มีความสนใจในเร่ืองต่าง ๆ นอ้ยลง แต่มองอยา่งลึกซ้ึงมากข้ึน บางคร้ังมาจากอิทธิพล    
ของเพื่อนวยัเดียวกนั  

2. มีการแสดงออกท่ีเหมาะสมกบัเพศและวยัมากข้ึน พยายามปรับตวัให้เหมาะสมกบัสภาพ
ทางสังคมของตนมากข้ึน เรียนรู้จากการรักษามิตรภาพและความซ่ือสัตยต่์อกลุ่ม 

3. มีการพฒันารูปแบบและเหตุผลในการเลือกคบเพื่อนมากข้ึนตามวยั แนวคิดในการเลือก 
คบเพื่อนเปล่ียนไป เลือกคบเพื่อนท่ีเขา้ใจ เห็นอกเห็นใจกนั ลึกซ้ึงผกูพนักนัมากข้ึน 
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4. มีการยอมรับการเป็นสมาชิกของกลุ่มตามค่านิยมและความสนใจในส่ิงเดียวกนั เร่ิมเขา้ใจ
และมีความเป็นตวัของตวัเองมากข้ึน ตอ้งการเลือกกลุ่มเพื่อนเพื่อใหมี้ความรู้สึกมัน่ใจ ปลอดภยั
และปรึกษาปัญหากนัได ้

5. มีความคิดเป็นของตนเอง ตอ้งการให้มีผูน้  ากลุ่ม มีความคิดเร่ืองฐานะความเป็นอยู่                
และต าแหน่งมากข้ึน 

6. มีความรับผดิชอบในสังคมมากข้ึน ตอ้งการมีส่วนในการช่วยเหลือ แกไ้ขปัญหาสังคม
ร่วมกบัผูใ้หญ่ 

7. มีการนดัพบเพื่อนต่างเพศบ่อยข้ึน มีความสัมพนัธ์เพื่อการมีครอบครัวมากข้ึน 

 
บทบำททำงสังคมระหว่ำงวยัรุ่นชำยและวยัรุ่นหญงิ 
 สภาพสังคมและเศรษฐกิจในปัจจุบนั เพศชายและเพศหญิงมีสิทธิเสรีภาพท่ีเสมอกนั            
ชายและหญิงถูกปรับเปล่ียนใหช่้วยเหลือและรับผดิชอบในอนาคตร่วมกนั มีการแบ่งเบา
ภาระหนา้ท่ีในบา้นกนั เพศชายไดรั้บการยอมรับใหเ้ป็นเพศท่ีแขง็แรงกวา่เพศหญิง                                         
จึงควรปกป้องใหเ้กียรติเพศหญิง ไม่ควรสร้างปัญหาสังคม  
เช่น การมีเพศสัมพนัธ์แลว้ไม่รับผดิชอบ การตั้งครรภ ์
ท่ีไม่พึงประสงค ์ผูช้ายไม่แสดงความรับผิดชอบ  
การไม่ซ่ือสัตยต่์อภรรยาหรือการมีภรรยาหลายคน  
รวมทั้งปัญหาค่าใชจ่้ายทางสังคม เช่น การด่ืมสุรา  
สูบบุหร่ี  เท่ียวเตร่ยามค ่าคืน ซ่ึงท าใหเ้กิดปัญหาต่าง ๆ  
ตามมา ทั้งต่อตนเอง ครอบครัว สังคม และประเทศชาติ 
เพศหญิงในปัจจุบนัไดรั้บการปลูกฝังใหเ้ป็นตวัของตวัเองมากข้ึน มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์
 ฝึกใหมี้ความรับผดิชอบต่อครอบครัวร่วมกบัฝ่ายชาย รู้จกัศกัด์ิศรีของตนเอง รักนวลสงวนตวั              
ไม่ยอมใหผู้ช้ายกดข่ีทางเพศ โดยไม่ยอมเป็นท่ีรองรับอารมณ์ รู้จกัป้องกนัสิทธิของตนเอง  
และมีความคิดไตร่ตรองใหม้ากยิง่ข้ึน พยายามแสดงความสามารถของตนเองในส่ิงท่ีถูกตอ้ง
เหมาะสม 
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4. พฒันำกำรทำงสติปัญญำ  เน่ืองจากมีการเปล่ียนแปลงต่าง ๆ ทางร่างกายท าใหว้ยัรุ่น     
มีความกระตือรือร้น และมีความสามารถต่าง ๆ เพิ่มข้ึน ลกัษณะการพฒันาการทางสติปัญญา      
ของวยัรุ่น มีดงัน้ี 

1. มีความสามารถในการแกปั้ญหาหลายรูปแบบ มีความคิดอยา่งเป็นระบบและมีเหตุผล  
มีความพยายามในการแกปั้ญหาต่าง ๆ ชอบฝึกฝน เรียนรู้ท่ีจะขจดัปัญหาของตวัเอง โดยเสนอ
ความคิดต่าง ๆ และขอ้สรุปท่ีมีเหตุผล 

2. มีความสามารถในการเขา้ใจสัญลกัษณ์ต่าง ๆ ท าใหเ้กิดความคิดรวบยอดได ้สามารถ
ตดัสินความถูกผดิของเหตุการณ์ต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนตามประสบการณ์และการเรียนรู้ 

3. มีความสามารถในการจดจ าส่ิงต่าง ๆ ไดเ้ป็นอยา่งดี การจ ามกัจะแม่นย  าเฉพาะเร่ืองราว
ท่ีตนเองสนใจ แต่มกัไม่ใชใ้หเ้ป็นประโยชน์ในเร่ืองการเรียน 

4. มีความคิดกวา้งไกล มีความสนใจ อยากรู้อยากเห็นในส่ิงใหม่ ๆ เร่ิมเขา้ใจในความ
สวยงาม ความไพเราะ มีความเจริญแบบค่อยเป็นค่อยไป 

5. มีจินตนาการมาก ชอบคิดฝันในเร่ืองเพื่อนต่างเพศ ความรัก ความส าเร็จของชีวิต             
ในอนาคตของตนเอง มีอารมณ์อ่อนไหว สามารถสร้างสรรคง์านกว ีนิพนธ์ แต่งค าประพนัธ์ท่ีแสดง
อารมณ์จากความรู้สึกนึกคิดของตนเอง 

6. มีความเช่ือมัน่ในส่ิงต่าง ๆ อยา่งรุนแรง มีเหตุผลในการเช่ือหรือไม่เช่ือเป็นของตนเอง 
ตอ้งการให้ผูอ่ื้นคลอ้ยตามความเห็นของตนเอง เม่ือปักใจเช่ืออะไรแลว้มกัเช่ืออยา่งจริงจงั             
ถา้ไม่ยอมเช่ืออะไรแลว้ก็ยากท่ีจะท าใหเ้ช่ือไดง่้าย ๆ นอกจากจะมีหลกัฐานมาอา้งอิง ซ่ึงเป็นส่ิงท่ี
นบัวา่มีประโยชน์อยา่งมาก แต่ถา้เช่ือมัน่ในส่ิงท่ีผดิแลว้ยอ่มก่อใหเ้กิดความเสียหายไดม้ากเช่นกนั 

7. ใหค้วามสนใจในตนเอง โดยเฉพาะในวยัรุ่นตอนปลายมีความพยายามในการปรับตวั 
ใหดี้ข้ึน มีความเขา้ใจในสังคมและบุคคลในสังคมมากข้ึน 

8. มีความสามารถในการศึกษาหาความรู้ดว้ยตนเอง มีสมาธิในการศึกษาคน้ควา้ในเร่ือง            
ท่ีตนใหค้วามสนใจเป็นพิเศษ เพื่อเพิ่มประสบการณ์ดว้ยตนเอง 
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 สหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย จ ากดั, 2550. 

 
 
 

บรรณำนุกรม 
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หนังสือส่งเสริมกำรอ่ำน เพศศึกษำกบัวยัรุ่น 
เล่มที่ 1 

เร่ือง  กำรเจริญเตบิโตและพฒันำกำรของวยัรุ่น 
 

ค ำช้ีแจง  1.  แบบทดสอบมีทั้งหมด 15 ขอ้  (15 คะแนน) 
  2.  ใหน้กัเรียนกาเคร่ืองหมาย × ทบัขอ้ท่ีถูกท่ีสุด 

   
1.  ส่ิงแวดลอ้มจดัเป็นปัจจยัประเภทใดในการเจริญเติบโตของมนุษย ์

 ก.  ปัจจยัภายใจ 
  ข.   ปัจจยัภายนอก 
  ค.   ปัจจยัทางสังคม 
  ง.   ปัจจยัส่ิงแวดลอ้ม 
 

2.  เม่ือมีความสามารถใหม่ ๆ เพิ่มข้ึนจากเดิมท่ีมีอยูท่ ั้งทางร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ สังคม              
     และจิตใจ เราเรียกส่ิงนั้นวา่อะไร 

 ก.  การเรียนรู้ 
  ข.   ความสามารถ 
  ค.   พฒันาการ 
  ง.   การพฒันาตนเอง 
 

3.  พนัธุกรรมจดัเป็นปัจจยัประเภทใดในการเจริญเติบโตของมนุษย ์
 ก.  ปัจจยัภายใน 

  ข.   ปัจจยัภายนอก 
  ค.   ปัจจยัทางสังคม 
  ง.   ปัจจยัส่ิงแวดลอ้ม 

แบบทดสอบหลงัเรียน 
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4.  ขอ้ใดไม่ใช่ลกัษณะส าคญัของการเจริญเติบโตของมนุษย ์
 ก.  ทางดา้นสังคม 

  ข.   ทางดา้นส่ิงแวดลอ้ม 
  ค.   ทางดา้นจิตใจและอารมณ์ 
  ง.   ทางดา้นร่างกายและสติปัญญา 
 

5.  ปัจจยัใดท่ีมีผลต่อการเจริญเติบโตและพฒันาการในช่วงวยัเรียนและวยัรุ่นมากท่ีสุด 
 ก.  พนัธุกรรม 

  ข.   ส่ิงแวดลอ้ม 
  ค.   จิตใจและอารมณ์ 
  ง.   พฤติกรรมเก่ียวกบัสุขภาพ 
 

6.  โรคท่ีถ่ายทอดทางพนัธุกรรมไดมี้หลายโรคยกเว้นโรคใด 
      ก.  โรคเบาหวาน 
      ข.  โรคฮีโมฟีเลีย 
      ค.  โรคตบัแขง็ 
      ง.  โรคธาลสัซีเมีย 
 

7.  ขอ้ใดไม่ใช่ปัจจยัภายในร่างกายมีผลต่อการเจริญเติบโตของวยัรุ่น 
      ก.  ด าเหมือนแม่ 
      ข.  เพศหญิงเหมือนแม่ 
      ค.  สูงเหมือนพ่อ 
      ง.  เป็นโรคเดียวกบัพอ่ 
 

8.  ตวัก าหนดลกัษณะทางพนัธุกรรมเรียกวา่อะไร 
      ก.  ยนีส์ 
      ข.  รหสัยนี 
      ค.  รหสัพนัธุกรรม 
      ง.  โครโมโซน 
 
 
 



38 

 

9.  ขอ้ใดไม่ใช่การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดจากฮอร์โมนเทสทอสเทอโรน 
 ก.   การเปล่ียนแปลงของกล่องเสียง 

    ข.   ผูช้ายมีกลา้มเน้ือหนาข้ึน  นมใหญ่ข้ึน 
    ค.   ผูห้ญิงมีรอยยิม้ท่ีสวยข้ึน 
    ง.   ผูห้ญิงมีสะโพกผาย  
 

10.  ขอ้ใดมีทั้งปัจจยัภายในและปัจจยัภายนอกท่ีมีผลต่อการเจริญเติบโต และพฒันาการในช่วง              
       วยัเรียนและวยัรุ่น 
        ก.  อาหาร – โรคบางอยา่ง 
        ข.  การเล้ียงดู – ส่ิงแวดลอ้ม 
        ค.  อุบติัเหตุ – ส่ิงแวดลอ้ม 
        ง.  จิตใจและอารมณ์ – ลกัษณะทางกาย 
 

11.  เชาวปั์ญญาสามารถถ่ายทอดจากบรรพบุรุษไปสู่ลูกหลานไดห้รือไม่ อยา่งไร 
       ก.  ไดอ้ยา่งมาก 
       ข.  ไดบ้า้งเล็กนอ้ย 
       ค.  ไม่ไดเ้พราะเป็นเร่ืองของตวับุคคล 
       ง.  ไม่ไดเ้พราะเชาวปั์ญญาเกิดจากการเรียนรู้ 
 

12.  ขอ้ใดไม่ใช่วธีิการสังเกตภาวะการเจริญเติบโตของวยัรุ่น 
 ก.  ยดึถือตวัเองเป็นส าคญั 
ข.  เร่ิมเขา้สู่วยัเจริญพนัธ์ุ 
ค.  เช่ือฟังพอ่แม่มากข้ึน 
ง.  การเปล่ียนแปลงร่างกายอยา่งรวดเร็ว 

 

13.  พนัธุกรรม หมายถึงอะไร 
ก.  การพฒันาการของมนุษย ์
ข.  การสืบพนัธ์ุของมนุษย ์
ค.  การเจริญเติบโตของมนุษย ์
ง.  การถ่ายทอดคุณลกัษณะของมนุษย ์
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14.  การท่ีแพทยส์ามารถตรวจสอบดีเอน็เอไดว้า่บุคคล 2 คน เป็นพ่อลูกกนัหรือไม่นั้น                                   
        เป็นเพราะปัจจยัใด 

ก.  การสืบพนัธ์ุ  
ข.  การผกูพนัทางสายเลือด 
ค.  หมู่เลือดท่ีพ่อกบัลูกตอ้งเหมือนกนั 
ง.   การถ่ายทอดทางพนัธุกรรม 

 

15.  ขอ้ใดไม่ใช่ปัจจยัในการเจริญเติบโตของวยัรุ่น 
 ก.  ยาบ ารุง 

ข.  อาหาร 
ค.  การพกัผอ่น 
ง.  การออกก าลงักาย 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
อ่ำนค ำถำมให้เข้ำใจแล้วค่อยตอบนะ

คะ 
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ข้อที่ ค ำตอบ 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 
15 

ข 
ค 
ก 
ข 
ง 
ค 
ข 
ก 
ค 
ก 
ข 
ค 
ง 
ง 
ก 
 

 

เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 

มำตรวจค ำตอบพร้อม ๆ กนันะครับ 
 


