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วฏุฐานพิธีแปลวา่ระเบียบอนัเป็นเคร่ืองออกจากอาบติัซ่ึงมีพิธีปริวาส

มานตัต ์ปฏิกสัสนาและอพัภาน อนัเป็นขั้นตอนและพิธีกรรมเก่ียวกบัการอยู่

กรรมของพระสงฆ ์การเขา้กรรมจดัทาํโดยพระสงฆเ์ขา้ไปอยูใ่นเขตหรือท่ีจาํกดั 

เพ่ือทรมานร่างการใหห้ายจากกรรมหรือพน้จากอาบติัท่ีไดก้ระทาํ และเป็นการ

ชาํระจิตใจใหห้ายจากมวัหมองดว้ย บางแห่งถือกนัวา่ เม่ือบวชแลว้จะแทนคุณ

มารดาไดก้จ็ะตอ้งอยูก่รรม เพราะมารดาท่านเคยอยูก่รรมมาแลว้ ซ่ึงชาวอีสาน

เวลาคลอดลูกใหม่จะตอ้งนอนผงิได และด่ืมนํ้ าร้อน อยูกิ่นอยา่งคะลาํ 2 เป็นการ

ทรมานร่างกายอยา่งหน่ึงเรียกวา่ การอยูก่รรม 
 

1.  ความสําคญัและความหมาย 

บุญขา้วกรรม คือบุญท่ีทาํข้ึนในเดือนอา้ย (เดือนเจียง) ซ่ึงเป็นเดือนแรก

ของปี ท่ีชาวอีสานจะตอ้งประกอบพิธีกรรม ทาํบุญกนัจนเป็นประเพณี ซ่ึงอาจจะ

เป็นขา้งข้ึนหรือขา้งแรมกไ็ด ้พิธีบุญน้ีจะเก่ียวกบัพระสงฆโ์ดยตรงซ่ึงความจริง

น่าจะเป็นเร่ืองของพระสงฆโ์ดยเฉพาะแต่มีความเช่ือกนัวา่ เม่ือทาํบุญกบัระสงฆท่ี์

ทาํพิธีน้ี จะทาํใหไ้ดอ้านิสงคม์าก ญาติโยมจึงคิดวนัทาํบุญเขา้กรรมข้ึน 

 บุญเขา้กรรม ท่ีบอกวา่เป็นบุญสาํหรับพระสงฆโ์ดยตรงนั้น เพราะเป็น

กิจกรรมท่ีตอ้งการทาํเพ่ือใหพ้ระสงฆท่ี์ตอ้งอาบติัสงัฆาธิเสส 1 ซ่ึงถือวา่เป็น         

ครุกาบติัประเภทหน่ึง ภิกษุเม่ือตอ้งการอาบติัน้ีแลว้จะตอ้งทาํพิธีท่ีเรียกวา่  

วฏุฐานพิธีหรือพิธีเขา้กรรมตามท่ีชาวพุทธทัว่ไปรู้จกักนั 
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2.   มูลเหตุและความเป็นมา 

มูลเหตุและความเป็นมา ท่ีพระภิกษุจะมีการเขา้กรรม มีเร่ืองเล่าวา่ คร้ัง

หน่ึงมีพระภิกษุรูปหน่ึง ล่องเรือไปตามแม่นํ้ าคงคาไดเ้อามือไปจบัใบตะไคร่นํ้ า

ขาด เขา้ใจวา่เป็นอาบติัเพียงเลก็นอ้ยจึงมิไดแ้สดงอาบติั ต่อมาแมว้า่พระภิกษุรูป

นั้นจะปฏิบติัธรรมอยูใ่นป่าเป็นเวลานานกย็งัคงนึกอยูเ่สมอวา่ ตนตอ้งอาบติั

อยากจะใคร่แสดงอาบติัแต่ไม่มีพระภิกษุรับแสดง คร้ังเม่ือพระภิกษุรูปท่ีกล่าว

มรณะแลว้ จึงไปเกิดเป็นนาค ช่ือ เอรถปัต จากเหตุเพียงอาบติัเลก็นอ้ยเพียงเป็น

อาบติัเบายงับาปติดตวัขนาดน้ี ถา้เป็นอาบติัหนกักค็งจะบาปมากกวา่น้ีจึงจดัใหมี้

การอยูป่ริวาสกรรมเพ่ือใหพ้น้จากอาบติั 

 ชาวอีสานโบราณเช่ือกนัวา่ พระภิกษุหากไดอ้ยูก่รรมแลว้ยอ่มจะออกจาก

อาบติัได ้และทาํใหบ้รรลุมรรคผลตา มปรารถนา ถึงเดือนอา้ยจึงกาํหนดใหเ้ป็น

เดือนเขา้กรรม เพ่ือใหพ้ระสงฆอ์อกจากอาบติัดงักล่าว 

 

 

 

 

3.  ขั้นตอนการดาํเนินการ 

 1.  จดัเตรียมสถานท่ี   สถานท่ีสาํหรับเขา้กรรมนั้นจะตอ้งเป็นสถานท่ีเงียบ 

ไม่พลุกพล่านอาจเป็นบริเวณวดัตอนใดตอนหน่ึงได ้มีกฏิุหรือกระต๊อบชัว่คราว

เป็นหลงัๆ สาํหรับพระภิกษุอยูอ่าศยัระหวา่งเขา้กรรมตามลาํพงัผูเ้ดียว 
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 2. สาํรวจจาํนวนพระสงฆท่ี์จะเขา้กรรม  จาํนวนพระสงฆเ์ขา้กรรมในคราว

หน่ึง ๆ จะมีจาํนวนเท่าใดกไ็ด ้ก่อนจะเขา้กรรมพระภิกษุสงฆรู์ปใดตอ้งอาบติัแลว้ 

จะตอ้งบอกพระภิกษุสงฆส่ี์รูป ใหรั้บทราบไว ้ไดเ้วลาแลว้จึงเขา้กรรม 

 3.  ดาํเนินการตามพิธีกรรม  พิธีกรรม ในหนงัสือวินยัมุขกล่าววา่ พระสงฆ์

ผูเ้ขา้กรรมตอ้งประพฤติมานตัต ์แปลวา่ “นบัราตรี” ครบหกราตรี แลว้พระสงฆจึ์ง

จะสวดระงบัอาบติัเรียกวา่ “อพัภาน” แปลวา่ “เรียกเขา้หมู่ไ แต่พระสงฆต์อ้ง

อาบติัแลว้ปกปิดไวล่้วงเลยนานวนัเท่าใดตอ้งอยูป่ริวาส ซ่ึงแปลวา่ “อยูใ่ชใ้หค้รบ

วนัเท่านั้น” ก่อนจึงความประพฤติมานตัตไ์ดต่้อไป ถา้ในระหวา่อยปูริวาสตอ้งครุ

กาบติัอีกจะตอ้งกลบัอยูป่ริวาสหรือประพฤติมานตัตใ์หม่ เรียกวา่ “ปฏิกสัสนา” 

แปลวา่ กิริยาชกัเขา้หาอาบติัเดิมสาํหรับประเพณีนิยมกนัในภาคอีสานเก่ียวกบั

การเขา้กรรมน้ีปกติอยูเ่กา้ราตี คือ ตอนสามราตรีแรกเรียกวา่ “อยูป่ริวาส” 
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ขั้นตอนการเข้าปริวาส 

เม่ือจะเขา้ปริวาสใหก้ล่าวคาํสมาทานต่อพระสงฆโ์ดยกราบพระภิกษุสงฆผ์ู ้

แก่พรรษากวา่ ซ่ึงสามารถสวดใหป้ริวาสไดรู้ปหน่ึงวา่ “ปริวาสงั สมาทิยามิ หรือ 

วตัตงั สมาธิยามิ” 3 หนกไ็ดแ้ละถา้ไม่อาจอยูป่ริวาสต่อไปไดจ้ะเกบ็ปริวาสกก็ล่าว

วา่ “ปริวาสงั นิกขิปามิ หรือ วตัตงันิกขิปามิ “ 3 หนต่อหนา้พระภิกษุสงฆรู์ปใด

รูปหน่ึง และตอนหกราตรีต่อมาเรียกวา่ “ อยูม่านตัต”์ ซ่ึงมีคาถาสวดเพ่ือเขา้

มานตัตต่์อหนา้สงฆโ์ดยกราบพระภิกษุรูปใดรูปหน่ึงผูแ้ก่พรรษา ซ่ึงสามารถสวด

ใหม้านตัตไ์ด ้โดยกล่าวขอสมาทานมานตัตก่์อนแลว้จึงสมาทานวตัตงัดงัน้ี “ 

มานตัตงั สมาทิยามิ” 3 หน แลว้ประพฤติใหค้รบหกราตรี แต่ถา้มีเหตุอนั

จาํเป็นตอ้งพกัเกบ็มานตั จะกล่าวคาํเกบ็มานตัต่อหนา้พระภิกษุผูแ้ก่พรรษาโดยวา่

วตัตก่์อนแลว้จึงวา่เกบ็มานตัต ์ดงัน้ี “วตัตงั นิกขิปามิ มานตัตงั นิกขิปามิ” 3 หน 

ถา้ตอ้งการเขา้มานตัตต่์ออีก กข็อสมาทานมานตัตด์งักล่าวแลว้ เม่ือเขา้กรรมครบ

กาํหนดคืออยูม่านตัตค์รบหกราตรีแลว้ จึงอพัภาน คือ ออกจากกรรมไดแ้ก่การ

ออกจากอาบติัสงัฆาทิเสสหรืออาบติัหนกัขนาดกลาง หรือท่ีเรียกวา่ครุกาบติั 
 

การสารภาพความผดิของพระภกิษุสงฆ์ระหว่างเข้ากรรม 

ระหวา่งเขา้กรรม การสารภาพความผดิตอ้งมี

พระสงฆ ์4 รูป เป็นผูรั้บรู้ ส่วนการออกจากกรรม 

ตอ้งมีพระสงฆ ์20 รูป ใหอ้พัภาน ในจาํนวนน้ีจะนบั

พระภิกษุผูก้าํลงัประพฤติวฏุฐานวิธีเขา้ดว้ยไม่ได ้การ

รับพระภิกษผุู้ต้องอาบัติหนักและได้ถกูทาํโทษ คือ อยู่ 
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ปริวาสหรือมานัตต์ แล้วให้กลบั เป็นผูบ้ริสุทธ์ิโดยพระสงฆส์วดระงบัอาบติัน้ี

เรียกวา่  “สวดอพัภาน” ภิกษุท่ีออกจากกรรมแลว้ถือวา่เป็นผูห้มดมลทิน เป็นผู ้

บริสุทธ์ิผดุผอ่ง 

หน้าที่ของพุทธศาสนิกชน 

สาํหรับชาวบา้นท่ีเก่ียวขอ้งกบัพิธีบุญเขา้กรรม จะตอ้งเป็นผูใ้หค้วาม 

อุปถมัภด์ว้ยจตุปัจจยัแด่พระภิกษุสงฆต์ลอดเวลาท่ีเขา้กรรม และในวนัท่ีพระภิกษุ

ออกจากกรรมจะตอ้งมีการทาํบุญใหท้าน เช่น มีการตกับาตร ถวายภตัตาหาร และ

ฟังเทศน์ เป็นตน้ คฤสถผ์ูใ้ดไดท้าํบุญแด่พระภิกษุสงฆใ์นบุญเขา้กรรม ถือวา่ได้

กศุลหรืออานิสงฆแ์รงมาก บุญเขา้กรรมในปัจจุบนัมกัจะมีจดัทาํเฉพาะบางตาํบล 

บางหมู่บา้นท่ีชาวบา้นยดึมัน่ในประเพณีดั้งเดิมจริง ๆ เท่านั้น 

 

 

 

 

 

 

บุญเข้ากรรมในปัจจุบันมีความแตกต่างจากสมัยโบราณ 

วิพากษพิ์ธีกรรมความเช่ือ ประเพณีบุญเขา้กรรมนั้น ยงัมีขอ้ท่ีน่าสงัเกตอยู่

มาก เพราะปัจจุบนัน้ีพิธีกรรมน้ีไดก้ลายเป็นการจดังานเพ่ือวตัถุประสงคอ่ื์น

มากกวา่ คือแทนท่ีจะเป็นพิธีชาํระพระสงฆผ์ูต้อ้งอาบติัใหเ้ป็นผูบ้ริสุทธ์ิตามพระ

ธรรมวินยั ซ่ึงก่อนท่ีจะใหมี้งานบุญน้ีจะมีพระสงฆท่ี์ทาํผดิเกิดข้ึนเป็นมูลเหตุถือ

วา่เป็นพระสงฆท่ี์บกพร่องทางธรรมวินยั แต่ปัจจุบนัน้ีกลบัมีการ โฆษณาท่ีไม่
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เป็นไปตามธรรมวินยั เพราะแมจ้ริงแลว้พระสงฆท่ี์มาเขา้กรรมนั้นเป็นพระสงฆท่ี์

ทุศีลมาก่อนแมจ้ะมาปลงหรือลา้งอาบติัอยา่งดีกแ็ค่กลบัเป็นผูบ้ริสุทธ์ิดงัเดิม

เท่านั้น มิไดมี้เหตุใดท่ีจะอา้งไดว้า่ผูท้าํบุญดว้ยจะมีผลานิสงส์มากดงักวา่ เพราะ 

ความจริงในหลงัศาสนามีวา่ มีแต่ทาํบุญกบัพระสุปฏิปันโน3 เท่านั้นจึงจะมี

ผลานิสงส์มาก การโฆษณาเพ่ือชดัชวนใหญ้าติโยมไปทาํบุญมาก ๆ จึงมกัจะมี

เหตุผลอ่ืนมากกวา่หากตอ้งการใหญ้าติโยมไดบุ้ญจริง ๆ และตอ้งการบอกความ

จริงในทางศาสนาใหผู้ค้นทราบ กน่็าจะบอกวา่จริงวา่ทาํบุญกบัใครอยา่งไร จะได้

บุญมากนอ้ยแค่ไหน ซ่ึงในทางพุทธศาสนามีคาํสอนเร่ืองน้ีอยา่งชดัเจน 

อยา่งไรกต็ากคาํบอกเล่าของคนเฒ่าคนแก่กเ็นน้ย ํ้าสาํทบัใหลู้กหลานไดจ้น

จาํนาํไปปฏิบติัมิรู้ลืมวา่ 

 

  “ฮีตหน่ึงน้ัน เถงิเมื่อเดอืนเจยีงเข้ากลายมาแถมถ่าย  

 ฝูงหมู่สังฆเจ้ากะเตรียมเข้าอยู่กรรม 

 มันหากธรรมเนียมนีถ้อืมาตั้งแต่ก่อน  

 อย่าได้ละห่วงเว้นเขญ็สิข้องแล่นนํา แท้แหล่ว”  

 

 ความหมายคือ พอถึงเดือนเจียง (เดือนอา้ย) พระภิกษุสงฆจ์ะตอ้งเตรียมพิธี

เขา้ปริวาสกรรมเพราะถือเป็นธรรมเนียมประเพณีมาแต่โบราณ ขออยา่ไดล้ะท้ิง

ประเพณีน้ี หาไม่แลว้จะทาํใหเ้กิดภยัพิบติัได ้ดว้ยคาํสอนน้ีชาวอีสานจึงนาํมา

ปฏิบติัอยา่งเคร่งครัดจนถึงปัจจุบนั 
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4.  หลกัธรรมที่ปรากฏในบุญเข้ากรรมได้แก่ 

1. ความซ่ือสตัย ์ไดแ้ก่ การท่ีพระภิกษุสงฆส์ารภาพความผดิต่อหนา้พระสงฆ ์

2. ความสามคัคี ไดแ้ก่ การท่ีชาวบา้นช่วยกนัจดัสถานท่ีสาํหรับพระภิกษุสงฆ์

เขา้กรรม 

3. ความเสียสละ ไดแ้ก่ การบริจาคส่ิงของต่างๆ ของชาวบา้นท่ีใชใ้นการอยู่

กรรม 

4. ความอดทนไดแ้ก่ การทรมานร่างกายใหห้ายจากกรรมหรือพน้อาบติัของ

พระภิกษุสงฆ ์

 

5.  การนําความรู้เร่ืองบุญเข้ากรรมไปประยุกต์ใช้ในชีวติประจาํวนั 

1. ในการทาํงานทุกอยา่งจะสาํเร็จไดก้เ็พราะความสามคัคีของคนในชุมชน 

ดงันั้น การทาํงานเพ่ือส่วนรวมทุกคนตอ้งสามคัคีกนังานจึงจะสาํเร็จ 

2. การฝึกฝนตนเองใหเ้ป็นคนท่ีมีความซ่ือสตัย ์จะทาํใหเ้ป็นท่ีนบัถือและ

ไวว้างใจของคนทัว่ไป 

3. การอยูร่่วมกนัในสงัคมนั้นทุกคนจะตอ้งรู้จกัเสียสละ แบ่งปัน 

เอ้ือเฟ้ือเผือ่แผจึ่งจะเป็นท่ีรักใคร่ของคนทัว่ไป 
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6.  วธีิการสืบสานประเพณบุีญเข้ากรรม 

1.  ผูน้าํระดบัทอ้งถ่ินควรปลูกจิตสาํนึกใหค้นในทอ้งถ่ินตระหนกัถึงคุณค่า

ของประเพณีบุญเขา้กรรม ส่งเสริม สนบัสนุนกิจกรรมต่างๆ เก่ียวกบับุญ

เขา้กรรม 

2. ฟ้ืนฟูประเพณีบุญเขา้กรรมโดยจดักิจกรรมเขา้กรรมเป็นประจาํทุกปี 

3. ถ่ายทอดประเพณีบุญเขา้กรรมโดยผา่นสถาบนัครอบครัว สถาบนัศาสนา 

สถาบนัการศึกษา ส่งเสริมการจดักิจกรรมอยา่งต่อเน่ือง 

4. สนบัสนุนใหค้นรุ่นใหม่มีบทบาทและมีส่วนร่วมในกิจกรรมบุญเขา้กรรม 

เช่น การทาํบุญตกับาตร การช่วยกนัสร้างท่ีพกัชัว่คราวสาํหรับพระภิกษุ

สงฆท่ี์มาประกอบพิธีเขา้กรรม 
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คาํช้ีแจง  ใหน้กัเรียนไปสมัภาษณ์ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน เร่ืองบุญเขา้กรรมตามหวัขอ้ท่ี

กาํหนดใหด้งัน้ี 

1. บุญเขา้กรรมทาํเพ่ืออะไร 

_______________________________________________________ 

_______________________________________________________ 

2. สถานท่ีสาํหรับเขา้กรรมใชส้ถานท่ีใดจึงจะเหมาะสม 

_______________________________________________________ 

_______________________________________________________ 

3. พุทธศาสนิกชนมีความเก่ียวขอ้งกบับุญเขา้กรรมอยา่งไรบา้ง 

_______________________________________________________ 

_______________________________________________________ 

4. พระภิกษุสงฆทุ์กรูปจาํเป็นตอ้งเขา้กรรมหรือไม่เพราะเหตุใด 

_______________________________________________________ 

_______________________________________________________ 

5. พระภิกษุสงฆจ์ะเขา้กรรมเป็นเวลานานเท่าใด 

_______________________________________________________ 

_______________________________________________________ 
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คาํช้ีแจง   ใหน้กัเรียนนาํคาํท่ีกาํหนดใหเ้ติมลงในช่องวา่งใหถู้กตอ้ง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คาํท่ีกาํหนดให ้

       เดือนเจียง      เขา้กรรม     วฏุฐานพิธี       อยูป่ริวาส อพัภาน 

1. ระเบียบวิธีอนัเป็นเคร่ืองออกจากอาบติั............................................ 

2. การท่ีพระสงฆเ์ขา้ไปอยูใ่นเขตหรือท่ีจาํกดัเพ่ือทรมานร่างกาย

.......................................................................................................... 

3. เดือนอา้ยเรียกอีกอยา่งหน่ึงวา่............................................................ 

4. การสวดระงบัอาบติั  เรียกวา่.............................................................. 

5. การเขา้กรรมตามปกติอยูเ่กา้ราตรี  สามราตรีแรก  เรียกวา่

........................................................................................................... www.kr
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แบบทดสอบหลงัเรียน 

ฮีตที่ 1  เร่ืองบุญเข้ากรรม 

******************************************** 

คาํช้ีแจง จงการเคร่ืองหมาย X (กากบาท) ทับตวัอกัษร 

ก  ข  ค หรือ ง  ที่เห็นว่าถูกที่สุดเพยีงข้อเดยีว (10 คะแนน) 

 

1. บุญเขา้กรรมเป็นบุญท่ีทาํในเดือนใด 

ก. เดือนอา้ย 

ข. เดือนยี ่

ค. เดือนสาม 

ง. เดือนส่ี 

2. เดือนอา้ยมีช่ือเรียกอีกอยา่งหน่ึงวา่อยา่งไร 

ก. เดือนหงาย 

ข. เดือนควํ่า 

ค. เดือนเจียง 

ง. เดือนมืด 

3. บุญเขา้กรรมเป็นบุญท่ีเก่ียวกบัใครโดยตรง 

ก. สามเณร 

ข. พระสงฆ ์

ค. พระอรหนัต ์

ง. พระพุทธเจา้ 
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4. พระสงฆท่ี์ตอ้งอาบติัจะตอ้งทาํอยา่งไรจึงจะพน้อาบติั 

ก. ทาํพิธีปริวาสงั 

ข. ทาํพิธีสมาทานศีล 

ค. ทาํพิธีนัง่สมาธิ 

ง. ทาํพิธีวฏุฐาน 

5. ทาํไมพระสงฆจึ์งมีการเขา้กรรม 

ก. เพ่ือใหมี้จิตใจผอ่งใส 

ข. เพ่ือใหพ้น้จากอาบติั 

ค. เพ่ือใหพ้น้จากกิเลส 

ง. เพ่ือใหบ้รรลุโสดาบนั 

6. สถานท่ีใดเหมาะสาํหรับการเขา้กรรม 

ก. ป่าชา้ 

ข. วดัป่า 

ค. ดอนปู่ตา 

ง. สถานท่ีเงียบไม่พลุกพล่าน 

7. การเขา้กรรมแต่ละคร้ังควรมีพระสงฆจ์าํนวนเท่าใด 

ก. 30 รูปข้ึนไป 

ข. 40 รูปข้ึนไป 

ค. 50 รูปข้ึนไป 

ง. ไม่จาํกดัจาํนวน 
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8. ตามปกติพระสงฆจ์ะเขา้กรรมเป็นเวลานานเท่าใด 

ก. สามราตรี 

ข. หกราตรี 

ค. เกา้ราตรี 

ง. สิบสองราตรี 

9. อพัภาน หมายถึงอะไร 

ก. การสวดระงบัอาบติัครบหน่ึงราตรี 

ข. การสวดระงบัอาบติัครบสามราตรี 

ค. การสวดระงบัอาบติัครบหกราตรี 

ง. การสวดระงบัอาบติัครบเกา้ราตรี 

10.  การสารภาพผดิตอ้งพระสงฆรั์บรู้ความผดิจาํนวนเท่าใด 

ก. สามรูป 

ข. ส่ีรูป 

ค. หา้รูป 

ง. หกรูป 
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1. ทาํเพ่ือใหพ้ระสงฆท่ี์ตอ้งอาบติัไดส้ารภาพความผดิ 

2. สถานท่ีเรียบไม่พลุกพล่าน 

3. เป็นผูใ้หค้วามอุปถมัภด์ว้ยจตุปัจจยั 

4. ไม่จาํเป็นถา้ไม่ทาํความผดิ 

5. เกา้ราตรี 

 

 

1. วฏุฐานพิธี 

2. เขา้กรรม 

3. เดือนเจียง 

4. อพัภาน 

5. อยูป่ริวาส 

 

 

1. ก      2.  ค  3.  ข  4.  ง  5.  ข 

6.  ง  7.  ง  8.  ค  9.  ก  10.  ข 
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