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ค าช้ีแจง : ๑. ใหน้กัเรียนท าเคร่ืองหมายกากบาท (x) ลงในกระดาษค าตอบ           
 ในขอ้ท่ีถูกตอ้งท่ีสุด 

๒. แบบทดสอบมีทั้งหมด ๑๐ ขอ้ คะแนนเตม็ ๑๐ คะแนน เวลา 
 ๕ นาที 

………………………………………………………………………………… 

๑. ดวงจนัทร์ใชเ้วลาก่ีวนั ในการโคจรรอบโลกครบ ๑ รอบ 
ก. ๒๙.๕ วนั 
ข. ๓๐.๐ วนั 
ค.  ๓๐.๕ วนั 
ง. ๓๑.๐ วนั 

๒. ในวนั ข้ึน ๘ ค  ่า ดวงจนัทร์จะมีลกัษณะอยา่งไร 
ก. ดวงจนัทร์จะมืดเตม็ดวง 
ข. ดวงจนัทร์จะสวา่งเตม็ดวง 
ค. ดวงจนัทร์จะสวา่งคร่ึงดวง 
ง. ไม่มีขอ้ใดถูก 

๓. ใน ๑ เดือนจนัทรคติ จะมีวนัพระก่ีวนั 
ก. ๑ วนั 
ข. ๒ วนั 
ค. ๓ วนั 
ง. ๔ วนั 

แบบทดสอบก่อนเรียน 
เล่มที่ ๑ เรียนรู้ดูวนัเวลา 
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๔. หากนกัเรียนมองเห็นดวงจนัทร์ทางทิศตะวนัออกซ่ึงสว่างคร่ึงดวง โดย

ด้านสว่างของดวงจันทร์อยู่ทางทิศตะวันออก และด้านมืดอยู่ทาง         

ทิศตะวนัตก แสดงวา่เป็นวนัใด 

ก. ข้ึน ๘ ค  ่า 

ข. แรม ๘ ค  ่า  

ค. ข้ึน ๑๕ ค ่า 

ง. แรม ๑๕ ค ่า 

๕. ขอ้ใดไม่ใช่ประโยชน์ของการนบัช่วงเวลาได ้

ก. สามารถก าหนดวนัมงคลส าหรับเปิดกิจการได ้

ข. สามารถเลือกช่วงเวลาในการเพาะปลูกท่ีเหมาะสม 

ค. สามารถเลือกช่วงเวลาท่ีเหมาะแก่การเดินทางใหป้ลอดภยัได ้

ง. สามารถก าหนดวนัประกอบพิธีกรรมทางศาสนาท่ีถูกตามประเพณีได ้

๖. ชนชาติแรกท่ีคิดคน้ปฏิทินคือชนชาติใด 

ก. ชาวสุเมเรียน 

ข. ชาวบาบิโลเนียน 

ค. ชาวเมโสโปเตเมีย 

ง. ชาวอินเดียแดงโบราณ 

๗. จ านวนวนัใน ๑ ปีจนัทรคติ และปีสุรยคติ ต่างกนัก่ีวนั 

ก. ๑๐ วนั 

ข. ๑๑ วนั 

ค. ๑๒ วนั 

ง. ๑๓ วนั 
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๘. ปฏิทินท่ีนิยมใชใ้นประเทศไทยปัจจุบนั คือปฏิทินชนิดใด 

ก. ปฏิทินสากล 

ข. ปฏิทินสุริยคติ 

ค. ปฏิทินจนัทรคติ 

ง. ปฏิทินสุริยคติจนัทรคติ 

๙. ปีอธิกมาสมีลกัษณะอยา่งไร 

ก. ปีท่ีมี ๓๖๖ วนั 

ข. ปีท่ีมีเดือน ๘ ซ ้า ๒ คร้ัง 

ค. ปีท่ีเดือนกุมภาพนัธ์มี ๒๙ วนั 

ง. ปีท่ีมีการเพ่ิมวนัในเดือน ๗ ข้ึนมา ๑ วนั 

๑๐. ปีอธิกวารมีลกัษณะอยา่งไร 

ก. ปีท่ีมี ๓๖๖ วนั 

ข. ปีท่ีมีเดือน ๘ ซ ้า ๒ คร้ัง 

ค. ปีท่ีเดือนกุมภาพนัธ์มี ๒๙ วนั 

ง. ปีท่ีมีการเพ่ิมวนัในเดือน ๗ ข้ึนมา ๑ วนั 
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เฉลย แบบทดสอบก่อนเรียน 

เร่ือง “เรียนรู้ดูวนัเวลา” 

 

 

ขอ้ ๑.  ก 

ขอ้ ๒.  ค 

ขอ้ ๓.  ง 

ขอ้ ๔.  ข 

ขอ้ ๕.  ก 

ขอ้ ๖.  ข 

ขอ้ ๗.  ข 

ขอ้ ๘.  ง 

ขอ้ ๙.  ข 

ขอ้ ๑๐. ง  
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ขา้งข้ึนขา้งแรม เกิดข้ึนจากการท่ีดวงจันทร์ได้รับแสงจากดวงอาทิตย ์    
เกิดเป็นดา้นสว่างและถูกเงาของตวัเองบงัเกิดเป็นดา้นมืด ดวงจนัทร์จะโคจร
รอบโลกท าให้มุมระหว่างดวงอาทิตย ์ดวงจนัทร์ โลก เปล่ียนแปลงไปวนัละ 
๑๒ องศา เม่ือมองดูดวงจนัทร์จากโลก เราจึงมองเห็นทรงของดวงจนัทร์มีขนาด
เปล่ียนไปเป็นวฏัจกัรโดยใชเ้วลาประมาณ ๒๙.๕ วนั 

 
ภาพท่ี ๑.๑ ขา้งข้ึนขา้งแรม 

แหล่งท่ีมา : จาก http://www.lesa.biz/astronomy/astro-events/moon-phases 

 

เรียนรู้ดูวนัเวลา 

 

ข้างขึน้ ข้างแรม 
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เป็นช่วงท่ีเกิดข้ึนระหว่างคืนเดือนมืดจนถึงคืนวนัเพญ็ โดยใชด้า้นสวา่ง
ของดวงจนัทร์เป็นตวัก าหนด เร่ิมจาก ข้ึน ๑ ค  ่า จนถึง ข้ึน ๑๕ ค ่า แบ่งขา้งข้ึน
ออก เป็น ๓ ช่วงคือ 

๑.ช่วงขา้งข้ึนอ่อนๆ ตั้งแต่ ข้ึน ๑ ค  ่า จนถึง ข้ึน ๗ ค  ่า ดวงจนัทร์จะปรากฏ
เป็นเส้ียวสว่างบางๆ จนถึงเกือบคร่ึงดวง โดยหนัดา้นสวา่งไปทางทิศตะวนัตก 
เราจะเห็นดวงจนัทร์ตั้งแต่ตอนหวัค ่า 

๒. จนัทร์คร่ึงดวง ตรงกบั ข้ึน ๘ ค  ่า ดวงจนัทร์ท ามุม ๙๐ องศาระหว่าง   
โลกกบัดวงอาทิตย ์เร่ิมมองเห็นดวงจนัทร์ไดต้ั้งแต่เท่ียงวนั แลว้จะตกลบัฟ้าใน
ตอนเท่ียงคืนโดยประมาณ 

๓. ช่วงขา้งข้ึนแก่ๆ ตั้งแต่ ข้ึน ๙ ค  ่าจนถึงข้ึน ๑๔ ค ่า ดวงจนัทร์จะปรากฏ
ดา้นสวา่งค่อนขา้งใหญ่ มองเห็นไดใ้นตอนกลางวนัทางทิศตะวนัออกตั้งแต่หลงั
เท่ียงวนั 

 

ภาพท่ี ๑.๒ ขา้งข้ึน 
แหล่งท่ีมา : จาก http://www.rungnapa-astro.com/rose-doc/Moonphase.html 

ข้างขึน้ 
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เป็นช่วงท่ีเกิดข้ึนระหว่างคืนวนัเพญ็จนถึงคืนเดือนมืดอีกคร้ัง โดยใชด้า้น
มืดของดวงจนัทร์เป็นตวัก าหนด เร่ิมจาก แรม ๑ ค  ่า จนถึงแรม ๑๔-๑๕ ค ่า แบ่ง
ขา้งแรมออกเป็น ๓ ช่วงเช่นกนัคือ 

๑. ช่วงขา้งแรมอ่อนๆ ตั้งแต่ แรม ๑ ค  ่า จนถึง แรม ๗ ค  ่า เป็นช่วงท่ีเห็น
ดา้นสว่างของดวงจนัทร์มาก และเร่ิมลดลงเร่ือยๆ จนถึงคร่ึงดวง เห็นไดต้ั้งแต่
ตอนหวัค ่าจนถึงเท่ียงคืนดา้นทิศตะวนัออก 

๒. จนัทร์คร่ึงดวง ตรงกบัแรม ๘ ค  ่า ดวงจนัทร์ท ามุม ๙๐ องศาระหว่าง
โลกกบัดวงอาทิตยอี์กคร้ัง ซ่ึงจะเร่ิมเห็นดา้นทิศตะวนัออกตั้งแต่เวลาเท่ียงคืน
และตกลบัขอบฟ้าในตอนเท่ียงวนั   

๓. ช่วงขา้งแรมแก่ๆ ตั้งแต่ แรม ๙ ค  ่า จนถึงแรม ๑๔-๑๕ ค ่า จะเห็นดวง
จนัทร์เป็นเส้ียวบางลงอีกคร้ัง แต่จะเห็นค่อนขา้งดึกจนถึงใกลรุ่้งเชา้ โดยหัน
ดา้นเส้ียวสวา่งไปทางทิศตะวนัออก 

 
 
  
 
 
 

 
ภาพท่ี ๑.๓ ขา้งแรม 

แหล่งท่ีมา : จาก http://www.rungnapa-astro.com/rose-doc/Moonphase.html 

ข้างแรม 
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และต่อจากน้ีดวงจนัทร์ก็จะไปอยู่ดา้นหน้าดวงอาทิตยอี์กคร้ัง คือเร่ิมตน้ 
ขา้งข้ึนอีกคร้ังแบบน้ีไปเร่ือยๆ เป็นวฏัจกัร ซ่ึงจะกินเวลา ๑ รอบ ๒๙.๕ วนั 
หรือ ๑ เดือน  

 

 

 

 

 

 

สรุปสาระส าคญั 

วันแรม ๑๕ ค ่า: เม่ือดวงจนัทร์อยู่ระหว่างโลกกบัดวงอาทิตย ์โดยดวงจนัทร์  
หนัดา้นเงามืดเขา้หาโลก แสงสว่างของดวงอาทิตยท์  าให้เราไม่สามารถมองเห็น
ดวงจนัทร์ไดเ้ลย ท าใหว้นัน้ีเป็นวนัท่ีดวงจนัทร์มืดเตม็ดวง 

วันขึ้น ๘ ค ่า: เม่ือดวงจนัทร์เคล่ือนมาอยู่ในต าแหน่งมุมฉากระหว่างโลกกับ  
ดวงอาทิตย ์ท าใหเ้รามองเห็นดา้นสวา่งและดา้นมืดของดวงจนัทร์มีขนาดเท่ากนั 
ท าใหว้นัน้ีเป็นวนัท่ีดวงจนัทร์สวา่งคร่ึงดวง 

วันขึน้ ๑๕ ค า่ (วันเพญ็): เม่ือดวงจนัทร์โคจรมาอยู่ดา้นตรงขา้มกบัดวงอาทิตย ์
ดวงจนัทร์จะหนัดา้นท่ีไดรั้บแสงอาทิตยเ์ขา้หาโลก ท าให้เรามองเห็นดวงจนัทร์
เตม็ดวง ท าใหว้นัน้ีเป็นวนัท่ีดวงจนัทร์สวา่งเตม็ดวง 

ในรัชสมยัของพระบาทสมเดจ็พระจอมเกลา้เจา้อยูห่วั 

พระองคท์รงแต่งตั้งต  าแหน่งทางวิทยาศาสตร์ข้ึนเป็นคร้ัง

แรกในประเทศไทย เพ่ือบอกเวลา โดยมีต าแหน่ง 

พันทิวาทิตย์ ท าหนา้ท่ีเทียบเวลาตอนกลางวนัโดยสงัเกต

ดวงอาทิตย ์และต าแหน่ง พันพินิจจันทรา เทียบเวลา 

ตอนกลางคืนโดยสงัเกตดวงจนัทร์ 
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วนัแรม ๘ ค า่: เม่ือดวงจนัทร์โคจรมาอยูใ่นต าแหน่งมุมฉากระหว่างโลกกบัดวง
อาทิตย ์ท าใหเ้รามองเห็นดา้นสวา่งและดา้นมืดของดวงจนัทร์มีขนาดเท่ากนั ท า
ใหว้นัน้ีเป็นวนัท่ีดวงจนัทร์มืดคร่ึงดวง 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี ๑.๔ ขา้งข้ึน ขา้งแรม 
แหล่งท่ีมา : จาก http://www.trueplookpanya.com/new/cms_detail/knowledge/26922-

039358/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ในวนัข้ึน ๑๕ ค ่า ในบางเดือน 
ดวงจนัทร์อาจไม่สวา่งเตม็ดวง ๑๐๐% 
และ ส าหรับ “วนัพระ” หรือวนัอุโบสถ 

คือวนัประชุมถือศีลฟังธรรมในพระพทุธศาสนา 
เดือนหน่ึงจะมี ๔ วนั คือวนัข้ึน ๘ ค  ่า  แรม ๘ ค  ่า  

ข้ึน ๑๕ ค ่า  และแรม ๑๕ ค ่า 
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ค าช้ีแจง ตอนที่ ๑ : ใหน้กัเรียนเติมค าในช่องวา่งใหถู้กตอ้ง 

๑. ขา้งข้ึนขา้งแรมเกิดจาก                                                                    . 

๒. วฏัจกัรขา้งข้ึน ขา้งแรม จะใชเ้วลาประมาณ                                วนั 

๓. ขา้งข้ึน จะใชด้า้น                              ของดวงจนัทร์เป็นตวัก าหนด 

๔. ขา้งแรม จะใชด้า้น                            ของดวงจนัทร์เป็นตวัก าหนด 

๕. คืนท่ีดวงจนัทร์สวา่งคร่ึงดวง จะตรงกบัวนั                และ             . 

 

ค าช้ีแจง ตอนที่ ๒ : ใหน้กัเรียนน าอกัษร ก - ซ เติมหนา้ขอ้ ๖ - ๑๐ ใหถู้กตอ้ง 

             ๖. วนัเพญ็     ก. ข้ึน ๑ ค  ่า - ข้ึน ๑๕ ค ่า 

             ๗. ขา้งข้ึน     ข. ข้ึน ๑ ค  ่า 

             ๘. ขา้งแรม     ค. ข้ึน ๘ ค  ่า 

             ๙. ดวงจนัทร์ข้ึนเท่ียงคืน   ง. ข้ึน ๑๕ ค ่า 

             ๑๐. ดวงจนัทร์ข้ึนเท่ียงวนั   จ. แรม ๑ ค  ่า - แรม ๑๕ ค ่า 

       ฉ. แรม ๑ ค  ่า 

       ช. แรม ๘ ค  ่า 

       ซ. แรม ๑๕ ค ่า 

 

 

แบบฝึกที่ ๑ 

เร่ือง เรียนรู้ดูวนัเวลา 
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ค าช้ีแจง ตอนที่ ๑ : ใหน้กัเรียนเติมค าในช่องวา่งใหถู้กตอ้ง 

๑. ขา้งข้ึนขา้งแรมเกิดจาก   การท่ีดวงจนัทร์ไดรั้บแสงจากดวงอาทิตยเ์กิด 

เป็นดา้นสวา่ง และถูกเงาบงัเกิดเป็นดา้นมืด ซ่ึงดวงจนัทร์จะโคจรเปล่ียน

องศาไปเร่ือยๆ ท าใหท้รงของดวงจนัทร์เปล่ียนไป                                   . 

๒. วฏัจกัรขา้งข้ึน ขา้งแรม จะใชเ้วลาประมาณ           ๒๗.๕        วนั 

๓. ขา้งข้ึน จะใชด้า้น           สวา่ง          ของดวงจนัทร์เป็นตวัก าหนด 

๔. ขา้งแรม จะใชด้า้น           มืด            ของดวงจนัทร์เป็นตวัก าหนด 

๕. คืนท่ีดวงจนัทร์สวา่งคร่ึงดวง จะตรงกบัวนั  ข้ึน ๘ ค  ่า  และ  แรม ๘ ค  ่า   
 

ค าช้ีแจง ตอนที่ ๒ : ใหน้กัเรียนน าอกัษร ก - ซ เติมหนา้ขอ้ ๖ - ๑ ใหถู้กตอ้ง 

      ง.      ๖. วนัเพญ็     ก. ข้ึน ๑ ค  ่า - ข้ึน ๑๕ ค ่า 

      ก.      ๗. ขา้งข้ึน     ข. ข้ึน ๑ ค  ่า 

      จ.      ๘. ขา้งแรม    ค. ข้ึน ๘ ค  ่า 

      ค.      ๙. ดวงจนัทร์ข้ึนเท่ียงคืน   ง. ข้ึน ๑๕ ค ่า 

      ช.      ๑๐. ดวงจนัทร์ข้ึนเท่ียงวนั  จ. แรม ๑ ค  ่า - แรม ๑๕ ค ่า 

       ฉ. แรม ๑ ค  ่า 

       ช. แรม ๘ ค  ่า 

       ซ. แรม ๑๕ ค ่า 

 

เฉลยแบบฝึกที่ ๑ 

เร่ือง เรียนรู้ดูวนัเวลา 



เล่มท่ี ๑ เรียนรู้ดูวนัเวลา ๑๒ 
 

 

 

สมยัโบราณมนุษยใ์ช้การสังเกตปรากฏการณ์บนทอ้งฟ้า ทั้งดวงอาทิตย ์
ดวงจนัทร์ และดวงดาวต่างๆ เป็นเคร่ืองบอกเวลา เช่น การสังเกตเงาของวตัถุ   
ท่ีเกิดข้ึนจากเปล่ียนต าแหน่งของดวงอาทิตย์เป็นเคร่ืองบอกเวลาในตอน
กลางวนั ท่ีเราเรียกว่า นาฬิกาแดด รวมทั้งการใชว้ฎัจกัรของดวงอาทิตย ์และ
ดวงดาว เพื่อบอกฤดูกาล เพื่อประโยชน์ในการเพราะปลูก เพื่อเลือกวนัเดินทาง
ทั้งทางบกและทางทะเลท่ีเหมาะสม และก าหนดพิธีกรรมทางศาสนา 

ปฏิทินในยุคแรกเป็นของชาวบาบิโลเนียน ท่ีใชก้ารครบรอบของการเกิด
เส้ียวของดวงจนัทร์เป็นตวัก าหนด จากวนัเพญ็หน่ึงไปอีกวนัเพญ็หน่ึงเป็นระยะ 
เวลา ๑ เดือน ท่ีเราเรียกกนัว่า เดือนจนัทรคติ แต่เน่ืองจากวนัในเดือนจนัทรคติ 
มีเพียง ๒๙.๕ วนั ท าใหร้ะยะเวลาครบรอบ ๑ ปีนอ้ยกวา่ความเป็นจริง ท าให้เกิด
การคลาดเคล่ือนของฤดูกาล เพราะฤดูกาลเกิดข้ึนจากต าแหน่งของดวงอาทิตย ์
ท าให้ต้องมีการคิดปฏิทินท่ีใชก้ารสังเกตดวงอาทิตยเ์ป็นเคร่ืองก าหนดข้ึนมา     
ท่ีเรียกวา่ ปฏิทินสุริยคติ คือปฏิทินท่ีปีหน่ึงมี ๓๖๕ วนั 
 

 

 

 

 

 

ปฏิทินและการก าหนดเวลา 

 

๑ เดือนจนัทรคติมีเพียง ๒๙.๕ วนั ท าให ้๑ ปีมี ๓๕๔ วนั 

ซ่ึงนอ้ยกวา่ปฏิทินสุริยคติอยู ่๑๑ วนั จึงตอ้งมีการแกไ้ขเพ่ือไม่ให้

ปีจนัทรคติคลาดเคล่ือนไปเร่ือยๆ จึงก าหนดวา่เม่ือถึงปีท่ีจ านวน

วนัท่ีเกินมาครบประมาณ ๒๙.๕ จะมีการเพ่ิมเดือน ๘ อีกหน่ึง

เดือนซ่ึงเรียกวา่เดือน ๘/๘ หรือ ๘-๘ หรือ ๘๘ ซ่ึงท าให้ปีนั้นมี 

๓๘๔ วนั จะเรียกวา่ “ปีอธิกมาส” ท  าใหปี้นั้นมี ๑๓ เดือน 



เล่มท่ี ๑ เรียนรู้ดูวนัเวลา ๑๓ 
 

 

 
 

ปฏิทินจันทรคติ คือ ปฏิทินรูปแบบหน่ึง ท่ีใชว้ิถีของดวงจนัทร์เพื่อบอก
ขา้งข้ึนขา้งแรม และเดือน 

ในปัจจุบนัระบบปฏิทินท่ีใชก้นัอย่างกวา้งขวางคือ ปฏิทินสุริยจันทรคติ 
โดยส่วนของจนัทรคติจะใช้ในการอา้งอิงวนัส าคญัทางศาสนา หรือเทศกาล
ฉลองตามประเพณีดั้งเดิม และมีการก าหนดวนัแบบปฏิทินสุริยคติ เพื่อบอก
เดือน และปี 

หน่ึงเดือนในปฏิทินจนัทรคติจะนบัตามการโคจรของดวงจนัทร์รอบโลก
หน่ึงรอบ ซ่ึงหน่ึงปีมี ๑๒ เดือน ได้แก่ เดือนอ้าย เดือนยี่ เดือนสาม เดือนส่ี    
เดือนหา้ เดือนหก เดือนเจด็ เดือนแปด เดือนเกา้ เดือนสิบ เดือนสิบเอด็ เดือนสิบ
สอง โดยเดือนคู่จะมี ๓๐ วนั คือตั้งแต่วนัข้ึน ๑ ค  ่า ถึง วนัข้ึน ๑๕ ค ่า และตั้งแต่
วนัแรม ๑ ค  ่า ถึง วนัแรม ๑๕ ค ่า ส่วนเดือนค่ีมี ๒๙ วนั คือตั้งแต่วนัข้ึน ๑ ค  ่า ถึง 
วนัข้ึน ๑๕ ค ่า และตั้งแต่วนัแรม ๑ ค  ่า ถึง วนัแรม ๑๔ ค ่า นอกจากน้ียงัมีบางปี 
ท่ีมีวนัแรม ๑๕ ค ่า เดือน ๗ เรียกวา่ “ปีอธิกวาร”  

ซ่ึงการก าหนดจ านวนวนัในแต่ละเดือน และการเพ่ิมวนัพิเศษเข้ามาก็
เพ่ือใหแ้ต่ละเดือนมีค่าเฉล่ียของวนัในเดือนเขา้ใกล ้๒๙ วนัมากท่ีสุด   

 

 
 
 
 

 

ปฏิทินจันทรคติ 

 

การบอกเวลาตามแบบจนัทรคติ 

มีความส าคญัต่อการก าหนดเวลา ทางศาสนาเป็นอยา่งมาก 

เช่น วนัมาฆบูชา ตอ้งตรงกบัวนั ข้ึน ๑๕ ค ่า เดือน ๔ 

วนัวิสาขบูชา ตอ้งตรงกบัวนั ข้ึน ๑๕ ค ่า เดือน ๗ 

วนัอาสาฬหบูชา ตอ้งตรงกบัวนั ข้ึน ๑๕ ค ่า เดือน ๘ เป็นตน้ 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%98%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A3


เล่มท่ี ๑ เรียนรู้ดูวนัเวลา ๑๔ 
 

 

 

 

ค าช้ีแจง ตอนที่ ๑ : ใหน้กัเรียนตอบค าถามต่อไปน้ีใหถู้กตอ้ง 

๑. ชนชาติแรกท่ีคิดคน้ปฏิทินคือ                                                    . 

๒. ๑ เดือนจนัทรคติก าหนดจาก                                                      . 

๓. ๑ เดือนจนัทรคติมีก่ีวนั                                                              . 

๔. ๑ ปีจนัทรคติมีก่ีวนั                                                                    . 

๕. ๑ ปีสุริยคติมีก่ีวนั                                                                       . 

 

ค าช้ีแจง ตอนที่ ๒ : ใหน้กัเรียนเติม  ถา้ขอ้นั้นผิด และเติม  ถา้ขอ้นั้นถูก 

             ๖. ปีอธิกมาส คือปีท่ีมี ๑๓ เดือน 

             ๗. ปีอธิกวาร คือปีท่ีมี ๗ เดือน 

             ๘. ปฏิทินท่ีนิยมใชก้นัในปัจจุบนั คือ ปฏิทินสุริยจันทรคติ 

             ๙. ใน ๑ เดือนจนัทรคติ มี ๓๐ วนัทุกเดือน 

             ๑๐. ดวงจนัทร์ใชเ้วลา ๒๙.๕ วนั โคจรรอบโลกครบ ๑ รอบ 

        

 

 

 

 

แบบฝึกที่ ๒ 

เร่ือง เรียนรู้ดูวนัเวลา 



เล่มท่ี ๑ เรียนรู้ดูวนัเวลา ๑๕ 
 

 

 

 

ค าช้ีแจง ตอนที่ ๑ : ใหน้กัเรียนตอบค าถามต่อไปน้ีใหถู้กตอ้ง 

๑. ชนชาติแรกท่ีคิดคน้ปฏิทินคือ               ชาวบาบิโลเนียน                         . 

๒. ๑ เดือนจนัทรคติก าหนดจาก   การครบรอบการเกิดเส้ียวของดวงจนัทร์  . 

๓. ๑ เดือนจนัทรคติมีก่ีวนั                          ๒๙.๕ วนั                                   . 

๔. ๑ ปีจนัทรคติมีก่ีวนั                                 ๓๕๔ วนั                                  . 

๕. ๑ ปีสุริยคติมีก่ีวนั                                    ๓๖๕ วนั                                  . 

 

ค าช้ีแจง ตอนที่ ๒ : ใหน้กัเรียนเติม  ถา้ขอ้นั้นผิด และเติม  ถา้ขอ้นั้นถูก 

         ๖. ปีอธิกมาส คือปีท่ีมี ๑๓ เดือน 

          ๗. ปีอธิกวาร คือปีท่ีมี ๗ เดือน 

         ๘. ปฏิทินท่ีนิยมใชก้นัในปัจจุบนั คือ ปฏิทินสุริยจันทรคติ 

          ๙. ใน ๑ เดือนจนัทรคติ มี ๓๐ วนัทุกเดือน 

         ๑๐. ดวงจนัทร์ใชเ้วลา ๒๙.๕ วนั โคจรรอบโลกครบ ๑ รอบ 

 

 

 

 

เฉลย แบบฝึกที่ ๒ 

เร่ือง เรียนรู้ดูวนัเวลา 



เล่มท่ี ๑ เรียนรู้ดูวนัเวลา ๑๖ 
 

 

 

 

ค าช้ีแจง : ๑. ใหน้กัเรียนท าเคร่ืองหมายกากบาท (x) ลงในกระดาษค าตอบ           
 ในขอ้ท่ีถูกตอ้งท่ีสุด 

๒. แบบทดสอบมีทั้งหมด ๑๐ ขอ้ คะแนนเตม็ ๑๐ คะแนน เวลา 
 ๕ นาที 

………………………………………………………………………………… 

๑. ปีอธิกมาสมีลกัษณะอยา่งไร 
ก. ปีท่ีมี ๓๖๖ วนั 

ข. ปีท่ีมีเดือน ๘ ซ ้า ๒ คร้ัง 

ค. ปีท่ีเดือนกุมภาพนัธ์มี ๒๙ วนั 

ง. ปีท่ีมีการเพ่ิมวนัในเดือน ๗ ข้ึนมา ๑ วนั 

๒. ปีอธิกวารมีลกัษณะอยา่งไร 
ก. ปีท่ีมี ๓๖๖ วนั 

ข. ปีท่ีมีเดือน ๘ ซ ้า ๒ คร้ัง 

ค. ปีท่ีเดือนกุมภาพนัธ์มี ๒๙ วนั 

ง. ปีท่ีมีการเพ่ิมวนัในเดือน ๗ ข้ึนมา ๑ วนั 

๓. ดวงจนัทร์ใชเ้วลาก่ีวนั ในการโคจรรอบโลกครบ ๑ รอบ 
ก. ๒๙.๕ วนั 
ข. ๓๐.๐ วนั 
ค. ๓๐.๕ วนั 
ง. ๓๑.๐ วนั 

แบบทดสอบหลงัเรียน 

เล่มที่ ๑ เรียนรู้ดูวนัเวลา 

 



เล่มท่ี ๑ เรียนรู้ดูวนัเวลา ๑๗ 
 

 

๔. หากนกัเรียนมองเห็นดวงจนัทร์ทางทิศตะวนัออกซ่ึงสว่างคร่ึงดวง โดย

ด้านสว่างของดวงจันทร์อยู่ทางทิศตะวันออก และด้านมืดอยู่ทาง         

ทิศตะวนัตก แสดงวา่เป็นวนัใด 

ก. ข้ึน ๘ ค  ่า 

ข. แรม ๘ ค  ่า  

ค. ข้ึน ๑๕ ค ่า 

ง. แรม ๑๕ ค ่า 

๕. ในวนั ข้ึน ๘ ค  ่า ดวงจนัทร์จะมีลกัษณะอยา่งไร 

ก. ดวงจนัทร์จะมืดเตม็ดวง 

ข. ดวงจนัทร์จะสวา่งเตม็ดวง 

ค. ดวงจนัทร์จะสวา่งคร่ึงดวง 

ง. ไม่มีขอ้ใดถูก 

๖. ขอ้ใดไม่ใช่ประโยชน์ของการนบัช่วงเวลาได ้

ก. สามารถก าหนดวนัมงคลส าหรับเปิดกิจการได ้

ข. สามารถเลือกช่วงเวลาในการเพาะปลูกท่ีเหมาะสม 

ค. สามารถเลือกช่วงเวลาท่ีเหมาะแก่การเดินทางใหป้ลอดภยัได ้

ง. สามารถก าหนดวนัประกอบพิธีกรรมทางศาสนาท่ีถูกตามประเพณีได ้

๗. จ านวนวนัใน ๑ ปีจนัทรคติ และปีสุรยคติ ต่างกนัก่ีวนั 

ก. ๑๐ วนั 

ข. ๑๑ วนั 

ค. ๑๒ วนั 

ง. ๑๓ วนั 



เล่มท่ี ๑ เรียนรู้ดูวนัเวลา ๑๘ 
 

 

๘. ใน ๑ เดือนจนัทรคติ จะมีวนัพระก่ีวนั 

ก. ๑ วนั 

ข. ๒ วนั 

ค. ๓ วนั 

ง. ๔ วนั 

๙. ชนชาติแรกท่ีคิดคน้ปฏิทินคือชนชาติใด 

ก. ชาวสุเมเรียน 

ข. ชาวบาบิโลเนียน 

ค. ชาวเมโสโปเตเมีย 

ง. ชาวอินเดียแดงโบราณ 

๑๐. ปฏิทินท่ีนิยมใชใ้นประเทศไทยปัจจุบนั คือปฏิทินชนิดใด 

ก. ปฏิทินสากล 

ข. ปฏิทินสุริยคติ 

ค. ปฏิทินจนัทรคติ 

ง. ปฏิทินสุริยคติจนัทรคติ 

 

 

 

 

 

 



เล่มท่ี ๑ เรียนรู้ดูวนัเวลา ๑๙ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เฉลย แบบทดสอบหลงัเรียน 

เร่ือง “เรียนรู้ดูวนัเวลา” 

 

 

ขอ้ ๑.  ข 

ขอ้ ๒.  ง 

ขอ้ ๓.  ก 

ขอ้ ๔.  ข 

ขอ้ ๕.  ค 

ขอ้ ๖.  ก 

ขอ้ ๗.  ข 

ขอ้ ๘.  ง 

ขอ้ ๙.  ข 

ขอ้ ๑๐. ง  

 



เล่มท่ี ๑ เรียนรู้ดูวนัเวลา ๒๐ 
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