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ชุดการสอน  เรื่อง การป้องกันความเสี่ยง วิชา พ32102 สุขศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้            
สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ประกอบด้วยชุดการสอน จ านวน 12 ชุด                       
ใช้เวลาเรียนชุดละ 1 ชั่วโมง ดังนี้ 

1. ชุดการสอนที่ 1 เรื่อง การใช้ยาอย่างปลอดภัย                                    
2. ชุดการสอนที่ 2 เรื่อง ภัยจากสารเสพติด                                    
3. ชุดการสอนที่ 3 เรื่อง สารเสพติดให้โทษร้ายแรง                                    
4. ชุดการสอนที่ 4 เรื่อง สารเสพติดทั่วไป                                    
5. ชุดการสอนที่ 5 เรื่อง ผลกระทบที่เก่ียวข้องกับสารเสพติด                                    
6. ชุดการสอนที่ 6 เรื่อง การป้องกันสารเสพติด                                    
7. ชุดการสอนที่ 7 เรื่อง โทษทางกฎหมายเกี่ยวกับสารเสพติด                                    
8. ชุดการสอนที่ 8 เรื่อง ความขัดแย้งในวัยรุ่น                                    
9. ชุดการสอนที่ 9 เรื่อง พฤติกรรมเสี่ยงเกี่ยวกับความรุนแรงในวัยรุ่น                                                                       
10. ชุดการสอนที่ 10 เรื่อง ความรุนแรงในสังคมไทย                                    
11. ชุดการสอนที่ 11 เรื่อง ปัจจัยที่มีผลต่อการเกิดความรุนแรง                                    
12. ชุดการสอนที่ 12 เรื่อง แนวทางป้องกันและแก้ไขความรุนแรง                                 
ชุดการสอนชุดนี้เป็นชุดที่ 2 เรื่อง ภัยจากสารเสพติด จัดท าข้ึนเพื่อใช้ในการเรียนการสอน

โดยให้นักเรียนประกอบกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกันเป็นกลุ่มและสร้างองค์ความรู้ร่วมกัน                  
การเรียนรู้โดยใช้ชุดการสอนเป็นการเรียนรู้ที่เน้นนักเรียนเป็นส าคัญ นักเรียนได้ศึกษาค้นคว้า

และการสืบเสาะหาความรู้ด้วยตนเอง จึงเชื่อมั่นได้ว่าการเรียนรู้โดยใช้ ชุดการสอนจะท าให้นักเรียน
เกิดความรู้ความเข้าใจ เกิดทักษะกระบวนการ และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ตามจุดประสงค์             
การเรียนรู้   

 
                                                                                                 ยุพิน  จันทร์ศรี 
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ค าช้ีแจงส าหรับนักเรียน 
ชุดการสอนที่ 2 เร่ือง ภัยจากสารเสพติด 
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แบบทดสอบก่อนเรียน   
ชุดการสอนที่ 2 เรื่อง ภัยจากสารเสพติด                         
--------------------------------------------------- 

ค าชี้แจง    1. แบบทดสอบฉบับนี้มีจ านวน 10 ข้อ  เวลา 5 นาที  คะแนน 10 คะแนน   
              2. จงเลือกค าตอบที่ถูกต้องแล้วเขียน  ลงในกระดาษค าตอบ 
 
1. ปัจจุบันสารเสพติดได้แพร่ระบาดไปสู่คนกลุ่มใดซึ่งเป็นปัญหาส าคัญของประเทศ 
       ก. ผู้ใช้แรงงาน 
     ข. นักร้องนักแสดง 
     ค . เยาวชนในสถานศึกษา 
     ง.  เยาวชนในชุมชนแออัด 
2. ข้อใดไม่ใช่ความหมายของสารเสพติด 
       ก. ผู้เสพจะมีสุขภาพร่างกายทรุดโทรมลง 
     ข. ผู้เสพจะสดชื่นเมื่อเสพและเซื่องซึมเม่ือหยุดเสพ 
     ค. ผู้เสพจะเกิดความต้องการเสพทั้งทางร่างกายและจิตใจอย่างรุนแรง 
     ง. ต้องตกอยู่ใต้อ านาจบังคับอันเกิดจากฤทธิ์ของสารเสพติดท าให้หยุดไม่ได้  
3. สารเสพติดชนิดใดออกฤทธิ์กดประสาท 
       ก. ยาบ้า 
     ข. กัญชา 
     ค. มอร์ฟีน 
       ง. สารระเหย 
4. สารเสพติดชนิดใดออกฤทธิ์กระตุ้นประสาท 
       ก. ยาบ้า 
     ข. กัญชา 
     ค. มอร์ฟีน 
     ง. สารระเหย 
5. สารเสพติดชนิดใดออกฤทธิ์หลอนประสาท 
       ก. ยาบ้า 
     ข. กัญชา 
    ค. มอร์ฟีน 
     ง. สารระเหย 
6. สารเสพติดชนิดใดออกฤทธิ์ทั้งกระตุ้นประสาท กดประสาทและหลอนประสาท 
       ก. ยาบ้า 
     ข. กัญชา 
     ค. มอร์ฟีน 
     ง. สารระเหย 
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7. สารเสพติดชนิดใดจัดอยู่ในประเภทยาเสพติดให้โทษชนิดร้ายแรง 
       ก. กัญชา 
     ข. มอร์ฟีน 
     ค. ยาแก้ไอ 
     ง. เฮโรอีน 
8. สารเสพติดชนิดใดจัดอยู่ในประเภทยาเสพติดให้โทษทั่วไป 
       ก. กัญชา                   
       ข. มอร์ฟีน 
       ค. ยาแก้ไอ                  
       ง. เฮโรอีน 
9. สารเสพติดชนิดใดที่แพร่ระบาดมากที่สุดในปัจจุบัน 
       ก. ยาบ้า 
     ข. กัญชา 
     ค. มอร์ฟีน 
     ง. เฮโรอีน 
10. วันต่อต้านยาเสพติดโลกตรงกับวันใด 
       ก. วันที่ 16 พฤษภาคมของทุกปี 
     ข. วันที่ 16 มิถุนายนของทุกปี 
     ค. วันที่ 26 พฤษภาคมของทุกปี 
       ง. วันที่ 26 มิถุนายนของทุกปี 
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บัตรค าสั่ง 

ชุดการสอนที่ 2 เร่ือง ภัยจากสารเสพติด                                                            
             
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บัตรเนื้อหา 

 
 

   ค าสั่ง :  ประธานกลุ่มอ่านบัตรค าสั่งให้สมาชิกในกลุ่มทราบขั้นตอนการปฏิบัติกิจกรรมดังนี้ 
              1. ศึกษาค้นคว้าจากบัตรเนื้อหา 
              2. ร่วมกันปฏิบัติกิจกรรมที่ก าหนดในบัตรกิจกรรม 
              3. รายงานผลการปฏิบัติกิจกรรม 
              4. ตอบค าถามในบัตรค าถาม 
              5. ตรวจค าตอบจากบัตรเฉลย 
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ชุดการสอนที่ 2 เร่ือง ภัยจากสารเสพติด                                                                                                                            
 

 

 
ภัยจากสารเสพติด     

                                                                                                                        
                วันท่ี 26 มิถุนายนของทุกปี ถือเป็นวันต่อต้านยาเสพติดโลก เนื่องจากปัญหาสารเสพติด
เป็นปัญหาส าคัญที่ทุกประเทศทั่วโลกประสบอยู่รวมถึงประเทศไทย ในอดีตจะพบว่าการแพร่ระบาดนั้น
จะอยู่ที่ประชาชนผู้ใช้แรงงานและกลุ่มเยาวชน ชุมชนแออัด ผู้ด้อยโอกาสทางเศรษฐกิจ                  
แต่ปัจจุบันสารเสพติดได้แพร่ระบาดเข้าสู่เยาวชนในสถานศึกษา ซึ่งมีผลกระทบต่อเยาวชน                    
ซึ่งจะเป็นก าลังส าคัญของประเทศชาติในอนาคต  
  
1. ความหมายของสารเสพติด 
           องค์การอนามัยโลก (World Health Organization: WHO) ให้ความหมายว่า สารเสพติด 
(narcotic) หมายถึง สิ่งที่เสพเข้าไปแล้วจะเกิดความต้องการทั้งทางร่างกายและจิตใจต่อไปโดยไม่
สามารถหยุดเสพได้ และจะต้องเพ่ิมปริมาณมากข้ึนเรื่อยๆ จนในที่สุดจะท าให้เกิดโรคภัยไข้เจ็บต่อ
ร่างกายและจิตใจขึ้น  
           พระราชบัญญตัยิาเสพตดิให้โทษ พ.ศ. 2522 มาตรา 4 แก้ไขเพ่ิมเติมโดยพระราชบัญญัติ               
ยาเสพติดให้โทษ (ฉบับที่ 20) พ.ศ. 2528 มาตรา 4 ให้ความหมาย ยาเสพติดให้โทษ หมายถึง สารเคมี
หรือวัตถุชนิดใดๆ ซึ่งเมื่อเสพเข้าสู่ร่างกายไม่ว่าจะโดยรับประทาน ดม สูบ ฉีด หรือด้วยประการใดๆ 
แล้วท าให้เกิดผลต่อร่างกายและจิตใจของผู้เสพในลักษณะส าคัญ 4 ประการ คือ 
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2. ประเภทของสารเสพติด ได้มีการจ าแนกประเภทของสารเสพติดหลายวิธี ที่ส าคัญ คือ 

       1. ผู้เสพจะเกิดความต้องการเสพทั้งทางร่างกาย
และจิตใจอย่างรุนแรง 
       2. ต้องเพ่ิมขนาดหรือปริมาณของสารเสพติดนั้น
ขึ้นเรื่อยๆ 
       3. ต้องตกอยู่ใต้อ านาจบังคับอันเกิดจากฤทธิ์ของ
สารเสพติดนั้นๆ ท าให้หยุดไม่ได้และเกิดการขาดยา           
(withdrawal syndrome) เมื่อไม่ได้เสพ 
       4. ผู้เสพจะมีสุขภาพร่างกายที่ทรุดโทรมลง           
และฤทธิ์ที่เรื้อรังจะส่งผลให้ถึงตายได้หากไม่ได้รับ            
การบ าบัดรักษา 

 
 

ภาพที่ 1.1 อาการลงแดงและคลุ้มคลั่ง 
เมื่อขาดสารเสพติด 

     ท่ีมา : http://hilight.kapook.com  
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    2.1 จ าแนกตามการออกฤทธิ์ต่อระบบประสาทส่วนกลาง จ าแนกได้ 4 ประเภท คือ 
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ภาพที่ 1.2 เฮโรอีน 
ที่มา : http://www.skn.ac.th 

 
 
 

 
 

ภาพที่ 1.3 แอมเฟตามีน 
     ท่ีมา : http://www.skn.ac.th 
 

 
 

ภาพที่ 1.4 DMT 
http://channel.nationalgeographic.com 
 

 
ภาพที่ 1.5 กัญชา 

     ท่ีมา : http://www.skn.ac.th 
 

        2.1.1  ประเภทกดประสาท  ได้แก่ กลุ่มฝิ่น               
(ฝิ่น มอร์ฟีน เฮโรอีน) ยาระงับประสาทและยานอนหลับ 
ยากล่อมประสาท เครื่องดื่มมึนเมาทุกชนิด สารระเหย
ประเภทต่างๆ เช่น ไดอะซีแฟมแล็กเกอร์ ทินเนอร์          
กาวคลอไดอะซีป็อกไซด์ และชนิดอ่ืนๆ เช่น โคเคอีน
หรือโคคาอีน เป็นต้น  ออกฤทธิ์ท าให้มึนงง ง่วงซึม         
และจนถึงข้ันหยุดหายใจ พบว่าผู้เสพมีร่างกายซูบซีด                   
ผอมเหลือง อ่อนเพลีย ฟุ้งซ่าน บางครั้งอาจท าในสิ่งที่           
คนปกติไม่กล้าท า เช่น ท าร้ายตนเองหรือผู้อื่น เป็นต้น  
 

        2.1.2 ประเภทกระตุ้นประสาท ได้แก่ แอมเฟตา -
มีน (ยาบ้า ยาม้า ยาขยัน) อีเฟดีน (ยาอ)ี โคคาอีน 
กระท่อม ฯลฯ  ออกฤทธิ์ท าให้ตื่นตัว ไม่ง่วงนอน ผู้เสพ
จะมีอาการหงุดหงิด กระวนกระวาย จิตสับสน คลุ้มคลั่ง 
หวาดระแวง หรือมีอาการทางประสาท แต่เมื่อหมดฤทธิ์
แล้วจะหมดแรง เกิดอาการตัวสั่น ตึงเครียดถึงกับหมด
สติอาจถึงข้ันเสียชีวิตได้ 
 
        2.1.3 ประเภทหลอนประสาท ได้แก่ DMT LSD 
เห็ดขี้ควาย และสารระเหยต่างๆ เป็นต้น ออกฤทธิ์ท าให้
เห็นภาพผิดผกติ รสสัมผัสแปรปรวน มีปฏิกิริยาผิดไป
จากความเป็นจริงทั้งหมด พบว่าผู้เสพจะมีอาการ
ประสาทหลอนทางตา หู จมูก และลิ้น ฝันเฟื่อง หูแว่ว      
ได้ยินเสียงประหลาด หรือเห็นแสงสีและภาพหลอน  
 
        2.2.4  ประเภทออกฤทธิ์ผสมผสาน ซึ่งครั้งแรก                      
จะกระตุ้นประสาท แต่เมื่อเสพมากขึ้นจะกดประสาท 
และท าให้ประสาทหลอนได้ ได้แก่ กัญชา กระท่อม                      
เกิดอาการเห็นภาพลวงตา หูแว่ว มีอาการหวาดระแวง 
เป็นต้น  
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    2.2 จ าแนกตามพระราชบัญญัติยาเสพติดให้โทษ พ.ศ. 2522 และฉบับแก้ไขเพิ่มเติม                 
(ฉบับท่ี 5) พ.ศ. 2545 จ าแนกได้ 5 ประเภท คือ 
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ภาพที่ 1.6 ฝ่ิน 
ที่มา : http://www.thaihealth.or.th 

 

 
 

ภาพที่ 1.7 กระท่อม 
ที่มา : http://piromwaroon.blogspot.com 

 

 
 

ภาพที่ 1.8 เห็ดขี้ควาย 
ที่มา : http://www.biogang.net 

 

 

        2.2.1 ประเภทท่ี 1 ยาเสพติดให้โทษชนิดร้ายแรง  
ได้แก่ เฮโรอีน อีทอร์ฟีน อะซิทอฟีน แอมเฟตามีนหรือ
ยาบ้า แอลเอสดี ยาอีหรือยาเลิฟ   
        2.2.2  ประเภทท่ี 2 ยาเสพติดให้โทษทั่วไป            
ได้แก่ ฝิ่น มอร์ฟีน โคเคอีน โคคาอีน ไดฟีน็อกซีเลต          
เอธิลมอร์ฟีน ยาเสพติดประเภทนี้สามารถน ามาใช้เพื่อ
ประโยชน์ทางการแพทย์ได้ แต่ต้องใช้ภายใต้การควบคุม
ของแพทย์และใช้เฉพาะกรณีท่ีจ าเป็นเท่านั้น เช่น มอร์ฟีน                        
ใช้บรรเทาอาการปวด เป็นต้น  
        2.2.3  ประเภทท่ี 3 ยาเสพติดให้โทษชนิดเป็น
ต ารับยาที่มียาเสพติดให้โทษประเภทท่ี 2 ปรุงผสมอยู่
ด้วย ได้แก่ ยาแก้ไอ ที่มีตัวยาโคเคอีน ยาแก้ท้องเสียที่มี
ฝิ่นผสมอยู่ด้วย ยาฉีดระงับปวดต่างๆ เช่น มอร์ฟีน            
เพทิดีน ซึ่งสกัดมาจากฝิ่นเป็นส่วนผสม 
        2.2.4  ประเภทท่ี 4 สารเคมีที่ใช้ในการผลิต               
ยาเสพติดให้โทษประเภทท่ี 1 และประเภทท่ี 2 ได้แก่             
อะเซติลคลอไรด์ อะเซติกแอนไฮไดรด์ ซึ่งใช้ในการเปลี่ยน 
มอร์ฟีน เป็น เฮโรอีน สารคลอซูไดอีเฟดรีน สามารถใช้ใน
การผลิตยาบ้าได้ และวัตถุออกฤทธิ์ต่อจิตประสาท               
อีก 12 ชนิด ที่สามารถน ามาผลิตยาอีและยาบ้าได้ 
        2.2.5  ประเภทท่ี 5 พืชเสพติดให้โทษ ได้แก่ 
กัญชา กระท่อม เห็ดขี้ควาย ซึ่งจัดเป็นยาเสพติดที่ไม่เข้า
ประเภทที่ 1 ถึง 4 
 

        การติดสารเสพติดเป็นปัญหาทางสังคมที่ส าคัญ
ที่สุดในปัจจุบัน เนื่องจากการติดสารเสพติดจะท าให้ผู้เสพ
มีความเสื่อมโทรมท้ังทางร่างกายและจิตใจ เกิดอาการทาง
จิตประสาทที่เป็นสาเหตุของการก่ออาชญากรรมและเกิด
อุบัติเหตุต่างๆ สร้างความเดือดร้อนทั้งแก่ตนเอง 
ครอบครัว และบุคคลอื่นๆ และท าให้ประเทศชาติ          
ต้องสูญเสียก าลังคนที่จะพัฒนาประเทศ        
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บัตรกิจกรรม 
ชุดการสอนที่ 2 เร่ือง ภัยจากสารเสพติด                                                                                                                 

      
 
 

 

ค าสั่ง   1. ให้เขียนแผนผังมโนมติแสดงการจ าแนกประเภทสารเสพติดตามการออกฤทธิ์  
             ตอ่ระบบประสาทส่วนกลางว่ามีก่ีประเภท อะไรบา้ง พร้อมทัง้ตัวอยา่งสารเสพตดิ 
             แตล่ะประเภท 
          2. บันทึกข้อมูลลงในแบบบันทึกการปฏิบัติกิจกรรม 
          3. รายงานหน้าชั้นเรียนในขั้นสรุปบทเรียน 
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บัตรค าถาม 
ชุดการสอนที่ 2 เร่ือง ภัยจากสารเสพติด                                                                                                                                                                                                                               

      
 

 
ตัวช้ีวัด  พ.5.1 ม.4-6/2 วิเคราะห์ผลกระทบที่เกิดจากการครอบครอง การใช้และการจ าหน่าย  
           สารเสพตดิ 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
           1. บอกความหมายของสารเสพติดได้ 
           2. จ าแนกประเภทของสารเสพติดได้ 
 

ค าชี้แจง :  1. บัตรค าถามมี 2 ตอนๆ ละ 5 ข้อ ข้อละ 1 คะแนน 
              2. ให้นักเรียนท าลงในแบบบันทึกการปฏิบัติกิจกรรม 
 
ตอนที่ 1  จงตอบค าถามต่อไปนี้ 
1. สารเสพติดหมายถึงอะไร   
     ...................................................................................................................................................... 
     ...................................................................................................................................................... 
2. ยกตัวอย่างสารเสพติดที่ออกฤทธิ์กดประสาทมา 1 ชนิด 
     ......................................................................................................................................................    
3. ยกตัวอย่างสารเสพติดที่ออกฤทธิ์กระตุ้นประสาทมา 1 ชนิด 
     ......................................................................................................................................................    
4. ยกตัวอย่างสารเสพติดประเภทที่ 1 ยาเสพติดให้โทษชนิดร้ายแรงมา 1 ชนิด 
     ......................................................................................................................................................    
5. ยกตัวอย่างสารเสพติดประเภทที่ 5 พืชเสพติดให้โทษมา 2 ชนิด 
     ......................................................................................................................................................    
 
ตอนที่ 2  เขียนเครื่องหมาย   หน้าข้อที่ถูก และเขียนเครื่องหมาย  หน้าข้อที่ผิด 
.........  1. มอร์ฟีนจะออกฤทธิ์กระตุ้นประสาท    
.........  2. แอมเฟตามีนหรือยาบ้าจะออกฤทธิ์กดประสาท         
.........  3.  ฝิ่นและมอร์ฟีนเป็นสารเสพติดประเภทที่ 2 ยาเสพติดให้โทษทั่วไป   
.........  4. เฮโรอีนเป็นสารเสพติดประเภทที่ 1 ยาเสพติดให้โทษชนิดร้ายแรง   
.........  5. สารเสพติดมีผลท าให้ผู้เสพต้องเพ่ิมปริมาณของสารเสพติดนั้นขึ้นเรื่อยๆ    
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บัตรเฉลยกิจกรรม 
ชุดการสอนที่ 2 เร่ือง ภัยจากสารเสพติด                                                                                                                                                                                                                               

      
 
 

 

ค าสั่ง   1. ให้เขียนแผนผังมโนมติแสดงการจ าแนกประเภทสารเสพติดตามการออกฤทธิ์  
             ตอ่ระบบประสาทส่วนกลางว่ามีก่ีประเภท อะไรบา้ง พร้อมทัง้ตัวอยา่งสารเสพตดิ 
             แตล่ะประเภท 

 
 
 

                                        แบ่งออกเป็น 4 ประเภท 
 
 
 

   ตัวอย่าง                     ตัวอย่าง                    ตัวอย่าง                     ตัวอย่าง 
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สารเสพติด 

กดประสาท กระตุ้นประสาท หลอนประสาท ออกฤทธ์ิผสมผสาน 

- ฝิ่น 
- มอร์ฟีน 
- โคเคอีน 
- เฮโรอีน 

- แอมเฟตามีน 
- อีเฟดีน 
- โคคาอีน 
- กระท่อม 
 

- DMT 
- LSD 
- เห็ดขี้ควาย 
- สารระเหย 
 

- กัญชา 
- กระท่อม 
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บัตรเฉลยค าถาม 
ชุดการสอนที่ 2 เร่ือง ภัยจากสารเสพติด                                                                                                                                                                                                                               

      
 

 
1. สารเสพติดหมายถึงอะไร   
     หมายถึง สารเคมีหรือวัตถุชนิดใดๆ ซึ่งเมื่อเสพเข้าสู่ร่างกายไม่ว่าจะโดยรับประทาน ดม สูบ ฉีด 
     หรือด้วยประการใดๆ แล้วท าให้เกิดผลต่อร่างกายและจิตใจของผู้เสพ 
2. ยกตัวอย่างสารเสพติดที่ออกฤทธิ์กดประสาทมา 1 ชนิด 
      ฝิ่น (อ่ืนๆ เช่น มอร์ฟีน โคเคอีน เฮโรอีน) 
3. ยกตัวอย่างสารเสพติดที่ออกฤทธิ์กระตุ้นประสาทมา 1 ชนิด 
      แอมเฟตามีน (อ่ืนๆ เช่น อีเฟดีน โคคาอีน กระท่อม) 
4. ยกตัวอย่างสารเสพติดประเภทที่ 1 ยาเสพติดให้โทษชนิดร้ายแรงมา 1 ชนิด 
     เฮโรอีน (อ่ืนๆ เช่น อีทอร์ฟีน อะซิทอร์ฟีน) 
5. ยกตัวอย่างสารเสพติดประเภทที่ 5 พืชเสพติดให้โทษมา 2 ชนิด 
     กัญชา กระท่อม (อ่ืนๆ เช่น เห็ดขี้ควาย)    
 

        ตอนที่  2  เขียนเครื่องหมาย   หน้าข้อที่ถูก  และเขียนเครื่องหมาย  หน้าข้อที่ผิด 
....  1.  มอร์ฟีนจะออกฤทธิ์กระตุ้นประสาท    
....  2.  แอมเฟตามีนหรือยาบ้าจะออกฤทธิ์กดประสาท         
.. ..  3.   ฝิ่นและมอร์ฟีนเป็นสารเสพติดประเภทที่ 2 ยาเสพติดให้โทษทั่วไป   
.. ..  4.  เฮโรอีนเป็นสารเสพติดประเภทที่ 1 ยาเสพติดให้โทษชนิดร้ายแรง   
.. ..  5.  สารเสพติดมีผลท าให้ผู้เสพต้องเพ่ิมปริมาณของสารเสพติดนั้นขึ้นเรื่อยๆ    
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แบบทดสอบหลังเรียน   

ชุดการสอนที่ 2 เรื่อง ภัยสารเสพติด                         
------------------------------------------------------ 

ค าชี้แจง    1. แบบทดสอบฉบับนี้มีจ านวน 10 ข้อ  เวลา 5 นาที  คะแนน 10 คะแนน   
              2.  จงเลือกค าตอบที่ถูกต้องแล้วเขียน  ลงในกระดาษค าตอบ 
 
1. วันต่อต้านยาเสพติดโลกตรงกับวันใด 
       ก. วันที่ 16 พฤษภาคมของทุกปี 
     ข. วันที่ 16 มิถุนายนของทุกปี 
     ค. วันที่ 26 พฤษภาคมของทุกปี 
         ง. วันที่ 26 มิถุนายนของทุกปี 
2. ข้อใดไม่ใช่ความหมายของสารเสพติด 
       ก. ผู้เสพจะมีสุขภาพร่างกายทรุดโทรมลง 
     ข. ผู้เสพจะสดชื่นเมื่อเสพและเซื่องซึมเม่ือหยุดเสพ 
     ค. ผู้เสพจะเกิดความต้องการเสพทั้งทางร่างกายและจิตใจอย่างรุนแรง 
     ง. ต้องตกอยู่ใต้อ านาจบังคับอันเกิดจากฤทธิ์ของสารเสพติดท าให้หยุดไม่ได้  
3. ปัจจุบันสารเสพติดได้แพร่ระบาดไปสู่คนกลุ่มใดซึ่งเป็นปัญหาส าคัญของประเทศ 
       ก. ผู้ใช้แรงงาน 
     ข. นักร้องนักแสดง 
     ค. เยาวชนในชุมชนแออัด 
     ง. เยาวชนในสถานศึกษา 
4. สารเสพติดชนิดใดออกฤทธิ์กดประสาท 
       ก. ยาบ้า 
     ข. กัญชา 
     ค. มอร์ฟีน 
       ง. สารระเหย 
5. สารเสพติดชนิดใดออกฤทธิ์กระตุ้นประสาท 
       ก. ยาบ้า 
     ข. กัญชา 
     ค. มอร์ฟีน 
     ง. สารระเหย 
6. สารเสพติดชนิดใดออกฤทธิ์หลอนประสาท 
       ก. ยาบ้า 
     ข. กัญชา 
     ค. มอร์ฟีน 
     ง. สารระเหย 
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7. สารเสพติดชนิดใดออกฤทธิ์ทั้งกระตุ้นประสาท กดประสาทและหลอนประสาท 
       ก. ยาบ้า 
     ข. กัญชา 
     ค. มอร์ฟีน 
     ง. สารระเหย 
8. สารเสพติดชนิดใดจัดอยู่ในประเภทยาเสพติดให้โทษชนิดร้ายแรง 
       ก. กัญชา 
     ข. มอร์ฟีน 
     ค. ยาแก้ไอ 
     ง. เฮโรอีน 
9. สารเสพติดชนิดใดจัดอยู่ในประเภทยาเสพติดให้โทษทั่วไป 
       ก. กัญชา                   
       ข. มอร์ฟีน 
       ค. ยาแก้ไอ                  
       ง. เฮโรอีน 
10. สารเสพติดชนิดใดที่แพร่ระบาดมากที่สุดในปัจจุบัน 
       ก. ยาบ้า 
     ข. กัญชา 
     ค. มอร์ฟีน 
     ง. เฮโรอีน 
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เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 

ชุดการสอนที่ 2 เรื่อง ภัยจากสารเสพติด  
                                                                            
 

ข้อ เฉลย 
1 ง 
2 ข 
3 ค 
4 ก 
5 ง 
6 ข 
7 ง 
8 ข 
9 ก 
10 ง 
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เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 

ชุดการสอนที่ 2 เรื่อง ภัยจากสารเสพติด    
                                                                                                                                                      
 

ข้อ เฉลย 
1 ง 
2 ข 
3 ง 
4 ค 
5 ก 
6 ง 
7 ข 
8 ง 
9 ข 
10 ก 
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แบบบันทึกการปฏิบัติกิจกรรม 

ชุดการสอนที่ 2 เรื่อง ภัยจากสารเสพติด                                                                                                                                                                                                                                                 
วิชา พ32102 สุขศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชื่อ - สกุล  ..................................................................  
               ชัน้มัธยมศกึษาปีท่ี  ............    เลขที.่......................... 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

โรงเรียนสตรีสิริเกศ  อ าเภอเมืองศรีสะเกษ  จังหวัดศรีสะเกษ 
ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา  เขต 28 
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กระดาษค าตอบ 
ส าหรับการทดสอบก่อนเรียน 

ชุดการสอนที่ 2 เรื่อง ภัยจากสารเสพติด                                                                                          
............................................ 

 
ชื่อ - สกุล................................................................  ชั้น  ........................  เลขที.่........... 

 
 

ข้อ ก ข ค ง 
1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     
10     
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คะแนนเต็ม  10  คะแนน 
ได้คะแนน ..........  คะแนน 

 
    ลงชื่อ  ..............................................  ผู้ตรวจ 
              (.............................................) 
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บันทึกกิจกรรม 
ชุดการสอนที่ 2 เรื่อง ภัยจากสารเสพติด                                                                                                                                                                                                          

      
 

ค าสั่ง   1. ให้เขียนแผนผังมโนมติแสดงการจ าแนกประเภทสารเสพติดตามการออกฤทธิ์  
             ตอ่ระบบประสาทส่วนกลางว่ามีก่ีประเภท อะไรบา้ง พร้อมทัง้ตัวอยา่งสารเสพตดิ 
                 แตล่ะประเภท 
          2. บันทึกข้อมูลลงในแบบบันทึกการปฏิบัติ 
          3. รายงานหน้าชั้นเรียนในขั้นสรุปบทเรียน 

 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 

19 
 

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



บันทึกการตอบค าถาม 
ชุดการสอนที่ 2 เรื่อง ภัยจากสารเสพติด                                                                                                                                                                                                                               

      
 

ค าชี้แจง :  1. บัตรค าถามมี 2 ตอนๆ ละ 5 ข้อ  ข้อละ 1 คะแนน 
              2. ให้นักเรียนท าลงในแบบบันทึกการปฏิบัติกิจกรรม 
 
ตอนที่  1  จงตอบค าถามต่อไปนี้  
1. สารเสพติดหมายถึงอะไร   
    ...................................................................................................................................................... 
    ...................................................................................................................................................... 
2. ยกตัวอย่างสารเสพติดที่ออกฤทธิ์กดประสาทมา 1 ชนิด 
    ......................................................................................................................................................    
3. ยกตัวอย่างสารเสพติดที่ออกฤทธิ์กระตุ้นประสาทมา 1 ชนิด 
    ......................................................................................................................................................    
4. ยกตัวอย่างสารเสพติดประเภทที่ 1 ยาเสพติดให้โทษชนิดร้ายแรงมา 1 ชนิด 
    ......................................................................................................................................................    
5. ยกตัวอย่างสารเสพติดประเภทที่ 5 พืชเสพติดให้โทษมา 2 ชนิด 
    ......................................................................................................................................................    
 
ตอนที่  2  เขียนเครื่องหมาย หน้าข้อที่ถูก และเขียนเครื่องหมาย  หน้าข้อที่ผิด 
.........  1. มอร์ฟีนจะออกฤทธิ์กระตุ้นประสาท    
.........  2. แอมเฟตามีนหรือยาบ้าจะออกฤทธิ์กดประสาท         
.........  3.  ฝิ่นและมอร์ฟีนเป็นสารเสพติดประเภทที่ 2 ยาเสพติดให้โทษทั่วไป   
.........  4. เฮโรอีนเป็นสารเสพติดประเภทที่ 1 ยาเสพติดให้โทษชนิดร้ายแรง   
.........  5. สารเสพติดมีผลท าให้ผู้เสพต้องเพ่ิมปริมาณของสารเสพติดนั้นขึ้นเรื่อยๆ    

 
                                      
 
                                           

 
 

 
 
 
 
หมายเหตุ : ผ่านเกณฑ์ หมายถึงได้คะแนนตั้งแต่  8  คะแนนขึ้นไป 
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คะแนนเต็ม  10  คะแนน 
ได้คะแนน ..........  คะแนน 

สรุปผล     (.........)  ผ่านเกณฑ ์
              (.........)  ไม่ผ่านเกณฑ์ 
 

    ลงชื่อ  ..............................................  ผู้ตรวจ 
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กระดาษค าตอบ 
ส าหรับการทดสอบหลังเรียน 

ชุดการสอนที่ 2 เรื่อง ภัยจากสารเสพติด                                                                                          
............................................ 

 
ชื่อ - สกุล................................................................  ชั้น  .......................  เลขที.่........... 

 
 

ข้อ ก ข ค ง 
1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     
10     

 
 

                                      
 
                                           

 
 
 
 

 
หมายเหตุ : ผ่านเกณฑ์ หมายถึงได้คะแนนตั้งแต่ 8 คะแนนขึ้นไป 
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คะแนนเต็ม  10  คะแนน 
ได้คะแนน ..........  คะแนน 

สรุปผล     (.........)  ผ่านเกณฑ ์
              (.........)  ไม่ผ่านเกณฑ์ 
 

    ลงชื่อ  ..............................................  ผู้ตรวจ 
            (.............................................) 
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