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แบบฝึกเสริมทกัษะความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษ  เล่มน้ี  จดัท า
ข้ึนเพ่ือใชเ้ป็นส่ือการเรียนรู้ ท่ีนกัเรียนสามารถเรียนดว้ยตนเองได ้เป็นการฝึก
ทกัษะและเสริมความรู้ให้แก่นักเรียนโดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือฝึกทกัษะการอ่าน
ภาษาองักฤษ เร่ือง Sufficiency Economy (เศรษฐกิจพอเพียง) เพื่อเน้นให้      
นกัเรียนรู้ดว้ยความเขา้ใจ และฝึกการอ่านภาษาองักฤษตามหลกัเกณฑท์างภาษา 
จนมีความคล่องแคล่วแม่นย  า 

ลกัษณะของแบบฝึกเสริมทกัษะความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษ
แต่ละชุดประกอบดว้ย ความรู้หลกัเกณฑ์ทางภาษา กิจกรรมอย่างหลากหลาย 
เพ่ือเสริมทกัษะการอ่านภาษาองักฤษโดยมีภาพประกอบเพ่ือให้นักเรียนเกิด
ความคิดสร้างสรรค ์และมีความกระตือรือร้นท่ีจะเกิดการเรียนรู้ 
 
 
 

ธนงศกัด์ิ  สินทรัพย ์
 

 

 

 

 

ค าน า 



 

 

1. ใหค้วามรู้จากการอ่านเร่ือง Sufficiency Economy (เศรษฐกิจพอเพียง)                          
2. ฝึกอ่านเก่ียวกบั เร่ือง Sufficiency Economy (เศรษฐกิจพอเพียง 
3. ท าแบบฝึก (Exercise) และฝึกอ่านจบัใจความ 
4. ฝึกเขียนประโยคต่าง ๆ ท่ีก าหนดใหแ้ลว้ฝึกอ่าน 
5. อ่านเน้ือเร่ืองท่ีก าหนดใหแ้ลว้ตอบค าถาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ลกัษณะของแบบฝึกเสริมทกัษะ   



 

 

1. เพ่ือใหน้กัเรียนมีทกัษะ  มีความรู้ทางดา้นภาษา  ซ่ึงเก่ียวกบัหลกัภาษา                             
และการน าไปใช ้

2. เพ่ือใหน้กัเรียนสามารถอ่านและเขียนค าในภาษาต่างประเทศได้
ถูกตอ้งตามหลกัเกณฑท์างภาษา 

3. เพ่ือใหน้กัเรียนสามารถน าค าท่ีก าหนดใหไ้ปใชใ้นชีวิตประจ าวนัได้
ถูกตอ้ง 

4. เพื่อใหน้กัเรียนสามารถน าความรู้ไปใชเ้ป็นเคร่ืองมือส่ือสารไปใช ้                                   
ในชีวิตประจ าวนัได ้

5. เพื่อใหน้กัเรียนมีบุคลิกภาพและมารยาทท่ีดีในการส่ือสาร
ภาษาองักฤษจากพ้ืนฐานการอ่าน 
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สารบญั 



แบบทดสอบก่อนเรียน 
 

Direction: Choose the correct answer and fill () in the answer sheet. 
         (10 points) 
 
1. What is Sufficiency Economy? 

 a. A philosophy. 
 b. A book. 
 c. News. 
 d. A network. 
 
2. What does Sufficiency Economy stress? 

 a. A middle way of riding. 
 b. A middle way of principle. 
 c. A middle way of news. 
 d. A middle way of study. 
 
3. Who can use this principle? 

 a. A family. 
 b. Students. 
 c. Everybody. 
 d. Teachers. 
 



4. What does sufficiency mean? 

 a. Enjoyment. 
 b. Harm. 
 c. Wisdom. 
 d. Reasonableness. 
 
5. What should people do to achieve Sufficiency Economy? 

 a. Try to eat less. 
 b. Try to be reasonable. 
 c. Try to think less. 
 d. Try to be rich. 
 
6. Who invented Sufficiency Economy? 

 a. King Bhumibol Adulyadej. 
 b. King Chulalongkorn. 
 c. King Vajiravudh. 
 d. King Buddha Yodfa Chulaloke. 
 
7. How can Sufficiency Economy help people in the nation? 

 a. To protect themselves from bad economy. 
 b. To protect themselves from being good. 
 c. To protect themselves from bad people. 
 d. To protect themselves from bad environment. 



8. What happen if Thai people practice Sufficiency Economy? 

 a. Thai people will be rich. 
 b. There will be many good businessmen. 
 c. Thai people won’t support corruption. 
 d. Thai people will be smarter. 
 
9. What is Sufficiency Economy not based on? 

 a. Patience. 
 b. Wisdom. 
 c. Lying. 
 d. Prudence. 
 
10. What is Sufficiency Economic not good for? 

 a. Dealing with economic changes. 
 b. Dealing with thieves in the world. 
 c. Dealing with environmental changes. 
 d. Dealing with cultural changes. 
 
 
 
 
 
 



Answers sheet 
 

Name..........................................Number.............Class......................... 
 

Direction: Choose the correct answer and fill () in the answer sheet. 
         (10 points) 
                                

         
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 

Choice a b c d 
1.     

2.     

3.     

4.     

5.     

6.     

7.     

8.     

9.     

10.     

Score  



Sufficiency Economy 
 
 
 
 
What is Sufficiency Economy 
 

Sufficiency Economy is a philosophy invented by His Majesty King 
Bhumibol Adulyadej to his subjects through royal remarks on many occasions 
over the past three decades. The philosophy provides guidance on appropriate 
conduct covering numerous aspects of life. After the economic crisis in 1997, 
His Majesty reiterated and expanded on the Sufficiency Economy in remarks 
made in December 1997 and 1998. The philosophy points the way for 
recovery that will lead to a more resilient and sustainable economy, better 
able to meet the challenges arising from globalization and other changes. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Philosophy of Sufficiency Economy 



 

 

 

 

 

 

 

 

“Sufficiency Economy” is a philosophy that stresses the middle path 
as an overriding principle for appropriate conduct by the populace at all 
levels. This applies to conduct starting from the level of the families, 
communities, as well as the level of nation in development and administration 
so as to modernize in line with the forces of globalization.  

 
“Sufficiency” means moderation, reasonableness, and the need of self – 

immunity for sufficient protection from impact arising from internal 
and external changes. To achieve this, an application of knowledge with due 
consideration and prudence is essential. In particular great care is needed in 
the utilization of theories and methodologies for planning and implementation 
in every step.  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

At the same time, it is essential to strengthen the moral fibre of the 
nation, so that everyone, particularly public officials, academics, businessmen 
at all levels, adheres first and foremost to the principles of honesty and 
integrity. In addition, a way of life based on patience, perseverance, diligence, 
wisdom and prudence is necessary to create balance and be able to cope 
appropriately with critical 

 
 
 
 
 
 



Vocabulary 
 

sufficiency  พอเพียง  invent   คิดคน้ 
philosophy  ปรัชญา  stress   เนน้ย  ้า 
path   ทางเดิน  conduct  การปฏิบติั 
principle  หลกั   populace  ประชาชน 
apply   น ามาใช ้  administration การปกครอง 
globalization  โลกาภิวฒัน ์  moderation  ความพอเหมาะ 
immunity  ภูมิคุม้กนั  due   เหมาะสม 
impact   ผลกระทบ  arise   เกิดข้ึน   
application     การประยกุต ์  consideration  การพิจารณา           
essential  จ าเป็น   utilization  การใชป้ระโยชน ์
methodology  วิธีการ   implementation ท าใหเ้ป็น  
                                                                                                   ผลส าเร็จ 
moral   คุณธรรม  fiber   ใย 
official  เจา้หนา้ท่ี  academic  นกัวิชาการ/      
                           สถาบนั 
integrity  ความซ่ือสตัย ์ patience  ความอดทน 
perseverance  ความเพียร  diligence  ความมานะ 
wisdom  ปัญญา   necessary  จ าเป็น 
critical  วิกฤติ   extensive  ครอบคลุม 
socioeconomic ทางเศรษฐกิจและสงัคม  
prudence  ความรอบคอบ      
 



Exercise 1 
 

Direction: fill the correct answer in the blank. (10 points) 
 

a) middle   

b) King   

c) principle  

d) level    

e) globalization 

 
   

“Sufficiency Economy” is a philosophy that stresses the 1……….. 
path as an overriding 2………… for appropriate conduct by the populace at 
all levels invented by His Majesty 3…………... Bhumibol Adulyadej of 
Thailand. This applies to conduct starting from the 4……….. of the families, 
communities, as well as the level of nation in development and administration 
so as to modernize in line with the forces of 5…………….. 
 
 
 
 
 



Exercise 2 
 

Direction: Read this paragraph and answer the question. (10 points) 
 
 

Sufficiency Economy is a way of life based on patience, perseverance, 
diligence, wisdom and prudence is necessary to create balance and be able to 
cope appropriately with critical challenges arising from extensive and rapid 
socioeconomic, environmental, and cultural changes in the world. 
 
 
1. Why is Sufficiency Economy necessary? 
 
………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………… 
 
 
2. What is Sufficiency Economy based on? 
 
………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………… 
 



แบบทดสอบหลงัเรียน 
 

Direction: Choose the correct answer and fill () in the answer sheet. 
         (10 points) 
 
1. Who invented Sufficiency Economy? 

 a. King Bhumibol Adulyadej. 
 b. King Chulalongkorn. 
 c. King Vajiravudh. 
 d. King Buddha Yodfa Chulaloke. 
 
2. How can Sufficiency Economy help people in the nation? 

 a. To protect themselves from bad economy. 
 b. To protect themselves from being good. 
 c. To protect themselves from bad people. 
 d. To protect themselves from bad environment. 
 
3. What happen if Thai people practice Sufficiency Economy? 

 a. Thai people will be rich. 
 b. There will be many good businessmen. 
 c. Thai people won’t support corruption. 
 d. Thai people will be smarter. 
 



4. What is Sufficiency Economy not based on? 

 a. Patience. 
 b. Wisdom. 
 c. Lying. 
 d. Prudence. 
 
5. What is Sufficiency Economic not good for? 

 a. Dealing with economic changes. 
 b. Dealing with thieves in the world. 
 c. Dealing with environmental changes. 
 d. Dealing with cultural changes. 
6. What is Sufficiency Economy? 

 a. A philosophy. 
 b. A book. 
 c. News. 
 d. A network. 
 
7. What does Sufficiency Economy stress? 

 a. A middle way of riding. 
 b. A middle way of principle. 
 c. A middle way of news. 
 d. A middle way of study. 
 



8. Who can use this principle? 

 a. A family. 
 b. Students. 
 c. Everybody. 
 d. Teachers. 
 
 
9. What does sufficiency mean? 

 a. Enjoyment. 
 b. Harm. 
 c. Wisdom. 
 d. Reasonableness. 
 
10. What should people do to achieve Sufficiency Economy? 

 a. Try to eat less. 
 b. Try to be reasonable. 
 c. Try to think less. 
 d. Try to be rich. 
 
 
 
 
 



Answers sheet 
 

Name..........................................Number.............Class......................... 
 

Direction: Choose the correct answer and fill () in the answer sheet. 
         (10 points) 
                                

         
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 

Choice a b c d 
1.     

2.     

3.     

4.     

5.     

6.     

7.     

8.     

9.     

10.     

Score  



 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
 

 
 
 



เฉลย Exercise 1 
 

Direction: fill the correct answer in the blank. (10 points) 
 

a) middle   

b) King   

c) principle  

d) level    

e) globalization 

 
   

“Sufficiency Economy” is a philosophy that stresses the 1.middle path 
as an overriding 2.principle for appropriate conduct by the populace at all 
levels invented by His Majesty 3. king   Bhumibol Adulyadej of Thailand. 
This applies to conduct starting from the 4. Level   of the families, 
communities, as well as the level of nation in development and administration 
so as to modernize in line with the forces of 5.globalization. 
 
 
 
 
 



Exercise 2 
 

Direction: Read this paragraph and answer the question. (10 points) 
 
 

Sufficiency Economy is a way of life based on patience, perseverance, 
diligence, wisdom and prudence is necessary to create balance and be able to 
cope appropriately with critical challenges arising from extensive and rapid 
socioeconomic, environmental, and cultural changes in the world. 
 
 
1. Why is Sufficiency Economy necessary? 
 

- Sufficiency Economy is necessary to create balance and be able to 
cope with critical challenges. 
 
 

 
2. What is Sufficiency Economy based on? 
 
  - Sufficiency Economy is based on patience, perseverance, diligence, 
wisdom and prudence. 
 

(แนวค าตอบ) 



เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 

 
 

Direction: Choose the correct answer and fill () in the answer sheet. 
         (10 points) 
                                

         
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 

Choice a b c d 
1.     

2.     

3.     

4.     
5.     

6.     

7.     

8.     

9.     

10.     



เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 

 
 

Direction: Choose the correct answer and fill () in the answer sheet. 
         (10 points) 
                                

         
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 

Choice a b c d 
1.     

2.     

3.     

4.     

5.     

6.     

7.     

8.     

9.     
10.     
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