
๑

แบบฝกเสริมทักษะการอานจับใจความสําคัญ
กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๓

ชุดที่ ๑

หลักและกลวิธีการอานจับใจความสําคัญ

นางจินตนา   ยศธแสนย
ตําแหนง ครู วิทยฐานะ ครูชํานาญการ

โรงเรียนศรีสะเกษวิทยาลัย อ.  เมือง  จ. ศรีสะเกษ
สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต ๒๘
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แบบทดสอบกอนเรียน
เรื่อง หลักและกลวิธีการอานจับใจความสําคัญ

คําช้ีแจง
เลือกคําตอบท่ีถูกตองท่ีสุดเพียงขอเดียว โดยกาเครื่องหมายกากบาท (x)
ลงในกระดาษคําตอบ

๑. บุคคลในขอใดไมมีพ้ืนฐานในการจับใจความ
ก. กอนอานหนังสือทุกครัง้เกงจะตองศึกษาสวนประกอบตาง ๆ ภายในหนังสือ
ข.  นอยไมชอบวรรณคดีไทยเม่ืออานเรื่องพระอภัยมณีจึงไมคอยเขาใจ
ค.  แดงอานเรื่องลูกชาวนาไดอยางรวดเร็วและเขาใจเพราะเคยชวยปูทํานา
ง.  ดําไดฉายาวาหนอนหนังสือเพราะชอบอานหนังสือเกือบทุกประเภท

ใชขอความตอไปนี้  ตอบคําถามขอ ๒ – ๓

“(๑) ประเทศไทยมีสิ่งแวดลอมท่ีเหมาะสําหรับการปลูกขาวในทุกทองท่ี แตกตางกันเฉพาะสภาพ
ของดินและน้ํา  (๒)  ไดแก  ความเปรี้ยว ความเค็มของดินและน้ํา ซึ่งเปนปญหาตอการปลูก
ขาว   (๓)  ในปจจุบันพบวาการปลูกขาวท่ีไดผลผลิตสูงสุด โดยมีตนทุนต่ําสุด จะตองใชพันธุ
ท่ีสงเสริมใหปลูก (๔)  ซึ่งเปนพันธุท่ีไมไวตอชวงแสง ปลูกในชลประทานแบบนาหวานน้ําตม
หรือแบบปกดํา  ปลูกไดท้ังในฤดูนาปและนาปรัง”

๒. ขอใดคือคําสําคัญของขอความขางลาง
ก. ตนทุนต่ํา ข.  สิ่งแวดลอม
ค. การปลูกขาว ง.  ผลผลิตสูงสุด

๓. ใจความสําคัญของขอความขางลางนี้ตรงกับหมายเลขใด
ก.  หมายเลข ๑ ข.  หมายเลข ๒
ค.  หมายเลข ๓ ง.  หมายเลข ๔
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๔. ใจความสําคัญของนิทานนี้คืออะไร

แพะกับผลองุน
มีแพะตัวหนึ่งหนีการไลลาของนายพรานเขาไปหลบซอนตัวอยูใตตนองุน จนเม่ือมันแนใจวา

พนจากอันตรายแลว มันก็ลุกข้ึนแลวเริ่มกินผลองุนรวมท้ังใบของตนองุนท่ีมันเขามาอาศัยหลบภัยอยู
สวนนายพรานท่ีอยูไมไกลนักไดยินเสียงใบไมไหวจึงหวนกลับมาพบวาแพะกําลังกินองุน
อยูก็ยิงแพะจนถึงแกความตาย การกระทําของนายพรานในครั้งนี้นับวาสมควรท่ีแพะผูลําเลิกบุญคุณ
ตอตนองุนควรไดรับเปนอยางยิ่ง

ก. แพะหนีการไลลาของนายพราน ข. แพะกินผลองุนรวมท้ังใบของตนองุน
ค.  นายพรานยิงแพะจนถึงแกความตาย ง. แพะไมรูบุญคุณของตนองุน

๕.  ใจความสําคัญของพระราชดํารัสตอไปนี้ตรงกับขอใด

“...จะทํางานทําการอะไร  ถาทําดวยรางกายมันก็เม่ือยกาย  แตถาทําดวยใจจะเม่ือยใจ
มันหนักใจ มันเหนื่อยใจ มันเปนไปได ฉะนั้นการทํางานทําการ ถาทําดวยความราเริงใจท่ีจะทํางาน
ทําการความเม่ือยนั้นจะหมดไป  ความเหนื่อยจะไมมี หรือมีแลวเราก็ไมรับ เพราะวาความเม่ือย
ของกายความเม่ือยของใจนั้นมีเสมอ  แตถาเราไมรับมันจะไปไหน มันก็ไมมี มันเกิดเม่ือยข้ึนมาแลว
ก็หายไป ฉะนั้นการท่ีจะทํางานใหดีก็ตองมีความราเริง ความตั้งใจท่ีจะทํา...”

พระราชดํารัสในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวพระราชทานแก
คณะบุคคลเขาเฝาฯถวายพระพรชัยมงคลเนื่องในโอกาส

วันเฉลิมพระชนมพรรษา ณ ศาลาดุสิตาลัย
วันพฤหัสบดีท่ี ๔ ธันวาคม ๒๕๒๒

ก. การทํางานดวยความสุขใจยอมทําใหงานสําเร็จ
ข. งานจะสําเร็จเรียบรอย ถาทําดวยความสุขกายสบายใจ
ค. การทํางานดวยใจท่ีเปนสุขจะไมทําใหเรารูสึกเหน็ดเหนื่อย
ง. ผูท่ีพอใจในงานจะทํางานดวยความตั้งใจ มุงม่ันและมีความสุขwww.kr
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๖. ขอความตอไปนี้มีใจความสําคัญตรงกับขอใด

“ไขนกมีขนาดและสีสันแตกตางกันออกไป  นกท่ีวางไขตามโพรงไมหรือโพรงดิน ไขมักจะ
มีสีขาว สวนนกท่ีวางไขตามกอหญา บนดินทราย หรือตามซอกหิน ไขจะมีสีคลายพ้ืนท่ีบริเวณนั้น
เปนการพรางตาจากศัตรูท่ีมากินไข”

ก. ความแตกตางของไขนกข้ึนอยูกับการวางไข
ข. ไขนกมีขนาดและสีสันแตกตางตามพ้ืนท่ีท่ีนกวางไข
ค. แมนกตองการปกปองลูกจึงวางไขใหมีสีสันและขนาดตางกัน
ง. ไขนกมีขนาดและสีสันตางกันเพราะแมนกตองการพรางตาศัตรู

๗.  บทรอยกรองตอไปนี้มีใจความสําคัญตรงกับขอใด

“ออกกําลังครั้งใดก็ไดผล ทําใหคนแข็งแรงแกรงเหลือหลาย
ท้ังอารมณแจมใสใจสบาย ความอวนหายคลายเครียดไมเบียดเบียน

นอนหลับดีมีสุขไมทุกขโศก คนเปนโรคก็ผอนคลายหายคลื่นเหียน
ตานเบาหวานโรคหัวใจไมวนเวียน ใครพากเพียรออกกําลังยั้งโรคา”

ก. การออกกําลงกายสมํ่าเสมอทําใหอายุยืน
ข. การออกกําลังกายสงผลดีตอสุขภาพกายและใจ
ค. การออกกําลังกายชวยรักษาและปองกันเชื้อโรค
ง. ไมมียาขนานใดจะรักษาโรคไดดีกวาการออกกําลังกาย

๘.  บทเพลงตอไปนี้มีใจความสําคัญตรงกับขอใด

“ไทยนี้รักสงบ แตถึงรบไมขลาด เอกราชจะไมใหใครขมข่ี
สละเลือดทุกหยาดเปนชาติพลี เถลิงประเทศชาติไทย ทวีมีชัยไชโย”

ก. ความรักชาติ
ข. ความรักสงบ
ค. ความสละเลือดเพ่ือชาติ
ง. ความมีเกียรติท่ีเปนคนไทยwww.kr
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สาวเสิรฟกาแฟในสํานักงานเงินเดือน ๑,๘๐๐ บาท เดินเขาซูเปอรมารเก็ต หยิบผาอนามัย
ยี่หอฟรีเดย สินคาระดับเอ ราคาชิ้นละ ๓ บาท ในขณะท่ีนักบริหารสาวเลือกซื้อผาอนามัยระดับ บี
ราคาสมเหตุสมผล สาวเสิรฟกาแฟรูสึกวาตนมีฐานะดี เม่ือมีโอกาสใชสินคาชั้นสูงแบบนี้ จะซื้อชุดสวย
ของใหญบูติคก็ไมไหวขอใชผาอนามัยไฮเทคสุดยอดของญี่ปุนก็แลวกันเพราะไมสะเทือนสตางคในกระเปา

แมจะมีคํากลาววาสิ่งท่ีแนนอนคือความไมแนนอนก็ยังมีสวนหนึ่งท่ีแนนอนนั่นคือความตาย
ความตายเปนสิ่งท่ีทุกคนไมปรารถนาแตไมสามารถจะหลีกเลี่ยงไดถึงกระนั้นเวลาของความตายก็สามารถ
ยืดออกไปได เลือดของทานทุกคนไมวาบุรุษ สตรี ยาก ดี มี จน มีคาเทาเทียมกัน เหลาทหารหาญ
ยังสละเลือดทุกหยาดเปนชาติพลีแลวทานละความเจ็บปวดแคปลายเข็มแทง ทานจะแลกกับชีวิต
เพ่ือนมนุษยไมไดเชียวหรือ

๙. สาระสําคัญของขอความนี้ตรงกับขอใด

ก. คนมีมากใชนอย    คนมีนอยใชมาก
ข. คนรวยมีรสนิยมต่ํา  คนจนมีรสนิยมสูง
ค. คนรวยรูจักประมาณตน   คนจนมักลืมตน
ง. คนม่ังมีมักไมแสดงตน    คนไมม่ังมีมักพยายามยกตน

๑๐. ใจความสําคัญของขอความนี้คือขอใด

ก. เหลาทหารหาญ ยังสละเลือดทุกหยาดเปนชาติพลีแลวทานละความเจ็บปวดแคปลายเข็มแทง
ทานจะแลกกับชีวิตเพ่ือนมนุษยไมไดเชียวหรือ

ข. แมจะมีคํากลาววาสิ่งท่ีแนนอนคือความไมแนนอนก็ยังมีสวนหนึ่งท่ีแนนอนนั่นคือ ความตาย
ค. ความตายเปนสิ่งท่ีทุกคนไมปรารถนาแตไมสามารถจะหลีกเลี่ยงได ถึงกระนั้นเวลาของ

ความตายก็สามารถยืดออกไปได
ง.เลือดของทานทุกคนไมวาบุรุษ สตรี ยาก ดี มี จน มีคาเทาเทียมกัน
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กระดาษคําตอบแบบทดสอบกอนเรียน
เร่ือง หลักและกลวิธกีารอานจับใจความสําคัญ

คําช้ีแจง จงเลือกและกาเครื่องหมายกากบาท (X) ขอท่ีถูกท่ีสุด

ขอ ก ข ค ง
๑
๒
๓
๔
๕
๖
๗
๘
๙

๑๐

โชคดีนะจะ
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ใบความรู
เรื่อง หลักและกลวิธีการอานจับใจความสําคัญ

ความหมาย

การอานจับใจความสําคัญ หมายถึง การอานเพ่ือ คนหาความคิดสําคัญหรือสาระสําคัญ
ของเรื่องท่ีผูเขียนมุงเสนอใหผูอานทราบ

ใจความสําคัญ หมายถึง ขอความท่ีมีสาระคลุมขอความอ่ืน ๆ ในยอหนาหรือเรื่องนั้น
ท้ังหมด (ทําใหผูอานสามารถเขาใจเรื่องไดงาย) โดยมีขอความอ่ืน ๆ เปนเพียงสวนขยายใจความสําคัญ
เทานั้น ขอความหนึ่งหรือตอนหนึ่งจะมีใจความสําคัญท่ีสุดเพียงหนึ่งเดียวนอกนั้นเปนใจความรอง

พลความ หรือสวนขยายใจความ หมายถึง ประโยคท่ีชวยขยายเนื้อความของใจความ
สําคัญเพ่ือ สนับสนุนหรือแสดงตัวอยาง เพ่ือใหผูอานเกิดความเขาใจมากข้ึน ซึ่งในแตละยอหนาอาจมี
พลความอยูหลาย ๆ ประโยคได

การอานจับใจความ คือ การอานท่ีมุงคนหาสาระของขอความหรือเรื่อง วาคืออะไร แบงออกได
เปน ๒ สวน

๑. สวนท่ีเปนใจความหลักหรือใจความสําคัญ
๒. สวนท่ีเปนใจความรองหรือพลความหรือสวนท่ีขยายใจความหลักเพ่ือใหใจความหลักชัดเจน

ยิ่งข้ึน เชน
ตัวอยางท่ี ๑ มียอหนาเดียว มีใจความประเด็นเดียว ใจความหลักมักจะอยูชวงตนของ
ขอความ
คนตาบอดสีจะไมไดรับการอนุญาตใหมีใบขับข่ียานพาหนะในครอบครองเนื่องจากอาการบอดสี

ของตาเปนอุปสรรคสําหรับการบอกสัญญาณไฟจราจรบนทองถนน
ใจความสําคัญ คือ
คนตาบอดสีจะไมไดรับการอนุญาตใหมีใบขับข่ียานพาหนะในครอบครอง
ใจความรอง คือ
เนื่องจากอาการบอดสีของตาเปนอุปสรรคสําหรับการบอกสัญญาณไฟจราจรบนทองถนน
ตัวอยางท่ี ๒ มียอหนาเดียว มีใจความรองหลายประเด็น ใจความหลักมักจะอยูชวงตน
ของขอความ
พระราชนิพนธบทละครของ พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัว มีหลายอยางเปนเรื่องท่ี

สนุกชวนหัวเราะก็มี เปนเรื่องเศราก็มีเปนเรื่องท่ีทําใหเราตองใชความคิดใครครวญก็มี เปนเรื่องปลุกใจให
เกิดความรักชาติก็มี ท่ีเปนเรื่องของประวัติศาสตรและตํานานก็มี

ใจความสําคัญ คือ
พระราชนิพนธบทละครของ พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัว มีหลายอยาง
ใจความรอง คือ
๑.เปนเรื่องท่ีสนุกชวนหัวเราะก็มี
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๒. เปนเรื่องเศราก็มี
๓.เปนเรื่องท่ีทําใหเราตองใชความคิดใครครวญก็มี
๔. เปนเรื่องปลุกใจใหเกิดความรักชาติก็มี
๕. ท่ีเปนเรื่องของประวัติศาสตรและตํานานก็มี
ตัวอยางท่ี ๓ มียอหนาเดียว มีใจความรองหลายประเด็น ใจความหลักอาจจะไมไดอยู

ชวงตนของขอความ
เซรุมหลายอยางผลิตมาจากสัตวชนิดตาง ๆ กัน จากลิงบาง  จากมาบาง  วัวบาง  แตเซรุม

ปองกันพิษสุนัขบารุนลาสุดผลิตจากคน
ใจความสําคัญ คือ
เซรุมปองกันพิษสุนัขบารุนลาสุดผลิตจากคน
ใจความรอง คือ
๑. เซรุมหลายอยางผลิตมาจากสัตวชนิดตาง ๆ กัน
๒. จากลิงบาง
๓. จากมาบาง
๔. จากวัวบาง
ตัวอยางท่ี ๔ มีหลายยอหนา แตละยอหนามีใจความหลักและใจความรองเปนประเด็น

เดียวบาง  หลายประเด็นบาง
คนอวนกับโทรทัศน สองสิ่งนี้แทบจะเปนคนละเรื่องเดียวกันเลยแตถาคิดสักนิดจะพบวา คนดู

โทรทัศนเปนเวลานาน ๆ ติดตอกันทุกวันสวนใหญจะเปนคนอวน
คําอธิบายเรื่องนี้ไดแก การนั่งเฉย ๆ ไมทําอะไรขณะนั่งดูโทรทัศน ทําใหรางกายไมไดออกกําลัง

อะไรเลย เม่ือทําเปนกิจวัตรประจําติดตอกัน น้ําหนักของคุณก็จะเพ่ิมข้ึนโดยไมรูตัวยิ่งถาดูโทรทัศนไปดวย
เค้ียวขนมไปดวยละก็ อีกไมนานขาของคุณก็จะกลายเปนขาหมูแน

ใจความสําคัญ คือ
ยอหนาท่ี ๑
๑. คนอวนกับโทรทัศน สองสิ่งนี้แทบจะเปนคนละเรื่องเดียวกัน
๒. แตถาคิดสักนิดจะพบวา คนดูโทรทัศนเปนเวลานาน ๆ ติดตอกันทุกวันสวนใหญจะเปน

คนอวน
ยอหนาท่ี ๒
๑. คําอธิบายเรื่องนี้ไดแก การนั่งเฉย ๆ ไมทําอะไรขณะนั่งดูโทรทัศน
๒. ทําใหรางกายไมไดออกกําลังอะไรเลย
๓. เม่ือทําเปนกิจวัตรประจําติดตอกัน น้ําหนักของคุณก็จะเพ่ิมข้ึนโดยไมรูตัว
๔. ยิ่งถาดูโทรทัศนไปดวยเค้ียวขนมไปดวยละก็
ยอหนาท่ี ๓
๑. อีกไมนานขาของคุณก็จะกลายเปนขาหมูแน
คําอธิบายจับใจความสําคัญจากตัวอยางท้ัง ๔ ก็คือ ใหหาใจความหลักของแตละยอหนาแลว

เอาใจความหลักแตละยอหนามาพิจารณารวมกันจับเปนใจความสําคัญท่ีสุดเพียงประเด็นเดียวในแตละ
ยอหนาตําแหนงของประโยคใจความสําคัญ มึ ๔ แบบดังนี้
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๑. ใจความสําคัญอยูในตําแหนงตอนตนของยอหนาและมีประโยคสนับสนุนอยูในลําดับตอไปนี้
ดังภาพ

ภาพท่ี ๑ แสดงตําแหนงของประโยคใจความสําคัญแบบท่ี ๑

ตําแหนงประโยคใจความสําคัญ

รายละเอียดสนับสนุน

ตัวอยาง
การพัฒนาชนบทมีความจําเปนและสําคัญยิ่งสําหรับประเทศไทย เพราะสภาพชนบทของเรา

ยังตองการพัฒนาในหลาย ๆ ดานไมวาจะเปนเรื่องท่ีดินทํากิน การประกอบอาชีพ ความเปนอยู ปญหา
การขาดการศึกษาและสาธารณสุขท่ีเหมาะสม ซึ่งเรื่องตาง ๆ เหลานี้มีความสัมพันธอยางยิ่งกับ
ความยากจนและมักจะเปนวงจรท่ีมีปจจัยหนึ่งเปนสาเหตุของอีกปจจัยหนึ่งเสมอ……

ใจความสําคัญ คือ  การพัฒนาชนบทมีความจําเปนและสําคัญยิ่งสําหรับประเทศไทย
แนวเรื่องหลัก คือ  การพัฒนาชนบทตองพัฒนาหลาย ๆ ดานเพราะแตละดานเปนตัวหนึ่ง

ในวงจรของปญหา
๒.ใจความสําคัญอยูในตําแหนงตอนทายของยอหนา  แบบนี้จะมีประโยชนสนับสนุนหรือรายละเอียด

ตาง ๆ กลาวไวอยางกวาง ๆ ในตอนตนและกอนจะจบยอหนาจะมีประโยคใจความสําคัญแสดง
อยูในตอนทายสุด ดังภาพ

ภาพท่ี ๒ แสดงตําแหนงของประโยคใจความสําคัญแบบท่ี ๒

รายละเอียดสนับสนุน

ตําแหนงประโยคใจความสําคัญ

ตัวอยาง
กากพืช  เศษของพืช  หญา  ใบไม หรือตนพืช เม่ือไมใชอยาท้ิงใหนํามาหมักรวมกับปุยคอกโดย

กองรวมกันไวใหมีความชื้นพอสมควรและตองกลับกองหมักนี้สัปดาหละ ๑ ครั้ง ตอจากนั้นประมาณ
๑ เดือน วัสดุตาง ๆ เหลานี้จะผุพังกลายเปนอินทรียวัตถุ การทําปุยหมักวิธีงาย ๆ ก็แลวเสร็จตาม
กรรมวิธี

ใจความสําคัญ คือ   การทําปุยหมักวิธีงาย ๆ
แนวเรื่องหลัก คือ    การนําเศษวสัดุท่ีไมใชมาทําปุยหมักวิธีงาย ๆ
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๓.ใจความสําคัญอยูในตําแหนงตอนกลางของยอหนาแบบนี้ จะมีประโยคสนับสนุนหรือ
รายละเอียดตาง ๆ กลาวไวอยางกวาง ๆ ในตอนตนของยอหนามีประโยคใจความสําคัญอยูตรงกลาง
ยอหนาและตอดวยประโยคสนับสนุนหรือรายละเอียดตาง ๆ ดังภาพ

ภาพท่ี ๓ แสดงตําแหนงของประโยคใจความสําคัญแบบท่ี ๓

รายละเอียดสนับสนุน

ตําแหนงประโยคใจความสําคัญ

รายละเอียดสนับสนุน

ตัวอยาง
ในปจจุบันเรามักจะพบโฆษณาหรือประชาสัมพันธใหคนดื่มเครื่องดื่มท่ีเปนอาหารเสริมอยูเสมอซึ่ง

มีหลายประเภทหลายผลิตภัณฑมีความจําเปนและไมจําเปนตอรางกายเครื่องดื่มนมก็เปนเครื่องดื่มอาหาร
เสริมชนิดหนึ่งท่ีมีความจําเปนตอรางกายเพราะมีสวนประกอบของแรธาตุอาหารหลายอยาง ไดแก
คารโบไฮเดรต  โปรตีน ไขมัน เกลือแร และวิตามิน  แรธาตุอาหารดังกลาวนี้จะไปชวยเสริมสรางและ
ซอมแซมสวนท่ีสึกหรอของรางกายมีสวนชวยทําใหรางกายเจริญเติบโตแข็งแรงและมีพลานามัยสมบูรณ
ยิ่งข้ึน

ใจความสําคัญ คือ   เครื่องดื่มนมเปนเครื่องดื่มอาหารเสริมชนิดหนึ่ง ท่ีมีความ
จําเปนตอรางกาย

แนวเรื่องหลัก คือ  การประชาสัมพันธใหคนดื่ม เครื่องดื่มอาหารเสริมท่ีจําเปน
๔. ใจความสําคัญอยูในตําแหนงตอนตนและตอนทายของยอหนาแบบนี้จะมีประโยคใจความ

สําคัญประโยคท่ีหนึ่งข้ึนมากอนแลวตามดวยประโยคสนับสนุนหรือรายละเอียดหลังจากนั้นก็คอย ๆ
สรุปรายละเอียดตาง ๆ  ใหแคบลงในตอนทายสุดและจบลงดวยประโยคใจความสําคัญอีกครั้งหนึ่ง
เปนประโยคใจความสําคัญประโยคท่ีสอง ประโยคใจความสําคัญท้ังสองประโยคนั้นจะตองมีความหมาย
อยางเดียวกันหรือสอดคลองกันแตรูปของประโยคอาจไมเหมือนกันก็ได ดังภาพ

ภาพท่ี ๔ แสดงตําแหนงของประโยคใจความสําคัญแบบท่ี ๔

ตําแหนงประโยคใจความสําคัญ

รายละเอียดสนับสนุน

ตําแหนงประโยคใจความสําคัญ
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ตัวอยาง
รถยนตนับไดวาเปนพาหนะท่ีจําเปนสําหรับธุรกิจเพราะนักธุรกิจไมตองการใชเวลามาก

ในการเดินทาง การใชเวลานอยหรือการเพ่ิมความสะดวกรวดเร็วไดมากเทาไรก็ยิ่งจะเปนการเพ่ิมกําไร
ใหนักธุรกิจไดมากเทานั้น นอกเหนือจากความจําเปนพ้ืนฐานคือ ปจจัย ๔ อันไดแก อาหาร ท่ีอยูอาศัย
ยารักษาโรคและเครื่องนุงหม อาจกลาวไดวารถยนต คือ ปจจัยท่ี ๕ ของนักธุรกิจ

ใจความสําคัญท่ีหนึ่ง  คือ  รถยนตนับไดวาเปนพาหนะท่ีจําเปนสําหรับนักธุรกิจ
ใจความสําคัญท่ีสอง  คือ   รถยนตคือปจจัยท่ีหาของนักธุรกิจ
แนวเรื่องหลัก คือ  รถยนตเปนพาหนะจําเปนในการเดินทางของนักธุรกิจ

เรื่องนารูกับการอานจับใจความสําคัญ
การอานจับใจความสําคัญใหเขาใจงายและรวดเร็ว ผูอานควรมีแนวทางและพ้ืนฐานดังนี้
๑. การมีพ้ืนฐานความเขาใจเก่ียวกับสวนประกอบตาง ๆ ของหนังสือ เชน ชื่อเรื่อง คํานํา

สารบัญ ฯลฯ ก็สามารถทําใหจับใจความสําคัญของเรื่องได
๒. ตั้งจุดมุงหมายในการอาน เพ่ือ เปนแนวทางใชกําหนดวิธีอานใหเหมาะสม และ

จับใจความ หรือหาคําตอบไดรวดเร็วข้ึน
๓. มีทักษะในการใชภาษา สามารถเขาใจความหมายของคําศัพทตาง ๆ มีประสบการณ

หรือภูมิหลังเก่ียวกับเรื่องท่ีอาน มีความเขาใจลักษณะของหนังสือ เพราะหนังสือแตละประเภทมี
รูปแบบการแตงและเปาหมายของเรื่องท่ีแตกตางกัน

ทุกคนสามารถฝกฝนการเปนนักอานจับใจความไดดวยวิธีการตอไปนี้

๑. สรางนิสัยรักการอาน โดยพยายามฝกอานขอความทุกประเภท แมแตปายประกาศตาง ๆ
ก็ควรอาน การฝกอานบอย ๆ จะทํา ใหเกิดนิสัยรักการอาน อานหนังสือไดเร็ว ชางสังเกต และจดจํา
ขอความตาง ๆ ไดดีข้ึน

๒. หัดใชพจนานุกรม เม่ืออานแลวพบศัพทท่ีไมเขาใจอยาทอถอยหรือปลอยผานการใช
พจนานุกรมจะทําใหนักเรียนรูคําศัพทมากข้ึน

๓. จดบันทึกการอาน ขณะท่ีอานควรมีสมุดจดบันทึกเพ่ือบันทึกถอยคําท่ีนาสนใจ แปลกใหม
ไพเราะ มีคติ ขอคิด ความรูใหม ๆ หรือขอความท่ีนักเรียนประทับใจ โดยบันทึกชื่อหนังสือและผูเขียน
ไวดวย และหากเปนหนังสือท่ีนักเรียนตองอานบอย ๆ อาจใชปากกาขีดเนนขอความ หรือแปะกระดาษสี
ค่ันหนาท่ีมีขอความดังกลาว

๔. ฝกจับใจความสําคัญทีละยอหนา การอานจับใจความสําคัญนั้น ควรเริ่มตนจากการจับ
ใจความสําคัญในแตละยอหนาใหไดถูกตองแมนยา เสียกอน เพราะงานเขียนท่ีดีนั้นแมมีใจความ
หลายอยางแตใน ๑ ยอหนา มีใจความสําคัญเพียง ๑ ใจความเทานั้น หากเรื่องมีหลายยอหนา แสดงวา
มีใจความสําคัญหลายใจความ เม่ือนําใจความสําคัญของแตละยอหนามาพิจารณารวมกันก็จะทําให
สามารถจับใจความสําคัญของเรื่องไดในท่ีสุดwww.kr
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แบบฝกหัดที่ ๑

คําช้ีแจง จากขอความตอไปนี้ ใหนักเรียนแยกประโยคท่ีเปนใจความสําคัญ
และสวนขยายใจความสําคัญ

1. ยีราฟเปนสัตวปา มีขายาวจึงวิ่งเร็ว มันมีคอยาวเหมือนเสาไฟฟาจึงมองเห็นไดไกล ๆ ยีราฟ
กินใบไมเปนอาหาร เรานํายีราฟมาจากเมืองอ่ืนมาเลี้ยงไวในสวนสัตว เด็ก ๆ ชอบดูยีราฟในสวนสัตว
เพราะมีหนาตาตลก

ประโยคใจความสําคัญ  คือ……………………………………………………………………………………………...
……………………………………………………………………………………………………………………………………..
สวนขยายใจความสําคัญ  คือ……………………………………………………………………………………………...
……………………………………………………………………………………………………………………………………..

2. ดอกไมไฟ คือวัตถุสําหรับจุดในงานตาง ๆ อาจทําดวยกระดาษ ไมออ หรือไมไผ ดอกไมไฟ
เหลานี้เม่ือจุดไฟแลวจะพนไฟออกมาในลักษณะตาง ๆ กันบางก็อยูกับท่ี บางก็เคลื่อนท่ีมีสีสัน
สวยงาม บางก็มีเสียงดังมาก เชื่อกันวาประเพณีจุดดอกไมไฟนี้มีมาตั้งแตสมัยสุโขทัยเปนเมืองหลวง
ของไทย

ประโยคใจความสําคัญ  คือ……………………………………………………………………………………………...
……………………………………………………………………………………………………………………………………..
สวนขยายใจความสําคัญ  คือ……………………………………………………………………………………………...
……………………………………………………………………………………………………………………………………..

3. เม่ือคนอยูกับคนดวยกันก็ยังตองมีศีลมีวินัยวางไวแลวเวลาอยูรวมกับหมาซึ่งไมใชคน จึงตอง
กําหนดศีลธรรมกําหนดวินัยไวเชนเดียวกัน มิฉะนั้นจะอยูรวมกันไมได การท่ีจะใหหมาอยูในศีลนั้น
ก็จําเปนตองมีผูใหศีลผูท่ีจะใหศีลหมาไดก็คือผูท่ีหมาเคารพเหมือนกับคนไมยอมรับศีลจากฆราวาส
ดวยกันแตยอมรับศีลจากพระ ฉะนั้นกอนท่ีใครจะหัดหมาใหอยูในกําหนดใด ๆ ไดผูนั้นจะตองอยูใน
ฐานะท่ีเคารพของหมาเสียกอน

ประโยคใจความสําคัญ  คือ……………………………………………………………………………………………...
……………………………………………………………………………………………………………………………………..
สวนขยายใจความสําคัญ  คือ……………………………………………………………………………………………...
……………………………………………………………………………………………………………………………………..
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4. สุนทรภูไดสูญสิ้นชีวิตไปแลวสิ้นไปในวาระท่ีทานกลับไดดํารงเกียรติอันควรแกปรีชาสามารถของ
ทาน คือ เม่ือทานไดเปนพระศรีสุนทรโวหารเจากรมอาลักษณในสมัยสมเด็จพระปนเกลาเจาอยูหัว
แตนามและวรรณคดีของทานยังอยูโดยความดีงามและคุณคาในตัวเองเราไดรับท้ังความบันเทิงและ
ความสะเทือนใจในรสแหงคติธรรมอันแสดงออกโดยภาษาอันไพเราะซาบซึ้งใจจากวรรณคดีท่ีทาน
ฝากไว

ประโยคใจความสําคัญ  คือ……………………………………………………………………………………………...
……………………………………………………………………………………………………………………………………..
สวนขยายใจความสําคัญ  คือ……………………………………………………………………………………………...
……………………………………………………………………………………………………………………………………..

5. ปจจุบันนี้ชีวิตของเยาวชนตกอยูทามกลางสิ่งแวดลอมท่ีเปนอบายมุขไดแก สุรา  ยาเสพติด
การพนัน  และสถานเริงรมยตาง ๆ ถาเยาวชนมีเวลาวางมากเกินไปก็อาจถูกชักจูงไปสูอบายมุขได
โดยงาย หากเยาวชนตกเปนทาสของอบายมุขแลวก็อาจจะกลายเปนอาชญากรในท่ีสุด กีฬาจึงเปน
กิจกรรมยามวางท่ีสําคัญซึ่งจะชวยปองกันไมใหเยาวชนหันเหไปสูอบายมุขได

ประโยคใจความสําคัญ  คือ……………………………………………………………………………………………...
……………………………………………………………………………………………………………………………………..
สวนขยายใจความสําคัญ  คือ……………………………………………………………………………………………...
……………………………………………………………………………………………………………………………………..

6. ปะการังเปนแหลงพักพิงของปลาตัวเล็ก แตปจจุบันถูกพอคาปลาตูทําลายโดยใชวิธีฉีดพนยาสลบ
ไปตามคอปะการัง เพ่ือจับปลาสีสวย ๆ ไปขาย มีผลทําใหปะการังตายไปดวย เม่ือปะการังตาย ปลา
เล็กปลานอยซึ่งเปนอาหารของปลาใหญก็ถูกทําลาย ปะการังเปรียบเสมือนหมอขาวของชาวประมง
การทําลายปะการังจึงเทากับเปนการทุบหมอขาวของชาวประมงจํานวนมาก

ประโยคใจความสําคัญ  คือ……………………………………………………………………………………………...
……………………………………………………………………………………………………………………………………..
สวนขยายใจความสําคัญ  คือ……………………………………………………………………………………………...
……………………………………………………………………………………………………………………………………..www.kr
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7. จะรูวาแตงกายเหมาะตัวนั้นไมยาก มีกระจกสอง กระจกนั้นมิใชกระจกท่ีสองทุกวันในบาน
กระจกบานสําคัญอยูในแววตาของคนอ่ืน ๆ มนุษยดูตัวเองมาตั้งแตเกิด รักและหลงตัวเอง มักมอง
ไมเห็นหรือเห็นไมตรงกับคนอ่ืนความเหมาะตัวไดแก แตงกายใหเหมาะกับรูปลักษณะวัย รวมท้ังฐานะ
ทางเศรษฐกิจและสังคม สาวนอยอายุ ๑๘ แตงตัวโลดโผนอยางไรมีคนเห็นงาม คุณปาอวนตุตะ
อายุ ๕๐ แตงตัวเหมือนกันคนสงสาร

ประโยคใจความสําคัญ  คือ……………………………………………………………………………………………...
……………………………………………………………………………………………………………………………………..
สวนขยายใจความสําคัญ  คือ……………………………………………………………………………………………...
……………………………………………………………………………………………………………………………………..

8. ในภาวะแหงการดิ้นรนหาเลี้ยงชีวิตชนิดตัวใครตัวมัน  การชวยเหลือเก้ือกูลกันไมมีแลวยังเต็มไป
ดวยการเอารัดเอาเปรียบและกลั่นแกลง คนไทยจึงดําเนินชีวิตดวยความหวัง  แตความหวังกับอาชีพ
ท่ีรุงเรืองหรือการงานท่ีกาวหนาเปนความหวังท่ีนอยเหลือเกิน  ความหวังสวนใหญข้ึนอยูกับโชคลาภ
ทางลัดท่ีเกิดจากการ “เสี่ยงโชค” หรือการเลนการพนันจึงเปนอาชีพท่ีข้ึนหนาข้ึนตาอยางหนึ่งของ
เมืองไทย

ประโยคใจความสําคัญ  คือ……………………………………………………………………………………………...
……………………………………………………………………………………………………………………………………..
สวนขยายใจความสําคัญ  คือ……………………………………………………………………………………………...
……………………………………………………………………………………………………………………………………..
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แบบฝกหัดที่ ๒

คําช้ีแจง อานขอความแลวขอใดเปนใจความสําคัญแลวกากบาท ( x ) ลงในกระดาษคําตอบ

๑. ใจความสําคัญของขอความขางลางนี้ตรงกับหมายเลขใด
“ ( ๑) ธรรมชาติของผูหญิงท่ีมีเรือนแลว เขาไมตองการอะไรมากไปกวาคําปลอบโยนและเห็นอก

เห็นใจของสามี ( ๒) ผูหญิงตองการความแตกตื่นของผูชายท่ีมีกับตวัหลอน ( ๓ ) ผูหญิงอาจรองเสียงขรม
เม่ือถูกยุงกัด แตนั่นไมใชเพราะหลอนถือเครงในขอท่ีวายุงรายกวาเสือ ( ๔ ) หลอนรองเพราะอยากเห็น
ผูชายแสดงทาตื่นเตน กุลีกุจอราวกับวาเห็นเสือมากัดหลอน ( ๕ ) นี่แหละผูหญิง ”

ก. ( ๑ ) ข. ( ๒ )
ค. ( ๒ ) และ ( ๓ ) ง. ( ๔ ) และ ( ๕ )

๒. ใจความสําคัญของขอความขางลางนี้ตรงกับหมายเลขใด
“ ( ๑ ) การเกิดและการตายของมนุษยเปนการเดินทางจากหลักหนึ่งไปสูอีกหลักหนึ่ง ( ๒ ) เรา

เริ่มตนตั้งแตแรกเกิดและถึงท่ีหมายเม่ือวาระสุดทายของชีวิต ( ๓ ) ซึ่งทุกคนตองปฏิบัติโดยไมมียกเวน
ไมมีการหลีกเลี่ยงได ( ๔ ) ความดีจึงเปนอยางเดียวท่ีเราจะเหลือไวใหปรากฏกับชื่อของเราภายหลัง
ท่ีรางกายไดสูญสิ้นไปแลว ”

ก. ( ๑ ) ข. ( ๒ )
ค. ( ๓ ) ง. ( ๔ )

๓. ใจความสําคัญของขอความขางลางนี้ตรงกับหมายเลขใด
“ ( ๑ ) คนนั้นก็เปนภูมิแพ คนโนนก็เปนภูมิแพ เด็กหลาย ๆ คนก็เปนโรคภูมิแพ ( ๒ )

แลวก็ยังถายทอดทางพันธุกรรมอีกนะ พอแมเปนภูมิแพ ลูกก็เปนดวย ( ๓ ) แพอะไรก็ระวังกันไป
( ๔ ) แลวรูกันไหมคะวาท่ีจริงแลว โรคภูมิแพเกิดข้ึนเองไมมีการติดตอเพราะไมไดเกิดจากเชื้อโรค ”

ก. ( ๑ ) ข. ( ๒ )
ค. ( ๓ ) ง. ( ๔ )

๔. ใจความสําคัญของขอความขางลางนี้ตรงกับหมายเลขใด
“ ( ๑ ) หลายคนรูจักดอกเดยลิลลี่ ( ๒ ) แตทราบไหมวา ดอกไมจีนท่ีชาวจีนนิยมใสแกงจืดก็คือ

ดอกเดยลิลลี่ชนิดหนึ่ง ( ๓ ) ดอกไมจีนนี้ยังไมทันไดบานก็ถูกเก็บมาใชปรุงสด ๆ หรือนําไปตากแหงกอน
แลวนํามาแชน้ํา จากนั้นก็มัดเปนปมเหมือนมัดเชือกกอนใสลงไปในหมอแกง ( ๔ ) ดอกไมจีนจึงเปน
ดอกเดยลิลลี่ชนิดท่ีท้ังสวยและก็อรอยดวย ”

ก. ( ๑ ) ข. ( ๒ )
ค. ( ๓ ) ง. ( ๔ )www.kr
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๑๖

๕. ใจความสําคัญของขอความขางลางนี้ตรงกับหมายเลขใด
“ ( ๑ ) ศิลปะทําใหคนมีความสุขมากข้ึน ( ๒ ) เพราะเขากับคนอ่ืนไดดีข้ึน ( ๓ ) มีบทสนทนา

กับคนอ่ืน ๆ ท่ีอาจจะสนใจศิลปะเหมือนกัน ( ๔ ) ทําใหเปนคนมีน้ําใจ จิตใจท่ีดีไมเก็บกดรูจักสนใจ
เปดหูเปดตา มองความสวยงามของสิ่งตาง ๆ มากข้ึน ”

ก. ( ๑ ) ข. ( ๒ )
ค. ( ๓ ) ง. ( ๔ )

๖. ใจความสําคัญของขอความขางลางนี้ตรงกับหมายเลขใด
“ ( ๑ ) คาใชจายในบานมีท้ังรายจายประจํา ( ๒ ) เชน คาอาหาร คาสาธารณูปโภค ( ๓ ) และ

รายจายพิเศษ เชน คารักษาพยาบาล คาซอมแซมท่ีอยูอาศัย ( ๔ ) ผูเปนแมบานจึงตองรูจักใชเงินท่ีไดรับ
แตละเดือนเพ่ือ จะไดไมมีหนี้สิน ”

ก. ( ๑ ) ข. ( ๒ )
ค. ( ๓ ) ง. ( ๔ )

๗. ใจความสําคัญของขอความขางลางนี้ตรงกับหมายเลขใด
“ ( ๑ ) ประเทศท่ีพัฒนาแลวตางตระหนักกันดีวา ( ๒ ) การศึกษานั้นเปนเครื่องมือในการ

พัฒนาประเทศท่ียอดเยี่ยมท่ีสุด ( ๓ ) การเรงรัดพัฒนาทางวัตถุใดจักลมเหลวสิ้น ( ๔ ) หากประชาชน
ดอยการศึกษา ”

ก. ( ๑ ) ข. ( ๒ )
ค. ( ๓ ) ง. ( ๔ )

๘. ใจความสําคัญของขอความขางลางนี้ตรงกับหมายเลขใด
“ ( ๑ ) วัดกับคนไทยมีความเก่ียวพันกันอยางลึกซึ้งตลอดมา ( ๒ ) ในสมัยกอนวัดเปนทุกสิ่ง

ทุกอยางในชีวิตประจําวัน ( ๓ ) เปนโรงเรียนอบรมสั่งสอนเด็ก ( ๔ ) เปนศาลไกลเกลี่ยขอขัดแยงของ
ผูใหญ ”

ก. ( ๑ ) ข. ( ๒ )
ค. ( ๓ ) ง. ( ๔ )

๙. ใจความสําคัญของขอความขางลางนี้ตรงกับหมายเลขใด
“ ( ๑ ) คนเรานั้นแมไมเคยพบเห็นหนาคาตากันมากอน ก็อาจมีความคิดท่ีดีตอกันได ( ๒ ) ท้ังนี้

อาจเปนเพราะเคยไดยินเขาพูด หรือเขาลือกันแตในทางท่ีดี ( ๓ ) หรือเคยไดฟงแตสิ่งท่ีนาสรรเสริญท้ังสิ้น
( ๔ ) ทําใหเห็นวาคนนั้น คนนี้เปนคนดีไปได”

ก. ( ๑ ) ข. ( ๒ )
ค. ( ๓ ) ง. ( ๔ )

๑๐. ใจความสําคัญของขอความขางลางนี้ตรงกับหมายเลขใด
“ ( ๑ ) ศิลปะแหงการฟงนั้นไมไดหมายถึงการนั่งปลอยใหผูอ่ืนพูดอยูฝายเดียว ( ๒ ) การทํา

เชนนั้นงายเกินกวาท่ีจะนับวาเปนศิลปะ ( ๓ ) ศิลปะการฟง จึงหมายถึง ความสามารถท่ีจะชักจูงผูพูด
ใหหันเขามาหาเรื่องท่ีเขาถนัด ( ๔ ) คือแสดงใหเห็นวาตนกําลังฟงคําพูดของเขาดวยความตั้งใจ ”

ก. ( ๑ ) ข. ( ๒ )
ค. ( ๓ ) ง. ( ๔
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๑๗

แบบฝกหัดที่ ๓

คําช้ีแจง พิจารณาใจความสําคัญตอไปนี้วาอยูสวนใดของยอหนา ถาอยูตอนตนยอหนา
ใหใชตัวอักษร ต ถาอยูกลางยอหนาใหใชตัวอักษร ก ถาอยูตอนทายยอหนา
ใหใชตัวอักษร ท โดยนา เฉพาะตัวอักษรมาใสหนาขอ

................ ๑. วรรณคดี หมายถึง หนังสือท่ีไดรับการยกยองวาแตงดี ไดแก งานประพันธ
สมัยกอนท่ีมีผูยกยองไววามีคุณคาและกาลเวลาท่ีผานมาไดพิสูจนใหเห็นแลววาเปนท่ียอมรับโดยท่ัวไป

................ ๒. เพ่ือไมใหการดําเนินชีวิตของเราพลาดไป จากความตั้งใจจนหลงอยูในวังวนของ
โลกท่ีแตละวันหมกมุนอยูกับการทํางาน เนื่องจากปจจุบันนี้ผูหญิงสวนใหญตองทํางานดวย ดูแลครอบครัว
ดวย ผูหญิงตองตั้งเปาหมายในชีวิตใหชัดเจน

............... ๓. จากการศึกษาวิจัยมากมาย ปจจุบันนี้เปนท่ียอมรับกันท่ัวไปในทุกหนวยงานแลววา
องคประกอบท่ีมีคามากท่ีสุดในการบริหารคือ คน เพราะการมีบุคลากรท่ีไรคุณภาพยอมพาใหอยางอ่ืน
พลอยลมเหลวไปดวย ไมวาจะมีเงินทุน เทคโนโลยี แหลงวัตถุดิบท่ีเอ้ืออํานวยขนาดไหนก็ตาม

............... ๔. สมัยกอนเปนท่ีรูกันวาเกิดเปนหญิงอินเดียสุดแสนลําบาก แตงงานก็ตองหาสินสอด
ทองหม้ัน มาประเคนใหเจาบาว ลูกชายจึงเปนหัวแกวหัวแหวนของพอแมชาวอินเดีย ท่ีแลวมาเด็กหญิง
จํานวนมากโดนท้ิง หรือไมก็ถูกฆาเพ่ือ ผลักภาระ ปจจุบันคานิยมของชนชั้นกลางในอินเดียเริ่มเปลี่ยนเปน
อยากมีลูกสาวมากกวาลูกชาย เพราะสมัยนี้ผูหญิงพ่ึงพาตนเองได มีโอกาสกาวหนาในการทํางานไมแพ
ผูชาย และท่ีสําคัญบรรดาแม ๆ เชื่อวาลูกสาวจะรักและดูแลบุพการีในระยะยาวมากกวาผูชาย

............... ๕. บางคนอานหนังสือเพียงเฉพาะเรื่องราว คืออานแตเรื่องในวงอาชีพของตน
ถาทําอยางนั้นก็นับวายังไมไดผลเต็มท่ี เพราะขาดความรูในวงการท่ัวไป ทางท่ีดเีขาควรขยายขอบเขต
การอานใหกวางขวางออกไป
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๑๘

แบบฝกหัดท่ี ๔

คําช้ีแจง นักเรียนอานสารคดี  เรื่อง  สายใยของธรรมชาติ  คือ  สายใยของชีวิต
แลวตอบคําถามจากแบบฝกพัฒนาทักษะขอ ๑ - ๑๐

สายใยของธรรมชาติ

นานมาแลวท่ีธรรมชาติสรางความอุดมสมบูรณข้ึนไวใหกับผืนแผนดินนี้  ดินทุก ๆ ตารางนิ้ว
ตางประกอบข้ึนดวยธาตุอาหารท่ีไดจากความชุมชื้น ภายใตรมเงาของปาไม ใบไมแตละใบท่ีรวงหลนจาก
ลําตน คือ ระบบเล็ก ๆ ของธาตุอาหารท่ีเกิดข้ึนบนผิวดินนั่นคือ  เม่ือใดท่ีใบไมรวงหลนถึงพ้ืนดินมัน
ก็จะผุพังและเนาเปอยดวยความชุมชื้นและจุลินทรียเล็ก ๆ ท่ีชวยกันยอยสลายใหใบไมนั้นกลายเปน
ธาตุอาหารสะสมอยูในดิน และดินก็จะสะสมธาตุอาหารใหตัวเองตลอดเวลาตราบเทาท่ีมีปาไม มีน้ําเปน
สายใยธรรมชาติเก้ือหนุนกันและกัน

ในระบบของธรรมชาตินั้น น้ําจะเกิดไดเพราะมีความชุมชื้นของปาไมแหงเทือกขุนเขา ใหกําเนิด
ตนน้ําลําธาร และปาไมสามารถสรางระบบความสัมพันธอันซับซอน ตั้งแตไมเล็กจนถึงไมใหญก็ดวยมีผืน
ดินสรางธาตุอาหารไวให ท้ังปาไม  ดิน  และน้ํา จึงมีความผูกพันท่ีตางใหซึ่งกัน และกัน และตางไมอาจอยู
ไดเพียงลําพังในระบบของธรรมชาติ

เม่ือธรรมชาติตางผูกพันกันไวดวยสายใยแหงชีวิตอันละเอียดออน ความอุดมสมบูรณจึงเกิดข้ึน
บนพ้ืนพิภพ ทุกชีวิตท่ีเกิดข้ึนบนพ้ืนพิภพ จึงไดรับการโอบอุมไวใหอยูอยางรมเย็นเปนสุข  ภายใตระบบ
ความสัมพันธอันซับซอนของธรรมชาติมานานแสนนาน ยิ่งความสัมพันธมีมากเพียงใด ชีวิตยิ่งไดรับ
ความรมเย็นเปนสุขมากข้ึนเพียงนั้น ซึ่งความสัมพันธอันละเอียดออนของธรรมชาตินี้มิอาจทําใหแตกสลาย
ได เพราะการแตกสลายนั้นคือ หนทางท่ีจะนําไปสูความเสื่อมสูญแหงระบบความสัมพันธของธรรมชาติ
ท่ีตองใชเวลานับลานป  กวาจะสรางเปนระบบสายใยระหวางกันข้ึนมาไดและเม่ือใดก็ตามท่ีธรรมชาติ
แตกสลาย ชีวิตทุกชีวิตก็มิอาจอยูได เพราะทุกสิ่งทุกอยางท่ีรวมกันข้ึนเปนระบบของธรรมชาตินั้นคือ
ปจจัยเดียวท่ีทําใหสิ่งมีชีวิตอาศัยอยูบนโลกนี้ได

การแตกสลายของธรรมชาตินั้น จะเกิดข้ึนหากธรรมชาติถูกรุกรานมากจนเกินกวาท่ีระบบของ
ธรรมชาติจะฟนตัวเองได  ตัวอยางก็คือ  กวาท่ีตนไมแตละตนจะเติบโตข้ึนมาเปนปารกทึบได ตองใชเวลา
นับพันนับหม่ืนป หากไมในปาแตละปาถูกโคนเผาถาง ถูกตัดฟนทําลายลงอยางรวดเร็วในเวลาเพียงไมก่ีป
ปาก็มิอาจฟนตัวเองไดทัน ความชุมชื้นท่ีปาไมเคยสรางแกดินและแหลงตนน้ําลําธารก็สูญสิ้นไปดวย

ความเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึน และมีผลกระทบถึงระบบความสัมพันธของธรรมชาตินั้นเปนผลท่ีเกิด
จากการพัฒนาการดํารงชีวิตของมนุษยท้ังสิ้นในเสนทางวิวัฒนาการทางดานการเกษตรกรรมนั้น มนุษยได
เขาไปทําลายระบบความซับซอนของธรรมชาติก็เพ่ือกอบโกยเอาความอุดมสมบูรณท่ีธรรมชาติสรางข้ึนไว
มาเพ่ือประโยชนของมนุษยเอง นั่นคือ  มนุษยไดเขาไปเปดพ้ืนท่ีปาอันรกทึบ  เพ่ือแปรเปลี่ยนผืนดินให
เปนทองทุงแหงการเพาะปลูกพืชพันธุธัญญาหาร โดยอาศัยความอุดมแหงธาตุอาหารจากผืนดินท่ี
ธรรมชาติสรางไว สรางความเจริญเติบโตใหแกพืชพันธุของตนเอง วันเวลาท่ีผานไปพ้ืนท่ีราบแหง
การเกษตรกรรมก็กระจายกวางออกไปทุกหนทุกแหงแทนพ้ืนท่ีปาท่ีเคยรกทึบ สัดสวนของพ้ืนท่ี
เกษตรกรรมจึงเพ่ิมข้ึนพรอม ๆ กับการลดลงของพ้ืนท่ีปา
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๑๙

ปาไมนั้นคือแหลงศูนยรวมความชุมชื้นของโลก เม่ือปาไมลดลงความชุมชื้นจะคอย ๆ สูญสลายไป
จากพิภพ ในทํานองเดียวกัน พ้ืนดินท่ีถูกแยกอกมาจากปาใหเปนทองทุงเกษตรกรรมก็คอย ๆ ลด
ความอุดมสมบูรณของธาตุอาหารในดินไป เพราะตองนําไปหลอเลี้ยงพืชพันธุธัญญาหารจนในท่ีสุด
เหลืออยูเพียงความรกรางวางเปลา

ในขณะท่ีระบบความสัมพันธของปาไม  ดิน  และน้ําถูกรบกวนอยางรุนแรงนั้น ระบบ
แหงจักรวาลก็ถูกรบกวนจากมนุษยเชนเดียวกัน ตัวการซึ่งรุกล้ําข้ึนไปทําลายระบบความสัมพันธ
ในจักรวาลนั้น คือ  ระบบความเจริญแหงการพัฒนาทางอุตสาหกรรมท่ีเผาพันธุมนุษยไดคิดคนควา เพ่ือ
สรางความยิ่งใหญใหแกโลกนั่นเอง  อากาศบริสุทธิ์ท่ีถูกเจือปนดวยกาซพิษจากโรงงานอุตสาหกรรมและ
จากยวดยานพาหนะนี้นําไปสูภาวะการเกิดฝนกรด  การทําลายชั้นโอโซนในบรรยากาศ และการอบ
ความรอนในพิภพไมใหกระจายข้ึนไปสูหวงบรรยากาศได

โลกเปนดาวดวงเดียวท่ีมีสิ่งมีชีวิตอาศัยอยูพลังงานตาง ๆ ซึ่งกระจายอยูในสิ่งแวดลอมไมวาจะ
เปนพลังงานความรอนจากดวงอาทิตย การแปรเปลี่ยนรูปของน้ําในระบบนิเวศ และการพ่ึงพาอาศัยซึ่งกัน
และกันของทรัพยากรธรรมชาติ  คือ  ปจจัยท่ีทําใหมนุษยมีชีวิตอยูในโลกนี้ได และจะเก้ือหนุน
ความรมเย็นเปนสุขใหแกชีวิตไดตราบนานเทานานท่ีระบบนี้ไดถูกรบกวนทําลาย

หากวันนี้โลกกําลังถูกเปลี่ยนแปลง ธรรมชาติกําลังเสื่อมสลาย ความรมเย็นเปนสุขของชีวิตกําลัง
เสื่อมสูญ  ชีวิตมิอาจอยูไดทามกลางการแตกสลายของพิภพ

ในวันนี้จึงมีเพียงมนุษยเทานั้นท่ีจะสามารถฟนฟูความสมดุลของธรรมชาติใหแกพ้ืนพิภพ
ไดโปรดพิทักษธรรมชาติไวเพ่ือชีวิตอันยั่งยืนนานบนพ้ืนพิภพนี้
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แบบฝกหัด
สารคดี เรื่อง สายใยของธรรมชาติ

คําช้ีแจง ใหนักเรียนตอบคําถามจากเรื่องท่ีอาน

๑. สิ่งท่ีชวยยอยสลายใหใบไมกลายเปนธาตุอาหาร  คืออะไร
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
๒. ธาตุอาหารในดินเกิดข้ึนไดอยางไร
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
๓. สิ่งท่ีชวยใหสิ่งมีชีวิตอาศัยอยูบนโลกได คืออะไร
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
๔. ความชุมชื้นของปาไมและแหลงน้ําลําธารจะสูญสิ้นไป  เกิดจากสาเหตุใด
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
๕. ใครเปนผูทําลายระบบความซับซอนของธรรมชาติ และชวยฟนฟูธรรมชาติ
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
๖. แหลงศูนยรวมความชุมชื้นของโลก  คืออะไร
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
๗. ระบบความสัมพันธของปาไม  ดิน  และน้ําถูกทําลายจะสงผลใหอะไรถูกทําลายดวย
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
๘. สาเหตุใดบางท่ีทําใหพิภพแตกสลายและชีวิตอยูไมได
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
๙. ภาวะการเกิดฝนกรด  คืออะไร
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
๑๐. ปจจัยอะไรบางท่ีทําใหมนุษยมีชีวิตอยูบนโลกนี้ไดอยางมีความสุข
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



๒๑

แบบฝกหัดท่ี ๕

คําช้ีแจง ใหนักเรียนอานบทความตอไปนี้แลว ตอบคําถามจากแบบฝก

แบบฝกพัฒนาทักษะขอ ๑ – ๕

คุณรูหรือไมวา....บุหรี่....เปนสาเหตุสําคัญอันดับสองของการเสียชีวิตท่ัวโลก  ปจจุบันพบคน
สูบบุหรี่ท่ัวโลกเสียชีวิตจากการสูบบุหรี่ประมาณ ๖๕๐ ลานคน แตท่ีนาตกใจมากกวา คือ ในแตละปมี
คนไมสูบบุหรี่หลายแสนตองเสียชีวิตดวยโรคท่ีเกิดจากการไดรับควันบุหรี่มือสอง  โดยควันบุหรี่ใน
บรรยากาศ หรือควันบุหรี่มือสอง เกิดข้ึนจากตอนปลายมวนบุหรี่ และทันทีท่ีบุหรี่ถูกจุดข้ึนการเผาไหม
ของมวนบุหรี่จะทําใหเกิดสารเคมีท่ีเปนพิษ ท่ีวงการแพทยระบุวาเปนสารกอมะเร็ง เชน นิโคติน
เปนสารท่ีทําใหเกิดการเสพติดและทําใหเกิดโรคหัวใจ ทาร ประกอบดวยสารหลายชนิด เปนละอองเหลว
เหนียว สีน้ําตาลคลายน้ํามันดิน เปนสารกอมะเร็ง ไนโตรเจนไดออกไซด เปนกาซท่ีทําลายเยื่อบุหลอดลม
และถุงลม ทําใหเปนโรคถุงลมโปงพอง ไซยาไนดเปนสารพิษท่ีใชเปนยาเบื่อหนู  เปนตน

คําช้ีแจง ใหนักเรียนตอบคําถามจากเรื่องท่ีอานขางตน

๑.  สิ่งเสพติดท่ีบั่นทอนสุขภาพนอยท่ีสุดคือ
ก. เฮโรอีน ข. กัญชา
ค.  ยาบา ง. บุหรี่

๒.  การสูบบุหรี่สงผลกระทบตอระบบใดในรางกาย
ก. ระบบหายใจ ข. ระบบสูบฉีดโลหิต
ค. ระบบยอยอาหาร ง.  ระบบขับถาย

๓.  โรคในขอใดท่ีเกิดจากการสูบบุหรี่
ก. ปอดบวม ข. มะเร็ง
ค. โรคหัวใจ ง. ตับแข็ง

๔. สารใดในบุหรี่ท่ีทําใหเกิดโรคหัวใจ
ก. ทาร ข. ไซยาไนด
ค. นิโคติน ง. ไนโตรเจนออกไซด

๕.  ขอความนี้มีจุดประสงคใหความรูแกใคร
ก. พอแมผูปกครอง ข. ครูอาจารย
ค. เฉพาะผูท่ีสนใจ ง.  ทุกคนwww.kr
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๒๒

แบบทดสอบหลังเรียน
เรื่อง  หลักและกลวิธีการอานจับใจความสําคัญ

คําช้ีแจง
ใหนักเรียนเลือกคําตอบท่ีถูกตองท่ีสุดเพียงขอเดียว โดยกาเครื่องหมายกากบาท (x)
ลงในกระดาษคําตอบ

ใชขอความตอไปนี้  ตอบคําถามขอ ๑ – ๒

“(๑) ประเทศไทยมีสิ่งแวดลอมท่ีเหมาะสําหรับการปลูกขาวในทุกทองท่ี แตกตางกันเฉพาะ
สภาพของดินและน้ํา  (๒)  ไดแก  ความเปรี้ยว ความเค็มของดินและน้ํา ซึ่งเปนปญหาตอ
การปลูกขาว   (๓)  ในปจจุบันพบวาการปลูกขาวท่ีไดผลผลิตสูงสุด โดยมีตนทุนต่ําสุด จะตอง
ใชพันธท่ีสงเสริมใหปลูก (๔)  ซึ่งเปนพันธุท่ีไมไวตอชวงแสง ปลูกในชลประทานแบบนาหวาน
น้ําตมหรือแบบปกดํา  ปลูกไดท้ังในฤดูนาปและนาปรัง”

๑. ขอใดคือคําสําคัญของขอความขางลาง
ก. ตนทุนต่ํา ข.  สิ่งแวดลอม
ค.  การปลูกขาว ง.  ผลผลิตสูงสุด

๒. ใจความสําคัญของขอความขางลางนี้ตรงกับหมายเลขใด
ก.  หมายเลข ๑ ข.  หมายเลข ๒
ค.  หมายเลข ๓ ง.  หมายเลข ๔

๓. ใจความสําคัญของนิทานนี้คืออะไร

แพะกับผลองุน
มีแพะตัวหนึ่งหนีการไลลาของนายพรานเขาไปหลบซอนตัวอยูใตตนองุน จนเม่ือมันแนใจวา

พนจากอันตรายแลว มันก็ลุกข้ึนแลวเริ่มกินผลองุนรวมท้ังใบของตนองุนท่ีมันเขามาอาศัยหลบภัยอยูนั่น
สวนนายพรานท่ีอยูไมไกลนักไดยินเสียงใบไมไหวจึงหวนกลับมาพบวาแพะกําลังกินองุนอยูก็ยิงแพะ
จนถึงแกความตาย การกระทําของนายพรานในครั้งนี้นับวาสมควรท่ีแพะผูลําเลิกบุญคุณ
ตอตนองุนควรไดรับเปนอยางยิ่ง

ก. แพะหนีการไลลาของนายพราน ข. แพะกินผลองุนรวมท้ังใบของตนองุน
ค.  นายพรานยิงแพะจนถึงแกความตาย ง. แพะไมรูบุญคุณของตนองุน
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๒๓

๔. บุคคลในขอใดไมมีพ้ืนฐานในการจับใจความ
ก. กอนอานหนังสือทุกครั้งเกงจะตองศึกษาสวนประกอบตาง ๆ ภายในหนังสือ
ข.  นอยไมชอบวรรณคดีไทยเม่ืออานเรื่องพระอภัยมณีจึงไมคอยเขาใจ
ค.  แดงอานเรื่องลูกชาวนาไดอยางรวดเร็วและเขาใจเพราะเคยชวยปูทํานา
ง.  ดําไดฉายาวาหนอนหนังสือเพราะชอบอานหนังสือเกือบทุกประเภท

๕.  ใจความสําคัญของพระราชดํารัสตอไปนี้ตรงกับขอใด

“...จะทํางานทําการอะไร  ถาทําดวยรางกายมันก็เม่ือยกาย  แตถาทําดวยใจจะเม่ือยใจ
มันหนักใจ มันเหนื่อยใจ มันเปนไปได ฉะนั้นการทํางานทําการ ถาทําดวยความราเริงใจท่ีจะทํางาน
ทําการความเม่ือยนั้นจะหมดไป  ความเหนื่อยจะไมมี หรือมีแลวเราก็ไมรับ เพราะวาความเม่ือย
ของกายความเม่ือยของใจนั้นมีเสมอ  แตถาเราไมรับมันจะไปไหน มันก็ไมมี มันเกิดเม่ือยข้ึนมาแลว
ก็หายไป ฉะนั้นการท่ีจะทํางานใหดีก็ตองมีความราเริง ความตั้งใจท่ีจะทํา...”

พระราชดํารัสในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวพระราชทานแก
คณะบุคคลเขาเฝาฯถวายพระพรชัยมงคลเนื่องในโอกาส

วันเฉลิมพระชนมพรรษา ณ ศาลาดุสิตาลัย
วันพฤหัสบดีท่ี ๔ ธันวาคม ๒๕๒๒

ก. การทํางานดวยความสุขใจยอมทําใหงานสําเร็จ
ข. งานจะสําเร็จเรียบรอย ถาทําดวยความสุขกายสบายใจ
ค. การทํางานดวยใจท่ีเปนสุขจะไมทําใหเรารูสึกเหน็ดเหนื่อย
ง. ผูท่ีพอใจในงานจะทํางานดวยความตั้งใจ มุงม่ันและมีความสุข

๖.  บทเพลงตอไปนี้มีใจความสําคัญตรงกับขอใด

“ไทยนี้รักสงบ แตถึงรบไมขลาด เอกราชจะไมใหใครขมข่ี
สละเลือดทุกหยาดเปนชาติพลี เถลิงประเทศชาติไทย ทวีมีชัยไชโย”

ก. ความรักชาติ
ข. ความสละเลือดเพ่ือชาติ
ค. ความรักสงบ
ง. ความมีเกียรติท่ีเปนคนไทย
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สาวเสิรฟกาแฟในสํานักงานเงินเดือน ๑,๘๐๐ บาท เดินเขาซูเปอรมารเก็ต หยิบผาอนามัยยี่หอฟรีเดย
สินคาระดับเอ ราคาชิ้นละ ๓ บาท ในขณะท่ีนักบริหารสาวเลือกซื้อผาอนามัยระดับ บี ราคา
สมเหตุสมผล สาวเสิรฟกาแฟรูสึกวาตนมีฐานะดี เม่ือมีโอกาสใชสินคาชั้นสูงแบบนี้ จะซื้อชุดสวยบูติค
ก็ไมไหวขอใชผาอนามัยไฮเทคสุดยอดของญี่ปุนก็แลวกันเพราะไมสะเทือนสตางคในกระเปา

๗.  บทรอยกรองตอไปนี้มีใจความสําคัญตรงกับขอใด

“ออกกําลังครั้งใดก็ไดผล ทําใหคนแข็งแรงแกรงเหลือหลาย
ท้ังอารมณแจมใสใจสบาย ความอวนหายคลายเครียดไมเบียดเบียน

นอนหลับดีมีสุขไมทุกขโศก คนเปนโรคก็ผอนคลายหายคลื่นเหียน
ตานเบาหวานโรคหัวใจไมวนเวียน ใครพากเพียรออกกําลังยั้งโรคา”

ก. การออกกําลงกายสมํ่าเสมอทําใหอายุยืน
ข. การออกกําลังกายสงผลดีตอสุขภาพกายและใจ
ค. การออกกําลังกายชวยรักษาและปองกันเชื้อโรค
ง. ไมมียาขนานใดจะรักษาโรคไดดีกวาการออกกําลังกาย

๘. ขอความตอไปนี้มีใจความสําคัญตรงกับขอใด

“ไขนกมีขนาดและสีสันแตกตางกันออกไป  นกท่ีวางไขตามโพรงไมหรือโพรงดิน ไขมักจะ
มีสีขาว สวนนกท่ีวางไขตามกอหญา บนดินทราย หรือตามซอกหิน ไขจะมีสีคลายพ้ืนท่ีบริเวณนั้น
เปนการพรางตาจากศัตรูท่ีมากินไข”

ก. ความแตกตางของไขนกข้ึนอยูกับการวางไข
ข. ไขนกมีขนาดและสีสันแตกตางตามพ้ืนท่ีท่ีนกวางไข
ค. แมนกตองการปกปองลูกจึงวางไขใหมีสีสันและขนาดตางกัน
ง. ไขนกมีขนาดและสีสันตางกันเพราะแมนกตองการพรางตาศัตรู

๙. สาระสําคัญของขอความนี้ตรงกับขอใด

ก. คนมีมากใชนอย    คนมีนอยใชมาก
ข. คนรวยมีรสนิยมต่ํา  คนจนมีรสนิยมสูง
ค. คนรวยรูจักประมาณตน   คนจนมักลืมตน
ง. คนม่ังมีมักไมแสดงตน คนไมม่ังมีมักพยายามยกตน
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แมจะมีคํากลาววาสิ่งท่ีแนนอนคือความไมแนนอนก็ยังมีสวนหนึ่งท่ีแนนอนนั่นคือ ความตาย
ความตายเปนสิ่งท่ีทุกคนไมปรารถนาแตไมสามารถจะหลีกเลี่ยงไดถึงกระนั้นเวลาของความตายก็สามารถ
ยืดออกไปได เลือดของทานทุกคนไมวาบุรุษ สตรี ยาก ดี มี จน มีคาเทาเทียมกัน เหลาทหารหาญ
ยังสละเลือดทุกหยาดเปนชาติพลีแลวทานละความเจ็บปวดแคปลายเข็มแทง ทานจะแลกกับชีวิต
เพ่ือนมนุษยไมไดเชียวหรือ

๑๐. ใจความสําคัญของขอความนี้คือขอใด

ก. เหลาทหารหาญ ยังสละเลือดทุกหยาดเปนชาติพลีแลวทานละความเจ็บปวดแคปลายเข็มแทง
ทานจะแลกกับชีวิตเพ่ือนมนุษยไมไดเชียวหรือ

ข. แมจะมีคํากลาววาสิ่งท่ีแนนอนคือความไมแนนอนก็ยังมีสวนหนึ่งท่ีแนนอนนั่นคือ ความตาย
ค. ความตายเปนสิ่งท่ีทุกคนไมปรารถนาแตไมสามารถจะหลีกเลี่ยงได ถึงกระนั้นเวลาของ

ความตายก็สามารถยืดออกไปได
ง. เลือดของทานทุกคนไมวาบุรุษ สตรี ยาก ดี มี จน มีคาเทาเทียมกัน
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๒๖

กระดาษคําตอบแบบทดสอบหลังเรียน
การอานจับใจความสําคัญ

เร่ือง หลักและกลวิธกีารอานจับใจความสําคัญ

คําช้ีแจง จงเลือกและกาเครื่องหมายกากบาท (X) ขอท่ีถูกท่ีสุด

ขอ ก ข ค ง
๑
๒
๓
๔
๕
๖
๗
๘
๙

๑๐

โชคดีนะจะ
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