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ในปัจจุบันมีผู้สอนในสถำบันกำรศึกษำหลำยสถำบันได้น ำวิธีกำรจดบันทึกแบบคอร์เนลล์มำ
ใช้ในกำรพัฒนำกำรเรียนรู้ของผู้ เรียน ดังเช่นกำรวิจัยของวิทยำลัยพยำบำลกองทัพเรือ และ
มหำวิทยำลัยรำชภัฏเชียงใหม่ซึ่งผลจำกกำรน ำวิธีกำรบันทึกแบบคอร์เนลล์ไปใช้ส่วนใหญ่แสดงให้เห็น
ว่ำผู้ เรียนมีกำรพัฒนำกำรเรียนรู้ในหลำย ๆ ด้ำน เช่น พบว่ำผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนก่อนและหลัง
เรียนมีควำมแตกต่ำงกัน และนักเรียนพยำบำลมีควำมคงทนในกำรเรียนรู้ มีควำมพึงพอใจในกำรเรียน
รวมถึงมีคะแนนควำมสำมำรถในกำรจดบันทึกแบบคอร์เนลล์ผ่ำนเกณฑ์ที่ก ำหนดไว้ในระดับดีมำกและ
จำกกำรรำยงำนที่ผ่ำนมำยังพบว่ำ ทักษะกำรจดบันทึกในชั้นเรียนระดับวิทยำลัย เป็นกิจกรรมที่
ก่อให้เกิดกำรเรียนรู้ โดยผู้เรียนที่เพิ่มข้อมูลในกำรจดบันทึกได้สมบูรณ์สำมำรถท ำข้อสอบได้ดีกว่ำเมื่อ
ต้องตอบค ำถำมแบบประยุกต์ควำมรู้ 

อย่ำงไรก็ตำมจำกประสบกำรณ์และกำรประเมินผล กำรเรียนกำรสอนของผู้วิ จัยที่ใช้
กิจกรรมกำรบันทึกกำรเรียนรู้ทั้งภำคทฤษฎีและภำคปฏิบัติ พบว่ำ มีนักเรียนบำงส่วนไม่สนใจในกำร
จดบันทึก ไม่ทรำบว่ำจะบันทึกอะไร หรือจดบันทึกด้วยข้อควำมสั้น ๆ ไม่สะท้อนสำระส ำคัญ บำงส่วน
พยำยำมจดบันทึกอย่ำงละเอียดเกินควำมจ ำเป็น ไม่มีกำรสรุปสำระส ำคัญ ขำดกำรเรียบเรียงควำมคิด 
และผู้อ่ำนท ำควำมเข้ำใจได้ยำก ทั้งน้ีอำจเป็นผลจำกกำรบันทึกกำรเรียนรู้ดังกล่ำวเป็นกำรตอบที่ไม่ได้
แบ่งส่วนพื้นที่ของกระดำษในกำรบันทึก จึงท ำให้ผู้เรียนไม่สำมำรถจัดเรียงล ำดับควำมคิด นักเรียนที่
เร่ิมต้นเรียนคร้ังแรกมักประสบปัญหำกำรจดบันทึกเพรำะขำดประสบกำรณ์ และ ไม่รู้เทคนิคกำรจด
บันทึก จำกปรำกฏกำรณ์ดังกล่ำว เพื่อจะท ำให้เกิดกำรเรียนกำรสอนในยุคศตวรรษที่ 21 จึงต้องปรับ
วิธีเรียน เปลี่ยนวิธีสอนที่ เน้นให้ผู้ เรียนเป็นผู้ลงมือปฏิบัติ  เรียนแบบ active learning โดยใช้
กระบวนกำรและฝึกทักษะเพื่อน ำไปสู่กำรคิดวิเครำะห์และสร้ำงสรรค์ กำรจัดกำรเรียนกำรสอนโดยใช้
รูปแบบกำรจดบันทึกแบบคอร์เนลล์ซึ่งเป็นวิธีเรียนแบบ active learning กำรจดบันทึกที่จะมีกำร
แบ่งหน้ำกระดำษออกเป็น 3 ส่วน ดังน้ี ส่วนที่ใช้จดบันทึก ส่วนบันทึกช่วยเตือนควำมจ ำ และส่วน
สุดท้ำยสรุปทบทวน ดังน้ัน นักเรียนจึงควรได้รับกำรพัฒนำหรือปรับปรุงวิธีกำรจดบันทึกของตนเองให้
มีประสิทธิภำพ ลดกำรพึ่งพำผู้อื่นด้วยเหตุผลดังกล่ำว ผู้วิจัยจึงมีควำมสนใจในกำรน ำรูป แบบกำรจด
บันทึกคอร์เนลล์มำใช้ในกำรจัดกำรเรียนกำรสอน ที่เน้นกำรจดบันทึกควำมรู้ต่ำง ๆ โดยมุ่งหวังให้
ผู้เรียนได้พัฒนำในเร่ืองควำมรู้ทำงกำรเรียนที่สูงขึ้นทักษะกำรจดบันทึกที่สูงขึ้น สำมำรถน ำองค์ควำมรู้
ที่เรียนไปบูรณำกำรหรือประยุกต์ใช้ได้ กำรศึกษำน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษำควำมรู้ทำงกำรเรียน 
ทักษะกำรจดบันทึก เปรียบเทียบควำมรู้ทำงกำรเรียน และควำมพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อกำร
จัดกำรเรียนกำรสอนโดยใช้รูปแบบกำรจดบันทึกแบบคอร์เนลล์ 
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 ๑. ความสำคัญของผลงาน/นวัตกรรมการปฏิบัติที่เป็นเลิศ (Best Practice) 
 ความสำเร็จในการจัดการเรียนรู้ในระดับประถมศึกษาปีที่ 4 ไม่ได้ขึ้นอยู่กับการจัดการเรียนรู้ที่มี
ประสิทธิภาพเพียงปัจจัยเดียว คุณลักษณะของผู้เรียนมีส่วนสำคัญที่ทำให้การเรียนประสบความสำเร็จได้ การ
เรียนรู้จะมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้นหากผู้ เรียนมีทักษะการเรียนรู้ที่ดี (Steianou, Hofinan & Vielee, 2008)
พบว่าทักษะการจดบันทึกในชั้นเรียนระดับประถมศึกษาปีที่ 4 เป็นกิจกรรมที่ก่อให้เกิดการเรียนรู้ ในงานวิจัยน้ี
เปรียบเทียบปริมาณการลอกช้ำ เพิ่ม และการละเว้นการจดบันทึกของผู้เรียนในขณะที่ผู้สอนนำ เสนอสื่อ
ทัศนูปกรณ์ (Power Point Presentation) กับปริมาณข้อมูลที่ผู้สอนนำเสนอบทเรียน ผู้ เรียนที่เพิ่มข้อมูลใน
บันทึกได้สมบูรณ์ทำข้อสอบได้ดีกว่าเมื่อต้องตอบคำถามแบบประยุกต์ความรู้ ทั้งน้ีเน่ืองจากคำถามประเภทน้ี
ต้องใช้ความจำ นอกจากน้ีการจดบันทึกเป็นทักษะสำคัญสำหรับผู้ เรียนในห้องเรียนช่วยเพิ่มประสิทธิภาพของ
การประสบความสำเร็จในการเรียนในระดับประถมศึกษาปีที่  4 จัดเป็นทักษะพื้นฐาน (Basic skills) ที่สำคัญ 
และเป็นความสามารถ (Competencies) ที่จำเป็นสำหรับการดำรงชีวิตทั้งในโลกแห่งการทำงาน และในโลก
แห่งการเรียนรู้ 
 การจดบันทึกสามารถดำเนินการได้หลายวิธีอาจทำในรูปแบบการเขียนบันทึกเขียนบันทึกย่ อ 
สรุปสาระสำคัญจากการอ่าน การ ฟัง ใช้ปากกา ดินสอสี ขีดเส้นใต้ หรือขีดบนข้อความ หรืออาจใช้สัญลักษณ์
หลังจากน้ันก็สรุปสาระสำคัญ การวิจัยในคร้ังน้ีผู้วิ จัยได้เล็งเห็นว่าการจดบันทึกคอร์เนลล์  (Cornell note 
taking) ซึ่งพัฒนาขึ้น โคย ศาสตราจารย์ Walter Pauk แห่งมหาวิทยาลัยคอร์เนลล์ ในปี ค.ศ. 1949 ได้รับ
การยอมรับอย่างกว้างขวางในวงการศึกษา สามารถนำมาใช้ในการพัฒนาทักษะการเรียนรู้ได้ การจดบันทึก
คอร์เนลล์มีลักษณะเด่นในการบันทึกข้อมูลอย่างเป็นระบบที่จะช่วยในเร่ืองความจำ ช่วยให้ผู้เ รียนเห็น
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ความสัมพันธ์เชิงมโนภาพต่อบทเรียนได้ และมีงานวิจัยจำนวนมากรองรับว่าเป็นวิธีการใช้พื้นที่หน้ากระดาษได้
อย่างมีประสิท ธิภาพ (Jacobs, 2008) ได้นำเสนองานวิจัยที่ ยืนยันว่าวิธีการจดโน้ตแบ บ Cornell มี
ประสิทธิภาพจริงโดยเฉพาะในกรณี ที่ผู้จดเน้นการสังเคราะห์ (Syzuthesize) และประยุกต์ใช้ความรู้ (Apply 
Leaned Knowledge 
 จากประสบการณ์ในการสอนพบว่านัก เรียนส่วนใหญ่จดบันทึกไม่ได้ จดไม่เป็น พยายามจดอย่าง
ละเอียดเกินความจำเป็น ไม่มีการสรุปประเด็น ไม่มีการเรียบเรียงความคิด เกิดความท้อแท้ที่จะจดและหยุดจด 
ผู้วิจัยรับผิดชอบสอนวิชาสังคมศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 (วรชาติ อำไพ. 2557) ได้เสนอแนวคิดว่า 
นักเรียนมักจะประสบปัญหาในด้านการจดบันทึกเพราะขาดประสบการณ์ ที่สำคัญคือ ไม่รู้เทคนิคในการจด
บันทึก และจากผลการวิจัยของ (ชนิดาภา ยั่งยืน และคณะ , 2554) พบว่า โรงเรียนควรดำเนินการพัฒนา
ทักษะการเรียนของโรงเรียน โดยโรงเรียนต้องให้ความสำคัญต่อการพัฒนาทักษะการเรียน เน่ืองจากมีผลต่อ
ความสำเร็จทางการเรียนของนัก เรียน และหากนักเรียนสามารถเรียนได้ นัก เรียนก็จะอยู่ในระบบโดยไม่มีการ
ออกกลางคัน ซึ่งผู้วิจัยจึงเล็งเห็นความสำคัญของการพัฒนาทักษะการเรียนรู้ของนักเรียนด้านการจดบันทึกว่า
นักเรียนทุกคนจำเป็นที่จะต้องพัฒนาปรับปรุงวิธีการจดบันทึกของตนเองให้มีประสิทธิภาพ ผู้วิจัยมีความสนใจ
นำรูปแบบการจดบันทึกคอร์เนลล์มาใช้ในการจัดการเรียนการสอน โดยคาดหวังว่านักเรียนจะได้พัฒนา
ความสามารถจดบันทึกคอร์เนลล์ส่งผลให้มีทักษะการเรียนรู้ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นและมีความพึง
พอใจในการเรียนรายวิชาสังคมศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  
  
 ๒. จุดประสงค์และเป้าหมายของผลงาน/นวัตกรรมการปฏิบัติที่เป็นเลิศ (Best Practice) 

2.1 จุดประสงค์ 
1. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนโดยใช้กิจกรรมจดบันทึกคอร์เนลล์ 

ในรายวิชาสังคมศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  
2. เพื่อศึกษาความสามารถในการจดบันทึกคอร์เนลล์ของนักเรียนในรายวิชาสังคมศึกษา  

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  
3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนต่อการเรียน โดยใช้กิจกรรมจดบันทึกคอร์เนลล์ 

ในรายวิชาสังคมศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
2.2 เป้าหมาย 

 ด้านปริมาณ 
 นักเรียนโรงเรียนวัดสมหวัง ในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ทั้งหมดจำนวน 67 คน 
 ด้านคุณภาพ 
 1. นักเรียนโรงเรียนวัดสมหวัง มีทักษะความสามารถในการจดบันทึกคอร์เนลล์ของนักเรียนใน
รายวิชาสังคมศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
 2. นักเรียนโรงเรียนวัดสมหวัง มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความพึงพอใจต่อการเรียน รายวิชา
การสอนประวัติศาสตร์ หน้าที่พลเมือง และศีลธรรม 
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 ๓. กระบวนการผลิตผลงานหรือข้ันตอนการดําเนินงาน  
ในการด าเนินงานจัดท าแนวปฏิบัติที่ดี เร่ือง การใช้กิจกรรมจดบันทึกคอร์เนลล์เพื่อส่งเสริมทักษะ

การเรียนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความพึงพอใจต่อการเรียน รายวิชาการสอนประวัติศาสตร์ หน้าที่
พลเมือง และศีลธรรม กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมของนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปี
ที่ ๔ โรงเรียนวัดสมหวัง ได้ด าเนินงานตามรูปแบบวงจรตามขั้นตอนกระบวนการของเดมมิ่ง (PDCA) ในทุก
ขั้นตอน โดยประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับบริบทของโรงเรียน เป็น PDCAS  โดยมีรายละเอียด ดังน้ี 
 
 
 
 
เริ่มต้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
วางแผน P 
 
 
 
 
 
 
 
 
ด าเนินงาน D 
 
 
 

การใช้กิจกรรมจดบันทึกคอร์เนลล์เพื่อส่งเสริมทักษะการเรียน

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความพึงพอใจต่อการเรียน รายวิชา

การสอนประวัติศาสตร์ หน้าที่พลเมือง และศีลธรรม กลุ่มสาระ

การเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมของนักเรียน ชั้น

ประถมศึกษาปีที่ ๔ โรงเรียนวัดสมหวัง 

๑. ศกึษาหลักสูตร วิเคราะห์หลักสูตร จัดท าโครงสร้างรายวิชา  

๒. จัดท าหน่วยการเรียนรู้/กิจกรรมประจ าวัน  

๓. จัดท าแผนการจัดการเรียนรู้/แผนการจัดประสบการณ์ 

๔. วิเคราะห์ผู้เรียนเป็นรายบุคคล  

๕. ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้/การจัดประสบการณ์ 

๖.วิธีสอน เทคนิคการสอน วัสดุ-อุปกรณ์ สื่อการสอน เคร่ืองมือวัดและประเมินผล 

๗. การกิจกรรมการเรียนรู้/การจัดประสบการณ์ คอื กิจกรรมจดบันทึกคอร์เนลล์

และนักเรียนลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง  

๑. ศึกษาสภาพปัญหาของนักเรียนในการเรียน รายวิชาการสอนประวัติศาสตร์ 

หน้าที่พลเมือง และศีลธรรม 
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ประเมินผล C 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ปรับปรุงและพัฒนา A 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
การน าเสนอ S 
 
 
 

๑. ตรวจสอบความเหมาะสมและ

ความสอดคล้อง 

๒. การนิเทศ 

๓. แบบประเมิน 

๔. PLC 
 

๑. การใช้กิจกรรมจดบันทึกคอร์เนลล์

เพื่อส่งเสริมทักษะการเรียนผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนและความพึงพอใจต่อการ

เรียน รายวิชาการสอนประวัติศาสตร์ 

หน้าที่พลเมือง และศีลธรรม กลุ่มสาระ

การเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และ

วัฒนธรรมของนักเรียน ชั้นประถมศึกษา

ปีที่ ๔ โรงเรียนวัดสมหวัง 

๒. ปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของ

ผู้เชี่ยวชาญ 

เผยแพร่งานสู่ชุมชนและโรงเรียนในสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา 

สุราษฎร์ธานี เขต ๑ อย่างต่อเน่ือง แลกเปลี่ยนเรียนรู้กับชุมชน โรงเรียนใกล้เคียง 

แผ่นพับ วารสารโรงเรียนวัดสมหวัง Facebook และ Youtube โรงเรียนวัดสมหวัง 
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ข้ันตอนการด าเนินงาน  
การใช้กิจกรรมจดบันทึกคอร์เนลล์เพื่อส่งเสริมทักษะการเรียนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความ

พึงพอใจต่อการเรียน รายวิชาการสอนประวัติศาสตร์ หน้าที่พลเมือง และศีลธรรม กลุ่มสาระการเรียนรู้สั งคม
ศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมของนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปีที่  ๔ โรงเรียนวัดสมหวัง  แบ่งออกเป็น ๔ ระยะ
ดังน้ี 

ระยะที่ ๑ ศึกษาสภาพปัญหาของนักเรียนในการเรียน รายวิชาการสอนประวัติศาสตร์ หน้าที่
พลเมือง และศีลธรรม ประชากรและกลุ่มตัวอย่างใช้เลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง ซึ่งเป็นนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาปีที่  ๔ โรงเรียนวัดสมหวัง จ านวน ๖๗ คน การศึกษาเอกสาร ได้แก่ หลักสูตรสถาศึกษา 
แผนปฏิบัติการประจ าปีงบประมาณ ๒๕๖๕ รายงานการประเมิน คุณภาพภายในสถานศึกษา ปีการศึกษา 
๒๕๖๕ รายงานการประเมินหลักสูตรสถานศึกษา ปีการศึกษา ๒๕๖๕ และการสัมภาษณ์บุคคล ได้แก่ 
ผู้อ านวยการโรงเรียน ครูผู้สอน นักเรียนและผู้ปกครอง ตลอดจนการสังเกตบรรยากาศการจัดการเรียนก าร
สอนและสภาพแวดล้อมทั่ วไปของโรงเรียนที่ เกี่ยวข้องกับการจัดการศึกษารายวิชาการสอนประวัติศาสตร์ 
หน้าที่พลเมือง และศีลธรรม กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 

ระยะที่ ๒ การออกแบบ ศึกษาหลักสูตร วิเคราะห์หลักสูตร จัดท าโครงสร้างรายวิชา จัดท าหน่วย
การเรียนรู้/กิจกรรมประจ าวัน จัดท าแผนการจัดการเรียนรู้/แผนการจัดประสบการณ์ วิเคราะห์ผู้เ รียนเป็น
รายบุคคล  ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้/การจัดประสบการณ์ วธิสีอน เทคนิคการสอน วัสดุ-อุปกรณ์ สื่อการ
สอน เคร่ืองมือวัดและประเมินผล การกิจกรรมการเรียนรู้/การจัดประสบการณ์ คือ กิจกรรมจดบันทึกคอร์
เนลล์และนักเรียนลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง เคร่ืองมือที่ใช้ในการทดลอง ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ จ านวน ๓ 
แผน และแบบบันทึกกิจกรรมการจดบันทึกคอร์เนลล์ จ านวน ๓ แบบ ใบความรู้ และใบงาน   

ระยะที่ ๓ ใช้กิจกรรมจดบันทึกคอร์เนลล์เพื่อส่งเสริมทักษะการเรียนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
ความพึงพอใจต่อการเรียน รายวิชาการสอนประวัติศาสตร์ หน้าที่พลเมือง และศีลธรรม กลุ่มสาระการเรียนรู้
สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมของนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ โรงเรียนวัดสมหวัง วิธีการจดบันทึก
แบบคอร์เนลล์เร่ิมจากการแบ่งกระดาษออกเป็น ๓ ส่วน แต่ละส่วนจะถูกใช้ตามหน้าที่ โดยส่วนแรกเป็นพื้นทีท่ี่
ใหญ่ที่สุด เรียกว่า ส่วนที่ใช้จดบันทึก (Note-Taking Area) ส าหรับจดในช่วงที่เรียน ส่วนที่  ๒ เรียกว่าส่วน
บันทึกช่วยเตือนความจ า (Cue Column) ส าหรับบันทึกประเด็นส าคัญ เชื่อมโยงจากส่วนแรก โดยเป็นค า
ส าคัญหรือค าถามก็ได้ ทั้งน้ีเพื่อประโยชน์ ๒ ประการ คือ ง่ายส าหรับการทบทวนโดยไม่ต้องอ่านทั้งหมด และ
เพื่อให้เห็นโครงร่างทั้งหมดของบทเรียนและส่วนที่ ๓ เรียกว่าพื้นที่ส าหรับสรุป ทบทวน (Summary Area) 
ส าหรับในอนาคตที่เกิดนึกถึงค าถามใหม่ๆ หรือเน้ือหาที่เกี่ยวข้อง หรืออาจจะไปค้นพบความรู้ใหม่ๆ ก็น ามา
เขียนในส่วนน้ี อาจใช้เป็นพื้นที่ในการสรุปเน้ือหาก็ได้  

ระยะที่ ๔ การประเมินผลการใช้ ๑. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใช้ทดสอบความรู้
ความเข้าใจก่อนและหลังเรียน เป็นแบบทดสอบแบบเลือกตอบ ๔ ตัวเลือก จ านวน ๓๐ ข้อ หาคุณภาพความ
เที่ยงตรงเชิงเน้ือหา โดยค านวณค่าดัชนีความสอดคล้อง ระหว่าง ๐.๖๐ - ๑.๐๐ ซึ่งมีคุณภาพระดับดีผ่าน
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เกณฑ์ หาค่าความเชื่อมั่นได้เท่ากับ ๐.๗๕ ๒. แบบประเมินความสามารถในการจดบันทึกคอร์เนลล์ วัดโดยใช้
เกณฑ์การให้คะแนนการตรวจผลงานการเขียนบันทึกโดยใช้เกณฑ์การประเมิน (Rubric) ๓. แบบประเมิน
พฤติกรรมระหว่างเรียนในด้านการปฏิบัติงาน และด้านคุณธรรมใช้ประเมินพฤติกรรมของนักเรียนระหว่าง
เรียนเป็นแบบประเมินการปฏิบัติงานกลุ่มโดยผู้วิจัย เป็นผู้ประเมิน จ านวน ๕ รายการ ส่วนด้านคุณธรรมใช้
แบบประเมินคุณธรรมการท างานของตนเองโดยนักเรียนเป็นผู้ประเมิน จ านวน ๕ รายการ วัดโดยใช้เกณฑ์การ
ให้คะเนน (Rubic) หาคุณภาพความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา โดยค านวณค่าดัชนีความสอดคล้อง  ระหว่าง ๐.๖๐ - 
๑.๐๐ ซึ่งมีคุณภาพระดับดีผ่านเกณฑ์ ๔. แบบประเมินความคิดเห็นของ นักเรียนต่อการเรียน เป็นแบบ
ประมาณค่า ๕ ระดับ จ านวน ๓๐ ข้อ มีประเด็นการประเมินจ าแนกเป็น ๖ ด้าน ได้แก่ ด้านผู้สอน ด้านเน้ือหา 
ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน ด้านสื่อและสิ่งสนับสนุนการเรียนการสอน และท้ายแบบสอบถามให้ นักเรียน
เขียนข้อเสนอแนะเพิ่มเติม น าแบบประเมินความคิดเห็นของนักเรียนต่อการเรียนไปหาคุณภาพความเที่ยงตรง
เชิงเน้ือหา โดยค านวณค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่าง ๐.๘๐ - ๑.๐๐ ซึ่งมีคุณภาพระดับดีผ่ านเกณฑ์ หาค่า
ความเชื่อมั่นได้เท่ากับ ๐.๘๘ 
 ๔. ผลการดำเนินงาน/ผลสัมฤทธ์ิ/ประโยชน์ที่ได้รับ 

๑. ผลการศึกษาสภาพปัญหาในปัจจุบัน พบว่านักเรียนส่วนใหญ่จดบันทึกไม่ได้ จดไม่เป็น 
พยายามจดอย่างละเอียดเกินความจำเป็น ไม่มีการสรุปประเด็น ไม่มีการเรียบเรียงความคิด เกิดความท้อแท้ที่
จะจดและหยุดจด ซึ่งสอดคล้องกับ วรชาติ อำไพ (2557) ได้เสนอแนวคิดว่ านักเรียนที่เ ร่ิมต้นเรียนมักจะ
ประสบปญหาในด้านการจดบันทึก เพราะขาดประสบการณที่สำคัญคือ ไม่รู้เทคนิคในการจดบันทึก  

๒. นักเรียนมีคะแนนทักษะการเรียนโดยการจดบันทึกแบบคอร์เนลล์ จำนวน ๕ คร้ัง ผ่านเกณฑ์
ที่กำหนดไว้ในระดับดีมาก (x̅ = 2๑.๕๗ , SD = 3.8๕) ด้านพฤติกรรมระหว่างเรียน ในการปฏิบัติงานโดย
ภาพรวมมีพฤติกรรมในระดับดี (x̅ = 1๕.68 , SD =4.2๒) และด้านคุณธรรมโดยภาพรวมมีพฤติกรรมใน
ระดับดี (x̅ = 1๓.05 , SD = 4.๑4) 

๓. นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใช้กิจกรรมจดบันทึกคอร์เนลล์ วิชาพัฒนาการและการ
เรียนรู้ของผู้เรียนในระดับประถมศึกษาปีที่ ๔ มีคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน x̅ = 1๖.9๓ และมีคะแนนเฉลี่ยหลัง
เรียน x̅ = 24.21 และเมื่อเปรียบเทียบระหว่างคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียนพบวา่ ผสสัมฤทธิ์ทางการเรียน
หลังเรียนของนักเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สรุปได้ว่าหลังการเรียนนักเรียนมี
ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับเน้ือหาวิชาเพิ่มขึ้น 

๔. ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการเรียนวิชาพัฒนาการและการเรียนรู้ของผู้เรียนในระดับ
ประถมศึกษาโดยใช้การจดบันทึกคอร์เนลล์ โดยภาพรวมนักเรียนเห็นด้วยในระดับสูง (x̅ = 4.๔๕ , SD = 0.5) 
จึงกล่าวได้ว่านักเรียนส่วนใหญ่เห็นด้วยว่าการจดบันทึกคอร์เนลล์ทำให้นักเรียนได้พัฒนาทักษะการเรียนส่วน
การวิเคราะห์เน้ือหาจากข้อเสนอแนะปลายเปีด นักเรียนสรุปว่าการจดบันทึกจะง่ายขึ้น รวดเร็วขึ้นถ้า
เน้ือหาวิชาที่มีขั้นตอน ต้องใช้ทักษะการจับใจความสำคัญจากการฟังบรรยายและอ่านเอกสาร หรือเพิ่มเติม
การสืบค้นจะทำให้ตนเองได้พัฒนาทักษะการเรียนมากขึ้น 
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๕. ประโยชน์ที่ได้รับ 
๑. โรงเรียน มีการใช้กิจกรรมจดบันทึกคอร์เนลล์เพื่อส่งเสริมทักษะการเรียนผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนและความพึงพอใจต่อการเรียน รายวิชาการสอนประวัติศาสตร์ หน้าที่พลเมือง และศีลธรรม กลุ่มสาระ
การเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมของนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ โรงเรียนวัดสมหวัง  

๒. นักเรียน มีความตั้งใจและพยายามทำงานที่ได้รับมอบหมายจนสำเร็จ มีการวางแผนการ
ทำงานอย่างเป็นระบบ แก้ปัญหาและอุสรรคการทำงานให้บรรลุเป้าหมาย ปฏิบัติงานอาชีพที่  นำความรู้เร่ือง
การทำงานไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน 

 
๕.  ปัจจัยความสำเร็จ  

 ๑. ผู้บริหารสถานศึกษา คณะครู ให้ความร่วมมือเป็นอย่างดีในการใช้กิจกรรมจดบันทึกคอร์เนลล์
เพื่อส่งเสริมทักษะการเรียนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความพึงพอใจต่อการเรียน รายวิชาการสอน
ประวัติศาสตร์ หน้าที่พลเมือง และศีลธรรม กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมของ
นักเรียน 
 ๒. ต้องมีการจัดตั้งงบประมาณ ให้ครอบคลุมค่าใช้จ่ายในการจัดซื้อจัดจ้าง 
 ๓. ต้องจัดหาวัสดุ-อุปกรณ์ที่ใช้ในการฝึกสอนให้พอเพียงต่อการใช้งาน  
 ๔. นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจในการใช้กิจกรรมจดบันทึกคอร์เนลล์เพื่อส่งเสริมทักษะการเรียน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความพึงพอใจต่อการเรียน รายวิชาการสอนประวัติศาสตร์ หน้าที่พลเมือง และ
ศีลธรรม กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  
 
 ๖.  บทเรียนที่ได้รับ ( Lesson Learned) 
 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่ได้ใชก้ิจกรรมจดบันทึกคอร์เนลล์เพื่อส่งเสริมทักษะการ
เรียนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความพึงพอใจต่อการเรียน รายวิชาการสอนประวัติศาสตร์ หน้าที่พลเมือง 
และศีลธรรม กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมของนักเรียน ชั้ นประถมศึกษาปีที่ ๔ 
โรงเรียนวัดสมหวัง หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคล้องกับการวิจัยของ 
ศศิธร อินตุ่น (2558) ได้ศึกษาการใช้กิจกรรมจดบันทึกคอร์เนลล์เพื่อส่งเสริมทักษะการ เรียน และผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนสาขาวิชาการประถมศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ ผลการศึกษาพบว่า
นักเรียนที่เรียนโคยใช้กิจกรรมจดบันทึกคอร์เนลล์ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่  ระดับ .05 และ สอดคล้องกับงานวิ จัยของ กิตติมา สาธุวงษ์ (2551) ได้ศึกษา
ประสิทธิผลการเรียน โดยใช้รูปแบบการจดบันทึกคอร์เนลล์ในวิชาการพยาบาลเด็กและวัย รุ่นของนักเรียน
พยาบาลศาสตร์ชั้นปีที่ 2 วิทยาลัยกองทัพเรือ ผลการวิจัยพบว่านักเรียนที่ ได้เรียนโดยใช้การจดบันทึกแบบ
คอร์เนลล์มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ.05  
 2. นักเรียนที่ ใช้กิจกรรมจดบันทึกคอร์เนลล์เพื่อส่งเสริมทักษะการเรียนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
และความพึงพอใจต่อการเรียน รายวิชาการสอนประวัติศาสตร์ หน้าที่พลเมือง และศีลธรรม กลุ่มสาระการ
เรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมของนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปีที่  ๔ โรงเรียนวัดส มหวัง มี
ความสามารถในการจดบันทึกผ่านเกณฑ์ที่กำหนดไ ว้ในระดับดี สอดคล้องกับงานวิจัยของ ศศิธร อินตุ่น 
(2558) ได้ศึกษาการใช้กิจกรรมจดบันทึกคอร์เนลล์เพื่อส่งเสริมทักษะการเรียน และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของนักเรียนสาขาวิชาการประถมศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนที่เรียนโดย
ใช้การจดบันทึกแบบคอร์เนลล์มีความสามารถในการจดบันทึกคอร์เนลล์ผ่ านเกณฑ์ที่กำหนดไว้ในระดับดี และ
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สอดคล้องกับงานวิจัยของ ปณิดา มัณยานนท์ (2554) ได้ศึกษาความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษของ
นักเรียนหลังใช้การ จดบันทึกแบบคอร์เนลล์และเปรียบเทียบความสนใจในการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียน
ก่อนและหลังการใช้การจดบันทึกแบบคอร์เนลล์ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ผลการวิจัยพบว่านักเรียนมี
ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษผ่านเกณฑ์ที่กำหนคไว้ และมีความสนใจในการอ่านภาษาอังกฤษเพิ่มขึ้น 
 3. ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนวิชาประวัติศาสตร์ หน้าที่พลเมือง และศีลธรรม 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมของนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ โรงเรียนวัด
สมหวัง ใช้การจดบันทึกแบบคอร์เนลล์ อยู่ในระดับมาก สอดคล้องกับงานวิจัยของ กิตติมา สาธุวงษ์ (2551) 
ได้ศึกษาประสิทธิผลการเรียน โดยใช้รูปแบบการ จดบันทึกคอร์เนลล์ในวิชาการพยาบาลเด็กและวัย รุ่นของ
นักเรียนพยาบาลศาสตร์ชั้นปีที่ 2 วิทยาลัยกองทัพเรือ พบว่า นักเรียนที่ได้เรียนโดยใช้การจดบันทึกแบบคอร์
เนลล์ มีความพึงพอใจในการเรียน โดยเฉลี่ย ในระดับมาก สอดคล้องกับงานวิจัยของ นันทวรรณ ดีระวงศา 
(2562) ได้ศึกษาผลของการจัดการเรียนการสอนโคยใช้รูปแบบการจดบันทึกแบบคอร์เนลล์ต่อความรู้ทางการ
เรียน ทักษะการจดบันทึก และความพึงพอใจของผู้ เรียน พบว่านักเรียนพยาบาลมีความพึงพอใจต่อการใช้
รูปแบบการจดบันทึกแบบคอร์เนลล์ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก และสอดคล้องกับงานวิจัย วิชญาพร พรมสุริย ์
(2562) ได้ศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบพาโนรามาเสริมด้วยการจดบันทึกแบบคอร์เนลล์ต่อ
ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 พบว่านักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ ๕ มีเจตคติต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบพาโนรามาเสริมด้วยการจดบันทึกแบบคอร์เนลล์ 
อยู่ในระดับดี 
 
 ๗.  การเผยแพร่/การได้รับการยอมรับ 
 ๑. เผยแพร่ผลงานผ่านเว็บไซต์โรงเรียนวัดสมหวัง http://watsomwang.ac.th/mainpage 
 ๒. เผยแพร่ผลงานผ่าน แผ่นพับ วารสารโรงเรียนวัดสมหวัง Facebook และ Youtube ของ   
    โรงเรียนวัดสมหวัง  
 
 ๘.  การขยายผลต่อยอดสู่ความยั่งยืน 

1. การจดบันทึกแบบคอร์เนลล์เป็นรูปแบบหน่ึงของการจดบันทึกที่จะส่งเสริมให้เกิดทักษะการ 
เรียนรู้ ความสามารถในการพึ่งพาตนเองในการเรียนรู้ ผู้เรียนที่มีพื้นฐาน และความถนัดในการเรียนรู้ที่ต่างกัน
ยอ่มมีวิธีในการช่วยจดจำ และสร้างความเข้าใจเน้ือหาที่เรียนต่างกันการวิจัยคร้ังต่อไปอาจจะเป็นการค้นหา
รูปแบบการจดบันทึกที่หลากหลายในการเสริมทักษะการเรียนรู้ที่น่าสนใจท้าทายสอดคล้องกับความสนใจของ
ผู้เรียนต่อไป 

2. ควรส่งเสริมบทบาทผู้เรียนและผู้สอนเน่ืองจากการเรียนรู้ ทักษะเพื่อที่จะใช้เป็นเคร่ืองมือใน
การเรียนรู้ด้วยคนเองเป็นเร่ืองที่ค่อนข้างใหม่สำหรับการเรียนรู้และผู้สอนควรมีบทบาทที่เส ริมในการเรียนรู้
ด้วยตนเองโดยผู้สอนควรทราบระดับความสามารถในการจดบันทึ กของนักเรียนเพื่อที่จะอธิบายและแสดง
ตัวอย่างในแต่ละขั้นตอนเพื่อความเข้าใจของนักเรียนบาได้อยา่งเหมาะสมควรชี้แจงใหเ้ข้าใจถึงประโยชน์ในการ
เรียนรู้ที่จะรับผิดชอบในการเรียนของตนเอง รวมถึงการพึ่งพาคนเองใ ห้มากขึ้น เพื่อเป็นการปูพื้นฐานการ
เรียนรู้ในระดับที่สูงขึ้น ผู้เรียนควร ได้รับการ ส่งเสริมที่จะแสดงความคิดเห็นในมุมมองที่หลากหลาย 

3. ควรนำวิธีการจดบันทึกคอร์เนลล์มาประยุกต์ใช้กับรายวิชาอื่นๆ น่าจะส่งผลต่อการพัฒนา
ทักษะการเรียนรู้แนวปฏิบัติที่ดีของทักษะการเรียนในระดับประถมศึกษาตอนปลายเพื่อพัฒนาตัวบ่งชี้คุณภาพ
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และแนวปฏิบัติที่ดีของทักษะการเรียนในระดับประถมศึกษาตอนปลายที่ส่งผลให้เกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
        

9.  ข้อเสนอแนะในการนำผลงาน/นวัตกรรมไปใช้ 
1. การเตรียมความพร้อมให้กับนักเรียนก่อนการวิจัยได้แก่ การปฐมนิเทศมีความสำคัญ ที่จะให้

นักเรียนเข้าใจถึงหลักการและวิธีการ จดบันทึกอย่างถูกต้อง เข้าใจขั้นตอนการสะท้อนคิดเป็นขั้นตอนที่ยาก
ที่สุดในการสอนให้นักเรียนรู้จักสรุปใจความเร่ืองที่เรียนพร้อมทั้งแสดงความคิดเห็นของตนเองมาจากความรู้
เดิมหรือประสบการณ์ของตัวนักเรียนเองคังน้ันการสอนสะท้อนคิดจึงเป็นขั้นตอนที่ควรให้เวลาฝึกฝนอย่าง
เพียงพอ 

2. บทบาทของนักเรียนในการเรียนรู้ทักษะเพื่อที่จะใช้เป็นเคร่ืองมือในการเรียนรู้ด้วยตนเองเป็น 
เร่ืองที่ค่อนข้างยากสำหรับการเรียนรู้ของนักเรียนในยุคปัจจุบันที่มักใช้การคัดลอกงานจากสื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
และผู้สอนควรมึบทบาทที่เสริมในการเรียนรู้ด้วยตนเองโดยอธิบายและยกตัวอย่างในแต่ละขั้นตอนเพื่อความ
เข้าใจของนักเรียนได้อย่างเหมาะสม ผู้สอนควรชี้แจงให้เข้าใจถึงประโยชน์ในการเรียนรู้ที่จะรับผิดชอบในการ
เรียนของตนเอง รวมถึงการพึ่งพาตนเองให้มากขึ้น เพื่อเป็นการปูพื้นฐานการเรียนรู้ในระดับที่สูงขึ้น ผู้ เรียน
ควรได้รับการส่งเสริมที่จะแสดงความคิดเห็นในมุมมองที่หลากหลาย  

3. การจดบันทึกแบบคอร์เนลล์เป็นเพียงรูปแบบหน่ึงของการจดบันทึกที่จะส่งเสริมให้เกิดทักษะ 
การเรียนรู้นักเรียนที่มีพื้นฐานการเขียนและความถนัดในการเรียนรู้ที่ต่างกันย่อมมีวิชี ในการช่วยจดจำและทำ
ความเข้าใจบทเรียนที่ต่างกัน คังน้ัน ผู้สอนจำเป็นต้องฝึกฝนให้ผู้เ รียนมีทักษะและกระบวนการที่จะเรียนรู้ 
เพราะผู้เรียนในสังคมปัจจุบันและอนาคตจำเป็นต้องมีคุณสมบัติทั้งด้านการคิด การปฏิบัติ และการแก้ปัญหา 
ซึ่งต้องสร้างสิ่งเหล่าน้ีให้ผู้เรียนตระหนักว่าเป็นองค์ประกอบสำคัญของการแสวงหาความรู้ 
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ภาคผนวก 

 
1. ตัวอย่างแบบบันทึกกิจกรรมการจดบันทึกคอร์เนลล์  
๒. ตัวอย่างใบงานการจดบันทึกคอร์เนลล์  
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ตัวอย่างแบบบันทึกกิจกรรมการจดบันทึกคอร์เนลล์ 
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แบ่งหน้ากระดาษออกเป็น 3 ส่วน 
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การเขียนหัวเรื่องและวันที่ 
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ระบุรายละเอียดย่อๆ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



15 

จดคีย์เวิร์ดสำคัญ  คีย์ไอเดีย  หรือคำถามที่สงสัย 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



16 

สรุป main idea 
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ตัวอย่างใบงานการจดบันทึกคอร์เนลล์  
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แนวการตอบใบงานการจดบันทึกคอร์เนลล์ 
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