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ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ตามกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (5E)       

เรื่อง พลังงานและไฟฟ้า กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ชุดนี้เป็นชุดที่ 1 เรื่อง พลังงานน่ารู้ เป็นส่วนหนึ่งของ

ชุดกิจกรรมทั้งหมด 8 ชุด จัดท าขึ้นเพื่อใช้เป็นเครื่องมือประกอบการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอน กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี     

ในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3  

ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ตามกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (5E)    

เรื่อง พลังงานและไฟฟ้า กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 นี้ เน้นการพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหา    

ด้วยวิธีการฝึกให้นักเรียนรู้จักศึกษาค้นคว้าหาความรู้ โดยกระตุ้นให้นักเรียน

ใช้กระบวนการทางความคิดหาเหตุผลจนค้นพบความรู้สึกหรือแนวทาง     

ในการแก้ปัญหาที่ถูกต้องด้วยตนเอง ตลอดจนท าให้การจัดกิจกรรม       

การเรียนการสอนของครู ได้ประสบผลส าเร็จตามจุดมุ่งหมายของหลักสูตร

แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 และมาตรฐานการเรียนรู้

และตัวชี้วัดฯ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560)   

 
รุซนา   มาลัยสนั่น 
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  พลังงานและไฟฟ้า 
 
 
 

 ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ตามกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 

(5E) เรื่อง พลังงานและไฟฟ้า กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์

และเทคโนโลยี ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 เป็นชุดกิจกรรมที่เน้น      

การพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาด้วยวิธีการฝึกให้

นักเรียนรู้จักศึกษาค้นคว้าหาความรู้ โดยกระตุ้นให้นักเรียนใช้

กระบวนการทางความคิดหาเหตุผลจนค้นพบความรู้สึกหรือ

แนวทางในการแก้ปัญหาที่ถูกต้องด้วยตนเอง โดยเรียนรู้ตาม

ขั้นตอนที่ระบุไว้ในชุดกิจกรรมด้วยความตั้งใจ และมีความ

ซื่อสัตย์ต่อตนเอง แบ่งเนื้อหาออกเป็น 8 ชุด ดังนี้  

  ชุดที่ 1  เรื่อง พลังงานน่ารู้ 

  ชุดที่ 2  เรื่อง การผลิตไฟฟ้า 

  ชุดที่ 3  เรื่อง แหล่งพลังงานการผลิตไฟฟ้าที่มีจ ากัด 

  ชุดที่ 4  เรื่อง แหล่งพลังงานการผลิตไฟฟ้าหมุนเวียน 

  ชุดที่ 5  เรื่อง ความส าคัญและประโยชน์ของไฟฟ้า 

  ชุดที่ 6  เรื่อง โทษของไฟฟ้า 

  ชุดที่ 7  เรื่อง การใช้ไฟฟ้าอย่างปลอดภัย 
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  ชุดที่ 8  เรื่อง การใช้ไฟฟ้าอย่างประหยัด 

 ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ตามกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 

(5E) เรื่องพลังงานและไฟฟ้า กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

และเทคโนโลยี ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3  ชุดนี้ เป็นชุดที่ 1 เรื่อง 

พลังงานน่ารู้ ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของชุดกิจกรรมทั้งหมด 8 ชุด              

ที่จัดท าขึ้นตามเนื้อหา กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยี มีวัตถุประสงค์เพื่อให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจ

เกี่ยวกับ เรื่อง พลังงาน เพื่อสะดวกในการใช้ชุดกิจกรรมทั้งครู

และนักเรียนตามเจตนารมณ์ และตามเป้าหมายของหลักสูตร

แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง 

พ.ศ. 2560) 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 เราไปศึกษาขั้นตอน 

การเรียนรู้หน้าถัดไป 

กันเลยค่ะ 
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  1.  ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ตามกระบวนการสืบเสาะหา         

ความรู้ (5E) เรื่อง พลังงานและไฟฟ้า กลุ่มสาระการเรียนรู้           

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ชุดที่ 1 เรื่อง 

พลังงานน่ารู้  ใช้เวลา 2 ชั่วโมง 

2.  แบ่งนักเรียนออกเป็น 8 กลุ่ม กลุ่มละ 5-6 คน โดย

สมาชิกแต่ละกลุ่มต้องมีทั้งผู้หญิงและผู้ชายคละกัน และคละ

ความสามารถ เก่ง ปานกลาง และอ่อน แล้วให้สมาชิกในกลุ่ม

เลือกประธาน รองประธานและเลขานุการของกลุ่ม 

3.  นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน เรื่อง  พลังงานน่ารู้ 

จ านวน  10 ข้อ 

4.  นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันศึกษามาตรฐานการเรียนรู้/

ตัวชี้วัด จุดประสงค์การเรียนรู้ 

5 . นักเรียนลงมือปฏิบัติ กิจกรรมวิทยาศาสตร์ตาม

กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (5E)   

6.  ลงมือท าแบบทดสอบหลังเรียน เรื่อง พลังงานน่ารู้ 

จ านวน 10 ข้อ อีกครั้งเพื่อวัดพัฒนาการความก้าวหน้าทาง    

การเรียนของนักเรียน แล้วตรวจค าตอบ   
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สาระที่ ๒ วทิยาศาสตรก์ายภาพ 

ม า ต ร ฐ า น  ว  2 . 3  เ ข้ า ใ จ ค ว า ม หม า ย ข อ ง พ ลั ง ง า น              

การเปลี่ยนแปลงและการถ่ายโอนพลังงาน 

ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสสารและพลังงาน พลังงาน

ใ น ชี วิ ต ป ร ะ จ า วั น  ธ ร ร ม ช า ติ ข อ ง ค ลื่ น

ปรากฏการณ์ที่เกี่ยวข้องกับเสียง แสง และคลื่น

แม่เหล็กไฟฟ้า รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

มฐ.ว 2.3 ป.3/1  ยกตัวอย่างการเปลี่ยนพลังงานหนึ่งไปเป็นอีก

พลังงานหนึ่งจากหลักฐานเชิงประจักษ์ 

 

     

 

 

 

 
 

 

ศึกษามาตรฐานการเรียนรู้ 

ให้เข้าใจนะครับ 
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 พลังงาน เป็นพลังงานในการท ากิจกรรมต่างๆ พลังงาน        

ที่น ามาใช้ในชีวิตประจ าวันมีหลายแบบ เช่น พลังงานไฟฟ้า พลังงานกล 

พลังงานความร้อน ซึ่งพลังงานสามารถเปลี่ยนจากรูปหนึ่งไปเป็นอีก

รูปหนึ่ ง ได้  เช่น เมื่ อ เรากดสวิตช์  เพื่ อ เปิดไฟ พลังงานไฟฟ้า         

จะเปลี่ยนเป็นพลังงานแสง ท าให้หลอดไฟฟ้าสว่าง 

 
 

 
 

          
 

 
 

ด้านความรู ้(K) 
 

นักเรียนสามารถบอกและอธิบายความหมายของพลังงานได้ 
 

 
 

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 

 

1.  นักเรียนสามารถสังเกตและระบุการเปล่ียนพลังงานหนึ่ง 

ไปอีกพลังงานหนึ่งได้ 

2.  นักเรียนมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์   

3.  นักเรียนมีทักษะการท างานกลุ่ม 
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ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 
 

นักเรียนมีความรับผิดชอบ ซื่อสัตย์สุจริต มุ่งมั่นในการท างาน  

มีระเบียบวินัย และตรงต่อเวลา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เราไปเริ่มปฏิบัติกิจกรรมตาม

บัตรค าสั่งกันเลยครับ 
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1.   ให้นักเรียนแต่ละคนทดสอบความรู้พื้นฐานเพื่อสร้าง

ความเข้าใจ และความคุ้นเคยกับเนื้อหากับแบบทดสอบก่อน

เรียน เรื่อง พลังงานน่ารู้ จ านวน  10  ข้อ 

2.  ให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายวิเคราะห์เกี่ยวกับพลังงาน

น่ารู้   

3.  ให้นักเรียนร่วมกันตอบค าถามในบัตรค าถามที่ 1 

ก่อนปฏิบัติกิจกรรม 

4.   ให้นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ

ค าตอบของค าถามเพื่อเชื่อมโยงไปสู่การเรียนรู้ เรื่อง พลังงาน   

น่ารู้ 
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ค าชีแ้จง     :  ให้นักเรียนท าเครื่องหมายกากบาท  (x)  ลงในช่องตัวอักษร ก  ข  

ค และ ง ที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว 

 

1.  ข้อใดคือความหมายของพลังงาน 

 ก.  ความสามารถในการกรองสสารของวัตถุ 

 ข.  ความสามารถในการละลายของสสารหรอืวัตถ ุ

 ค.  ปริมาณความสามารถในการท างานของสสารวัตถ ุ

 ง.  ปริมาณความสามารถในการเปลี่ยนสถานะของสสารหรือวัตถ ุ

2.  พลังงานที่เกิดจากการเคลื่อนที่ของประจไุฟฟ้าคือพลังงานใด 

ก.  พลังงานกล 

 ข.  พลังงานแสง 

 ค.  พลังงานไฟฟ้า 

 ง.  พลังงานความร้อน 

3.  เครื่องใช้ไฟฟ้าชนิดใดให้พลังงานกล 

 

ก.      ข.   

 

 ค.                      ง.   
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4.  เครื่องใช้ไฟฟ้าชนิดใดสามารถใช้ถ่านไฟฉายได้   

 

ก.      ข.   

 

 ค.                      ง.   

 

5.  วิทยุเปลี่ยนพลังงานไฟฟา้เป็นพลังงานใด 

ก.  พลังงานแสง 

 ข.  พลังงานเสียง  

 ค.  พลังงานความร้อน 

 ง.  พลังงานความเย็น 

6.  พลังงานทีท่ าให้สิ่งต่าง ๆ เคลื่อนที่คือพลังงานใด 

ก.  พลังงานกล 

ข.  พลังงานแสง 

ค.  พลังงานความร้อน 

ง.  พลังงานความเย็น 

7.  เตารีดเปลี่ยนพลังงานไฟฟา้เป็นพลังงานใด 

ก.  พลังงานกล 

ข.  พลังงานแสง 

ค.  พลังงานความร้อน 

ง.  พลังงานความเย็น 
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8.  เครื่องซักผ้าเปลี่ยนพลังงานไฟฟ้าเป็นพลังงานใด 

ก.  พลังงานกล 

ข.  พลังงานแสง 

ค.  พลังงานความร้อน 

ง.  พลังงานความเย็น 

9.  พลังงานไฟฟ้าจะเปลี่ยนเป็นพลังงานอื่นได้  ต้องอาศัยสิ่งใด 

ก.  แบตเตอรี่ 

ข.  ถ่านไฟฉาย 

ค.  กระแสไฟฟ้า 

ง.  เครื่องใช้ไฟฟ้า 

10.  พลังงานแสงอะไรที่ไดจ้ากไฟฟ้า 

ก.  หิ่งหอ้ย 

ข.  หลอดไฟ 

ค.  ดวงอาทิตย ์

ง.  การเสียดสีของวัตถ ุ

       

 

 

 

 

 

 

ท าแบบทดสอบก่อนเรียน 

ได้ไหมครับเพื่อน ๆ 
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ชื่อ.......................................นามสกุล................................เลขที่.......... 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                     แบบบันทึก
คะแนน 
 
             

 
 
 
 

 
 

 

ข้อที ่
ตัวเลือก 

ก ข ค ง 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     แบบทดสอบ คะแนนเต็ม คะแนนที่ได้ 

ก่อนเรียน   

   1.   เกณฑ์การประเมิน 
1.  ตอบถูกต้อง   ให้ข้อละ  1  คะแนน 
2.  ตอบไม่ถูกต้อง   ให้ข้อละ  0  คะแนน  

  
 
   2.   แปลผลการประเมิน 
 

 ดี      ได้คะแนน  8 – 10  คะแนน            
 พอใช้  ได้คะแนน  5 – 7    คะแนน 
 ปรับปรุง    ได้คะแนน  0 – 4    คะแนน 

   3.   สรุปผลการประเมนิ 
  คะแนนเต็ม  10  คะแนน  ได้คะแนน ........ คะแนน 
   ได้คะแนน  8  คะแนนขึ้นไป  ถือว่า  ผ่าน 
   ได้คะแนนต่่ากว่า  8  คะแนน  ถือว่า  ไม่ผ่าน  
 

 

(ต้องได้คะแนน 8 คะแนนขึน้ไป) 

 

* ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80 ของคะแนนเต็ม  

 
ลงชื่อ.............................................ผู้ตรวจ 

(นางรุซนา   มาลัยสนั่น) 
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        ค าชีแ้จง   นักเรียนจงตอบค าถามต่อไปนี้ 
 
 
 
 
 
 

1.  นักเรียนคดิว่าพลังงานไฟฟ้าคืออะไร 

     ตอบ ..................................................................................... 

............................................................................................... 

............................................................................................... 
 

2.  นักเรียนคิดวา่ พลังงานไฟฟ้า มีความส าคญัต่อ    

 ชีวิตประจ าวันอย่างไร 

      ตอบ .................................................................................. 

............................................................................................... 

............................................................................................... 
 

3.  นักเรียนคิดวา่เครื่องใช้ไฟฟ้าในบา้นมีการเปล่ียน    

พลังงานไฟฟ้าเป็นพลังงานอะไรบ้าง 

      ตอบ .................................................................................. 

............................................................................................... 

............................................................................................... 
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        ค าชีแ้จง   นักเรียนจงตอบค าถามต่อไปนี้ 
 
 
 
 
 
 

1.  นักเรียนคดิว่าพลังงานไฟฟ้าคืออะไร 

     ตอบ ..................................................................................... 

............................................................................................... 

............................................................................................... 
 

2.  นักเรียนคิดวา่ พลังงานไฟฟ้า มีความส าคญัต่อ    

 ชีวิตประจ าวันอย่างไร 

      ตอบ .................................................................................. 

............................................................................................... 

............................................................................................... 
 

3.  นักเรียนคิดวา่เครื่องใช้ไฟฟ้าในบา้นมีการเปล่ียน    

พลังงานไฟฟ้าเป็นพลังงานอะไรบ้าง 

      ตอบ .................................................................................. 

............................................................................................... 

............................................................................................... 

 
 
 

     ไฟฟ้าเป็นพลงังานรูปหนึ่งที่สามารถท างานได้  

และมีความส าคัญมากเพราะน ามาใชก้ับอุปกรณ์ไฟฟ้า 

ชนิดต่าง ๆ ที่อ านวยความสะดวกในการด ารงชีวิต  

     พลังงานไฟฟ้า ท าให้เราด าเนินชีวิตได้อย่าง

สะดวกสบายมากขึน้ 

     พลังงานแสง พลังงานเสียง พลังงานกล  

พลังงานความร้อน 
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1.  ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มออกเป็น 8 กลุ่ม กลุ่มละ 5-6 

คน โดยสมาชิกแต่ละกลุ่มต้องมีทั้งผู้หญิงและผู้ชายคละกัน และ

คละความสามารถ เก่ง ปานกลาง และอ่อน แล้วให้สมาชิกใน

กลุ่มเลือกประธาน รองประธานและเลขานุการของกลุ่ม 

2.  ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันอภิปรายและตอบ

ค าถามก่อนท าบัตรกิจกรรมที่ 1.1 เรื่อง พลังงานน่ารู้ 

3.  ครูตั้งประเด็นค าถาม จากนั้น สุ่มนักเรียน 2 - 3  

คน ตอบค าถามเกี่ยวกับค าถามตามความคิดเห็นของแต่ละคน 
 

 

- นักเรียนรู้จักพลังงานหรือไม่ 

- พลังงานเปลี่ยนแปลงได้ 

หรือไม่อย่างไร 

- พลังงานที่พบในชีวิตประจ าวนัคือ 

พลังงานแบบใด 
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4.  นักเรียนท าบัตรกิจกรรมที่ 1.1 เรื่อง พลังงานน่ารู้  

โดยแต่ละกลุ่มร่วมกันศึกษาถึงจุดประสงค์ ค าชี้แจง วัสดุ

อุปกรณ์และวิธีการ ตลอดจนบันทึกผลการทดลองลงในบัตร     

กิจกรรมที่ 1.1   

5.  ให้นักเรียนตอบค าถามหลังท ากิจกรรมเสร็จแล้ว 

 
 

         

 

 

 

 

 

 
 
 
 

  

ไปปฏิบัติกิจกรรมกันต่อ 

เลยครับเพ่ือน ๆ 
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 บัตรกจิกรรมที่ 1.1   กจิกรรมปฏบิัติ 
 

 
 

 ค าชีแ้จง  :     ให้นักเรียนปฏิบัตกิิจกรรมกลุ่มเรื่อง พลังงาน

น่ารู้ ตามล าดับขั้นตอน ดังนี้   

 

        จดุประสงคก์ารปฏบิตักิจิกรรม 
 

นักเรียนสามารถสังเกตและระบุการเปลี่ยนพลังงานหนึ่ง 

ไปอีกพลังงานหนึ่งได้ 

 
    
 

   

   1.  นักเรียนสังเกตและบันทึกการเปลี่ยนแปลงพลังงาน

ของอุปกรณ์ที่ก าหนดให้ ดังนี้ 

  1.1  โคมไฟ    

  1.2  กระทะไฟฟ้า  

  1.3  หม้อหุงข้าว   

  1.4  พัดลม  

  1.5  วิทยุ      
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      2.  แต่ละกลุ่มร่วมกันอภิปรายและสรุปผลเกี่ยวกับ 

การเปลี่ยนแปลงพลังงานจากพลังงานหนึ่งไปอีกพลังงานหนึ่ง 

3.  น าเสนอผลการปฏิบัติกจิกรรมหน้าชั้นเรียน   

     

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

เพื่อน ๆ พร้อมที่จะปฏิบัติ

กิจกรรมภาคปฏิบตัิหรือยัง

ครับถ้าพร้อมไปกนัเลยครับ 
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ปฏบิตักิจิกรรมวนัที่.......เดอืน............................... พ.ศ. ............    

ชือ่กลุม่........................................................................................... 

สมาชกิกลุม่  1)...............................................................เลขที่........ 

        2)...............................................................เลขที่........

        3)...............................................................เลขที่........ 

        4)...............................................................เลขที่........ 

        5)...............................................................เลขที่........ 

        6)...............................................................เลขที่........ 

 ผู้สอน นางรุซนา   มาลัยสนั่น   

 
 
   

  

1.  โคมไฟ   2.  กระทะไฟฟ้า  

3.  หม้อหุงข้าว  4.  พัดลม  

5.  วิทยุ     6. แหล่งข้อมูล เช่น อินเทอร์เน็ต ห้องสมุด 
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สิง่ที่สงัเกต 

พลังงานทีเ่กดิขึน้ 

พลงังาน 

กล 

พลงังาน

เสยีง 

พลงังาน 

แสง 

พลงังาน 

ความร้อน 

โคมไฟ     

พัดลม     

กระทะไฟฟ้า     

วิทย ุ     

หม้อหุงข้าว     

 

 
 

 

………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………. 
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1.   พลังงานคืออะไร 

ตอบ ...................................................................................................................... 

....................................................................................................................... 

2.  พลังงานไฟฟา้เปลีย่นเป็นพลังงานอะไรได้บ้าง 

ตอบ ...................................................................................................................... 

....................................................................................................................... 

3.  อุปกรณท์ี่เปลี่ยนจากพลังงานไฟฟ้าเป็นพลังงานความรอ้น มีอะไรบ้าง 

ตอบ ...................................................................................................................... 

....................................................................................................................... 
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 1.   เกณฑก์ารใหค้ะแนน 

1.  เกณฑก์ารให้คะแนนการทดลองตามขัน้ตอนการปฏิบตัิ

กจิกรรม  
 

เกณฑ ์ คะแนน 

ทดลองตามวิธีการและขั้นตอนที่ก าหนดไว้อย่าง

ถูกต้อง มีการปรับปรุงแก้ไขเป็นระยะ 

3 

ทดลองตามวิธีการและขั้นตอนที่ก าหนดไว้    

โดยครูเป็นผู้แนะน าในบางส่วน มีการปรับปรุง

แก้ไขบ้าง 

2 

ทดลองตามวิธีการและขั้นตอนที่ก าหนดไว้หรือ

ด าเนินการข้ามขั้นตอนที่ก าหนดไว้ ไม่มี 

การปรับปรุงแก้ไข 

1 

ทดลองตามวิธีการและขั้นตอนที่ก าหนดไว้ 

ไม่ถูกต้องทุกขั้นตอนหรือไม่ปฏิบัติ 

0 
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2.  เกณฑก์ารใหค้ะแนนการใชอุ้ปกรณ/์เครื่องมอื  
 

เกณฑ ์ คะแนน 

ใช้อุปกรณ์/เครื่องมือ ในการทดลองได้อย่าง

คล่องแคล่ว และถูกต้องตามหลักการปฏิบัติ 

2 

ใช้อุปกรณ์/เครื่องมือ ในการทดลองได้อย่าง

ถูกต้อง  

1 

ตามหลักการปฏิบัติ แต่ไม่คล่องแคล่ว 0 
 

 

 

3.  เกณฑก์ารให้คะแนนบนัทกึผลการทดลองลงในตาราง  

บันทกึผล     
 

เกณฑ ์ คะแนน 

บันทึกผลเป็นระยะ อย่างถูกต้อง มีระเบียบ 

และเป็นไปตามการทดลอง 

3 

บันทึกผลเป็นระยะ ไม่ระบุหน่วย ไม่เป็นระเบียบ 

และเป็นไปตามการทดลอง 

2 
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เกณฑ ์ คะแนน 

บันทึกผลไม่ครบ ไม่มีการระบุหน่วย และ          

ไม่เป็นไปตามการทดลอง 

1 

ไม่ได้บันทึกผลการทดลองลงในตารางบันทึกผล    0 

 

 

  

4.  เกณฑก์ารใหค้ะแนนสรุปผลการทดลอง  
 

เกณฑ ์ คะแนน 

สรุปผลการทดลองได้อย่างถูกต้อง กระชับ 

ชัดเจน และครอบคลุมข้อมูล จากการวิเคราะห์

ทั้งหมด 

3 

สรุปผลการทดลองได้ถูกต้อง แต่ยัง          

ไม่ครอบคลุมข้อมูลจากการวิเคราะห์ทั้งหมด 

2 

สรุปผลการทดลองได้ตามความเห็น โดยไม่ใช้

ข้อมูลจากการทดลอง 

1 

ไม่ได้สรุปผลการทดลอง 0 
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5.  เกณฑก์ารใหค้ะแนนการดูแลและการเกบ็อปุกรณ/์เครื่องมือ 
 

เกณฑ ์ คะแนน 

ดูแลอุปกรณ์/เคร่ืองมือในการทดลอง  และ 

มีการท าความสะอาด และเก็บอย่างถูกต้องตาม

หลักการ 

2 

ดูแลอุปกรณ์/เคร่ืองมือในการทดลอง  และ 

มีการท าความสะอาด แต่เก็บไม่ถูกต้อง 

1 

ไม่ดูแลอุปกรณ์/เคร่ืองมือในการทดลอง และ   

ไม่สนใจท าความสะอาดรวมทั้งเก็บไม่ถูกต้อง 

0 

 

 

 

 

6.  เกณฑก์ารใหค้ะแนนการตอบค าถามทา้ยกจิกรรม  
 

เกณฑ ์ คะแนน 

ตอบค าถามท้ายกิจกรรมได้ถูกต้อง ครอบคลุม 

และชัดเจน 

2 

ตอบค าถามท้ายกิจกรรมได้ แต่ไม่ครอบคลุม  1 

ตอบค าถามท้ายกิจกรรมไม่ถูกต้อง หรือไม่ตอบ  0 
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 2.   สรปุผลการประเมนิ   

 รวมคะแนนทั้งสิน้  19  คะแนน    

คะแนนทีไ่ด.้......................คะแนน 

 ระดับคุณภาพ  3  หมายถึง  ดี      (16 – 19  คะแนน) 

 ระดับคุณภาพ  2  หมายถึง  พอใช้   (10 – 15  คะแนน)   

 ระดับคุณภาพ  1  หมายถึง  ปรับปรุง (0 – 9   คะแนน)  

    

 

ลงชื่อ...............................................ผู้ประเมิน 

(นางรุซนา   มาลัยสนั่น)   

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

เป็นอย่างไรกันบ้างครับ 
กิจกรรมสนุกไหมครับ 

ลองน่าไปทดลองอีกครั้ง 
ก็ได้นะครับ 
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1.  ให้นักเรยีนแต่ละกลุ่มร่วมกันวิเคราะห์ข้อมูล 

จากผลการทดลองอภิปรายและลงข้อสรุปบัตรกิจกรรมที่ 1.1 

เรื่อง พลังงานนา่รู ้

2.  ให้นักเรียนส่งอาสาสมัครกลุ่มละ 1 คน ออกมา

น าเสนอผลการปฏิบัติกิจกรรมหน้าชัน้เรียน 

3.  ให้นักเรียนกลุม่ที่ไม่ได้น าเสนอออกมาน าเสนอ

เพิ่มเติมในส่วนที่แตกต่างจากกลุ่มอาสาสมัคร 

4.  ให้นักเรียนทั้งชั้นเรียนร่วมกนัอภปิราย เพือ่หา 

ความถูกต้องตามเหตุและผล 

5.  ครูเฉลยแนวค าตอบบัตรกจิกรรมที่ 1.1 เพิ่มเติม

ในส่วนที่ขาดให้สมบูรณ ์

6.  ให้นักเรียนทุกคนบนัทึกผลการสรุปและอภิปราย

ผลลงในชุดกิจกรรมของตนเองและส่งครูเพื่อตรวจสอบความ

เข้าใจที่ถูกต้องของแต่ละคนอีกครั้ง 
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 กจิกรรมที่ 1.1     กจิกรรมปฏิบัต ิ

 

 
   

 
 

 

สิง่ที่สงัเกต 

พลังงานทีเ่กดิขึน้ 

พลงังาน 

กล 

พลงังาน

เสยีง 

พลงังาน 

แสง 

พลงังาน 

ความร้อน 

โคมไฟ     

พัดลม     

กระทะไฟฟ้า     

วิทย ุ     

หม้อหุงข้าว     
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………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………. 

 
 

 

 
1.   พลังงานคืออะไร 

ตอบ พลังงานเป็นปรมิาณที่แสดงถึงความสามารถที่ท าให้สิ่งต่างๆท างานได ้

 

2.  พลังงานไฟฟา้เปลีย่นเป็นพลังงานอะไรได้บ้าง 

ตอบ พลังงานกล พลังงานเสียง พลังงานแสง พลังงานความร้อน 

  

3.  อุปกรณท์ี่เปลี่ยนจากพลังงานไฟฟ้าเป็นพลังงานความรอ้น มีอะไรบ้าง 

ตอบ โคมไฟ, กระทะไฟฟ้า, หมอ้หุงข้าว 

 

 
 

 
 
 

 จากการสังเกตการเปลี่ยนแปลงจากพลังงานหนึ่งไปอีกพลังงานหนึ่ง 

สรุปไดด้ังนี ้

1. โคมไฟเปลี่ยนเป็นพลังงานแสงและพลังงานความร้อน 

2. พัดลมเปลี่ยนเป็นพลังงานกล 

3. กระทะไฟฟ้าเปลี่ยนเป็นพลังงานความร้อน 

4. วทิยุเปลี่ยนเป็นพลงังานเสียง 

5. หม้อหุงข้าวเปลี่ยนเป็นพลังงานความรอ้น 
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1.  ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มอ่าน ศึกษาข้อมูลจากบัตร

ความรู้ เรื่อง พลังงานน่ารู้ 

2.  ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมอภิปรายถึง พลังงานน่ารู้ 

และจดบันทึกข้อมูล ที่ส าคัญลงในสมุดของตนเองเพื่อส่งครู  

ท้ายกิจกรรม 

3.  ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนมารับบัตรกิจกรรมที่ 

1.2 – 1.3 แล้วท าบัตรกิจกรรมที่  1.2 – 1.3 เพื่อทดสอบความรู้

ความเข้าใจของนักเรียน 

4.  นักเรียนร่วมกันเฉลยบัตรกิจกรรมที่ 1.2 – 1.3 เพื่อ

หาแนวค าตอบที่ถูกต้องร่วมกัน 

 
 
 
 

 

ขณะที่นักเรียนร่วมกันอภิปราย  

อย่าลืมจดบนัทึกขอ้มูลที่ส าคัญ

ลงในสมุดของตนเองด้วยนะคะ 
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เราใช้พลั งงานในการท ากิจกรรมต่างๆ พลังงานที่น ามาใช้ ใน

ชีวิตประจ าวันมีหลายแบบ เช่น พลังงานไฟฟ้า พลังงานกล พลังงานความ

ร้อน ซึ่งพลังงานสามารถเปลี่ยนจากรูปหนึ่งไปเป็นอีกรูปหนึ่งได้ เช่น เมื่อเรา

กดสวิตช์เพื่อเปิดไฟ พลังงานไฟฟ้าจะเปลี่ยนเป็นพลังงานแสง ท าให้หลอด

ไฟฟ้าสว่าง 

 

บ้านของนักเรียนอาจมี เครื่ อง ใช้ ไฟฟ้ า  

หล ายๆ ชนิ ด  เ ช่ น  โท รทั ศน์  พั ด ลม 

คอมพิ ว เตอร์  นาฬิกา กระติกน้ าร้ อน     

เคยสังเกตหือไม่ว่า เครื่องใช้ไฟฟ้าแต่ละชนิด

ท างานแตกต่างกัน รู้หรือไม่ว่าเมื่อเสียบ

เต้าเสียบและเปิดสวิตช์ของเครื่องใช้ไฟฟ้า

แล้วเครื่องใช้ไฟฟ้าแต่ละชนิดสามารถเปลี่ยน

พลังงานไฟฟ้าเป็นพลังงานอะไรได้บ้าง  
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พลังงาน   เป็นปริมาณที่แสดงถึงความสามารถที่ท าให้สิ่งต่างๆท างาน

ได้ โดยอาศัยแรงที่มีอยู่แล้วตามธรรมชาติโดยตรง เช่นพลังงานลม หรือ

อาศัยแรงจากการที่มนุษย์ใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีดัดแปลง

ขึ้นมา เช่น พลังงานไฟฟ้า ซึ่งพลังงานที่น ามาใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวันมี

หลายรูปแบบ เช่น พลังงานไฟฟ้า พลังงานแสง พลังงานกล 

 

ตวัอย่าง  พลงังานทีพ่บในชวีติประจ าวนั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

พลงังานกล พลงังานเสียง พลงังานแสง 

คือ พลังงานที่เกิดจาก

การกระท าของแรง ท า

ให้วัตถุเกิดการหมุนหรือ
เคลื่อนที่ 

คือ พลังงานที่เกิดจากการ

สั่นสะเทือนของสิ่งต่างๆ ที่

ท าให้เกิดเสียงได้ 

คือ พลังงานที่แผ่รังสี

มาจากดวงอาทิตย์ 

 

พลงังานไฟฟา้ พลงังานความรอ้น 

คือ พลังงานที่เปลี่ยนมาจากพลังงานอื่น

เกิดจากการที่อิเล็กตรอนเคลื่อนที่ผ่าน

ตัวน าไฟฟ้า ท าให้มีกระแสไฟฟ้าเกิดขึ้นได้ 

 

 

 

เป็นพลังงานที่ได้มาจากหลายแห่ง 

เช่น ดวงอาิทิตย์ การเผาไหม้ของ

เชื้อเพลิง ซึ่งผลของพลังงานความ

ร้อนจะท าให้วัตถุเกิดการเปลี่ยน   

แปลง เช่น มีอุณหภูมิสูงขึ้น 
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พลังงานที่อยู่รอบตัวเราสามารถเปลี่ยนากพลังงานรูปหนึ่งไปเป็น

พลังงานอีกรูปหนึ่งได้ เช่น พลังงานไฟฟ้าเปลี่ยนเป็นพลังงานความร้อน 

พลังงานแสงเปลี่ยนเป็นพลังงานไฟฟ้า 

 

ตวัอย่าง  การเปลี่ยนพลังงานรูปหนึ่งไปเป็นพลังงานอีกรปูหนึ่ง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

พลั ง ง า น ไ ฟ ฟ้ า จ ะ

เปลี่ยนเป็นพลังงาน

ความร้อน เช่น ท าให้

เตารีดร้อน 

พ ลั ง ง า น ไ ฟ ฟ้ า จ ะ

เปลี่ยนเป็นพลังงานกล 

เช่น ท าให้ใบพัดของพัด

ลมหมุน 

พ ลั ง ง า น ไ ฟ ฟ้ า จ ะ

เปลี่ยนเป็นพลังงาน

เสียง เช่น ท าให้วิทยุมี

เสียงเกิดขึ้น 

พลังงานไฟฟ้าจะเปลี่ยนเป็นพลังงาน 

ความร้อน เช่น ท าให้หม้อหุงข้าวเกิด

ความร้อน ข้าวจึงสุก 

พลังงานกลเปลี่ยนเป็นพลังงานไฟฟ้า เช่น 

กังหันลมหมุน ท าให้ผลิตกระแสไฟฟ้าได้ 
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นอกจากนี้  พลังงานบางอย่าง

สามารถเปลี่ยนเป็นพลังงานอื่นได้มากว่า 

1 พลังงาน เช่น พลังงานไฟฟ้เปลี่ยนเป็น

พลังงานแสงและพลังงานความร้อน    

โดยพบได้จากความสว่างของหลอดไฟฟ้า 

 

 

ตวัอย่าง พลังงานรูปหนึ่งเปลี่ยนเป็นพลังงานอื่นได้มากกว่า 1 พลงังาน 

 

 

 

 

 

 

 

พลั ง ง า นแส ง จ า กด ว ง อ าทิ ต ย์

เปลี่ ยนเป็นพลั งงานไฟฟ้า เ ช่ น     

เซลล์สุริยะใช้แสงจากดวงอาทิตย์    

ในการผลิตกระแสไฟฟ้า 

พลังงานไฟฟ้าเปลี่ยนเป็นพลังงานแสง

พลังงานกล พลังงานความร้อน และ

พลังงานเสียง เช่น คอมพิวเตอร์มีภาพและ

เสียง ขณะเดียวกันมอเตอร์ของใบพัด     

จะหมุนเพื่อระบายความร้อนออกมา ภาพ คอมพิวเตอร์มีภาพและเสียง  

ท่ีมา : https://www.powerbuy.co.th/ 

วันท่ีสืบค้น 3 มกราคม 2562 
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พลังงานไฟฟ้าเปลี่ยนเป็นพลังงานแสง

และพลังงานความร้อน เช่น หลอด

ไฟฟ้ามีแสงสว่าง และเมื่อเปิดทิ้งไว้

นานๆจะท าให้หลอดไฟฟ้าเกิดความ

ร้อน 

พลังงานกลเปลี่ยนเป็นพลังงาน

ความร้อนและพลังงานเสียง เช่น 

ขณะถูมือท าให้มือรู้สึกอุ่นและมีเสียง

การเสียดสีดังขึ้น 

ภาพ หลอดไฟฟ้ามีแสงสว่าง 

ท่ีมา : https://www.loungelovers.com/ 

วันท่ีสืบค้น 3 มกราคม 2562 

ภาพ ถูมือท าให้มือรู้สึกอุ่น 

ท่ีมา : http://www.ihowto.cc/ 

วันท่ีสืบค้น 3 มกราคม 2562 

ภาพ เครื่องเป่าผม 

ท่ีมา : https://www.google.com/ 

วันท่ีสืบค้น 3 มกราคม 2562 

พลังงานไฟฟ้าเปลี่ยนเป็นพลังงานกล

และพลังงานความร้อน เช่น มอเตอร์

ของเครื่องเป่าผมหมุนและมีความร้อน

เกิดขึ้น 
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เซลล์สุริยะ คือ อุปกรณ์ที่ใช้รับแสงจากดวงอาทิตย์และเปลี่ยนเป็น

พลังงานไฟฟ้า ซึ่งเซลล์สุริยะท าจากแผ่นซิลิคอนบางๆประกบกัน เมื่อมี
แสงส่องมาตกที่แผ่นซิลิคอนแผ่นนอกอิเล็กตรอนจะเข้าไปอยู่ที่แผ่น

ซิลิคอนแผ่นในและเกิดแรงไฟฟ้าขึ้นระหว่างแผ่นซิลิคอนทั้ง 2 แผ่น จึง
ท าให้เกิดเป็นพลังงานไฟฟ้า 

 

 

 

 

 

 

  ไฟฟา้นา่รู ้

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

เมือ่ศกึษาใบความรูจ้บแลว้ 

นกัเรยีนอยา่ลมืไปทบทวน

เนือ้หาและสรปุความรูท้ีเ่รยีน

ผา่นมาดว้ยนะคะ 
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บัตรกิจกรรม 1.2  เตมิขอ้ความใตร้ปูภาพ         
 
 
  

 ให้นักเรียนน าข้อความที่ก าหนดให้เติมใต้รูปภาพว่าเปน็

การเปลี่ยนแปลงพลังงานไฟฟา้ไปเป็นพลังงานรูปแบบใด 

(6 คะแนน) 

 

ชื่อ...........................................นามสกุล........................................... เลขที่................. 

 

เปลีย่นเปน็พลงังานแสงและเสยีง     เปลีย่นเปน็พลงังานกล         

 

เปลีย่นเปน็พลงังานเสยีง    

 

เปลีย่นเปน็พลงังานความรอ้น   เปลีย่นเปน็พลงังานเสียงและภาพ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

  

1. 2. 

................................................... ................................................... 
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3. 4. 

5. 6. 

เป็นยังไงบ้างครับ 

เพื่อนๆ บัตรกิจกรรมง่าย

มากๆ เลยใช่ไหมครับ 

................................................... 

 

................................................... 

 

................................................... 

 

................................................... 
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 1.   เกณฑก์ารใหค้ะแนน  
 

เกณฑ ์ คะแนน 

1.  น าข้อความที่ก าหนดให้เติมใต้รูปภาพว่าเป็น  

การเปลี่ยนแปลงพลังงานไฟฟ้าไปเป็นพลังงาน

รูปแบบใดได้ถูกต้อง    

1 

2.  น าข้อความที่ก าหนดให้เติมใต้รูปภาพว่าเป็น  

การเปลี่ยนแปลงพลังงานไฟฟ้าไปเป็นพลังงาน

รูปแบบใดไม่ถูกต้อง หรือไม่ตอบ  

0 

 

        

 2.   สรปุผลการประเมนิ   

 รวมคะแนนทั้งสิน้  6  คะแนน    

คะแนนทีไ่ด.้......................คะแนน 

 ระดับคุณภาพ  3  หมายถึง  ดี       (5 – 6  คะแนน) 

 ระดับคุณภาพ  2  หมายถึง  พอใช้    (3 – 4   คะแนน)   

 ระดับคุณภาพ  1  หมายถึง  ปรับปรุง (0 – 2  คะแนน)  

    

 

ลงชื่อ...............................................ผู้ประเมิน 

(นางรุซนา   มาลัยสนั่น)   
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บัตรกิจกรรม 1.2  เตมิขอ้ความใตร้ปูภาพ         
 
 
  

 

เปลีย่นเปน็พลงังานแสงและเสยีง     เปลีย่นเปน็พลงังานกล         

 

เปลีย่นเปน็พลงังานเสยีง    

 

เปลีย่นเปน็พลงังานความรอ้น   เปลีย่นเปน็พลงังานเสียงและภาพ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. 2. 

เปลี่ยนเป็นพลังงานเสยีง 

 

เปลี่ยนเป็นพลังงานเสยีง 

 



                                          หนา้ที ่   
 
 
 

 

41 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 
 
 
 
 
 

 
 
 

เพื่อน ๆ  ท าได้ไหมคะ 

3. 4. 

5. 6. 

เปลี่ยนเป็นพลังงานกล 

 

เปลี่ยนเป็นพลังงานแสง 

และเสียง 
เปลี่ยนเป็นพลังงานความร้อน 

 

เปลี่ยนเป็นพลังงานเสยีง 

และภาพ 
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พลังงานพลังงานเป็นสิ่งที่ไม่มีน้ าหนัก ไม่ต้องการที่อยู่ แต่แสดงถึง

ความสามารถ ในการท างานของสิ่งต่าง ๆ โดยพลังงานมีหลายแบบ เช่น   

พลังงานความร้อน พลังงานแสง 

พลั งงานเสี ยง  พลั งงานไฟฟ้ า 

พลังงานกลพลังงานแต่ละแบบ 

ท า ง า น ไ ด้ แ ต ก ต่ า ง กั น  เ ช่ น 

พลังงานกลท า ให้วัตถุสามารถ

เ ค ลื่ อ น ที่ ห รื อ เ ค ลื่ อ น ไ ห ว ไ ด้ 

พลังงานไฟฟ้าท าให้เครื่องใช้ไฟฟ้า

ต่างๆ ท างานได้ 

 

 

ค าส าคัญ 
พลังงาน (energy) 

พลังงานกล  

(machanical energy) 

พลังงานไฟฟ้า  

(electrical energy) 

 

 

ชีวิตประจ าวะนของเรามีการใช้

พลังงานในการท ากิจกรรมต่างๆ

มากมาย เช่น การเดิน การเล่น การ

รับประทานอาหาร เคยสงสัยหรือ  

ไม่ว่า พลังงานคืออะไร 
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พลังงาน 

พลงังาน คือ ความสามารถที่ท าให้สิ่งต่าง ๆ ท างานได้ เช่น 

 

 

 

 

 

 

รถยนต์เคลื่อนที ่ หลอดไฟฟา้ 

 

 

 

 

 

 

อาหารสุก คนเดิน 

 

 

 

         

 

 

พลงังานทีน่กัเรยีนรูจ้กั 

มอีะไรบา้งครบั 



                                          หนา้ที ่   
 
 
 

 

44 

พลังงานมีหลายแบบ ซึ่งพลังงานหนึ่งสามารถเปลี่ยนเป็นพลังงานอื่นได้ 

เช่น พลังงานกลเปลี่ยนเป็นพลัิงงานเสียงหรือพลังงานความร้อน พลังงานแสง

เปลี่ยนเป็นพลังงานไฟฟ้า พลังงานไฟฟ้า 

เปลี่ยนเป็นพลังงานแสง พลังงานความร้อน  

หรื อพลั งงานกล พลั งงานไฟฟ้ าท า ให้

เครื่องใช้ไฟฟ้าท างานได้ โดยเครื่องใช้ไฟฟ้า

บางชนิดสามารถเปลี่ยนพลังงานไฟฟ้าเป็น

พลังงานอื่นได้มากกว่า 1 แบบ 

พลังงานมีหลายรูปแบบและสามารถเปลี่ยนจากพลังงานรูปหนึ่งเป็น

พลังงานอีกรูปหนึ่งได้ เช่น 
 

 

 

 

 

 

 

 

พลังงานไฟฟ้า     พลงังานความรอ้น พลังงานไฟฟ้า           พลังงานกล 

 

 

 

 

 

 

 

พลังงานไฟฟ้า          พลังงานแสง 

                  และพลังงานเสียง 

พลังงานไฟฟ้า         พลังงานเสียง 
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พลังงานกล       พลงังานความรอ้น 

                  และพลังงานเสียง 

พลังงานแสง          พลังงานไฟฟ้า 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

ศึกษาใบความรูเ้ขา้ใจแลว้   

ไปท าใบงานตอ่ในหนา้ถดัไป 

กนัเลยคะ่ 
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บัตรกิจกรรม 1.3     ตอบค าถาม 
 
 
  

 ให้นักเรียนอ่านข้อมูลเกี่ยวกับพลังงานแล้วตอบค าถาม      

(5 คะแนน) 

 

ชื่อ...........................................นามสกุล........................................... เลขที่................. 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 

“จักจั่นของเล่น เป็นของเล่นพื้นบ้านที่เลียนเสียงของจักจั่น โดยใช้

หลักการสั่นของแหล่งก าเนิดเสียง ซึ่งเสียงที่คล้ายเสียงจักจั่นเกิดจากการ

เสียดสีกันระหว่างเชือกกับยางสนที่อยู่บริเวณปลายแท่งไม้ ขณะที่เรา

เหวี่ยงแท่งไม้นั่นเอง”                 ที่มาภาพ : http://www.kaentong.com/ 
 

จากข้อมูลข้างต้น นักเรียนคิดว่า ขณะเล่นจักจั่นของเล่นจะมีการเปลี่ยน

พลังงานจากรูปหนึ่งเป็นพลังงานอีกรูปหนึ่งหรือไม่ เพราะเหตุใด 

……………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………. 

http://www.kaentong.com/
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 1.   เกณฑก์ารใหค้ะแนน  
 

เกณฑ ์ คะแนน 

อ่านข้อมูลเกี่ยวกับพลังงานแล้วตอบค าถามได้

อย่างถูกต้อง ครบถ้วน มีรายละเอียดมากและ

ชัดเจน  

5 

อ่านข้อมูลเกี่ยวกับพลังงานแล้วตอบค าถามได้

อย่างถูกต้อง ครบถ้วน มีรายละเอียดมาก แต่

ขาดความชัดเจน  

4 

อ่านข้อมูลเกี่ยวกับพลังงานแล้วตอบค าถามได้

อย่างถูกต้อง ครบถ้วน แต่มีรายละเอียดน้อย  

3 

อ่านข้อมูลเกี่ยวกับพลังงานแล้วตอบค าถามได้

อย่างถูกต้องเป็นบางส่วน และมีรายละเอียด

น้อย 

2 

อ่านข้อมูลเกี่ยวกับพลังงานแล้วตอบค าถามได้

เป็นบางส่วน แต่ไม่มีรายละเอียด 

1 

อ่านข้อมูลเกี่ยวกับพลังงานแล้วตอบค าถามได้   

ไม่ถูกต้อง ไม่มีรายละเอียด หรือไม่เขียนอะไรเลย 

0 
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 2.   สรปุผลการประเมนิ   

 รวมคะแนนทั้งสิน้  5  คะแนน    

คะแนนทีไ่ด.้......................คะแนน 

 ระดับคุณภาพ  3  หมายถึง  ดี       (4 – 5  คะแนน) 

 ระดับคุณภาพ  2  หมายถึง  พอใช้    (   3    คะแนน)   

 ระดับคุณภาพ  1  หมายถึง  ปรับปรุง (0 – 2  คะแนน)  

    

 

ลงชื่อ...............................................ผู้ประเมิน 

(นางรุซนา   มาลัยสนั่น)   
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บัตรกิจกรรม 1.3      ตอบค าถาม 
 
 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 

“จักจั่นของเล่น เป็นของเล่นพื้นบ้านที่เลียนเสียงของจักจั่น โดยใช้

หลักการสั่นของแหล่งก าเนิดเสียง ซึ่งเสียงที่คล้ายเสียงจักจั่นเกิดจากการ

เสียดสีกันระหว่างเชือกกับยางสนที่อยู่บริเวณปลายแท่งไม้ ขณะที่เรา

เหวี่ยงแท่งไม้นั่นเอง”                 ที่มาภาพ : http://www.kaentong.com/ 

 

จากข้อมูลข้างต้น นักเรียนคิดว่า ขณะเล่นจักจั่นของเล่นจะมีการเปลี่ยน

พลังงานจากรูปหนึ่งเป็นพลังงานอีกรูปหนึ่งหรือไม่ เพราะเหตุใด 

……………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………. 
 
 
 
 
 
 
 
 

มีการเปลี่ยนพลังงานจากรูปหนึ่งเป็นพลังงานอีกรูปหนึ่ง เพราะ  

การเสียดสีกันระหวา่งเชือกกับยางสนที่อยู่บริเวณปลายแท่งไม้  

ท าให้เกิดพลังงานกลเปลี่ยนเป็นพลังงานเสยีง 

 

http://www.kaentong.com/
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1.  ให้นักเรียนทุกคนช่วยกันตอบค าถามตามบัตร

ค าถามที่ 2 เพื่อทบทวนความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับ

พลังงานน่ารู้ 

2.  ให้นักเรียนแต่ละคนท าแบบทดสอบหลัง

เรียน เรื่อง พลังงานน่ารู้ จ านวน 10 ข้อ เสร็จแล้ว

รวบรวมส่งครูเพื่อประเมินพัฒนาการความก้าวหน้า

ทางการเรียนของนักเรียน 

3. ครูและนักเรียนเฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 

และหลังเรียนท้ายกิจกรรม 

4.  ครูและนักเรียนสรุปเนื้อหาทั้งหมดลงในสมุด

ของตนเองเพื่อจัดท าเป็นรายงานน าเสนอผลงานครั้ง

ต่อไป  

 
 



                                          หนา้ที ่   
 
 
 

 

51 

 

 
 
 

        ค าชีแ้จง   นักเรียนจงตอบค าถามต่อไปนี้ 
 

 
 
 
 
 

1.  เครื่องใช้ไฟฟ้าที่มีการเปลี่ยนพลังงานไฟฟ้า  

เป็นพลังงานแสงมีอะไรบ้าง 

     ตอบ .................................................................................... 

.............................................................................................. 

............................................................................................. 

2.  เครือ่งใช้ไฟฟ้าที่มีการเปลี่ยนพลังงานไฟฟ้า  

เป็นพลังงานความร้อนมีอะไรบ้าง 

      ตอบ .................................................................................. 

.............................................................................................. 

............................................................................................. 

3.  เครื่องใช้ไฟฟ้าที่มีการเปลี่ยนพลังงานไฟฟ้า  

เป็นพลังงานกลมีอะไรบ้าง 

      ตอบ .................................................................................. 

.............................................................................................. 

............................................................................................. 
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        ค าชีแ้จง   นักเรียนจงตอบค าถามต่อไปนี้ 
 

 
 
 
 
 

1.  เครื่องใช้ไฟฟ้าที่มีการเปลี่ยนพลังงานไฟฟ้า  

เป็นพลังงานแสงมีอะไรบ้าง 

     ตอบ .................................................................................... 

.............................................................................................. 

............................................................................................. 

2.  เครื่องใช้ไฟฟ้าที่มีการเปลี่ยนพลังงานไฟฟ้า  

เป็นพลังงานความร้อนมีอะไรบ้าง 

      ตอบ .................................................................................. 

.............................................................................................. 

............................................................................................. 

3.  เครื่องใช้ไฟฟ้าที่มีการเปลี่ยนพลังงานไฟฟ้า  

เป็นพลังงานกลมีอะไรบ้าง 

      ตอบ .................................................................................. 

.............................................................................................. 

............................................................................................. 
 

 

โคมไฟ  หลอดไฟ  ไฟฉาย 

      เตารีด  หม้อหุงข้าวไฟฟ้า  กาต้มน้ าไฟฟ้า 

      ตู้เย็น  เครื่องซักผ้า  เครื่องปัน่น้ าผลไม้ 
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ค าชีแ้จง     :  ให้นักเรียนท าเครื่องหมายกากบาท  (x)  ลงในช่องตัวอักษร ก  ข  

ค และ ง ที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว 
 
 

1.  พลังงานที่ท าให้สิ่งต่าง ๆ เคลื่อนที่คือพลังงานใด 

ก.  พลังงานกล 

ข.  พลังงานแสง 

ค.  พลังงานความร้อน 

ง.  พลังงานความเย็น 

2.  เตารีดเปลี่ยนพลังงานไฟฟา้เป็นพลังงานใด 

ก.  พลังงานกล 

ข.  พลังงานแสง 

ค.  พลังงานความร้อน 

ง.  พลังงานความเย็น 

3.  เครื่องซักผ้าเปลี่ยนพลังงานไฟฟ้าเป็นพลังงานใด 

ก.  พลังงานกล 

ข.  พลังงานแสง 

ค.  พลังงานความร้อน 

ง.  พลังงานความเย็น 
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4.  พลังงานไฟฟ้าจะเปลี่ยนเป็นพลังงานอื่นได้  ต้องอาศัยสิ่งใด 

ก.  แบตเตอรี่ 

ข.  ถ่านไฟฉาย 

ค.  กระแสไฟฟ้า 

ง.  เครื่องใช้ไฟฟ้า 

5.  พลังงานแสงอะไรที่ได้จากไฟฟา้ 

ก.  หิ่งหอ้ย 

ข.  หลอดไฟ 

ค.  ดวงอาทิตย ์

ง.  การเสียดสีของวัตถ ุ

6.  ข้อใดคือความหมายของพลังงาน 

 ก.  ความสามารถในการกรองสสารของวัตถุ 

 ข.  ความสามารถในการละลายของสสารหรอืวัตถ ุ

 ค.  ปริมาณความสามารถในการท างานของสสารวัตถ ุ

 ง.  ปริมาณความสามารถในการเปลีย่นสถานะของสสารหรือวัตถ ุ

7.  พลังงานที่เกิดจากการเคลื่อนที่ของประจไุฟฟ้าคือพลังงานใด 

ก.  พลังงานกล 

 ข.  พลังงานแสง 

 ค.  พลังงานไฟฟ้า 

 ง.  พลังงานความร้อน 
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8.  เครื่องใช้ไฟฟ้าชนดิใดให้พลังงานกล 

 

ก.      ข.   

 

 ค.                      ง.   

 

 

9.  เครื่องใช้ไฟฟ้าชนดิใดสามารถใช้ถ่านไฟฉายได้   

 

ก.      ข.   

 

 ค.                      ง.   

 

10.  วิทยุเปลี่ยนพลังงานไฟฟ้าเป็นพลังงานใด 

ก.  พลังงานแสง 

 ข.  พลังงานเสียง  

 ค.  พลังงานความร้อน 

 ง.  พลังงานความเย็น 
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ชื่อ.......................................นามสกุล................................เลขที่.......... 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                     แบบบันทึก
คะแนน 
 
             

 
 
 
 

 
 

 

ข้อที ่
ตัวเลือก 

ก ข ค ง 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     แบบทดสอบ คะแนนเต็ม คะแนนที่ได้ 

หลังเรียน   

   1.   เกณฑ์การประเมิน 
1.  ตอบถูกต้อง   ให้ข้อละ  1  คะแนน 
2.  ตอบไม่ถูกต้อง   ให้ข้อละ  0  คะแนน  

  
 
   2.   แปลผลการประเมิน 
 

 ดี      ได้คะแนน  8 – 10  คะแนน            
 พอใช้  ได้คะแนน  5 – 7    คะแนน 
 ปรับปรุง    ได้คะแนน  0 – 4    คะแนน 

   3.   สรุปผลการประเมนิ 
  คะแนนเต็ม  10  คะแนน  ได้คะแนน ........ คะแนน 
   ได้คะแนน  8  คะแนนขึ้นไป  ถือว่า  ผ่าน 
   ได้คะแนนต่่ากว่า  8  คะแนน  ถือว่า  ไม่ผ่าน  
 

 

(ต้องได้คะแนน 8 คะแนนขึน้ไป) 

 

* ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80 ของคะแนนเต็ม  

 
ลงชื่อ.............................................ผู้ตรวจ 

(นางรุซนา   มาลัยสนั่น) 
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ภาคผนวก 
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ก่อนเรียน หลังเรียน 
1.   ง 
2.   ค 
3.   ค 
4.   ก 
5.   ข 

6.   ก 
7.   ค 
8.   ก 
9.   ง 

10.   ข 

1.   ก 
2.   ค 
3.   ก 
4.   ง 
5.   ข 

6.   ง 
7.   ค 
8.   ค 
9.   ก 
10.   ข 
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บัตรกิจกรรมที่   คะแนนเต็ม คะแนนที่ได้ คะแนนร้อยละ 

1.1 19   

1.2 6   

1.3 5   

แบบทดสอบก่อนเรียน 10   

แบบทดสอบหลังเรียน 10   

รวม 50   
 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

ได้คะแนนระหว่าง  46 - 50   คะแนน 3    หมายถึง  ดี 

ได้คะแนนระหว่าง  25 - 45   คะแนน 2    หมายถึง  พอใช้ 

ได้คะแนนระหว่าง   0 – 24    คะแนน 1    หมายถึง  ปรับปรุง 

**หมายเหตุ คะแนนการประเมิน ไม่รวมคะแนนการทดสอบก่อนเรียน 
 
 
 
 
 

 
 

 

คะแนนเต็ม  50  คะแนน  ได้คะแนน................คะแนน 
 

** ผ่านเกณฑ์ร้อยละ  80  ของคะแนนเต็ม (ต้องได้คะแนน 46 คะแนนขึ้นไป) 

     ผ่านเกณฑ์การประเมิน 
 

    ไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน
  

ลงชื่อ........................................................ผู้ตรวจ 
(นางรุซนา   มาลัยสนั่น) 

 



                                          หนา้ที ่   
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