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ค ำน ำ 
 

 

แบบฝึกทักษะ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เรื่องระบบจ านวนเต็ม จัดท าขึ้น
เพื่อใช้ประกอบการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1  
เป็นการจัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมทักษะทางด้านการบวก การลบ การคูณ และการหาร    
แก่นักเรียน ให้สอดคล้องตามตัวชี้วัดของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2551 แบบฝึกทักษะ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เรื่องระบบจ านวนเต็ม 
จัดท าท้ังหมด 6 ชุด ประกอบด้วย 

ชุดที่ 1 รู้จักจ านวนเต็ม 

ชุดที่ 2 สมบัติของจ านวนเต็ม 
ชุดที่ 3 การบวกจ านวนเต็ม 

ชุดที่ 4 การลบจ านวนเต็ม 

ชุดที่ 5 การคูณจ านวนเต็ม 

ชุดที่ 6 การหารจ านวนเต็ม 
แบบฝึกทักษะ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เรื่องระบบจ านวนเต็ม ชุดนี้เป็น

ชุดท่ี 1 รู้จักจ านวนเต็ม ซึ่งผู้จัดท าหวังเป็นอย่างยิ่งว่าแบบฝึกทักษะชุดนี้ จะช่วยพัฒนา
ทักษะคณิตศาสตร์ เรื่องระบบจ านวนเต็ม ได้อย่างมีประสิทธิภาพ และจะเป็นแนวทางใน
การจัดการเรียนการสอนท่ีเป็นประโยชน์ต่อผู้ เรียนและครูผู้สอนคณิตศาสตร์ ชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 ทุกท่าน 
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ขั้นตอนกำรท ำแบบฝึกทักษะ กลุ่มสำระกำรเรยีนรู้คณิตศำสตร ์
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

อ่ำนค ำชี้แจง 

ศึกษำจุดประสงค์กำรเรียนรู้ 

ศึกษำใบควำมรู้ 

ท ำแบบฝึกทักษะ กลุม่สำระกำรเรียนรู้คณิตศำสตร์ 
(หำกท ำแบบฝึกทกัษะไมไ่ด้ให้กลับไปศึกษำใบควำมรู้ที่ผ่ำนมำ) 

ท ำแบบทดสอบย่อย 

ท ำแบบฝึกทักษะ กลุม่สำระกำรเรียนรู้คณิตศำสตร์ ชุดต่อไป 

ผ่ำนเกณฑ์ 

ไม่ผ่ำนเกณฑ์ 
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ค ำช้ีแจงส ำหรับครู 
 

 

1. แบบฝึกทักษะ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  เรื่องระบบจ านวนเต็ม          
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ชุดท่ี 1 รู้จักจ านวนเต็ม ประกอบด้วย จุดประสงค์การเรียนรู้         
ใบความรู ้ตัวอย่าง แบบฝึกทักษะ แบบทดสอบย่อย แบบบันทึกคะแนน และแบบเฉลย 

2. แบบฝึกทักษะ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เรื่องระบบจ านวนเต็ม เป็นแบบ
ฝึกทักษะท่ีครูจะให้นักเรียนได้ฝึกท าหลังจากท่ีครูสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้  เรื่อง  
นั้น ๆ เสร็จเรียบร้อยแล้ว ถ้าไม่เสร็จให้ท าเป็นการบ้านหรือนอกชั่วโมงเรียน 

3. ครูแนะน าวิธีการท าแบบฝึกทักษะ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เรื่องระบบ
จ านวนเต็ม ให้นักเรียนเข้าใจก่อนลงมือท า 

4. เมื่อนักเรียนมีปัญหาในการท าแบบฝึกทักษะ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
เรื่องระบบจ านวนเต็ม หรือไม่เข้าใจ หรือท าแบบฝึกทักษะไม่ได้ ครูต้องอธิบายเพิ่มเติม
ส าหรับนักเรียนท่ีมีปัญหา 

5. หลังจากนักเรียนท าแบบฝึกทักษะ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เรื่องระบบ
จ านวนเต็ม เสร็จเรียบร้อยแล้ว ครูต้องตรวจสอบความถูกต้อง แล้วให้นักเรียนท า
แบบทดสอบย่อย บันทึกคะแนนท้ังหมดไว้ 

6. ในการท าแบบฝึกทักษะ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เรื่องระบบจ านวนเต็ม 
ในแต่ละชุด อาจปรับเปลี่ยนหรือยืดหยุ่นได้ตามความเหมาะสม 
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ค ำช้ีแจงส ำหรับนักเรียน 
 

 

 แบบฝึกทักษะชุดนี้ เป็นแบบฝึกทักษะ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เรื่อง
ระบบจ านวนเต็ม ชุดท่ี 1 รู้จักจ านวนเต็ม โดยนักเรียนจะได้รับประโยชน์จากแบบฝึก
ทักษะชุดนี้ตามจุดประสงค์การเรียนรู้ ท่ีตั้งไว้  ในการท าแบบฝึกทักษะแต่ละชุดนั้น         
ให้นักเรียนปฏิบัติดังนี้ 
 1. ศึกษาจุดประสงค์การเรียนรู้ให้เข้าใจ 

 2. ศึกษาใบความรู้ ตัวอย่างของแบบฝึกทักษะ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
เรื่องระบบจ านวนเต็ม ในแต่ละชุดให้เข้าใจ 

 3. ท าแบบฝึกทักษะ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เรื่องระบบจ านวนเต็ม     
ให้ครบทุกชุด 

 4. เมื่อนักเรียนมีปัญหาในการท าแบบฝึกทักษะใดให้ซักถามครูทันที 

 5. เมื่อท าแบบฝึกทักษะเสร็จแล้วให้ส่งแบบฝึกทักษะคืนครูผู้สอน 

 6. ท าแบบทดสอบย่อยท้ายแบบฝึกทักษะ เพื่อวัดและประเมินผล การฝึกในแบบ
ฝึกทักษะแต่ละชุด 
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จุดประสงค์กำรเรียนรู้ 
 

 

 1. นักเรียนสามารถระบุหรือยกตัวอย่างจ านวนเต็มบวก ศูนย์ และจ านวนเต็มลบได้ 
 2. นักเรียนสามารถเปรียบเทียบจ านวนเต็มได ้

 3. นักเรียนสามารถเขียนแบบรูปของจ านวนเต็มที่ก าหนดให้ได ้

 4. นักเรียนมีความสามารถในการแก้ปัญหา การให้เหตุผล และการสื่อสาร 

 5. นักเรียนสนใจใฝ่เรียนรู้  กระตือรือร้นในการเรียน  ร่วมกิจกรรมด้วยความมั่นใจ  
ปฏิบัติตามกฎระเบียบ และท างานเสร็จตามก าหนดเวลา 
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     สวัสดีครับ... วันน้ีพี่โดเรม่อนและผองเพื่อน จะพาน้องๆ ไปรู้จักกับจ านวนเต็ม 

ซึ่งในเล่มที่ 1 เรื่องรู้จักจ านวนเต็ม ซึ่งเราก าลังจะเรียนต่อจากนี้ มีสาระส าคัญ    

ที่น้องๆจะได้ศึกษา ได้แก่ 1) การจ าแนกจ านวนเต็ม 2) จ านวนเต็มลบ  

3) การเปรียบเทียบจ านวน  

 

 

 
พร้อมแล้ว 

เราไปเรียนกันเลย 

 ตั้งใจนะครับ 
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      จ ำนวนเต็ม (integer) ประกอบด้วย จ านวน 3 จ านวน คือ จ านวนเต็มลบ, 

ศูนย ์และจ านวนเต็มบวก เช่น 1, 2, 0, -1, -2,        

      จ านวนอื่น ๆ ท่ีไม่เป็นจ านวนเต็ม เช่น 0.5, -13.9,  เป็นต้น  

 

 

 

ใบควำมรู้ที่ 1 
กำรบวกจ ำนวนเต็ม โดยใช้เส้นจ ำนวน 

 
 

     
 
 
 
 
 

 จ ำนวนเต็ม จ าแนกได้ 3 ประเภท ดังนี้ 
1. จ ำนวนเต็มบวก (positive integer) เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า จ านวนธรรมชาติ 

หรือจ านวนนับ เป็นการก าหนดโดยนักคณิตศาสตร์ ให้เป็นการนับจ านวนโดยนับเพิ่ม     
ทีละ 1   

ได้แก่     +1, +2, +3, +4, +5, … 
หรือ     1, 2, 3, 4, 5, ...    

2. จ ำนวนเต็มลบ (negative integer) นักคณิตศาสตร์ก าหนดให้เป็นการนับ
จ านวน โดยการนับลดทีละ 1       

ได้แก่     -1, -2, -3, -4, -5, … 

3. ศูนย์ (zero) เป็นจ านวนเต็มท่ีอยู่ระหว่างจ านวนเต็มบวกกับจ านวนเต็มลบ 
เมื่อเขียนแสดบนเส้นจ านวน ได้แก่ 0 
 

 
 

 

 

 

 

 

เราสามารถแสดงจ านวนเต็มด้วยจุดบนเส้นตรง จุดที่อยู่ทางขวาของ 

จุดที่แทนศูนย์เป็นระยะ 1, 2, 3, ... หน่วย แทนจ านวน 1, 2, 3, ... ตามล าดับ  

จุดที่อยู่ทางซ้ายของจุดที่แทนศูนย์เป็นระยะ 1, 2, 3, ... หน่วย แทนจ านวน  

-1, -2, -3, ... ตามล าดับ  เรียกเส้นตรงที่ใช้แสดงจ านวนว่า เสน้จ านวน 
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-6 -5 -4 -3 -2 -1 0 1 2 3 4 5 6

จ ำนวนเต็มศูนย์ 
จ ำนวนเต็มลบ 

. . . . . . 

จ ำนวนเต็มบวก 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

สรุปเป็นโครงสร้ำงระบบจ ำนวนเต็ม ได้ดังนี ้
 

 

 

 

  

จ ำนวนเต็ม 

จ ำนวนเต็มลบ ศูนย์ จ ำนวนเต็มบวก 

 ไม่ยากเลยใช่ไหมเพื่อน ๆ นั้นมาลองท า 

แบบฝึกหัดที่ 1 กันดูซิครับ 

 

 ลองพิจารณาจากเส้นจ านวนนะเพื่อน ๆ 

จะได้เข้าใจมากขึ้น 

 

ข้อสังเกต :  
1. จ านวนเต็มบวกท่ีมีค่าน้อยที่สุด คือ 1 ; จ านวนเต็มลบ ท่ีมีค่ามากที่สุดคือ -1 
2. จ านวนเต็มบวกท่ีมีค่ามากท่ีสุดไม่สามารถระบุได้ จ านวนเต็มลบทีมีค่าน้อยท่ีสุด

ไม่สามารถระบุได้ 
3. ท้ังจ านวนเต็มบวกและจ านวนเต็มลบมีมากมายนับไม่ถ้วน 
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แบบฝกึทกัษะ กลุม่สาระการเรยีนรูค้ณติศาสตร ์เรือ่งระบบจ านวนเตม็ ชัน้มธัยมศกึษาปทีี ่1 

นายพรีทตั  พรหมทอง  โรงเรยีนบา้นสระนางมโนราห์ 

 

 

 
 

แบบฝึกทักษะที่ 1 
กำรจ ำแนกจ ำนวนเต็ม 

 

จงเขียนเครื่องหมำย  ลงในช่องว่ำงต่อไปนี้ให้ถกูต้อง 

จ ำนวน 
จ ำนวนเต็ม ชนิดของจ ำนวนเต็ม 

เป็น ไม่เป็น บวก ศูนย์ ลบ 

1)  
1
3

 
     

2)  
15-
3

 
     

3)  7.8 
     

4)  -40 
     

5)  
144
12

 
     

6)  -39 
     

7)  -1.732 
     

8)  
100
20

 
     

9)  0  
    

10)  
108-
9
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แบบฝกึทกัษะ กลุม่สาระการเรยีนรูค้ณติศาสตร ์เรือ่งระบบจ านวนเตม็ ชัน้มธัยมศกึษาปทีี ่1 

นายพรีทตั  พรหมทอง  โรงเรยีนบา้นสระนางมโนราห์ 

 

 

 

 

 

ใบควำมรู้ที่ 2 

จ ำนวนเต็มลบ 
 

 

 

 

 

เมื่อพิจารณาเส้นจ านวนท่ีถัดจาก 0 ไปทางซ้าย 1 หน่วย คือ จ านวนเต็มลบ -1  
ซึ่งมีค่าน้อยกว่า 0 อยู่ 1 และจาก -1 ไปทางซ้าย ค่าจะลดลงทีละ 1 เรื่อย ๆ ตามล าดับ 
โดยไม่มีท่ีสิ้นสุด ดังนี้ -1, -2, -3, -4, ... ( ไม่มีที่สิ้นสุด ) เช่นนี้ เรียกว่า จ ำนวนเต็มลบ   
 

 

 

  

-5 -4 -3 -2 -1 0 1 2 3 4 5

จ ำนวนเต็มลบ 

จ ำนวนเต็มลบ มีลักษณะ 
1. จ านวนเต็มลบ มีค่าน้อยกว่าศูนย์ (0) หรือถ้ามองบนเส้นจ านวน ก็คือ เป็น

จ านวนท่ีอยู่ทางซ้ายมือของศูนย์  
2. จ านวนเต็มลบท่ีมีค่าน้อยท่ีสุดไม่สามารถหาได้ แตจ่ านวนเต็มลบท่ีมีค่ามาก

ท่ีสุด คือ -1 
3. จ านวนแต่ละจ านวน ต้องเขียนเครื่องหมาย (-) น าหน้าจ านวนเต็มบวก 
4. ตัวเลขท่ีตามหลังเครื่องหมายลบ ถ้ายิ่งมีค่ามากขึ้นจ านวนเต็มลบนั้นจะมีค่า

น้อยลง กล่าวคือ ...-5 < -4 < -3 < -2 < -1 
 

จ านวนเต็มลบที่อยู่ซ้ายมือบนเส้นจ านวน 

จะมีค่าน้อยกว่าจ านวนเต็มลบที่อยู่ขวามือเสมอ 
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แบบฝกึทกัษะ กลุม่สาระการเรยีนรูค้ณติศาสตร ์เรือ่งระบบจ านวนเตม็ ชัน้มธัยมศกึษาปทีี ่1 

นายพรีทตั  พรหมทอง  โรงเรยีนบา้นสระนางมโนราห์ 

-10 -9 -8 -7 -6 -5 -4 -3 -2 -1 0

-10 -9 -8 -7 -6 -5 -4 -3 -2 -1 0

ตัวอย่ำงที่ 1 จงเขียนจ านวน 3 จ านวนต่อจาก 0 โดยลดลงทีละ 3 

วิธีท ำ 

 

 

 

 

ตอบ  จ านวนนั้นคือ -3, -6, -9 

 

ตัวอย่ำงที่ 2  จงเขียนจ านวน 3 จ านวนต่อจาก -8 โดยเพิ่มทีละ 2 

วิธีท ำ 

 

 

 

ตอบ  จ านวนนั้นคือ  -6, -4, -2 

 

 

 

 

 

 

ข้อสังเกต 

การนับเพิ่ม จะนับไปทางขวาของเส้นจ านวน 

การนับลด จะนับไปทางซ้ายของเส้นจ านวน 
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แบบฝกึทกัษะ กลุม่สาระการเรยีนรูค้ณติศาสตร ์เรือ่งระบบจ านวนเตม็ ชัน้มธัยมศกึษาปทีี ่1 

นายพรีทตั  พรหมทอง  โรงเรยีนบา้นสระนางมโนราห์ 

 

 

-27 -24 -21 -18 -15 -12 -9 -6 -3 0

-36 -32 -28 -24 -20 -16 -12 -8 -4 0

-90 -80 -70 -60 -50 -40 -30 -20 -10 0

-63 -56 -49 -42 -35 -28 -21 -14 -7 0

-9 -8 -7 -6 -5 -4 -3 -2 -1 0

-45 -40 -35 -30 -25 -20 -15 -10 -5 0

-18 -15 -12 -9 -6 -3 0 3 6 9

-10 -8 -6 -4 -2 0 2 4 6 8

-49 -42 -35 -28 -21 -14 -7 0 7 14

 

แบบฝึกทักษะที ่2 

จ ำนวนเต็มลบ  

 

1.จงเขียนจ ำนวนลงใน        บนเส้นจ ำนวนที่ก ำหนดให้ถูกต้อง 

1)  

 2)  

 3)  

 4)  

 5)  

 6)  

 7)  

 8)  

 9)  

 10)  

  

-9 -8 -7 -6 -5 -4 -3 -2 -1 0
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แบบฝกึทกัษะ กลุม่สาระการเรยีนรูค้ณติศาสตร ์เรือ่งระบบจ านวนเตม็ ชัน้มธัยมศกึษาปทีี ่1 

นายพรีทตั  พรหมทอง  โรงเรยีนบา้นสระนางมโนราห์ 

2. จงตอบค ำถำมต่อไปนี ้
 

1)  จงเขียนจ านวนสี่จ านวนต่อจาก 0  โดยลดทีละ 4 

2)  จงเขียนจ านวนห้าจ านวนต่อจาก -1 โดยลดทีละ 6 

3)  จงเขียนจ านวนหกจ านวนต่อจาก -10 โดยลดทีละ 5 

4)  จงเขียนจ านวนห้าจ านวนต่อจาก -10  โดยเพิ่มทีละ 2 

5)  จงเขียนจ านวนหกจ านวนต่อจาก -26 โดยลดทีละ 8 

6)  จงเขียนจ านวนสี่จ านวนต่อจาก -11 โดยลดละ 10 

7)  จงเขียนจ านวนห้าจ านวนต่อจาก  -5  โดยเพิ่มทีละ 1 

8)  จงเขียนจ านวนสามจ านวนต่อจาก -40  โดยเพิ่มทีละ 6 

9)  จงเขียนจ านวนสี่จ านวนต่อจาก -6  โดยลดทีละ 5 

10)  จงเขียนจ านวนหกจ านวนต่อ จาก -100 โดยเพิ่มทีละ 10 

 

 
  

ไม่ยากเลยใช่ไหมเพื่อน ๆ  
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แบบฝกึทกัษะ กลุม่สาระการเรยีนรูค้ณติศาสตร ์เรือ่งระบบจ านวนเตม็ ชัน้มธัยมศกึษาปทีี ่1 

นายพรีทตั  พรหมทอง  โรงเรยีนบา้นสระนางมโนราห์ 

 

 

 

ใบควำมรู้ที่ 3 

กำรเปรียบเทียบจ ำนวนเต็ม 

 

กำรเปรียบเทียบจ ำนวนเต็ม 
ในการเปรียบเทียบจ านวนสองจ านวนท่ีไม่เท่ากัน เพื่อดูว่าจ านวนใดน้อยกว่าหรือ

จ านวนใดมากกว่า เมื่อพิจารณาบนเส้นจ านวนจะเห็นได้ง่ายว่าเป็นจ านวนเต็มบวก ศูนย์ 
หรือจ านวนเต็มลบ ดังนี้ 

 
 

 

 

 

 

 

 

เช่น 
    6  มากกว่า   5  ใช้สัญลักษณ์  6 >  5  หรือ   5  น้อยกว่า  6  ใช้สัญลักษณ์  5 <  6 

    0  มากกว่า  -1  ใช้สัญลักษณ์  0 > -1  หรือ  -1  น้อยกว่า  0  ใช้สัญลักษณ์ -1 <  0 

   -2  มากกว่า  -4  ใช้สัญลักษณ์ -2 > -4  หรือ  -4  น้อยกว่า -2  ใช้สัญลักษณ์  4 < -2 

    3  มากกว่า  -5  ใช้สัญลักษณ์  3 > -5  หรือ  -5  น้อยกว่า  3  ใช้สัญลักษณ์ -5 <  3 

 

ดังนั้น จ านวนเต็มลบท่ีอยู่ทางขวามือบนเส้นจ านวนจะมำกกว่ำจ านวนเต็มลบท่ีอยู่
ทางซ้ายมือบนเส้นจ านวน หรือจ านวนเต็มลบท่ีอยู่ทางซ้ายมือบนเส้นจ านวนจะน้อยกว่ำ
จ านวนเต็มลบท่ีอยู่ทางขวามือบนเส้นจ านวน 
 

  

-6 -5 -4 -3 -2 -1 0 1 2 3 4 5 6

บนเส้นจ านวนนี้  จะเห็นว่า -1, -2, -3, . .. เป็น
จ านวนท่ีอยู่ทางซ้ายมือของศูนย์ และ 1, 2, 3, ... เป็น
จ านวนท่ีอยู่ทางขวามือของศูนย์ นั่นคือ จ ำนวนเต็มที่อยู่
ทำงขวำมือมีค่ำมำกกว่ำจ ำนวนเต็มที่อยู่ทำงซ้ำยมือเสมอ  
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แบบฝกึทกัษะ กลุม่สาระการเรยีนรูค้ณติศาสตร ์เรือ่งระบบจ านวนเตม็ ชัน้มธัยมศกึษาปทีี ่1 

นายพรีทตั  พรหมทอง  โรงเรยีนบา้นสระนางมโนราห์ 

 

 

 

แบบฝึกทักษะที่ 3 

กำรเปรียบเทียบจ ำนวนเต็ม 

 

1. จงเติมเครื่องหมำย  > หรือ < เพ่ือท ำให้ประโยคต่อไปนี้เป็นจริง 

1)  -8 ........... 8 2)  2 ........... 19 

3)  -2 ........... -1 4)  12 ........... 5 

5)   0 ........... 11 6)  27 ........... -11 

7)  -5 ........... 
2 

8)  43 ........... -43 

9)   3 ........... 0 10)  -32 ........... 1 
 

2. จงเรียงล ำดับจ ำนวนเต็มต่อไปนี้จำกน้อยไปมำก 
1)  -5,  0,  9 

  

2)  7,  -17,  5,  -9,  15 

  

3)  -4,  -36,  -1,  -49,  -16,  -8 

  

4)  -36,  -84,  -57,  -27,  10,  -38 

  

5)  50,  -39,  -65,  -10,  28,  -9 

  

 

 

 คิดไม่ออกลองใช้เส้นจ านวนนะ 
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แบบฝกึทกัษะ กลุม่สาระการเรยีนรูค้ณติศาสตร ์เรือ่งระบบจ านวนเตม็ ชัน้มธัยมศกึษาปทีี ่1 

นายพรีทตั  พรหมทอง  โรงเรยีนบา้นสระนางมโนราห์ 

3. จงเรียงล ำดับจ ำนวนเต็มต่อไปนี้จำกมำกไปน้อย 
1)  14,  15,  -23 

  

2)  9,  6,  -9,  14 

  

3)  3,  -3,  20,  18,  -12,  6 

  

4)  -12,  -11,  -3,  -2,  -18,  -9 

  

5)  -83,  -128,  -129, -145,  -200 

  

4. ในฤดูหนำววันหนึ่ง วดัอุณหภูมิที่ยอดเขำของจังหวัดต่ำงๆ ได้ดงันี้ 

จังหวัด เชียงใหม่ เชียงราย เลย แม่ฮ่องสอน ล าปาง 

อุณหภูมิ ( C  ) -3 -5 -2 -6 1 

    จากตาราง จงตอบค าถามต่อไปนี้ 
1)  จังหวัดใดมีอากาศท่ียอดเขาหนาวมากท่ีสุด 

  

2)  จังหวัดใดมีอากาศท่ียอดเขาหนาวน้อยท่ีสุด 

  

3)  จงเรียงล าดับจังหวัดที่มีอากาศท่ียอดเขามากไปยังจังหวัดท่ีมีอากาศท่ียอดเขา 
หนาวน้อย 
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แบบฝกึทกัษะ กลุม่สาระการเรยีนรูค้ณติศาสตร ์เรือ่งระบบจ านวนเตม็ ชัน้มธัยมศกึษาปทีี ่1 

นายพรีทตั  พรหมทอง  โรงเรยีนบา้นสระนางมโนราห์ 

 

 

แบบทดสอบย่อย 
เรื่อง รู้จักจ ำนวนเตม็ 

 

ค ำช้ีแจง  ให้นักเรียนเลือกค าตอบท่ีถูกที่สุดเพียงค าตอบเดียว แล้วท าเครื่องหมาย 

             กากบาท ( x ) ทับตัวอักษร ก, ข, ค หรือ ง ลงในกระดาษค าตอบ 

1. ข้อใดต่อไปนี้เป็นจ านวนเต็ม 

ก.  0.5 

ข.  15 

ค.  1
3

 

ง.   3.33 
 

2. ข้อใดต่อไปนี้ไม่เปน็จ านวนเต็ม 

ก.  2 

ข.  0 

ค.  27
9

 

ง.  3.222 
 

3. ข้อใดต่อไปนี้ถูกต้อง 

ก.  0 เป็นจ านวนเต็มบวก 

ข.  จ านวนเต็มลบท่ีน้อยท่ีสุด คือ -1 

ค.  1 เป็นจ านวนเต็มบวกท่ีน้อยท่ีสุด 

ง.  จ านวนเต็มทุกจ านวนเป็นจ านวนนับ 
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แบบฝกึทกัษะ กลุม่สาระการเรยีนรูค้ณติศาสตร ์เรือ่งระบบจ านวนเตม็ ชัน้มธัยมศกึษาปทีี ่1 

นายพรีทตั  พรหมทอง  โรงเรยีนบา้นสระนางมโนราห์ 

4. ข้อใดต่อไปนี้เป็นจ านวนเต็มบวก 

ก.   55
5

 

ข.   3.2 

ค.   0 

ง.  -150 
 

5. ข้อใดเป็นจ านวนเต็มลบทุกจ านวน 

ก.  4,  -7,  -26 

ข. 15- 3 ,  -5,  -12 

ค.  -2,  -5,  1 

ง.  -8.1,  -2,  -11 
 

6. -8 , -5 , -2 , …  จ านวนอีกสามจ านวนต่อไปนี้ 

ก.  4,  7,  10 

ข.  0,  3,  6 

ค.  1,  4,  7 

ง.  -1, -4,  -7 
 

7. จ านวนเต็มอีกสามจ านวนต่อจาก -12 , -15 , -18 , … ตรงกับข้อใด 

ก.  -21,  -24,  -27 

ข.  -20,  -23,  -26 

ค.   20,  23,  26 

ง.   21,  24,  27 
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แบบฝกึทกัษะ กลุม่สาระการเรยีนรูค้ณติศาสตร ์เรือ่งระบบจ านวนเตม็ ชัน้มธัยมศกึษาปทีี ่1 

นายพรีทตั  พรหมทอง  โรงเรยีนบา้นสระนางมโนราห์ 

8. ข้อใดเรียงล าดับจ านวนเต็มจากน้อยไปหามาก 

ก. -6,  -8,  -10,  -12 

ข. -4,  -5,  -6,  -7 

ค.  -1,  1,  -2,  2 

ง.  -7, -5,  -3,  -1 
 

9. จ านวนในข้อใดเรียงล าดับจากมากไปน้อย 

ก.  -3,  4,  -5,  0 

ข.  -1,  -3,  -5,  1 

ค.  -4,  0,  6,  -10 

ง.   3, -10,  -1,  5 
 

10. จ านวนในข้อใดเรียงล าดับจากน้อยไปมาก 

ก.  -3,  -4,  5,  10 

ข.  -23,  -10,  0,  5 

ค.  -5,  9,  6,  -10 

ง.  -10,  3,  -15,  1 
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แบบฝกึทกัษะ กลุม่สาระการเรยีนรูค้ณติศาสตร ์เรือ่งระบบจ านวนเตม็ ชัน้มธัยมศกึษาปทีี ่1 

นายพรีทตั  พรหมทอง  โรงเรยีนบา้นสระนางมโนราห์ 

 

 

แบบบันทึกคะแนน 

เรื่อง รู้จักจ ำนวนเตม็ 
 

เด็กชาย/เด็กหญิง..............................................................................เลขที่...................... 

 

แบบฝึกทักษะที ่ คะแนนเต็ม คะแนนที่ได้ หมำยเหต ุ

1    

2    

3    

รวม    

 

 

แบบทดสอบย่อย คะแนนเต็ม คะแนนที่ได้ หมำยเหต ุ

ชุดที่ 3 10   
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           ภาคผนวก     

 

 

 

 

 

 

  

ไปดูเฉลยใน 
 

 

 กันดีกว่าเพื่อน ๆ 
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 เฉลย แบบฝึกทักษะที ่1 

กำรจ ำแนกจ ำนวนเต็ม 

 

จงเขียนเครื่องหมำย  ลงในช่องว่ำงต่อไปนี้ให้ถกูต้อง 

จ ำนวน 
จ ำนวนเต็ม ชนิดของจ ำนวนเต็ม 

เป็น ไม่เป็น บวก ศูนย์ ลบ 

1)  
1
3

      

2)  
15-
3

      

3)  7.8      

4)  -40      

5)  
144
12

      

6)  39      

7)  -1.732      

8)  
100
20

      

9)  0      

10)  
108-
9

      
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เฉลย แบบฝึกทักษะที ่2 

จ ำนวนเต็มลบ  

 

1.จงเขียนจ ำนวนลงใน        บนเส้นจ ำนวนที่ก ำหนดให้ถูกต้อง 

1)   

2)   

3)   

4)   

5)   

6)   

7)   

8)   

9)   

10)   

 

-9 -8 -7 -6 -5 -4 -3 -2 -1 0-9 -7 -5 -2 

-27 -24 -21 -18 -15 -12 -9 -6 -3 0-24 -18 -15 -6 

-36 -32 -28 -24 -20 -16 -12 -8 -4 0-8 -16 -32 -28 

-90 -80 -70 -60 -50 -40 -30 -20 -10 0-30 -80 -70 

-63 -56 -49 -42 -35 -28 -21 -14 -7 0-21 -63 -49 -42 -14 

-9 -8 -7 -6 -5 -4 -3 -2 -1 0-6 -4 -3 -1 -9 -8 -7 

-45 -40 -35 -30 -25 -20 -15 -10 -5 0-15 -10 -40 -35 -30 

-49 -42 -35 -28 -21 -14 -7 0 7 14-42 -35 -28 -7 0 

-18 -15 -12 -9 -6 -3 0 3 6 9-18 -15 -6 6 3 

-10 -8 -6 -4 -2 0 2 4 6 8-6 -2 2 8 -8 
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2.จงตอบค ำถำมต่อไปนี ้
 

1)  จงเขียนจ านวนสี่จ านวนต่อจาก 0  โดยลดทีละ 4 
-4,  -8,  -12,  -16 

2)  จงเขียนจ านวนห้าจ านวนต่อจาก -1 โดยลดทีละ 6 
-7,  -13,  -19,  -25,  -31 

3)  จงเขียนจ านวนหกจ านวนต่อจาก -10 โดยลดทีละ 5 
-15,  -20,  -25,  -30,  -35,  -40 

4)  จงเขียนจ านวนห้าจ านวนต่อจาก -10  โดยเพิ่มทีละ 2 
-8,  -6,  -4,  -2,  0 

5)  จงเขียนจ านวนหกจ านวนต่อจาก -26 โดยลดทีละ 8 
-34,  -42,  -50,  -58,  -66,  -74 

6)  จงเขียนจ านวนสี่จ านวนต่อจาก -11 โดยลดละ 10 
-21,  -31,  -41,  -51 

7)  จงเขียนจ านวนห้าจ านวนต่อจาก  -5  โดยเพิ่มทีละ 1 
-4,  -3,  -2,  -1,  0 

8)  จงเขียนจ านวนสามจ านวนต่อจาก -40  โดยเพิ่มทีละ 6 
-34,  -28,  -22 

9)  จงเขียนจ านวนสี่จ านวนต่อจาก -6  โดยลดทีละ 5 
-11,  -16,  -21,  -26 

10)  จงเขียนจ านวนหกจ านวนต่อ จาก -100 โดยเพิ่มทีละ 10 
-90,  -80,  -70,  -60,  -50,  -40 

 

 
 
 
 
 
 

ไม่ยากเลยใช่ไหมเพื่อน ๆ  
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เฉลย แบบฝึกทักษะที ่3 

กำรเปรียบเทียบจ ำนวนเต็ม 

 

1. จงเติมเครื่องหมำย  > หรือ < เพ่ือท ำให้ประโยคต่อไปนี้เป็นจริง 

1)  -8 
 

8 2)  12 ........... 5 

3)  -1 ........... -2 4)  2 ........... 19 

5)   0 ........... 11 6)  27 ........... -11 

7)  -5 ........... 2 8)  43 ........... -43 

9)   3 ........... 0 10)  -32 ........... 1 
 

2. จงเรียงล ำดับจ ำนวนเต็มต่อไปนี้จำกน้อยไปมำก 
1)  -5,  0,  9, -2  

 -5,  -2,  0,  9 
2)  7,  -17,  5,  -9,  15 

 -17,  -9,  5,  7,  15 
3)  -4,  -36,  -1,  -49,  -16,  -8 

 -49,  -36,  -16,  -8,  -4,  -1 
4)  -36,  -84,  -57,  -27,  10,  -38 

 -84,  -57,  -38,  -36,  -27,  10 
5)  50,  -39,  -65,  -10,  28,  -9 

 -65,  -39,  -10,  -9,  28,  50 

 

 

 คิดไม่ออกลองใช้เส้นจ านวนนะ 

 

> < 

< 

> 

> < 

> 

< 

< 

> 

........... 
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นายพรีทตั  พรหมทอง  โรงเรยีนบา้นสระนางมโนราห์ 

3. จงเรียงล ำดับจ ำนวนเต็มต่อไปนี้จำกมำกไปน้อย 
1)  14,  -7,  15,  -23 

 15,  14,  -7,  -23 
2)  9,  6,  -9,  14 

 14,  9,  6,  -9 
3)  3,  -3,  20,  18,  -12,  6 

 20,  18,  6,  3,  -3,  -12 
4)  -12,  -11,  -3,  -2,  -18,  -9 

 -2,  -3,  -9,  -11,  -12,  -18 
5)  -83,  -128,  -129, -145,  -200 

 -83,  -128,  -129,  -145,  -200 

4. ในฤดูหนำววันหนึ่ง วดัอุณหภูมิที่ยอดเขำของจังหวัดต่ำงๆ ได้ดงันี้ 

จังหวัด เชียงใหม่ เชียงราย เลย แม่ฮ่องสอน ล าปาง 

อุณหภูมิ ( C  ) -3 -5 -2 -6 1 

    จากตาราง จงตอบค าถามต่อไปนี้ 
1)  จังหวัดใดมีอากาศท่ียอดเขาหนาวมากท่ีสุด 

 จังหวัดเชียงใหม่ 
2)  จังหวัดใดมีอากาศท่ียอดเขาหนาวน้อยท่ีสุด 

 จังหวัดล าปาง 
3)  จงเรียงล าดับจังหวัดที่มีอากาศท่ียอดเขามากไปยังจังหวัดท่ีมีอากาศท่ียอดเขา 

หนาวน้อย 

เชียงใหม่,  เชียงราย,  เลย,  แม่ฮ่องสอน,  ล าปาง 
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เฉลยแบบทดสอบย่อย 

เรื่อง รู้จักจ ำนวนเตม็ 
 

 

1. ข 

2. ง 

3. ค 

4. ก 

5. ข 

6. ค 

7. ก 

8. ง 

9. ง 

10. ข 
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