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แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ 
เร่ือง  การบวกและการลบจ านวนที่ผลลพัธ์และตวัตั้งไม่เกนิ 100 

  ช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 

 

เล่มที่  1 

สนุกกบัการบวก 

 

 

 

 

นางจันทกานต์  กางกอน 

โรงเรียนบ้านใหม่สามัคคี  อ าเภอเมือง  จังหวดัก าแพงเพชร  

ส านักงานเขตพืน้ที่การศึกษาประถมศึกษาก าแพงเพชร เขต 1 

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพืน้ฐาน 

กระทรวงศึกษาธิการ 



 

  

2 

ค าน า 
 

 แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์  เร่ือง  การบวกและการลบจ านวน       

ท่ีผลลพัธ์และตวัตั้งไม่เกิน 100  เล่มท่ี 1  สนุกกบัการบวก  เป็นแบบฝึก

ทกัษะส าห  รับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1  เพ่ือใชใ้นการจดักิจกรรม

การเรียนการสอน  เนน้ใหน้กัเรียนไดฝึ้กทกัษะดว้ยตนเอง 

ผูจ้ดัท  าหวงัเป็นอย่างยิ่งว่า  แบบฝึกทกัษะ  เล่มท่ี 1  สนุกกับ
การบวก  จะเป็นประโยชน์ต่อการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน                    
เพ่ือพฒันาทกัษะทางคณิตศาสตร์ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1  
และเป็นแนวทางให้ครูผูส้อนพฒันาศกัยภาพในการสอนคณิตศาสตร์  
รวมทั้งช่วยใหก้ารจดัการเรียนรู้บรรลุตามวตัถุประสงคข์องหลกัสูตร 

 
      จนัทกานต ์ กางกอน 
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1.  ครูผูส้อนตอ้งศึกษาคู่มือครูโดยละเอียด 
2. ตรวจสอบส่วนประกอบของชุดแบบฝึกเสริมทกัษะตามรายการ 

วา่มีครบหรือไม่ 
 3. ชี้แจงใหน้ักเรียนทราบล าดับขั้นตอน  และวิธีการสอนโดยใช้ 
แบบฝึกทักษะอย่างชัดเจน 
 4. ชีแ้จงใหน้ักเรียนทราบเกี่ยวกับบทบาทของนักเรียน ในการเรียน 
โดยใช้แบบฝึกทักษะให้เข้าใจ และเน้นย้ าเรื่องความซื่อสัตย์ 

5.  ครูให้นกัเรียนท าแบบฝึกทกัษะ เม่ือมีปัญหาให้นกัเรียนซกัถามครู 
 6.  เม่ือนกัเรียนท าแบบฝึกทกัษะเรียบร้อย ครูมอบบตัรเฉลยให้ 
ถา้นกัเรียนคนใด เสร็จก่อน ให้ทบทวนความรู้รอเพ่ือนคนอ่ืน ๆ 
 7.  เม่ือนกัเรียนตรวจค าตอบเรียบร้อย  นบัคะแนนใส่ลงในแบบบนัทึก
คะแนน 
 
 
 
 
 
 
 

ค ำแนะน ำกำรใช้แบบฝึกทักษะคณิตศำสตร์ส ำหรับครู 
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1. อ่านค าชี้แจงและศึกษาจุดประสงค์การเรียนรู้ให้เข้าใจ ก่อนลงมือ 

ท าแบบฝึกทักษะ 
2. ท าแบบทดสอบก่อนเรียน  เพื่อประเมินความรู้เดิมของนักเรียน 
3.  ศึกษาตวัอยา่งให้เขา้ใจอยา่งละเอียด   
4.  ท  าแบบฝึกทกัษะท่ีก าหนดให ้

 5.  เม่ือท าเสร็จให้ไปรับบตัรเฉลยกบัครู  เพ่ือตรวจค าตอบ 
 6.  หากนกัเรียนท าเสร็จก่อน  ให้ทบทวนความรู้รอเพื่อนคนอ่ืน ๆ 

7. ท าแบบทดสอบหลงัเรียน  สง่กระดาษค าตอบให้ครูผู้สอนตรวจ 
และบันทึกคะแนนที่ได้ลงในตารางบันทึกคะแนน  เพื่อทราบผลการเรียน 
และการพัฒนา 
 
 
 
 
 
   

 
 

 

ค ำแนะน ำกำรใช้แบบฝึกทักษะคณิตศำสตร์ส ำหรับนักเรียน 
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แบบฝึกทกัษะที ่ 1 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

การบวกจ านวนเต็มสิบกับจ านวนเต็มสิบ 
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สำระที่  1  จ ำนวนและกำรด ำเนินกำร 
มำตรฐำน ค 1.2  เข้าใจถึงผลที่เกดิขึ้นจากการด าเนินการ 
                            ของจ านวนและความสัมพันธ์ระหว่าง 

                      การด าเนินการต่างๆ  และสามารถ 
                     ใช้การด าเนินการในการแก้ปัญหา   

 
 
 

 

 
มฐ. ค 1.2  ป.1/1  บวก  ลบ  และบวก  ลบระคนของจ านวนนับ 
                             ไม่เกินหนึ่งร้อยและศูนย์  พร้อมทั้งตระหนัก 

                                ถึงความสมเหตุสมผลของค าตอบ 
 
 

 

มาตรฐานการเรียนรู้ 

ตัวชี้วัด 
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        เม่ือก าหนดโจทยก์ารบวกการบวกจ านวนเตม็สิบ 
กบัจ านวนเตม็สิบให ้ นกัเรียนสามารถหาค าตอบได ้
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      

การบวกจ านวนเตม็สิบกบัจ านวนเตม็สิบ 
 
 
 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 
 
 

สาระการเรียนรู้ 
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แบบทดสอบก่อนเรียน 
เล่มที่  1  สนุกกบัการบวก 

การบวกจ านวนเตม็สิบกบัจ านวนเตม็สิบ 
..................................................................................... 

ค าช้ีแจง     
1.  แบบทดสอบฉบบัน้ีมี  5  ขอ้  ขอ้ละ  1  คะแนน 

              ใชเ้วลา  5  นาที 
2.  จงกาเคร่ืองหมาย     x     ทบัอกัษรท่ีถูกท่ีสุด 

 
 

1.                                            รวมกบั    

  

    ค าตอบคอืข้อใด 

 ก.    60   

 ข.    70   

 ค.    80 

 

ท ำแบบทดสอบก่อนเรียนกนัก่อนนะจะ๊ 
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2.    ขอ้ใด  หาค าตอบไดถู้กตอ้ง 

         ก.                   รวมกบั                      = 
        

ข.                   รวมกบั                       =  
 

ค.                   รวมกบั                       = 

 

3.    4  สิบ  รวมกบั  3  สิบ  เท่ากบั                

            ค าตอบคอืข้อใด 

         ก.     30 

ข.     40  

ค.     70 

 

4.    50   +   40   =     

        ก.     40   

 ข.     90 

 ค.     50 
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5.    70   +   10   =     

 ก.    80 

 ข.    70 

 ค.    90 
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ใบความรู้ 
 
 
 
 
 
 

การบวกจ านวนเตม็สิบสองจ านวน 
สามารถหาผลบวกไดโ้ดย 

น าเลขโดดในหลกัหน่วยซ่ึงเป็น  0  มาบวกกนั 
จะไดผ้ลบวกในหลกัหน่วยเป็น 0 

แลว้น าเลขโดดในหลกัสิบของทั้งสองจ านวน 
มาบวกกนั  จะไดผ้ลบวกเป็นเลขโดดในหลกัสิบ 

 
 
 
 
 

 
 

ดูตวัอยา่ง  หนา้ต่อไปเลยจา้ 
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ตวัอย่างที่  1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1  สิบ    รวมกบั    6  สิบ      เท่ากบั    7  สิบ 
                  10            +      60                =        70 

 
 
 
 
 
 
 
 

   1   +   6     =   7 
 10   +   60   =   70 

+ 
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ตวัอย่างที่  2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4  สิบ    รวมกบั    5  สิบ      เท่ากบั    9  สิบ 
                  40            +      50                =        90 

 
 
 
 
 
 
 
 

+ 

   4   +   5     =   9 
40    +   50   =   90 
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แบบฝึกทักษะที่  1 
 
 

กจิกรรมที่  1   

 

        ใหน้กัเรียนเติมค าตอบลงใน              ใหถู้กตอ้ง 
 
 

ตวัอย่าง    
 
 
 

 
 

10    +    30        =         
     
 

  
  
 

รวมกบั 

40 
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1. 
 
 
 

 

30    +    20        =         
 

  

     
2. 
 
 
 

 

30    +    30        =         
 

 
 
 
 

รวมกบั 

 

รวมกบั 

 

 

งำ่ยจงั...   

ท ำถกูทกุขอ้แน่ๆ  
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3. 
 
 
 

 

50    +    20        =   
       

     
4. 
 
 
 

 

60    +    30        =         
 

     
5. 
 
 
 

 

20    +    70        =         

รวมกบั 

 

รวมกบั 

 

รวมกบั 
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แบบฝึกทักษะที่  1 
 
 

กจิกรรมที่  2 

 

        ใหน้กัเรียนเติมค าตอบลงใน              ใหถู้กตอ้ง 
 
 

ตวัอย่าง    
   2    +    1         =        3 

   

20    +    10        =        10 
     

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ศึกษำตวัอย่ำงใหเ้ขำ้ใจก่อนนะจะ๊ 
 

3 

30 
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1.     
   2    +    3         =         

   

 20    +    30       =            
 
 

 
2.     

   4    +    2         =         
   

 40    +    20       =            
 
 

 
3.     

   2    +    5         =         
   

 20    +    50       =            
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4.     

   5    +    3         =         
   

 50    +    30       =            
 
 

 
5.     

   8    +    1         =         
   

 80    +    10       =            
 
 

 
 

 
 
 

 

   

 

 

ชว่ยคิดหนอ่ยจำ้ 
 

 

 

 

 


