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     หนังสืออ่านเพิ่มเติมชุด มงคลชีวิต ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1  
จัดท าขึ้น จ านวน 6 เล่ม เพื่อใช้เป็นหนังสืออ่านเพิ่มเติม 
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 กลุ่มสาระการเรียนรู้
สังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม 
     หนังสืออ่านเพิ่มเติมเล่มนี้คือเรื่อง ค าสอนของพ่อ เพื่อ
ต้องการให้นักเรียนทราบถึงลักษณะของความอดทน  
การมีหิรโิอตัปปะ คือการละอายและเกรงกลัวต่อบาป 
     ผู้จัดท าหวังเป็นอย่างยิ่งว่า หนังสืออ่านเพิ่มเติมเล่มนี้จะ
เป็นประโยชน์แก่ครู นักเรียนและผู้ที่สนใจ และขอขอบคุณ 
ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องในการจัดท าหนังสืออ่านเพิ่มเติมให้ส าเร็จ
ลุล่วงไปด้วยดีไว้ ณ โอกาสนี้ 
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ดอกบวัชชู่อ  พ่อพายเรือมา 
เก็บผักหาปลา  ท ามาหากิน 
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แม่อยู่เคียงข้าง  ก่อรา่งสร้างสิน 
ทั่วทัง้แผ่นดิน  ท ากินไม่จน 
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คนเราเกิดมา  อุตสาห์ฝึกฝน 
ขยันอดทน  ไม่พ้นมั่งม ี
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พ่อบอกใบตอง  ลองดทูางนี ้  
พืชผลที่นี ่  สวยดีงามตา 
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ด้วยพ่อกับแม่      ดูแลรักษา 
ไม่เคยระอา  เวลาท างาน 
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ใบตองตอ้งจ า  ค าพ่อกล่าวขาน 
จะยากจนนาน  เกียจคร้านไมด่ี 
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ขยันบากบั่น  มุ่งมั่นขมันขม ี
การงานทีด่ ี  นี่ซิควรท า 
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ใบตองยงัเดก็  ตัวเล็กคมข า 
จดจ าน้ าค า  น าทางชีว ี
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เมื่อเจ้าเติบใหญ ่  จะได้สุขี 
ขยันงานด ี  มีกินไม่อาย 
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ใบตองคนเก่ง  เร่งเรียนขวนขวาย 
จะได้สบาย  เป้าหมายแน่นอน 
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ค ำที่น่ำรู้ 

สร้ำงสิน  หมายถึง    สร้างฐานะตนเองให้ดีขึ้น 
อุตส่ำห์     หมายถึง    ความพยายามท าสิ่งหนึ่งสิ่งใดขึ้นมา 
เกียจคร้ำน  หมายถึง    ความรู้สึกไม่อยากจะท า 
บำกบั่น    หมายถึง   ท าด้วยความพยายามหรือตั้งหน้าฝ่า 
  ความยากล าบาก 
ขมันขมี    หมายถึง   รีบเร่งในทันทีทันใด 
คมข ำ   หมายถึง    สวยอย่างซึ้งใจชวนพิศ มักหมายถึงหญิงผิว 2 สี 
สุขี   หมายถึง   ความสุข 
ขวนขวำย  หมายถึง    หมั่นเสาะแสวงหาอยู่เสมอ 
อดทน    หมายถึง   การห้ามจิตใจ เม่ือได้พบกับเหตุการณ์อันจะก่อให้    
                     แสดงกิริยาที่ไม่ดีออกมา 
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ลักษณะของความอดทนมีหลายอย่าง ดังต่อไปนี้คือ 
1.ความอดทนต่อความล าบาก 
2.ความอดทนต่อทุกขเวทนา 
3.ความอดทนต่อความเจ็บใจ 
4.ความอดทนต่ออ านาจกิเลส  
วิธีท าให้มีความอดทนคือมีหิริโอตัปปะ คือการละอาย
และเกรงกลัวต่อบาป 

น่ำรู้ : มงคลที่ 27 มีควำมอดทน 
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1.  “แก้ววิ่งแข่งได้ท่ี  1”  แก้วมีคุณธรรมเรื่องใด 
 ก.  มีน้ าใจ 
 ข.  ความอดทน 
 ค.  ความเอื้อเฟื้อ 
2.  ข้อใดคือผลดีของการมีความอดทน 
 ก.  หน้าตาสวย   
 ข.  ร่างกายแข็งแรง 
 ค.  ท าให้เป็นที่รักใคร่ของคนทั่วไป 
3.  ใครจัดเป็นคนดทีี่มีความอดทน 
 ก.  พ่อเมาสุรา 
 ข.  แม่ขยันท างาน 
 ค.  อาไปเที่ยวกลางคืน 
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ชื่อ  - สกุล  นางวัชรา  เพิ่มพูล 
วัน เดือน ปี เกิด  4  ตุลาคม  2508 
สถานทีอ่ยู่ปัจจุบัน บ้านเลขที่ 183/4  หมู ่ 1   
  ต าบลสุรศักดิ์  อ าเภอศรีราชา  จังหวัดชลบุรี 
ประวัติการศึกษา 
พ.ศ.  2536  ครุศาสตรบัณฑิต (ค.บ)  
  การประถมศึกษา  วิทยาลัยครฉูะเชิงเทรา 
 พ.ศ. 2547 – ปัจจุบัน   ครู  วิทยฐานะช านาญการ 
  โรงเรียนวัดนาพร้าว  อ าเภอศรีราชา  จังหวัดชลบุรี 
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