


 

 

๑ แบบฝึกการอ่านเพือ่พฒันาทกัษะการคิด วเิคราะห์                                    ชั้นประถมศึกษาปีที่  ๖ 

 

 

 

แบบทดสอบก่อนเรียน 
เร่ือง  การอ่านจับใจความ   ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๖ 

 
 
ค าช้ีแจง ๑. แบบทดสอบน้ีเป็นแบบเลือกตอบ มี ๔ ตวัเลือก (ก ข ค ง) 
      จ านวน ๑๐ ขอ้  เวลา  ๒๐ นาที 
  ๒. ให้นกัเรียนเลือกค าตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงค าตอบเดียว  

     และท าเคร่ืองหมายกากบาท () ทบัตวัอกัษรใน 
     กระดาษค าตอบ 
 

อ่านขอ้ความต่อไปน้ีแลว้ตอบค าถาม ๑ – ๔  
 

 
 
 
 มวยไทยนบัเป็นกีฬาท่ีเก่าแก่ท่ีสุดอยา่งหน่ึงของเรา  และเป็นท่ีนิยมของ
ประชาชนทุกสมยั เป็นศิลปะการต่อสู้ท่ีรุนแรงเด็ดขาด  เป็นท่ีน่าเกรงขาม และ
รู้จกักนัดีเกือบทัว่โลก ลกัษณะเดิมของมวยไทย  ตอ้งใชศ้อก เข่า เทา้ และ
อวยัวะเกือบทุกชนิดในร่างกายเป็นอาวุธต่อสู้ ซ่ึงเกือบจะไม่ปรากฏในศิลปะ
การต่อสู้ของชาติอ่ืนๆ  บรรพบุรุษไทยท่ีไดช่ื้อวา่ เป็นแบบอยา่งหรือบิดาแห่ง
มวยไทยท่ีสร้างช่ือแก่ชาวต่างชาติคนแรก คือ นายขนมตม้ 
 

 

 

 



 

 

๒ แบบฝึกการอ่านเพือ่พฒันาทกัษะการคิด วเิคราะห์                                    ชั้นประถมศึกษาปีที่  ๖ 

 

๑.  ใจความส าคญัของขอ้ความน้ีตรงกบัขอ้ใด 
     ก.  บิดาแห่งมวยไทย  

ข.  ลกัษณะเดิมของมวยไทย 
       ค.  ศิลปะการต่อสู้ของมวยไทย                     

ง.  มวยไทยเป็นกีฬาเก่าแก่ของไทย  
๒. มวยไทยต่างจากมวยชาติอ่ืนอยา่งไร 
      ก.  ใชมื้อและเทา้ต่อสู้ได ้                      

ข.  ไม่ตอ้งสวมนวมก็ได ้
      ค.  เป็นการต่อสู้ท่ีทารุณมากกว่า 

ง.   ใชอ้วยัวะเกือบทุกชนิดในร่างกายเป็นอาวธุ 
๓. ขอ้ใดกล่าวไม่ถูกตอ้ง 
      ก.  กีฬามวยไทยมีมานานแลว้                   

ข.  มวยไทยเป็นกีฬาท่ีน่ากลวัท่ีสุด 
      ค.  แบบอยา่งมวยไทยคือนายขนมตม้         

ง.  เกือบทัว่โลกรู้จกัมวยไทยเป็นอยา่งดี 
๔. ส่ิงใดท่ีผูเ้ขียนไม่ไดก้ล่าวถึงเก่ียวกบัมวยไทย 
      ก.  คนนิยมทุกยคุทุกสมยั  

ข.  ชาติอะไรท่ีรู้จกัมวยไทย   
      ค. เป็นกีฬาท่ีเก่าแก่ของไทย  

ง.  เป็นศิลปะการต่อสู้ท่ีรุนแรง   
 
 
 
 



 

 

๓ แบบฝึกการอ่านเพือ่พฒันาทกัษะการคิด วเิคราะห์                                    ชั้นประถมศึกษาปีที่  ๖ 

 

 
อ่านบทร้อยกรองต่อไปน้ีแลว้ตอบค าถาม ๕ – ๖   
 
 

โรงเรียนคือท่ีรวมผูใ้หญ่และเด็ก            คนเล็กกบัคนใหญ่มาเจอหนา้ 
ตามหลกัการวา่เพ่ือเรียนวิชา                  เขาหมายถึง ต  ารา เท่านั้น 
แต่แม่วา่นอกจากส่ิงในกระดาษ              เราอาจเรียนไดม้ากกวา่นัน่ 
ท่าทีท่ีครูแสดงอยูทุ่กวนั                         บอกให้รู้วา่เป็นชั้นชนิดใด 
เรียนคนสนุกกวา่เรียนหนงัสือ                ยิง่ผูท่ี้คนนบัถือต าแหน่งใหญ่ 
เป็นตวัอยา่งแจ่มชดัยิง่กว่าใคร                ทั้งในทางชัว่และทางดี 
จงสงัเกตให้มากนะลูก                             ผิดหรือถูกดูให้ถว้นดูให้ถ่ี 
แลว้เดินตามให้ถูกทางตวัอยา่งมี             อยูโ่รงเรียนสิบกวา่ปีจงเรียนรู้ 
 

                                                (ป้ันมากบัมือ: เตือนใจ บวัคล่ี) 
 

๕.  จากบทร้อยกรองขา้งตน้ผูเ้ขียนมีจุดประสงคใ์ด 
ก.  เตือนสติ 
ข.  ให้โอวาท 
ค.  ให้ค  าแนะน า 
ง.  ให้ค  าปรึกษา 

๖.  สาระส าคญัจากบทประพนัธ์น้ีตรงกบัขอ้ใด 
ก.  มาโรงเรียนขอให้ลูกเรียนรู้ให้เตม็ท่ี 
ข.  มาโรงเรียนขอให้ลูกไดเ้รียนรู้ทั้งในต าราและวิชาการปฏิบติัตน 
     ของครู 
ค.  มาโรงเรียนขอให้ลูกไดน้ าความรู้จากในต าราและแบบอยา่งความ   
      ประพฤติท่ีดีของครูไปใช ้
ง. ความรู้ในโรงเรียนมีทั้งในและนอกต าราขอให้พิจารณาศึกษา 

แลว้น าส่ิงดีมีประโยชน์ไปใช ้
 



 

 

๔ แบบฝึกการอ่านเพือ่พฒันาทกัษะการคิด วเิคราะห์                                    ชั้นประถมศึกษาปีที่  ๖ 

 

อ่านบทความต่อไปน้ีแลว้ตอบค าถาม 
 
 

ชีวิตจะดีงามมีความสุขประเทศจะรุ่งเรืองมัน่คงและสงัคมจะร่มเยน็ 
เกษมศานตด์ว้ยปัจจยัท่ีส าคญัท่ีสุดคือ การพฒันาคนซ่ึงจะท าให้คนเป็นคนดี  
มีความสุขและเป็นทรัพยากรมนุษยท่ี์มีคุณภาพการพฒันาคนก็คือ การศึกษา 

 
๗. บทความน้ีกล่าวถึงเร่ืองใด 

ก. ชีวิตท่ีดี 
ข. การศึกษา 
ค. การพฒันาคน 
ง. สงัคมท่ีร่มเยน็ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

๕ แบบฝึกการอ่านเพือ่พฒันาทกัษะการคิด วเิคราะห์                                    ชั้นประถมศึกษาปีที่  ๖ 

 

หมีกบัผึง้ 
 

 คร้ังหน่ึงมีหมีอยูต่วัหน่ึงซ่ึงก าลงัหิวโซเป็นอยา่งมาก วนัน้ีมนั
เผอิญเดินออกไปแลว้เห็นรังผ้ึงขนาดใหญ่ท่ีส่งกล่ินหอมหวานตลบ
อบอวลไปทัว่อยู ่ณ ขณะน้ี เจา้หมีผูหิ้วโซไม่รอชา้จึงรีบเขา้ไปดึงรังผ้ึง
ลงมาและดูดกินน ้าผ้ึงอยา่งเอร็ดอร่อย ทนัใดนั้นเองฝงูผ้ึงจึงแตกและ
พากนัรุมเขา้ต่อยหมีในทนัที เจา้หมีไดแ้ต่ปัดป้องขณะท่ีโดนฝงูผ้ึงรุม
ต่อยอยู ่แต่อยา่งไรก็ตามเหล็กในของพวกมนัก็ไม่สามารถท าอนัตราย
เจา้หมีให้เจบ็ปวดไดเ้ลยแมแ้ต่นอ้ย เพราะขนของเจา้หมีนั้นทั้งหนา
และฟ ูฝงูผ้ึงจึงพากนัปรึกษาหารือเพ่ือหาทางเอาชนะเจา้หมีให้จนได ้
ในท่ีสุดผ้ึงตวัหน่ึงก็คิดไดแ้ละพดูข้ึนวา่ “พวกเราตอ้งต่อยมนัท่ีใบหนา้
ยงัไงล่ะ”  จากนั้นฝงูผ้ึงทั้งฝงูต่างก็เห็นดีเห็นงามดว้ย จึงรวมพลงักนั
บินเขา้ไปต่อยท่ีใบหนา้ของเจา้หมี ทนัใดนั้นเจา้หมีก็ร้องลัน่ออกมา
ดว้ยความเจบ็ปวดและตอ้งว่ิงหนีเขา้ป่าไปในท่ีสุด 
 
 
 

อ่านนิทานต่อไปน้ี แลว้ตอบค าถามขอ้  ๘ – ๙ 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
๘.  นิทานเร่ืองน้ีเป็นนิทานประเภทใด 

ก.  นิทานสุภาษิต 
ข.  นิทานเร่ืองสตัว ์
ค.  นิทานเทพนิยาย 
ง.  นิทานตลกขบขนั 



 

 

๖ แบบฝึกการอ่านเพือ่พฒันาทกัษะการคิด วเิคราะห์                                    ชั้นประถมศึกษาปีที่  ๖ 

 

 

การก่อเหตุรุนแรงโดยเฉพาะกบัคนใกลต้วั ไม่ไดเ้กิดข้ึนจากปัจจยั
เดียว ส่วนใหญ่จะเกิดหลายๆปัจจยัมารวมกนั อาจเคยกระท าความรุนแรง
มาโดยตลอด หลายๆคร้ังไม่ว่าจะเป็นร่างกายหรือจิตใจ จนท าให้
ความสมัพนัธ์ ความผกูพนัมีปัญหา และหากไม่ไดก่้อเหตุจากการบนัดาล
โทสะ มกัจะมีสาเหตุหลายอยา่งและซบัซอ้นจนวางแผนให้ท  าส่ิงท่ีร้ายแรง
ท่ีคนทัว่ไปคิดไดว้่าไม่ควรท า 
 
 
 

๙.  ขอ้คิดท่ีไดจ้ากเร่ืองน้ีคืออะไร 
ก.  ความมีมารยาท 
ข.  ควรพ่ึงพาตนเอง 
ค.  ความสามคัคีท าให้งานส าเร็จ 
ง.  คนท่ีขโมยของผูอ่ื้นยอ่มไดรั้บการลงโทษ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑๐. ประโยคใจความส าคญัตรงกบัขอ้ใด 
ก.   การวางแผนการก่อเหตุ 
ข.   การก่อเหตุมกัพบกบัคนใกลต้วั 
ค.   การก่อเหตุจากการบนัดาลโทสะ 
ง.   การก่อเหตุรุนแรงส่วนใหญ่จะเกิดหลายๆปัจจยัมารวมกนั 

 
 

 

 



 

 

๗ แบบฝึกการอ่านเพือ่พฒันาทกัษะการคิด วเิคราะห์                                    ชั้นประถมศึกษาปีที่  ๖ 

 

 

การอ่านจับใจความ 

การอ่านจับใจความ หมายถึง การอ่านเพ่ือเก็บสาระของเร่ืองท่ีอ่าน เช่น 

เก็บจุดมุ่งหมายส าคญัของเร่ือง เก็บความรู้หรือขอ้มูลท่ีน่าสนใจ ตลอดจน

แนวคิดหรือทศันะคติของผูเ้ขียน 

ใจความส าคญั  หมายถึง ใจความท่ีเด่นท่ีสุดในยอ่หนา้นั้นหรือเร่ืองนั้น

ทั้งหมด ขอ้ความอ่ืนๆ เป็นเพียงส่วนขยายใจความส าคญัเท่านั้น ขอ้ความ

หน่ึงหรือตอนหน่ึงจะมีใจความส าคญัท่ีสุดเพียงหน่ึงเดียว นอกนั้นเป็น

ใจความรอง ค  าว่าใจความส าคญัน้ี ผูรู้้ได้เรียกไวเ้ป็นหลายอย่าง  เช่น 

ข้อคิดส าคัญของเร่ือง แก่นของเร่ือง หรือความคิดหลักของเร่ือง แต่

อย่างไรก็ตาม ใจความส าคัญก็คือส่ิงท่ีเป็นสาระส าคัญท่ีสุดของเร่ือง

นัน่เอง  

 
 
 

 

ใบความรู้  เร่ือง  การอ่านจับใจความ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

๘ แบบฝึกการอ่านเพือ่พฒันาทกัษะการคิด วเิคราะห์                                    ชั้นประถมศึกษาปีที่  ๖ 

 

 

แนวทางการอ่านจับใจความ 

การอ่านจบัใจความให้บรรลุจุดประสงค ์มีแนวทางดงัน้ี 

๑.  ตั้งจุดมุ่งหมายใน การอ่านให้ชัดเจน เช่น อ่านเพ่ือหาความรู้ เพ่ือ

ความเพลิดเพลินหรือเพื่อบอกเจตนาของผูเ้ขียน เพราะจะเป็นแนวทางให้

ก าหนดการอ่านได้อย่างเหมาะสม และจบัใจความหรือตอบค าถามได้

รวดเร็วยิง่ข้ึน 

๒.  ส ารวจส่วนประกอบของหนงัสืออยา่งคร่าวๆ เช่น ช่ือเร่ือง ค  าน า 

สารบญั ค  าช้ีแจงการใช้หนงัสือ ภาคผนวก ฯลฯ เพราะส่วนประกอบของ

หนังสือจะท าให้เกิดความเข้าใจเก่ียวกับเร่ืองหรือหนังสือท่ีอ่านได้

กวา้งขวางและรวดเร็ว  

๓.  ท  าความเขา้ใจลกัษณะของหนงัสือว่าประเภทใด เช่น สารคดี ต  ารา 

บทความ ฯลฯ ซ่ึงจะช่วยให้มีแนวทางอ่านจบัใจความส าคญัไดง่้าย  

๔.  ใช้ความสามารถทางภาษาในการแปลความหมายของค า ประโยค

และขอ้ความต่างๆ อยา่งถูกตอ้ง รวดเร็ว 

๕.  ใชป้ระสบการณ์หรือภูมิหลงัเก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่านมาประกอบ จะท า

ให้เขา้ใจและจบัใจความท่ีอ่านไดง่้ายและรวดเร็ว 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

๙ แบบฝึกการอ่านเพือ่พฒันาทกัษะการคิด วเิคราะห์                                    ชั้นประถมศึกษาปีที่  ๖ 

 

 

ขั้นตอนการอ่านจับใจความ 

๑.  อ่านผา่นๆ โดยตลอด เพ่ือให้รู้วา่เร่ืองท่ีอ่านวา่ดว้ยเร่ืองอะไร จุดใด

เป็นจุดส าคญัของเร่ือง 

๒.  อ่านให้ละเอียด เพ่ือท าความเขา้ใจอยา่งชดัเจน ไม่ควรหยดุอ่าน

ระหวา่งเร่ืองเพราะจะท าให้เขา้ใจไม่ติดต่อกนั 

๓.  เรียบเรียงใจความส าคญัของเร่ืองดว้ยตนเอง   

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

๑๐ แบบฝึกการอ่านเพือ่พฒันาทกัษะการคิด วเิคราะห์                                    ชั้นประถมศึกษาปีที่  ๖ 

 

๑. 

๒. 

ใบงานที่ ๑     
 

ช่ือ  
ช้ัน           เลขที ่ 

 
 

ค าช้ีแจง      ให้นกัเรียนตอบค าถามต่อไปน้ี 

 
  ใจความส าคญั  หมายถึง  
 
 
 
 
 
 
วิธีอ่านจบัใจความให้ประสบผลส าเร็จท าอยา่งไร 
 
 
 
 
 
 

 
 



 

 

๑๑ แบบฝึกการอ่านเพือ่พฒันาทกัษะการคิด วเิคราะห์                                    ชั้นประถมศึกษาปีที่  ๖ 

 

ตัวอย่างวธิีการอ่านจับใจความ 
 

หลงัฤดูเก็บเก่ียว เกษตรกรมกัปลูกพืชอายสุั้นและทนแลง้ พืชท่ี
เหมาะสม ไดแ้ก่ พืชตระกูลถัว่  แต่ถา้ปลูกโดยวิธีการหวา่นจะพบ
ปัญหา เพราะมีวชัพืชข้ึนแข่งกบัตน้ถัว่ จึงยากแก่การก าจดัวชัพืช ท าให้
ไดผ้ลผลิตต ่า 

ใคร/อะไร : เกษตรกรปลูกพืชตระกลูถัว่ 
เมื่อไหร่ : หลงัฤดูเก็บเก่ียว 
อย่างไร : ใชวิ้ธีหวา่น 
ใจความส าคญั :  เกษตรกรปลูกพืชตระกูลถัว่หลงัฤดูเก็บเก่ียว  
ถา้ใชวิ้ธีหวา่นท าให้วชัพืชข้ึนไดผ้ลผลิตต ่า 

 

ใบงานที่ ๑ 
 

ช่ือ  
ช้ัน           เลขที ่ 

 
 

ค าช้ีแจง      ให้นกัเรียนตอบค าถามต่อไปน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

๑๒ แบบฝึกการอ่านเพือ่พฒันาทกัษะการคิด วเิคราะห์                                    ชั้นประถมศึกษาปีที่  ๖ 

 

 

อ่างลา้งชามเม่ือใชน้านๆเศษอาหารหรือไขมนัก็จะเกาะติดรอบๆ 
ท่อ ยิง่นานยิ่งสะสมจนท าให้อ่างอุดตนั  เป็นเหตุให้น ้าไหลไม่สะดวกหรือ
ไหลไม่ได ้ วิธีการแกไ้ขคือ เอาเกลือแกงใส่ลงไปในท่อ 2-3 ชอ้น      
น าเบคก้ิงโซดาหรือผงฟตูม้ในน ้าให้เดือดแลว้เทลงไปในท่อ ไขมนัในท่อ 
ท่ีอุดตนัก็จะหายไป 
 

ใคร/อะไร :  
เมื่อไหร่ :  
อย่างไร :   
 
ใจความส าคญั :   
 

 
ค าช้ีแจง ให้นกัเรียนจบัใจความส าคญัขอ้ความต่อไปน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 



 

 

๑๓ แบบฝึกการอ่านเพือ่พฒันาทกัษะการคิด วเิคราะห์                                    ชั้นประถมศึกษาปีที่  ๖ 

 

 ตะไคร้เป็นพืชสมุนไพรท่ีมีกล่ินหอม ใช้กนัอย่างแพร่หลายใน

การประกอบอาหารในประเทศต่างๆ ในเอเชีย เช่น ไทย มาเลเซีย 

เวียดนาม ฟิลิปปินส์ ฯลฯ ซ่ึงจะปลูกไวใ้นสวนครัว สะดวกต่อการ

น ามาใช้ปรุงอาหาร  อาหารมากมายหลายชนิด ท่ีมีตะไคร้ เ ป็น

ส่วนประกอบ เช่น เคร่ืองแกงเผ็ด ย  าหลายชนิด ต้มย  า ต้มข่า ฯลฯ 

ตะไคร้ช่วยให้อารมณ์สงบ ช่วยแก้ปัญหานอนไม่หลับ หรือช่วยลด

ความเครียด เป็นสารก าจัดแมลงอย่างอ่อน นอกจากกล่ินหอมของ

ตะไคร้แล้ว มีรายงานเก่ียวกับประโยชน์ของตะไคร้ต่อสุขภาพซ่ึงมี

หลายอยา่ง ตะไคร้มีคุณสมบติัเป็นสารตา้นแบคทีเรียและเช้ือรา มีการใช้

ตะไคร้ผสมกับพริกเพ่ือแก้ปัญหาในช่วงท่ีมีประจ าเดือนและอาการ

คล่ืนไส้ น ้าตะไคร้เป็นยาขบัปัสสาวะ ตะไคร้เป็นตวัท าความสะอาดท่ีดี 

กล่าวคือ ช่วยล้างพิษให้ตบั ตบัอ่อน ไต กระเพาะปัสสาวะ และระบบ

ทางเดินอาหาร ตะไคร้ช่วยลดกรดยริูก คอเลสเตอรอล ไขมนัส่วนเกิน

และสารพิษอ่ืน ๆ  ขณะเดียวกนัช่วยกระตุน้การยอ่ยอาหารท าให้ระบบ

หมุนเวียนโลหิตดีข้ึน กระตุน้การท างานของต่อมน ้านม 

 

 

    แบบฝึกที่ ๑  
 
 
ค าช้ีแจง ให้นกัเรียนอ่านบทความแลว้ตอบค าถาม 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

๑๔ แบบฝึกการอ่านเพือ่พฒันาทกัษะการคิด วเิคราะห์                                    ชั้นประถมศึกษาปีที่  ๖ 

 

 นอกจากน้ีตะไคร้ยงัช่วยให้ผิวหนังดีข้ึน โดยท าให้จ  านวนสิว

ลดลง นอกจากน้ีตะไคร้ยงัช่วยลดความดนัโลหิต ใบและตน้ตะไคร้จะมี

กล่ินหอม ใช้ในการดบัคาวปลา จะเห็นไดจ้ากการน่ึงปลาหรือเผาปลา

ทั้งตวั ผูป้ระกอบอาหารหลายคนจะน าตะไคร้ใส่ในทอ้ง เม่ือปลาสุกจะ

มีกล่ินหอมของตะไคร้ติดอยู่ ท  าให้อาหารนั้นน่ารับประทานมากข้ึน 

จากการวิเคราะห์สารอาหารในตะไคร้พบว่า ตะไคร้มีเบตา้แคโรทีน ซ่ึง

เป็นสารแอนติออกซิแดนท์ท่ีนักวิทยาศาสตร์เช่ือว่า สารป้องกนัมะเร็ง

ได้รู้แล้วว่าตะไคร้มีประโยชน์ต่อสุขภาพ อย่าลืมรับประทานอาหารท่ี

ปรุงดว้ยตะไคร้บ่อย ๆ  เช่น ย  าตะไคร้ (ย  าประเภทอ่ืนท่ีใส่ตะไคร้) ตม้ย  า 

ฯลฯ จะช่วยให้สุขภาพดี และอย่าลืมปลูกไวใ้นบ้านสักกอจะได้หยิบ

ใชไ้ดส้ะดวก   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

๑๕ แบบฝึกการอ่านเพือ่พฒันาทกัษะการคิด วเิคราะห์                                    ชั้นประถมศึกษาปีที่  ๖ 

 

 
ค าช้ีแจง ให้นกัเรียนท าเคร่ืองหมาย  ใน           หนา้ขอ้ความท่ีถูกตอ้ง 
  และท าเคร่ืองหมาย   ใน                หนา้ขอ้ความท่ีไม่ถูกตอ้ง 
 
ตัวอย่าง    ตะไคร้ช่วยลดกรดยริูก 
       การรับประทานตะไคร้ท าให้จ  านวนสิวมีเพ่ิมมากข้ึน 
 

๑. ตะไคร้เป็นพืชสมุนไพรท่ีมีกล่ินหอม    

 

๒. ประเทศองักฤษ  ออสเตรีย ปลูกตะไคร้มากท่ีสุด    

 

๓. ตะไคร้เป็นส่วนประกอบของการท าเคร่ืองแกงเผด็     

  

๔. ตะไคร้เป็นสารก าจดัมด  ปลวก    

 

๕. โรคเบาหวานสามารถรักษาดว้ยตะไคร้    

 

๖. ตะไคร้มีคุณสมบติัเป็นสารตา้นแบคทีเรียและเช้ือรา  

 

 

 

 



 

 

๑๖ แบบฝึกการอ่านเพือ่พฒันาทกัษะการคิด วเิคราะห์                                    ชั้นประถมศึกษาปีที่  ๖ 

 

  

๗. น ้าตะไคร้เป็นยาขบัปัสสาวะ    

 

๘. ตะไคร้มี  เบตา้-แคโรทีน  ซ่ึงเป็นสารแอนติออกซิแดนท ์     

เช่ือวา่ เป็น สารป้องกนัโรคเอดส์ได ้   

 

๙. ตะไคร้เป็นตวัท าความสะอาดท่ีดี  คือ  ช่วยลา้งพิษให้ตบั ตบั

อ่อน ไต กระเพาะปัสสาวะ  และระบบทางเดินอาหาร   

 

๑๐. ใบและตน้ตะไคร้จะมีกล่ินหอม  ใชใ้นการดบัคาวปลา   

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 



 

 

๑๗ แบบฝึกการอ่านเพือ่พฒันาทกัษะการคิด วเิคราะห์                                    ชั้นประถมศึกษาปีที่  ๖ 

 

เสือกบัแม่โค 

 ณ ป่าแห่งหน่ึง มีแม่โคกบัลูกโค อาศยัอยูอ่ยา่งมีความสุข อยูม่าวนั

หน่ึงขณะท่ีแม่โคออกไปหาอาหารอยูน่ั้น บงัเอิญมีเสือตวัหน่ึงเดินผ่านมา 

มนักระโดดมาท่ีแม่โคและท าท่าจะกินแม่โค แม่โคตกใจมาก เม่ือตั้งสติ

ได้ จึงออ้นวอนเสือด้วยถ้อยค าอ่อนหวานเพ่ือให้ปล่อยตวัเองไป “ถ้าขา้

ไม่กินเจา้ ขา้ก็คงจะหมดแรงตอ้งเท่ียวหาอาหารต่อไปอีก ไม่ได้วนัน้ีขา้

ตอ้งกินเจา้ให้ได”้ เสือพูด “ถา้อยา่งนั้น ขา้ขอเวลาไปหาลูกเพ่ือให้ลูกกิน

นมก่อน แลว้ขา้จะกลบัมาให้ท่านกิน ขา้ให้สัญญา” แม่โคออ้นวอน จน

เสือใจอ่อนปล่อยแม่โคไปเม่ือแม่โคกลบัไปหาลูก นางเรียกลูกให้มากิน

นม แล้วเล่าเร่ืองท่ีไปพบเสือให้ลูกฟัง “แม่สัญญากับเสือไวแ้ล้วว่าจะ

กลับมาให้นมลูกก่อน แล้วจะกลับไปให้เสือกิน ต่อไปน้ีลูกต้องดูแล

ตวัเองให้ดี เพราะแม่จะไม่ไดอ้ยูดู่แลลูกต่อไป “ลูกขอไปแทนแม่ไดไ้หม

ลูกไม่อยากให้แม่ถูกเสือกิน” ลูกโคออ้นวอนแม่ด้วยความรักและความ

กตญัญู 

 

 

   

    แบบฝึกที่ ๒ 
 
 
ค าช้ีแจง ให้นกัเรียนอ่านนิทานท่ีก าหนดให้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

๑๘ แบบฝึกการอ่านเพือ่พฒันาทกัษะการคิด วเิคราะห์                                    ชั้นประถมศึกษาปีที่  ๖ 

 

 แม่โคไม่ยอม เม่ือให้นมลูกเสร็จแลว้ก็ว่ิงไปหาเสือตามสญัญา โดยมี

ลูกโคแอบว่ิงตามไปดว้ย เม่ือไปถึงท่ีเสือรออยู ่ลูกโคเขา้ไปร้องขอเสือวา่ 

“ท่านเสือโปรดปล่อยแม่ของขา้ไปเถิด แลว้กินขา้แทน ถึงขา้จะตวัเล็กกวา่แม่ 

แต่ท่านก็คงจะอ่ิมไปอีกนานทีเดียว ปล่อยแม่ของขา้ดว้ยเถิด” เสือฟังลูกโค

พดูก็สงสารและเห็นวา่แม่โคมีความซ่ือสตัย ์ส่วนลูกโคมีความกตญัญู เสือ

เกิดความเห็นใจ จึงปล่อยแม่โคกบัลูกโคไป  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

๑๙ แบบฝึกการอ่านเพือ่พฒันาทกัษะการคิด วเิคราะห์                                    ชั้นประถมศึกษาปีที่  ๖ 

 

 
ค าช้ีแจง ให้นกัเรียนเรียงล าดบัเน้ือเร่ือง โดยใส่หมายเลข ๑ – ๑๐  
 
 

ขา้ขอเวลาไปหาลูก เพ่ือให้ลูกกินนมก่อน แลว้ขา้จะกลบัมา 

ให้ท่านกิน 

     

ลูกขอไปแทนแม่ไดไ้หม ลูกไม่อยากให้แม่ถูกเสือกิน     

 

เสือตวัหน่ึงเดินผา่นมา มนักระโดดมาท่ีแม่โคและท าท่า 

จะกินแม่โค  

   

ณ  ป่าใหญ่แห่งหน่ึง  มีแม่โคกบัลูกโค อาศยัอยูอ่ยา่งมีความสุข     

 

เสือเกิดความสงสารและเห็นวา่แม่โคมีความซ่ือสตัย ์ 

ลูกโคมีความกตญัญู  จึงปล่อยแม่โคกบัลูกโคไป 

    

 

 

 

 

 



 

 

๒๐ แบบฝึกการอ่านเพือ่พฒันาทกัษะการคิด วเิคราะห์                                    ชั้นประถมศึกษาปีที่  ๖ 

 

 

แม่โคเล่าเร่ืองท่ีไปพบเสือให้ลูกฟัง    

  

ท่านเสือ โปรดปล่อยแม่ของขา้ไปเถิด แลว้กินขา้แทน    

 

แม่โคตกใจ ตั้งสติออ้นวอนเสือดว้ยถอ้ยค าอ่อนหวาน  

     

แม่โคไม่ยอมแลว้ว่ิงไปหาเสือตามสญัญา     

 

ลูกโคออ้นวอนแม่ดว้ยความรักและความกตญัญู     

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 



 

 

๒๑ แบบฝึกการอ่านเพือ่พฒันาทกัษะการคิด วเิคราะห์                                    ชั้นประถมศึกษาปีที่  ๖ 

 

   

๑. 

๒. 

3. 

    แบบฝึกที่ ๓   
 
 
ค าช้ีแจง ให้นกัเรียนอ่านบทร้อยกรองต่อไปน้ีแลว้ตอบค าถาม  
 
 
   โลกน้ีมีใคร           ห่วงใยเมตตา 
  รักเราเท่าฟ้า   อบรมตกัเตือน 
  พอ่แม่เราไง   หาใครจกัเหมือน  
  จงอยา่ลืมเลือน  เร่งตอบแทนคุณ 
 

 

 

ใจความส าคญัของบทร้อยกรอง ขา้งตน้น้ีหมายความวา่อยา่งไร 
 
 
 
 

จุดมุ่งหมาย ของบทร้อยกรอง  เพ่ืออะไร 
 
 
 

“เรา”  ในบทร้อยกรอง หมายถึงใคร 
 



 

 

๒๒ แบบฝึกการอ่านเพือ่พฒันาทกัษะการคิด วเิคราะห์                                    ชั้นประถมศึกษาปีที่  ๖ 

 

รถไฟสายเหนือ 

 วนัน้ีเวลา ๐๑.๒๐ น. ได้เกิดอุบติัเหตุรถไฟสายเหนือพุ่งลงสู่แม่น ้ าปิง 

ตูร้ถไฟส่วนหวัพร้อมกบัพนกังานขบัรถไฟ ๒ คน จมหายไปกบักระแสน ้ า

อนัเช่ียวกราก และมีผูโ้ดยสารไดรั้บบาดเจ็บเป็นจ านวนมาก ผูป้ระสบเหตุ

ไดน้ าผูบ้าดเจ็บส่งโรงพยาบาล ต ารวจตรวจสอบสถานท่ีเกิดเหตุ พบกอ้น

หินขนาดใหญ่พงัลงมากองอยูบ่นรางรถไฟ เม่ือรถไฟแล่นมาถึงท่ีเกิดเหตุ

จึงพุ่งเขา้ชนและตกลงไปในแม่น ้ าปิง ต  ารวจสันนิษฐานว่า มีฝนตกหนัก

แลว้ท าให้ภูเขาขา้งทางถล่มลงมาหลงัจากท่ีมีรถตรวจเส้นทางรถไฟผ่านไป 

ก่อนท่ีขบวนน้ีจะมาถึง 

 

     แบบฝึกที่ ๔   
 

 
ค าช้ีแจง ให้นกัเรียนอ่านบทความต่อไปน้ีแลว้ตอบค าถาม  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตัวอย่าง   ข่าวน้ีกล่าวถึงเร่ืองใด  
  ตอบ  อุบติัเหตุรถไฟตกในแม่น ้าปิง 
 
 
 



 

 

๒๓ แบบฝึกการอ่านเพือ่พฒันาทกัษะการคิด วเิคราะห์                                    ชั้นประถมศึกษาปีที่  ๖ 

 

๑. 

๒. 

๓. 

๔. 

๕. 

 
อุบติัเหตุรถไฟตกลงท่ีไหน 

 
 
เหตุการณ์น้ีเกิดข้ึนในช่วงฤดูกาลใด  

 
 
ผูท่ี้ไดรั้บผลกระทบจากอุบติัเหตุในคร้ังน้ีมีใครบา้ง  

 
 

        ต  ารวจตรวจสอบสถานท่ีเกิดเหตุพบส่ิงใด 

 
 
นกัเรียนมีแนวทางป้องกนัการเกิดอุบติัเหตุ  จากเหตุการณ์น้ี 
ไดอ้ยา่งไรบา้ง 

 
 



 

 

๒๔ แบบฝึกการอ่านเพือ่พฒันาทกัษะการคิด วเิคราะห์                                    ชั้นประถมศึกษาปีที่  ๖ 

 

 
ค าช้ีแจง ให้นกัเรียนท าเคร่ืองหมาย    หนา้ขอ้ความท่ีเกิดข้ึนในเร่ือง 
 
 
 ตัวอย่าง                ฝนตกหนกัท าให้ภูเขาขา้งทางถล่มลงมา 
 
 
 

๖.   เวลา  ๐๑.๒๐ น.  ไดเ้กิดอุบติัเหตุรถไฟสายเหนือพุ่งลงสู่

แม่น ้าปิง 

       

๗.   มีรถตรวจเส้นทางรถไฟผา่นไป   ก่อนท่ีขบวนน้ีจะมาถึง    

๘.   หวัรถจกัรรถไฟเกิดระเบิด    

๙.   พนกังานขบัรถไฟ  ๒  คน  จมหายไปกบักระแสน ้า   

   

๑๐.  ผูป้ระสบเหตุไดน้ าผูบ้าดเจบ็ส่งโรงพยาบาล    

 
 

 

 

 

 

 

_____ 



 

 

๒๕ แบบฝึกการอ่านเพือ่พฒันาทกัษะการคิด วเิคราะห์                                    ชั้นประถมศึกษาปีที่  ๖ 

 

 

 

แบบทดสอบหลงัเรียน 
เร่ือง  การอ่านจับใจความ   ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๖ 

 
 
ค าช้ีแจง ๑. แบบทดสอบน้ีเป็นแบบเลือกตอบ มี ๔ ตวัเลือก (ก ข ค ง) 
      จ านวน ๑๐ ขอ้  เวลา  ๒๐ นาที 
  ๒. ให้นกัเรียนเลือกค าตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงค าตอบเดียว  

     และท าเคร่ืองหมายกากบาท () ทบัตวัอกัษรใน 
     กระดาษค าตอบ 
 

อ่านขอ้ความต่อไปน้ีแลว้ตอบค าถาม ๑ – ๔  
 

 
 
 
 มวยไทยนบัเป็นกีฬาท่ีเก่าแก่ท่ีสุดอยา่งหน่ึงของเรา  และเป็นท่ีนิยมของ
ประชาชนทุกสมยั เป็นศิลปะการต่อสู้ท่ีรุนแรงเด็ดขาด  เป็นท่ีน่าเกรงขาม และ
รู้จกักนัดีเกือบทัว่โลก ลกัษณะเดิมของมวยไทย  ตอ้งใชศ้อก เข่า เทา้ และ
อวยัวะเกือบทุกชนิดในร่างกายเป็นอาวุธต่อสู้ ซ่ึงเกือบจะไม่ปรากฏในศิลปะ
การต่อสู้ของชาติอ่ืนๆ  บรรพบุรุษไทยท่ีไดช่ื้อวา่ เป็นแบบอยา่งหรือบิดาแห่ง
มวยไทยท่ีสร้างช่ือแก่ชาวต่างชาติคนแรก คือ นายขนมตม้ 
 

 

 

 



 

 

๒๖ แบบฝึกการอ่านเพือ่พฒันาทกัษะการคิด วเิคราะห์                                    ชั้นประถมศึกษาปีที่  ๖ 

 

๑. มวยไทยต่างจากมวยชาติอ่ืนอยา่งไร 
      ก.  ใชมื้อและเทา้ต่อสู้ได ้                      

ข.  ไม่ตอ้งสวมนวมก็ได ้
      ค.  เป็นการต่อสู้ท่ีทารุณมากกว่า 

ง.   ใชอ้วยัวะเกือบทุกชนิดในร่างกายเป็นอาวธุ 
๒.  ใจความส าคญัของขอ้ความน้ีตรงกบัขอ้ใด 
     ก.  บิดาแห่งมวยไทย  

ข.  ลกัษณะเดิมของมวยไทย 
       ค.  ศิลปะการต่อสู้ของมวยไทย                     

ง.  มวยไทยเป็นกีฬาเก่าแก่ของไทย  
๓. ส่ิงใดท่ีผูเ้ขียนไม่ไดก้ล่าวถึงเก่ียวกบัมวยไทย 
      ก.  คนนิยมทุกยคุทุกสมยั  

ข.  ชาติอะไรท่ีรู้จกัมวยไทย   
      ค. เป็นกีฬาท่ีเก่าแก่ของไทย  

ง.  เป็นศิลปะการต่อสู้ท่ีรุนแรง   
๔. ขอ้ใดกล่าวไม่ถูกตอ้ง 
      ก.  กีฬามวยไทยมีมานานแลว้                   

ข.  มวยไทยเป็นกีฬาท่ีน่ากลวัท่ีสุด 
      ค.  แบบอยา่งมวยไทยคือนายขนมตม้         

ง.  เกือบทัว่โลกรู้จกัมวยไทยเป็นอยา่งดี 
 
 
 
 



 

 

๒๗ แบบฝึกการอ่านเพือ่พฒันาทกัษะการคิด วเิคราะห์                                    ชั้นประถมศึกษาปีที่  ๖ 

 

อ่านบทร้อยกรองต่อไปน้ีแลว้ตอบค าถาม ๕ – ๖  
  
 

โรงเรียนคือท่ีรวมผูใ้หญ่และเด็ก            คนเล็กกบัคนใหญ่มาเจอหนา้ 
ตามหลกัการวา่เพ่ือเรียนวิชา                  เขาหมายถึง ต  ารา เท่านั้น 
แต่แม่วา่นอกจากส่ิงในกระดาษ              เราอาจเรียนไดม้ากกวา่นัน่ 
ท่าทีท่ีครูแสดงอยูทุ่กวนั                         บอกให้รู้วา่เป็นชั้นชนิดใด 
เรียนคนสนุกกวา่เรียนหนงัสือ                ยิง่ผูท่ี้คนนบัถือต าแหน่งใหญ่ 
เป็นตวัอยา่งแจ่มชดัยิง่กว่าใคร                ทั้งในทางชัว่และทางดี 
จงสงัเกตให้มากนะลูก                             ผิดหรือถูกดูให้ถว้นดูให้ถ่ี 
แลว้เดินตามให้ถูกทางตวัอยา่งมี             อยูโ่รงเรียนสิบกวา่ปีจงเรียนรู้ 
 

                                                (ป้ันมากบัมือ: เตือนใจ บวัคล่ี) 
 

๕.  สาระส าคญัจากบทประพนัธ์น้ีตรงกบัขอ้ใด 
ก.  มาโรงเรียนขอให้ลูกเรียนรู้ให้เตม็ท่ี 
ข.  มาโรงเรียนขอให้ลูกไดเ้รียนรู้ทั้งในต าราและวิชาการปฏิบติัตน 
     ของครู 
ค.  มาโรงเรียนขอให้ลูกไดน้ าความรู้จากในต าราและแบบอยา่งความ   
      ประพฤติท่ีดีของครูไปใช ้
ง. ความรู้ในโรงเรียนมีทั้งในและนอกต าราขอให้พิจารณาศึกษา 

๖.  จากบทร้อยกรองขา้งตน้ผูเ้ขียนมีจุดประสงคใ์ด 
ก.  เตือนสติ 
ข.  ให้โอวาท 
ค.  ให้ค  าแนะน า 
ง.  ให้ค  าปรึกษา 

แลว้น าส่ิงดีมีประโยชน์ไปใช ้
 
 



 

 

๒๘ แบบฝึกการอ่านเพือ่พฒันาทกัษะการคิด วเิคราะห์                                    ชั้นประถมศึกษาปีที่  ๖ 

 

อ่านบทความต่อไปน้ีแลว้ตอบค าถาม 
 

ชีวิตจะดีงามมีความสุขประเทศจะรุ่งเรืองมัน่คงและสงัคมจะร่มเยน็ 
เกษมศานตด์ว้ยปัจจยัท่ีส าคญัท่ีสุดคือ การพฒันาคนซ่ึงจะท าให้คนเป็นคนดี  
มีความสุขและเป็นทรัพยากรมนุษยท่ี์มีคุณภาพการพฒันาคนก็คือ การศึกษา 

 
๗. บทความน้ีกล่าวถึงเร่ืองใด 

ก. ชีวิตท่ีดี 
ข. การศึกษา 
ค. การพฒันาคน 
ง. สงัคมท่ีร่มเยน็ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

๒๙ แบบฝึกการอ่านเพือ่พฒันาทกัษะการคิด วเิคราะห์                                    ชั้นประถมศึกษาปีที่  ๖ 

 

หมีกบัผึง้ 
 

 คร้ังหน่ึงมีหมีอยูต่วัหน่ึงซ่ึงก าลงัหิวโซเป็นอยา่งมาก วนัน้ีมนั
เผอิญเดินออกไปแลว้เห็นรังผ้ึงขนาดใหญ่ท่ีส่งกล่ินหอมหวานตลบ
อบอวลไปทัว่อยู ่ณ ขณะน้ี เจา้หมีผูหิ้วโซไม่รอชา้จึงรีบเขา้ไปดึงรังผ้ึง
ลงมาและดูดกินน ้าผ้ึงอยา่งเอร็ดอร่อย ทนัใดนั้นเองฝงูผ้ึงจึงแตกและ
พากนัรุมเขา้ต่อยหมีในทนัที เจา้หมีไดแ้ต่ปัดป้องขณะท่ีโดนฝงูผ้ึงรุม
ต่อยอยู ่แต่อยา่งไรก็ตามเหล็กในของพวกมนัก็ไม่สามารถท าอนัตราย
เจา้หมีให้เจบ็ปวดไดเ้ลยแมแ้ต่นอ้ย เพราะขนของเจา้หมีนั้นทั้งหนา
และฟ ูฝงูผ้ึงจึงพากนัปรึกษาหารือเพ่ือหาทางเอาชนะเจา้หมีให้จนได ้
ในท่ีสุดผ้ึงตวัหน่ึงก็คิดไดแ้ละพดูข้ึนวา่ “พวกเราตอ้งต่อยมนัท่ีใบหนา้
ยงัไงล่ะ”  จากนั้นฝงูผ้ึงทั้งฝงูต่างก็เห็นดีเห็นงามดว้ย จึงรวมพลงักนั
บินเขา้ไปต่อยท่ีใบหนา้ของเจา้หมี ทนัใดนั้นเจา้หมีก็ร้องลัน่ออกมา
ดว้ยความเจบ็ปวดและตอ้งว่ิงหนีเขา้ป่าไปในท่ีสุด 
 
 
 

อ่านนิทานต่อไปน้ี แลว้ตอบค าถามขอ้  ๘ – ๙  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
๘.  ขอ้คิดท่ีไดจ้ากเร่ืองน้ีคืออะไร 

ก.  ความมีมารยาท 
ข.  ควรพ่ึงพาตนเอง 
ค.  ความสามคัคีท าให้งานส าเร็จ 
ง.  คนท่ีขโมยของผูอ่ื้นยอ่มไดรั้บการลงโทษ 

 



 

 

๓๐ แบบฝึกการอ่านเพือ่พฒันาทกัษะการคิด วเิคราะห์                                    ชั้นประถมศึกษาปีที่  ๖ 

 

 

การก่อเหตุรุนแรงโดยเฉพาะกบัคนใกลต้วั ไม่ไดเ้กิดข้ึนจากปัจจยั
เดียว ส่วนใหญ่จะเกิดหลายๆปัจจยัมารวมกนั อาจเคยกระท าความรุนแรง
มาโดยตลอด หลายๆคร้ังไม่ว่าจะเป็นร่างกายหรือจิตใจ จนท าให้
ความสมัพนัธ์ ความผกูพนัมีปัญหา และหากไม่ไดก่้อเหตุจากการบนัดาล
โทสะ มกัจะมีสาเหตุหลายอยา่งและซบัซอ้นจนวางแผนให้ท  าส่ิงท่ีร้ายแรง
ท่ีคนทัว่ไปคิดไดว้่าไม่ควรท า 
 
 
 

๙.  นิทานเร่ืองน้ีเป็นนิทานประเภทใด 
ก.  นิทานสุภาษิต 
ข.  นิทานเร่ืองสตัว ์
ค.  นิทานเทพนิยาย 
ง.  นิทานตลกขบขนั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑๐. ประโยคใจความส าคญัตรงกบัขอ้ใด 
ก.   การวางแผนการก่อเหตุ 
ข.   การก่อเหตุมกัพบกบัคนใกลต้วั 
ค.   การก่อเหตุจากการบนัดาลโทสะ 
ง.   การก่อเหตุรุนแรงส่วนใหญ่จะเกิดหลายๆปัจจยัมารวมกนั 

 
 
 



 

 

๓๑ แบบฝึกการอ่านเพือ่พฒันาทกัษะการคิด วเิคราะห์                                    ชั้นประถมศึกษาปีที่  ๖ 

 

 
 

 
 

ภาคผนวก 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

๓๒ แบบฝึกการอ่านเพือ่พฒันาทกัษะการคิด วเิคราะห์                                    ชั้นประถมศึกษาปีที่  ๖ 

 

 

 
 

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 
เร่ือง  การอ่านจับใจความ   ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๖ 

 
 
ค าช้ีแจง ๑. แบบทดสอบน้ีเป็นแบบเลือกตอบ มี ๔ ตวัเลือก (ก ข ค ง) 
      จ านวน ๑๐ ขอ้  เวลา  ๒๐ นาที 
  ๒. ให้นกัเรียนเลือกค าตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงค าตอบเดียว  

     และท าเคร่ืองหมายกากบาท () ทบัตวัอกัษรใน 
     กระดาษค าตอบ 
 

อ่านขอ้ความต่อไปน้ีแลว้ตอบค าถาม ๑ – ๔  
 

 
 
 
 มวยไทยนบัเป็นกีฬาท่ีเก่าแก่ท่ีสุดอยา่งหน่ึงของเรา  และเป็นท่ีนิยมของ
ประชาชนทุกสมยั เป็นศิลปะการต่อสู้ท่ีรุนแรงเด็ดขาด  เป็นท่ีน่าเกรงขาม และ
รู้จกักนัดีเกือบทัว่โลก ลกัษณะเดิมของมวยไทย  ตอ้งใชศ้อก เข่า เทา้ และ
อวยัวะเกือบทุกชนิดในร่างกายเป็นอาวุธต่อสู้ ซ่ึงเกือบจะไม่ปรากฏในศิลปะ
การต่อสู้ของชาติอ่ืนๆ  บรรพบุรุษไทยท่ีไดช่ื้อวา่ เป็นแบบอยา่งหรือบิดาแห่ง
มวยไทยท่ีสร้างช่ือแก่ชาวต่างชาติคนแรก คือ นายขนมตม้ 
 

 

 



 

 

๓๓ แบบฝึกการอ่านเพือ่พฒันาทกัษะการคิด วเิคราะห์                                    ชั้นประถมศึกษาปีที่  ๖ 

 

๑.  ใจความส าคญัของขอ้ความน้ีตรงกบัขอ้ใด 
     ก.  บิดาแห่งมวยไทย  

ข.  ลกัษณะเดิมของมวยไทย 
       ค.  ศิลปะการต่อสู้ของมวยไทย                     

ง.  มวยไทยเป็นกีฬาเก่าแก่ของไทย  
๒. มวยไทยต่างจากมวยชาติอ่ืนอยา่งไร 
      ก.  ใชมื้อและเทา้ต่อสู้ได ้                      

ข.  ไม่ตอ้งสวมนวมก็ได ้
      ค.  เป็นการต่อสู้ท่ีทารุณมากกว่า 

ง.  ใชอ้วยัวะเกือบทุกชนิดในร่างกายเป็นอาวธุ 
๓. ขอ้ใดกล่าวไม่ถูกตอ้ง 
      ก.  กีฬามวยไทยมีมานานแลว้                   

ข.  มวยไทยเป็นกีฬาท่ีน่ากลวัท่ีสุด 
      ค.  แบบอยา่งมวยไทยคือนายขนมตม้         

ง.  เกือบทัว่โลกรู้จกัมวยไทยเป็นอยา่งดี 
๔. ส่ิงใดท่ีผูเ้ขียนไม่ไดก้ล่าวถึงเก่ียวกบัมวยไทย 
      ก.  คนนิยมทุกยคุทุกสมยั  

ข.  ชาติอะไรท่ีรู้จกัมวยไทย   
      ค. เป็นกีฬาท่ีเก่าแก่ของไทย  

ง.  เป็นศิลปะการต่อสู้ท่ีรุนแรง   
 
 
 
 



 

 

๓๔ แบบฝึกการอ่านเพือ่พฒันาทกัษะการคิด วเิคราะห์                                    ชั้นประถมศึกษาปีที่  ๖ 

 

อ่านบทร้อยกรองต่อไปน้ีแลว้ตอบค าถาม ๕ – ๖   
 
 

โรงเรียนคือท่ีรวมผูใ้หญ่และเด็ก            คนเล็กกบัคนใหญ่มาเจอหนา้ 
ตามหลกัการวา่เพ่ือเรียนวิชา                  เขาหมายถึง ต  ารา เท่านั้น 
แต่แม่วา่นอกจากส่ิงในกระดาษ              เราอาจเรียนไดม้ากกวา่นัน่ 
ท่าทีท่ีครูแสดงอยูทุ่กวนั                         บอกให้รู้วา่เป็นชั้นชนิดใด 
เรียนคนสนุกกวา่เรียนหนงัสือ                ยิง่ผูท่ี้คนนบัถือต าแหน่งใหญ่ 
เป็นตวัอยา่งแจ่มชดัยิง่กว่าใคร                ทั้งในทางชัว่และทางดี 
จงสงัเกตให้มากนะลูก                             ผิดหรือถูกดูให้ถว้นดูให้ถ่ี 
แลว้เดินตามให้ถูกทางตวัอยา่งมี             อยูโ่รงเรียนสิบกวา่ปีจงเรียนรู้ 
 

                                                (ป้ันมากบัมือ: เตือนใจ บวัคล่ี) 
 
 

๕.  จากบทร้อยกรองขา้งตน้ผูเ้ขียนมีจุดประสงคใ์ด 
ก.  เตือนสติ 
ข.  ให้โอวาท 
ค.  ให้ค  าแนะน า 
ง.  ให้ค  าปรึกษา 

๖.  สาระส าคญัจากบทประพนัธ์น้ีตรงกบัขอ้ใด 
ก.  มาโรงเรียนขอให้ลูกเรียนรู้ให้เตม็ท่ี 
ข.  มาโรงเรียนขอให้ลูกไดเ้รียนรู้ทั้งในต าราและวิชาการปฏิบติัตน 
     ของครู 
ค.  มาโรงเรียนขอให้ลูกไดน้ าความรู้จากในต าราและแบบอยา่งความ   
      ประพฤติท่ีดีของครูไปใช ้
ง. ความรู้ในโรงเรียนมีทั้งในและนอกต าราขอให้พิจารณาศึกษา 

แลว้น าส่ิงดีมีประโยชน์ไปใช ้
 



 

 

๓๕ แบบฝึกการอ่านเพือ่พฒันาทกัษะการคิด วเิคราะห์                                    ชั้นประถมศึกษาปีที่  ๖ 

 

อ่านบทความต่อไปน้ีแลว้ตอบค าถาม 
 

ชีวิตจะดีงามมีความสุขประเทศจะรุ่งเรืองมัน่คงและสงัคมจะร่มเยน็ 
เกษมศานตด์ว้ยปัจจยัท่ีส าคญัท่ีสุดคือ การพฒันาคนซ่ึงจะท าให้คนเป็นคนดี  
มีความสุขและเป็นทรัพยากรมนุษยท่ี์มีคุณภาพการพฒันาคนก็คือ การศึกษา 

 
๗. บทความน้ีกล่าวถึงเร่ืองใด 

ก. ชีวิตท่ีดี 
ข. การศึกษา 
ค. การพฒันาคน 
ง. สงัคมท่ีร่มเยน็ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

๓๖ แบบฝึกการอ่านเพือ่พฒันาทกัษะการคิด วเิคราะห์                                    ชั้นประถมศึกษาปีที่  ๖ 

 

หมีกบัผึง้ 
 

 คร้ังหน่ึงมีหมีอยูต่วัหน่ึงซ่ึงก าลงัหิวโซเป็นอยา่งมาก วนัน้ีมนั
เผอิญเดินออกไปแลว้เห็นรังผ้ึงขนาดใหญ่ท่ีส่งกล่ินหอมหวานตลบ
อบอวลไปทัว่อยู ่ณ ขณะน้ี เจา้หมีผูหิ้วโซไม่รอชา้จึงรีบเขา้ไปดึงรังผ้ึง
ลงมาและดูดกินน ้าผ้ึงอยา่งเอร็ดอร่อย ทนัใดนั้นเองฝงูผ้ึงจึงแตกและ
พากนัรุมเขา้ต่อยหมีในทนัที เจา้หมีไดแ้ต่ปัดป้องขณะท่ีโดนฝงูผ้ึงรุม
ต่อยอยู ่แต่อยา่งไรก็ตามเหล็กในของพวกมนัก็ไม่สามารถท าอนัตราย
เจา้หมีให้เจบ็ปวดไดเ้ลยแมแ้ต่นอ้ย เพราะขนของเจา้หมีนั้นทั้งหนา
และฟ ูฝงูผ้ึงจึงพากนัปรึกษาหารือเพ่ือหาทางเอาชนะเจา้หมีให้จนได ้
ในท่ีสุดผ้ึงตวัหน่ึงก็คิดไดแ้ละพดูข้ึนวา่ “พวกเราตอ้งต่อยมนัท่ีใบหนา้
ยงัไงล่ะ”  จากนั้นฝงูผ้ึงทั้งฝงูต่างก็เห็นดีเห็นงามดว้ย จึงรวมพลงักนั
บินเขา้ไปต่อยท่ีใบหนา้ของเจา้หมี ทนัใดนั้นเจา้หมีก็ร้องลัน่ออกมา
ดว้ยความเจบ็ปวดและตอ้งว่ิงหนีเขา้ป่าไปในท่ีสุด 
 
 
 

อ่านนิทานต่อไปน้ี แลว้ตอบค าถามขอ้  ๘ – ๙  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
๘.  นิทานเร่ืองน้ีเป็นนิทานประเภทใด 

ก.  นิทานสุภาษิต 
ข.  นิทานเร่ืองสตัว ์
ค.  นิทานเทพนิยาย 
ง.  นิทานตลกขบขนั 

 



 

 

๓๗ แบบฝึกการอ่านเพือ่พฒันาทกัษะการคิด วเิคราะห์                                    ชั้นประถมศึกษาปีที่  ๖ 

 

 

การก่อเหตุรุนแรงโดยเฉพาะกบัคนใกลต้วั ไม่ไดเ้กิดข้ึนจากปัจจยั
เดียว ส่วนใหญ่จะเกิดหลายๆปัจจยัมารวมกนั อาจเคยกระท าความรุนแรง
มาโดยตลอด หลายๆคร้ังไม่ว่าจะเป็นร่างกายหรือจิตใจ จนท าให้
ความสมัพนัธ์ ความผกูพนัมีปัญหา และหากไม่ไดก่้อเหตุจากการบนัดาล
โทสะ มกัจะมีสาเหตุหลายอยา่งและซบัซอ้นจนวางแผนให้ท  าส่ิงท่ีร้ายแรง
ท่ีคนทัว่ไปคิดไดว้่าไม่ควรท า 
 
 
 

๙.  ขอ้คิดท่ีไดจ้ากเร่ืองน้ีคืออะไร 
ก.  ความมีมารยาท 
ข.  ควรพ่ึงพาตนเอง 
ค.  ความสามคัคีท าให้งานส าเร็จ 
ง.  คนท่ีขโมยของผูอ่ื้นยอ่มไดรั้บการลงโทษ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑๐. ประโยคใจความส าคญัตรงกบัขอ้ใด 
ก.   การวางแผนการก่อเหตุ 
ข.   การก่อเหตุมกัพบกบัคนใกลต้วั 
ค.   การก่อเหตุจากการบนัดาลโทสะ 
ง.   การก่อเหตุรุนแรงส่วนใหญ่จะเกิดหลายๆปัจจยัมารวมกนั 
 

 
 



 

 

๓๘ แบบฝึกการอ่านเพือ่พฒันาทกัษะการคิด วเิคราะห์                                    ชั้นประถมศึกษาปีที่  ๖ 

 

๑. 

๒. 

เฉลยใบงานที่ ๑     
 

ช่ือ  
ช้ัน           เลขที ่ 

 
ค าช้ีแจง       ให้นกัเรียนตอบค าถามต่อไปน้ี 

 
  ใจความส าคญั  หมายถึง  
ตอบ  ใจความท่ีส าคญั และเด่นท่ีสุดในยอ่หนา้ เป็นแก่นของยอ่หนา้      
ท่ีสามารถครอบคลุมเน้ือความในประโยคอ่ืนๆ 

 
 
 
วิธีอ่านจบัใจความให้ประสบผลส าเร็จท าอยา่งไร 
ตอบ  ๑.  ตั้งจุดมุ่งหมายใน การอ่านให้ชดัเจน 

  ๒.  ส ารวจส่วนประกอบของหนงัสืออยา่งคร่าวๆ 

๓.  ท  าความเขา้ใจลกัษณะของหนงัสือวา่ประเภทใด 

  ๔.  ใชค้วามสามารถทางภาษาในการแปลความหมาย                 
        ของค า ประโยคและขอ้ความต่างๆ อยา่งถูกตอ้ง รวดเร็ว 

 
 



 

 

๓๙ แบบฝึกการอ่านเพือ่พฒันาทกัษะการคิด วเิคราะห์                                    ชั้นประถมศึกษาปีที่  ๖ 

 

ตัวอย่างวธิีการอ่านจับใจความ 
 

หลงัฤดูเก็บเก่ียว เกษตรกรมกัปลูกพืชอายสุั้นและทนแลง้ พืชท่ี
เหมาะสม ไดแ้ก่ พืชตระกูลถัว่  แต่ถา้ปลูกโดยวิธีการหวา่นจะพบ
ปัญหา เพราะมีวชัพืชข้ึนแข่งกบัตน้ถัว่ จึงยากแก่การก าจดัวชัพืช ท าให้
ไดผ้ลผลิตต ่า 

ใคร/อะไร : เกษตรกรปลูกพืชตระกลูถัว่ 
เมื่อไหร่ : หลงัฤดูเก็บเก่ียว 
อย่างไร : ใชวิ้ธีหวา่น 
ใจความส าคญั :  เกษตรกรปลูกพืชตระกูลถัว่หลงัฤดูเก็บเก่ียว  
ถา้ใชวิ้ธีหวา่นท าให้วชัพืชข้ึนไดผ้ลผลิตต ่า 

 

เฉลยใบงานที่ ๑     
 

ช่ือ  
ช้ัน           เลขที ่ 

 
ค าช้ีแจง       ให้นกัเรียนตอบค าถามต่อไปน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

๔๐ แบบฝึกการอ่านเพือ่พฒันาทกัษะการคิด วเิคราะห์                                    ชั้นประถมศึกษาปีที่  ๖ 

 

 

อ่างลา้งชามเม่ือใชน้านๆเศษอาหารหรือไขมนัก็จะเกาะติดรอบๆ 
ท่อ ยิง่นานยิ่งสะสมจนท าให้อ่างอุดตนั  เป็นเหตุให้น ้าไหลไม่สะดวกหรือ
ไหลไม่ได ้ วิธีการแกไ้ขคือ เอาเกลือแกงใส่ลงไปในท่อ ๒ – ๓  ชอ้น      
น าเบคก้ิงโซดาหรือผงฟตูม้ในน ้าให้เดือดแลว้เทลงไปในท่อ ไขมนัในท่อ 
ท่ีอุดตนัก็จะหายไป 
 

ใคร/อะไร : อ่างลา้งชามอุดตนั 
เมื่อไหร่ : เม่ือใชเ้ป็นเวลานานๆ 
อย่างไร :  เกลือแกงใส่ลงไปในท่อ  เบคก้ิงโซดาหรือผงฟตูม้ใน

น ้าให้เดือดแลว้เทลงไปในท่อ 
ใจความส าคญั :  อ่างลา้งชามเม่ือใชน้านๆเศษอาหารหรือไขมนั  

จะท าให้อุดตนั  แกไ้ขโดยใส่เกลือแกงลงในท่อหรือเบคก้ิงโซดาหรือ 
ผงฟตูม้ในน ้าให้เดือดแลว้เทลงไปในท่อ  ท่อจะหายอุดตนั 

 

 
ค าช้ีแจง ให้นกัเรียนจบัใจความส าคญัขอ้ความต่อไปน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 



 

 

๔๑ แบบฝึกการอ่านเพือ่พฒันาทกัษะการคิด วเิคราะห์                                    ชั้นประถมศึกษาปีที่  ๖ 

 

 ตะไคร้เป็นพืชสมุนไพรท่ีมีกล่ินหอม ใช้กนัอย่างแพร่หลายใน

การประกอบอาหารในประเทศต่างๆ ในเอเชีย เช่น ไทย มาเลเซีย 

เวียดนาม ฟิลิปปินส์ ฯลฯ ซ่ึงจะปลูกไวใ้นสวนครัว สะดวกต่อการ

น ามาใช้ป รุงอาหาร  อาหารมากมายหลายชนิด ท่ีมีตะไคร้ เ ป็น

ส่วนประกอบ เช่น เคร่ืองแกงเผ็ด ย  าหลายชนิด ต้มย  า ต้มข่า ฯลฯ 

ตะไคร้ช่วยให้อารมณ์สงบ ช่วยแก้ปัญหานอนไม่หลับ หรือช่วยลด

ความเครียด เป็นสารก าจัดแมลงอย่างอ่อน นอกจากกล่ินหอมของ

ตะไคร้แล้ว มีรายงานเก่ียวกับประโยชน์ของตะไคร้ต่อสุขภาพซ่ึงมี

หลายอยา่ง ตะไคร้มีคุณสมบติัเป็นสารตา้นแบคทีเรียและเช้ือรา มีการใช้

ตะไคร้ผสมกับพริกเพ่ือแก้ปัญหาในช่วงท่ีมีประจ าเดือนและอาการ

คล่ืนไส้ น ้าตะไคร้เป็นยาขบัปัสสาวะ ตะไคร้เป็นตวัท าความสะอาดท่ีดี 

กล่าวคือ ช่วยล้างพิษให้ตบั ตบัอ่อน ไต กระเพาะปัสสาวะ และระบบ

ทางเดินอาหาร ตะไคร้ช่วยลดกรดยริูก คอเลสเตอรอล ไขมนัส่วนเกิน

และสารพิษอ่ืน ๆ  ขณะเดียวกนัช่วยกระตุน้การยอ่ยอาหารท าให้ระบบ

หมุนเวียนโลหิตดีข้ึน กระตุน้การท างานของต่อมน ้านม 

 

 

  เฉลยแบบฝึกที่ ๑  
 
 
ค าช้ีแจง ให้นักเรียนอ่านบทความแล้วตอบค าถาม 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

๔๒ แบบฝึกการอ่านเพือ่พฒันาทกัษะการคิด วเิคราะห์                                    ชั้นประถมศึกษาปีที่  ๖ 

 

 นอกจากน้ีตะไคร้ยงัช่วยให้ผิวหนังดีข้ึน โดยท าให้จ  านวนสิว

ลดลง นอกจากน้ีตะไคร้ยงัช่วยลดความดนัโลหิต ใบและตน้ตะไคร้จะมี

กล่ินหอม ใช้ในการดบัคาวปลา จะเห็นไดจ้ากการน่ึงปลาหรือเผาปลา

ทั้งตวั ผูป้ระกอบอาหารหลายคนจะน าตะไคร้ใส่ในทอ้ง เม่ือปลาสุกจะ

มีกล่ินหอมของตะไคร้ติดอยู่ ท  าให้อาหารนั้นน่ารับประทานมากข้ึน 

จากการวิเคราะห์สารอาหารในตะไคร้พบว่า ตะไคร้มีเบตา้แคโคทีน ซ่ึง

เป็นสารแอนติออกซิแดนท์ท่ีนักวิทยาศาสตร์เช่ือว่า สารป้องกนัมะเร็ง

ได้รู้แล้วว่าตะไคร้มีประโยชน์ต่อสุขภาพ อย่าลืมรับประทานอาหารท่ี

ปรุงดว้ยตะไคร้บ่อย ๆ  เช่น ย  าตะไคร้ (ย  าประเภทอ่ืนท่ีใส่ตะไคร้) ตม้ย  า 

ฯลฯ จะช่วยให้สุขภาพดี และอย่าลืมปลูกไวใ้นบ้านสักกอจะได้หยิบ

ใชไ้ดส้ะดวก   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

๔๓ แบบฝึกการอ่านเพือ่พฒันาทกัษะการคิด วเิคราะห์                                    ชั้นประถมศึกษาปีที่  ๖ 

 

 
ค าช้ีแจง ให้นกัเรียนท าเคร่ืองหมาย  ใน                หนา้ขอ้ความท่ีถูกตอ้ง 
  และท าเคร่ืองหมาย   ใน              หนา้ขอ้ความท่ีไม่ถูกตอ้ง 
 
ตัวอย่าง    ตะไคร้ช่วยลดกรดยริูก 
       การรับประทานตะไคร้ท าให้จ  านวนสิวมีเพ่ิมมากข้ึน 
 

๑. ตะไคร้เป็นพืชสมุนไพรท่ีมีกล่ินหอม    

 

๒. ประเทศองักฤษ  ออสเตรีย ปลูกตะไคร้มากท่ีสุด    

 

๓. ตะไคร้เป็นส่วนประกอบของการท าเคร่ืองแกงเผด็     

  

๔. ตะไคร้เป็นสารก าจดัมด  ปลวก    

 

๕. โรคเบาหวานสามารถรักษาดว้ยตะไคร้    

 

๖. ตะไคร้มีคุณสมบติัเป็นสารตา้นแบคทีเรียและเช้ือรา  

 

 

 

. 

 

 

 

. 



 

 

๔๔ แบบฝึกการอ่านเพือ่พฒันาทกัษะการคิด วเิคราะห์                                    ชั้นประถมศึกษาปีที่  ๖ 

 

  

๗. น ้าตะไคร้เป็นยาขบัปัสสาวะ    

 

๘. ตะไคร้มี  เบตา้-แคโรทีน  ซ่ึงเป็นสารแอนติออกซิแดนท ์เช่ือ

วา่ เป็น สารป้องกนัโรคเอดส์ได ้   

 

๙. ตะไคร้เป็นตวัท าความสะอาดท่ีดี  คือ  ช่วยลา้งพิษให้ตบั ตบั

อ่อน ไต กระเพาะปัสสาวะ  และระบบทางเดินอาหาร   

 

๑๐. ใบและตน้ตะไคร้จะมีกล่ินหอม  ใชใ้นการดบัคาวปลา   

 

 

 

 

 

       

 

. 

 

. 

 

. 

 

. 



 

 

๔๕ แบบฝึกการอ่านเพือ่พฒันาทกัษะการคิด วเิคราะห์                                    ชั้นประถมศึกษาปีที่  ๖ 

 

เสือกบัแม่โค 

 ณ ป่าแห่งหน่ึง มีแม่โคกบัลูกโค อาศยัอยูอ่ยา่งมีความสุข อยูม่าวนั

หน่ึงขณะท่ีแม่โคออกไปหาอาหารอยูน่ั้น บงัเอิญมีเสือตวัหน่ึงเดินผ่านมา 

มนักระโดดมาท่ีแม่โคและท าท่าจะกินแม่โค แม่โคตกใจมาก เม่ือตั้งสติ

ได้ จึงออ้นวอนเสือด้วยถ้อยค าอ่อนหวานเพ่ือให้ปล่อยตวัเองไป “ถ้าขา้

ไม่กินเจา้ ขา้ก็คงจะหมดแรงตอ้งเท่ียวหาอาหารต่อไปอีก ไม่ได้วนัน้ีขา้

ตอ้งกินเจา้ให้ได”้ เสือพูด “ถา้อยา่งนั้น ขา้ขอเวลาไปหาลูกเพ่ือให้ลูกกิน

นมก่อน แลว้ขา้จะกลบัมาให้ท่านกิน ขา้ให้สัญญา” แม่โคออ้นวอน จน

เสือใจอ่อนปล่อยแม่โคไปเม่ือแม่โคกลบัไปหาลูก นางเรียกลูกให้มากิน

นม แล้วเล่าเร่ืองท่ีไปพบเสือให้ลูกฟัง “แม่สัญญากับเสือไวแ้ล้วว่าจะ

กลับมาให้นมลูกก่อน แล้วจะกลับไปให้เสือกิน ต่อไปน้ีลูกต้องดูแล

ตวัเองให้ดี เพราะแม่จะไม่ไดอ้ยูดู่แลลูกต่อไป “ลูกขอไปแทนแม่ไดไ้หม

ลูกไม่อยากให้แม่ถูกเสือกิน” ลูกโคออ้นวอนแม่ด้วยความรักและความ

กตญัญู 

 

 

   

 เฉลยแบบฝึกที่ ๒ 
 
 
ค าช้ีแจง ให้นกัเรียนอ่านนิทานท่ีก าหนดให้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

๔๖ แบบฝึกการอ่านเพือ่พฒันาทกัษะการคิด วเิคราะห์                                    ชั้นประถมศึกษาปีที่  ๖ 

 

 แม่โคไม่ยอม เม่ือให้นมลูกเสร็จแลว้ก็ว่ิงไปหาเสือตามสญัญา โดยมี

ลูกโคแอบว่ิงตามไปดว้ย เม่ือไปถึงท่ีเสือรออยู ่ลูกโคเขา้ไปร้องขอเสือวา่ 

“ท่านเสือโปรดปล่อยแม่ของขา้ไปเถิด แลว้กินขา้แทน ถึงขา้จะตวัเล็กกวา่แม่ 

แต่ท่านก็คงจะอ่ิมไปอีกนานทีเดียว ปล่อยแม่ของขา้ดว้ยเถิด” เสือฟังลูกโค

พดูก็สงสารและเห็นวา่แม่โคมีความซ่ือสตัย ์ส่วนลูกโคมีความกตญัญู เสือ

เกิดความเห็นใจ จึงปล่อยแม่โคกบัลูกโคไป  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

๔๗ แบบฝึกการอ่านเพือ่พฒันาทกัษะการคิด วเิคราะห์                                    ชั้นประถมศึกษาปีที่  ๖ 

 

 
ค าช้ีแจง     ให้นกัเรียนเรียงล าดบัเน้ือเร่ือง โดยใส่หมายเลข ๑ – ๑๐  
 
 

ขา้ขอเวลาไปหาลูก เพ่ือให้ลูกกินนมก่อน แลว้ขา้จะกลบัมา 

ให้ท่านกิน 

     

ลูกขอไปแทนแม่ไดไ้หม ลูกไม่อยากให้แม่ถูกเสือกิน     

 

เสือตวัหน่ึงเดินผา่นมา มนักระโดดมาท่ีแม่โคและท าท่า 

จะกินแม่โค  

   

ณ  ป่าใหญ่แห่งหน่ึง  มีแม่โคกบัลูกโค อาศยัอยูอ่ยา่งมีความสุข     

 

เสือเกิดความสงสารและเห็นวา่แม่โคมีความซ่ือสตัย ์ 

ลูกโคมีความกตญัญู  จึงปล่อยแม่โคกบัลูกโคไป 

    

๔ 

๖ 

๒ 

๑ 

๑๐ 



 

 

๔๘ แบบฝึกการอ่านเพือ่พฒันาทกัษะการคิด วเิคราะห์                                    ชั้นประถมศึกษาปีที่  ๖ 

 

 

แม่โคเล่าเร่ืองท่ีไปพบเสือให้ลูกฟัง    

  

ท่านเสือ โปรดปล่อยแม่ของขา้ไปเถิด แลว้กินขา้แทน    

 

แม่โคตกใจ ตั้งสติออ้นวอนเสือดว้ยถอ้ยค าอ่อนหวาน  

     

แม่โคไม่ยอมแลว้ว่ิงไปหาเสือตามสญัญา     

 

ลูกโคออ้นวอนแม่ดว้ยความรักและความกตญัญู     

 
 
 
 
 
 
 
 
 

๕ 

๙ 

๓ 

๘ 

๗ 



 

 

๔๙ แบบฝึกการอ่านเพือ่พฒันาทกัษะการคิด วเิคราะห์                                    ชั้นประถมศึกษาปีที่  ๖ 

 

   

๑. 

๒. 

3. 

 เฉลยแบบฝึกที่ ๓   
 
 
ค าช้ีแจง     ให้นกัเรียนอ่านบทร้อยกรองต่อไปน้ีแลว้ตอบค าถาม 
 
 
   โลกน้ีมีใคร           ห่วงใยเมตตา 
  รักเราเท่าฟ้า   อบรมตกัเตือน 
  พอ่แม่เราไง   หาใครจกัเหมือน  
  จงอยา่ลืมเลือน  เร่งตอบแทนคุณ 
 

 

 

 

ใจความส าคญัของบทร้อยกรอง ขา้งตน้น้ีหมายความวา่อยา่งไร 
 ตอบ  พระคุณของแม่ 
 
 

จุดมุ่งหมาย ของบทร้อยกรอง  เพ่ืออะไร 
ตอบ  เพื่อเตือนใจ 

 
 

“เรา”  ในบทร้อยกรอง หมายถึงใคร 
ตอบ  ตวัของเราเอง   



 

 

๕๐ แบบฝึกการอ่านเพือ่พฒันาทกัษะการคิด วเิคราะห์                                    ชั้นประถมศึกษาปีที่  ๖ 

 

รถไฟสายเหนือ 

 วนัน้ีเวลา ๐๑.๒๐ น. ได้เกิดอุบติัเหตุรถไฟสายเหนือพุ่งลงสู่แม่น ้ าปิง 

ตูร้ถไฟส่วนหวัพร้อมกบัพนกังานขบัรถไฟ ๒ คน จมหายไปกบักระแสน ้ า

อนัเช่ียวกราก และมีผูโ้ดยสารไดรั้บบาดเจ็บเป็นจ านวนมาก ผูป้ระสบเหตุ

ไดน้ าผูบ้าดเจ็บส่งโรงพยาบาล ต ารวจตรวจสอบสถานท่ีเกิดเหตุ พบกอ้น

หินขนาดใหญ่พงัลงมากองอยูบ่นรางรถไฟ เม่ือรถไฟแล่นมาถึงท่ีเกิดเหตุ

จึงพุ่งเขา้ชนและตกลงไปในแม่น ้ าปิง ต  ารวจสันนิษฐานว่า มีฝนตกหนัก

แลว้ท าให้ภูเขาขา้งทางถล่มลงมาหลงัจากท่ีมีรถตรวจเส้นทางรถไฟผ่านไป 

ก่อนท่ีขบวนน้ีจะมาถึง 

  

  เฉลยแบบฝึกที่ ๔   
 

 
ค าช้ีแจง     ให้นกัเรียนอ่านบทความต่อไปน้ีแลว้ตอบค าถาม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตัวอย่าง   ข่าวน้ีกล่าวถึงเร่ืองใด  
  ตอบ  อุบติัเหตุรถไฟตกในแม่น ้าปิง 
 
 
 



 

 

๕๑ แบบฝึกการอ่านเพือ่พฒันาทกัษะการคิด วเิคราะห์                                    ชั้นประถมศึกษาปีที่  ๖ 

 

๑. 

๒. 

๓. 

๔. 

๕. 

 
อุบติัเหตุรถไฟตกลงท่ีไหน 
ตอบ   แม่น ้าปิง 
 

 
เหตุการณ์น้ีเกิดข้ึนในช่วงฤดูกาลใด  
ตอบ   ฤดูฝน 
 

 
ผูท่ี้ไดรั้บผลกระทบจากอุบติัเหตุในคร้ังน้ีมีใครบา้ง  
ตอบ   ผูโ้ดยสาร   พนกังานขบัรถ 
 

 
        ต  ารวจตรวจสอบสถานท่ีเกิดเหตุพบส่ิงใด 

ตอบ   พบกอ้นหินขนาดใหญ่พงัลงมากองอยูบ่นรางรถไฟ 
 

 
นกัเรียนมีแนวทางป้องกนัการเกิดอุบติัเหตุ  จากเหตุการณ์น้ี 
ไดอ้ยา่งไรบา้ง 
ตอบ  ตอ้งมีการสอบถามพนกังานตรวจสภาพเส้นทางก่อนการเดินทาง 

 
 
 



 

 

๕๒ แบบฝึกการอ่านเพือ่พฒันาทกัษะการคิด วเิคราะห์                                    ชั้นประถมศึกษาปีที่  ๖ 

 

 
ค าช้ีแจง ให้นกัเรียนท าเคร่ืองหมาย    หนา้ขอ้ความท่ีเกิดข้ึนในเร่ือง 
 
 
 ตัวอย่าง                ฝนตกหนกัท าให้ภูเขาขา้งทางถล่มลงมา 
 
 
 

๖.   เวลา  ๐๑.๒๐ น.  ไดเ้กิดอุบติัเหตุรถไฟสายเหนือพุ่งลงสู่

แม่น ้าปิง 

       

๗.   มีรถตรวจเส้นทางรถไฟผา่นไป   ก่อนท่ีขบวนน้ีจะมาถึง    

๘.   หวัรถจกัรรถไฟเกิดระเบิด    

๙.   พนกังานขบัรถไฟ  ๒  คน  จมหายไปกบักระแสน ้า   

   

๑๐.  ผูป้ระสบเหตุไดน้ าผูบ้าดเจบ็ส่งโรงพยาบาล    

 
 

_____ 

_____ 

 

_____ 

____ 

_____ 



 

 

๕๓ แบบฝึกการอ่านเพือ่พฒันาทกัษะการคิด วเิคราะห์                                    ชั้นประถมศึกษาปีที่  ๖ 

 

 

 

เฉลยแบบทดสอบหลงัเรียน 
เร่ือง  การอ่านจับใจความ   ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๖ 

 
 
ค าช้ีแจง ๑. แบบทดสอบน้ีเป็นแบบเลือกตอบ มี ๔ ตวัเลือก (ก ข ค ง) 
      จ านวน ๑๐ ขอ้  เวลา  ๒๐ นาที 
  ๒. ให้นกัเรียนเลือกค าตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงค าตอบเดียว  

     และท าเคร่ืองหมายกากบาท () ทบัตวัอกัษรใน 
     กระดาษค าตอบ 
 

อ่านขอ้ความต่อไปน้ีแลว้ตอบค าถาม ๑ – ๔  
 

 
 
 
 มวยไทยนบัเป็นกีฬาท่ีเก่าแก่ท่ีสุดอยา่งหน่ึงของเรา  และเป็นท่ีนิยมของ
ประชาชนทุกสมยั เป็นศิลปะการต่อสู้ท่ีรุนแรงเด็ดขาด  เป็นท่ีน่าเกรงขาม และ
รู้จกักนัดีเกือบทัว่โลก ลกัษณะเดิมของมวยไทย  ตอ้งใชศ้อก เข่า เทา้ และ
อวยัวะเกือบทุกชนิดในร่างกายเป็นอาวุธต่อสู้ ซ่ึงเกือบจะไม่ปรากฏในศิลปะ
การต่อสู้ของชาติอ่ืนๆ  บรรพบุรุษไทยท่ีไดช่ื้อวา่ เป็นแบบอยา่งหรือบิดาแห่ง
มวยไทยท่ีสร้างช่ือแก่ชาวต่างชาติคนแรก คือ นายขนมตม้ 
 

 

 

 



 

 

๕๔ แบบฝึกการอ่านเพือ่พฒันาทกัษะการคิด วเิคราะห์                                    ชั้นประถมศึกษาปีที่  ๖ 

 

๑. มวยไทยต่างจากมวยชาติอ่ืนอยา่งไร 
      ก.  ใชมื้อและเทา้ต่อสู้ได ้                      

ข.  ไม่ตอ้งสวมนวมก็ได ้
      ค.  เป็นการต่อสู้ท่ีทารุณมากกว่า 

ง.   ใชอ้วยัวะเกือบทุกชนิดในร่างกายเป็นอาวธุ 
๒.  ใจความส าคญัของขอ้ความน้ีตรงกบัขอ้ใด 
     ก.  บิดาแห่งมวยไทย  

ข.  ลกัษณะเดิมของมวยไทย 
       ค.  ศิลปะการต่อสู้ของมวยไทย                     

ง.  มวยไทยเป็นกีฬาเก่าแก่ของไทย  
๓. ส่ิงใดท่ีผูเ้ขียนไม่ไดก้ล่าวถึงเก่ียวกบัมวยไทย 
      ก.  คนนิยมทุกยคุทุกสมยั  

ข.  ชาติอะไรท่ีรู้จกัมวยไทย   
      ค. เป็นกีฬาท่ีเก่าแก่ของไทย  

ง.  เป็นศิลปะการต่อสู้ท่ีรุนแรง   
๔. ขอ้ใดกล่าวไม่ถูกตอ้ง 
      ก.  กีฬามวยไทยมีมานานแลว้                   

ข.  มวยไทยเป็นกีฬาท่ีน่ากลวัท่ีสุด 
      ค.  แบบอยา่งมวยไทยคือนายขนมตม้         

ง.  เกือบทัว่โลกรู้จกัมวยไทยเป็นอยา่งดี 
 
 
 
 



 

 

๕๕ แบบฝึกการอ่านเพือ่พฒันาทกัษะการคิด วเิคราะห์                                    ชั้นประถมศึกษาปีที่  ๖ 

 

 

อ่านบทร้อยกรองต่อไปน้ีแลว้ตอบค าถาม ๕ – ๖   
 
 

โรงเรียนคือท่ีรวมผูใ้หญ่และเด็ก            คนเล็กกบัคนใหญ่มาเจอหนา้ 
ตามหลกัการวา่เพ่ือเรียนวิชา                  เขาหมายถึง ต  ารา เท่านั้น 
แต่แม่วา่นอกจากส่ิงในกระดาษ              เราอาจเรียนไดม้ากกวา่นัน่ 
ท่าทีท่ีครูแสดงอยูทุ่กวนั                         บอกให้รู้วา่เป็นชั้นชนิดใด 
เรียนคนสนุกกวา่เรียนหนงัสือ                ยิง่ผูท่ี้คนนบัถือต าแหน่งใหญ่ 
เป็นตวัอยา่งแจ่มชดัยิง่กว่าใคร                ทั้งในทางชัว่และทางดี 
จงสงัเกตให้มากนะลูก                             ผิดหรือถูกดูให้ถว้นดูให้ถ่ี 
แลว้เดินตามให้ถูกทางตวัอยา่งมี             อยูโ่รงเรียนสิบกวา่ปีจงเรียนรู้ 

                                                (ป้ันมากบัมือ: เตือนใจ บวัคล่ี) 
 
 

๕.  สาระส าคญัจากบทประพนัธ์น้ีตรงกบัขอ้ใด 
ก.  มาโรงเรียนขอให้ลูกเรียนรู้ให้เตม็ท่ี 
ข.  มาโรงเรียนขอให้ลูกไดเ้รียนรู้ทั้งในต าราและวิชาการปฏิบติัตน 
     ของครู 
ค.  มาโรงเรียนขอให้ลูกไดน้ าความรู้จากในต าราและแบบอยา่งความ   
      ประพฤติท่ีดีของครูไปใช ้
ง. ความรู้ในโรงเรียนมีทั้งในและนอกต าราขอให้พิจารณาศึกษาแลว้น า

ส่ิงดีมีประโยชน์ไปใช ้
๖.  จากบทร้อยกรองขา้งตน้ผูเ้ขียนมีจุดประสงคใ์ด 

ก.  เตือนสติ 
ข.  ให้โอวาท 
ค.  ให้ค  าแนะน า 
ง.  ให้ค  าปรึกษา 
 



 

 

๕๖ แบบฝึกการอ่านเพือ่พฒันาทกัษะการคิด วเิคราะห์                                    ชั้นประถมศึกษาปีที่  ๖ 

 

อ่านบทความต่อไปน้ีแลว้ตอบค าถาม 
 

ชีวิตจะดีงามมีความสุขประเทศจะรุ่งเรืองมัน่คงและสงัคมจะร่มเยน็ 
เกษมศานตด์ว้ยปัจจยัท่ีส าคญัท่ีสุดคือ การพฒันาคนซ่ึงจะท าให้คนเป็นคนดี  
มีความสุขและเป็นทรัพยากรมนุษยท่ี์มีคุณภาพการพฒันาคนก็คือ การศึกษา 

 
๗. บทความน้ีกล่าวถึงเร่ืองใด 

ก. ชีวิตท่ีดี 
ข. การศึกษา 
ค. การพฒันาคน 
ง. สงัคมท่ีร่มเยน็ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

๕๗ แบบฝึกการอ่านเพือ่พฒันาทกัษะการคิด วเิคราะห์                                    ชั้นประถมศึกษาปีที่  ๖ 

 

หมีกบัผึง้ 
 

 คร้ังหน่ึงมีหมีอยูต่วัหน่ึงซ่ึงก าลงัหิวโซเป็นอยา่งมาก วนัน้ีมนั
เผอิญเดินออกไปแลว้เห็นรังผ้ึงขนาดใหญ่ท่ีส่งกล่ินหอมหวานตลบ
อบอวลไปทัว่อยู ่ณ ขณะน้ี เจา้หมีผูหิ้วโซไม่รอชา้จึงรีบเขา้ไปดึงรังผ้ึง
ลงมาและดูดกินน ้าผ้ึงอยา่งเอร็ดอร่อย ทนัใดนั้นเองฝงูผ้ึงจึงแตกและ
พากนัรุมเขา้ต่อยหมีในทนัที เจา้หมีไดแ้ต่ปัดป้องขณะท่ีโดนฝงูผ้ึงรุม
ต่อยอยู ่แต่อยา่งไรก็ตามเหล็กในของพวกมนัก็ไม่สามารถท าอนัตราย
เจา้หมีให้เจบ็ปวดไดเ้ลยแมแ้ต่นอ้ย เพราะขนของเจา้หมีนั้นทั้งหนา
และฟ ูฝงูผ้ึงจึงพากนัปรึกษาหารือเพ่ือหาทางเอาชนะเจา้หมีให้จนได ้
ในท่ีสุดผ้ึงตวัหน่ึงก็คิดไดแ้ละพดูข้ึนวา่ “พวกเราตอ้งต่อยมนัท่ีใบหนา้
ยงัไงล่ะ”  จากนั้นฝงูผ้ึงทั้งฝงูต่างก็เห็นดีเห็นงามดว้ย จึงรวมพลงักนั
บินเขา้ไปต่อยท่ีใบหนา้ของเจา้หมี ทนัใดนั้นเจา้หมีก็ร้องลัน่ออกมา
ดว้ยความเจบ็ปวดและตอ้งว่ิงหนีเขา้ป่าไปในท่ีสุด 
 
 
 

 
อ่านนิทานต่อไปน้ี แลว้ตอบค าถามขอ้  ๘ – ๙  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
๘.  ขอ้คิดท่ีไดจ้ากเร่ืองน้ีคืออะไร 

ก.  ความมีมารยาท 
ข.  ควรพ่ึงพาตนเอง 
ค.  ความสามคัคีท าให้งานส าเร็จ 
ง.  คนท่ีขโมยของผูอ่ื้นยอ่มไดรั้บการลงโทษ 



 

 

๕๘ แบบฝึกการอ่านเพือ่พฒันาทกัษะการคิด วเิคราะห์                                    ชั้นประถมศึกษาปีที่  ๖ 

 

 

การก่อเหตุรุนแรงโดยเฉพาะกบัคนใกลต้วั ไม่ไดเ้กิดข้ึนจากปัจจยั
เดียว ส่วนใหญ่จะเกิดหลายๆปัจจยัมารวมกนั อาจเคยกระท าความรุนแรง
มาโดยตลอด หลายๆคร้ังไม่ว่าจะเป็นร่างกายหรือจิตใจ จนท าให้
ความสมัพนัธ์ ความผกูพนัมีปัญหา และหากไม่ไดก่้อเหตุจากการบนัดาล
โทสะ มกัจะมีสาเหตุหลายอยา่งและซบัซอ้นจนวางแผนให้ท  าส่ิงท่ีร้ายแรง
ท่ีคนทัว่ไปคิดไดว้่าไม่ควรท า 
 
 
 

๙.  นิทานเร่ืองน้ีเป็นนิทานประเภทใด 
ก.  นิทานสุภาษิต 
ข.  นิทานเร่ืองสตัว ์
ค.  นิทานเทพนิยาย 
ง.  นิทานตลกขบขนั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑๐. ประโยคใจความส าคญัตรงกบัขอ้ใด 
ก.   การวางแผนการก่อเหตุ 
ข.   การก่อเหตุมกัพบกบัคนใกลต้วั 
ค.   การก่อเหตุจากการบนัดาลโทสะ 
ง.   การก่อเหตุรุนแรงส่วนใหญ่จะเกิดหลายๆปัจจยัมารวมกนั 

 
 

 



 

 

๕๙ แบบฝึกการอ่านเพือ่พฒันาทกัษะการคิด วเิคราะห์                                    ชั้นประถมศึกษาปีที่  ๖ 

 

บรรณานุกรม 
  
กระทรวงศึกษาธิการ, กรมวิชาการ. (๒๕๔๖). กจิกรรมส่งเสริมการอ่าน.  

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพคุ์รุสภาลาดพร้าว. 
จุไรรัตน์ ลกัษณะศิริ และบาหยนั. (๒๕๔๗). การใช้ภาษาไทย.      
        กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลยัศิลปากร. 
ฉวีวรรณ คูหาภินนัทน์. (๒๕๔๒ ก.). การอ่านและการส่งเสริมการอ่าน. 

กรุงเทพมหานคร: ศิลปาบรรณาคาร. 
ฉวีวรรณ คูหาภินนัทน์. (๒๕๔๒ ข.). เทคนิคการอ่าน.  

กรุงเทพมหานคร: ศิลปาบรรณาคาร. 
เตือนใจ  บวัคล่ี. (๒๕๔๕). ป้ันมากบัมือ.  กรุงเทพมหานคร : ส านกัพิมพด์อกหญา้. 
บนัลือ พฤกษะวณั. (๒๕๓๔.). มิติใหม่ในการสอนอ่าน. 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพไ์ทยวฒันาพานิช. 
ประเทิน มหาขนัธ์. (๒๕๓๐.). การสอนอ่านเบือ้งต้น. 

กรุงเทพมหานคร: ส านกัพิมพโ์อเดียนสโตร์. 
เปล้ือง ณ นคร. (๒๕๔๔.). ศิลปะแห่งการอ่าน.กรุงเทพมหานคร: เยลโล่การพิมพ.์ 
 
 
 


