
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ระบบภายในร่างกาย 

เรื่อง ระบบขับถ่าย 

จัดท าโดย 
 

นางสาวนติยา  พินิจมนตร ี
      ต าแหนน่ง  คร ู วิทยฐานะครูช านาญการ 

โรงเรียนเทศบาล 5 สีนรักษ์วิทยา 
 
 
 

ส านักการศึกษา  เทศบาลนครอุดรธาน ี
กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น  

กระทรวงมนาดไทย 
 

บทเรียนส ำเร็จรูป  กลุ่มสำระกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์   

ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 2  
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          ร่างกายของเราจะมีการท างานของกระบวนการเนื้อเยื่อต่าง ๆ จึงท าให้มี   
ของเสียเกิดขึ้น เช่น แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ เกลือแร่  ยูเรีย เป็นต้น และจ าเป็น      
ต้องขับถ่ายออกไปจากร่างกาย ซึ่งเป็นการท างานของโครงสร้างระบบขับถ่ายที่อวัยวะ
ต่าง ๆ ท างานร่วมกัน โดยกระบวนการขับถ่ายของเสียออกจากร่างกายนั้นประกอบ    
ไปด้วย การก าจัดของเสียทางไต การก าจัดของเสียทางผิวหนัง การก าจัดของเสียทางปอด 
และการก าจัดของเสียทางล าไส้ใหญ่ ดังนั้นการปฏิบัติตนในการขับถ่ายของเสีย          
ให้เป็นปกติหรือกิจวัตรประจ าวันเป็นสิ่งจ าเป็นอย่างยิ่งต่อสุขภาพอนามัยของมนุษย์  
 

 

 

 

 

 

 

บทเรียนส าเร็จรูป ชุดระบบภายในร่างกาย ผลงานทางวิชาการ เอกสารนมายเลข 4 โดย  นางสาวนิตยา  พินิจมนตรี 
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บทเรียนส ำเร็จรูป  กลุ่มสำระกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์   

ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 2  
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ระบบภายในร่างกาย 

เรื่อง ระบบขบัถ่าย 

จัดท ำโดย 
 
 

นำงสำวนิตยำ  พินิจมนตร ี
ต ำแหน่ง  ครู  วิทยฐำนะครูช ำนำญกำร 

โรงเรียนเทศบำล 5 สีหรักษ์วิทยำ 
 
 
 
 

ส ำนกักำรศึกษำ  เทศบำลนครอุดรธำนี 
กรมส่งเสริมกำรปกครองท้องถิน่  

กระทรวงมหำดไทย 
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ค ำน ำ 
 

          บทเรียนส ำเร็จรูป ชุดระบบภำยในร่ำงกำย โดยใชก้ิจกรรมกำรเรียนรู้แบบวัฏจักร        
กำรเรียนรู้ 7 ขั้น กลุ่มสำระกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์ ชั้นมัธยมศึกษำปีท่ี 2 เล่มท่ี 4 เรื่อง ระบบขับถ่ำย  
ได้จัดท ำขึ้นเพื่อใช้ประกอบกำรเรียนกำรสอนแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ เรื่อง ระบบภำยในร่ำงกำย 
จ ำนวน 12 ชั่วโมง บทเรียนส ำเร็จรูปเล่มนี้ใช้ประกอบแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ท่ี 4 เรื่อง ระบบขับถ่ำย  
จ ำนวน 1 ชั่วโมง โดยมีจุดมุ่งหมำยเพื่อให้นักเรียนศึกษำกระบวนกำรท ำงำนของระบบขับถ่ำย 
โครงสร้ำงของระบบขับถ่ำย หน้ำท่ีและกำรท ำงำนของอวัยวะต่ำง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับระบบขับถ่ำย
ของมนุษย ์และน ำควำมรู้เกี่ยวกับระบบขับถ่ำยไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ ำวันให้เกิดประโยชน์ได้ 
        บทเรียนส ำเร็จรูปเล่มนี้มีรำยละเอียดเกี่ยวกับ กระบวนกำรท ำงำนของระบบขับถ่ำย
โครงสร้ำงของระบบขับถ่ำย หน้ำท่ีและกำรท ำงำนของอวัยวะต่ำง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับระบบขับถ่ำย
ของมนุษย ์

       ผู้จัดท ำขอขอบพระคุณผู้ท่ีมีส่วนช่วยเหลือให้บทเรียนส ำเร็จรูป ชุดระบบภำยใน
ร่ำงกำย โดยใชก้ิจกรรมกำรเรียนรู้แบบวัฏจักรกำรเรียนรู้ 7 ขั้น กลุ่มสำระกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์             
ชั้นมัธยมศึกษำปีท่ี 2 เล่มท่ี 4 เรื่อง ระบบขับถ่ำย เล่มนี้ส ำเร็จด้วยดี หวังเป็นอย่ำงยิ่งว่ำจะเป็น
ประโยชน์แก่ครูผู้สอนวิชำวิทยำศำสตร ์ในกำรน ำไปปรับใช้ให้เหมำะสมตำมเนื้อหำของระดับชั้น   
ท่ีสอน และนักเรียนท่ีได้ศึกษำ หำกมีข้อเสนอแนะเพิ่มเติมเพื่อพัฒนำให้มีประสิทธิภำพยิ่งขึ้น    
จะเป็นพระคุณอย่ำงสูง 
 

                         นิตยำ  พินิจมนตรี 
 

 

 

 

 

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



ข 
 

 

 

สำรบัญ 
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บทเรียนนี้เป็นบทเรียนส ำเร็จรูปท่ีนักเรียนจะได้เรียนด้วยตนเองและฝึกปฏิบัติ  
ด้วยตนเอง ดังนั้นให้นักเรียนอ่ำนค ำแนะน ำก่อนท ำให้เข้ำใจ ดังนี้ 
1. เนื้อหำแต่ละตอน เรียกว่ำ กรอบ 
2. บทเรียนเล่มนี้มีจ ำนวน 5 กรอบ ซึ่งเรียงล ำดับจำกง่ำยไปยำก 
3. ก่อนศึกษำบทเรียนนี้ให้นักเรียนท ำแบบประเมินตนเองก่อนเรียน  แล้วรอตรวจ        

ค ำตอบพร้อมแบบประเมินหลังเรียน แล้วจึงศึกษำบทเรียนส ำเร็จรูปต่อไปจนจบ 
4. ในแต่ละกรอบของบทเรียนจะประกอบด้วยเนื้อหำ และค ำถำมอยู่ท้ำยกรอบ        

อ่ำนแล้วตอบค ำถำม ก่อนดูเฉลยซึ่งค ำเฉลยจะอยู่ในกรอบหน้ำถัดไป  
5. เริ่มท ำตั้งแต่กรอบแรกเรียงไปตำมล ำดับ โดยไม่ข้ำมกรอบใดกรอบหนึ่ง            

เพรำะบทเรียนจะไม่ต่อเนื่อง 
6. เมื่อตอบค ำถำมเสร็จแล้วกรอบหนึ่ง ให้ตรวจสอบค ำตอบจำกเฉลยในหน้ำถัดไป แล้ว

จึงท ำกรอบต่อไปเรื่อย ๆ 
7. ถ้ำค ำตอบของนักเรียนผิด ให้ย้อนกลับไปอ่ำนเนื้อหำในกรอบท่ีผ่ำนมำใหม่ท ำ 
      ควำมเข้ำใจให้ดี แล้วตอบค ำถำมใหม่ 
8. เมื่ออ่ำนจบให้นักเรียนท ำแบบฝึกหัดท้ำยบทเรียนในกระดำษท่ีครูแจกให้ เสร็จแล้วให้

ท ำแบบประเมินตนเองหลังเรียน  
9. ตรวจแบบฝึกหัดท้ำยบทเรียนแล้วตรวจแบบทดสอบประเมินตนเองก่อนเรียนและ  

หลังเรียน   
10. ใช้เวลำในกำรศึกษำบทเรียนส ำเร็จรูปเล่มนี้ 30 นำที   

 
 
 
  

 

 

      ค ำแนะน ำในกำรใช้บทเรียน 
 

 

เพ่ือน ๆ  ต้องอย่ำลืม 
ท ำด้วยควำมซื่อสัตย์นะคะ www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



2 
 

 

 

 

 
 
 

              
สำระส ำคัญ 
 

    ร่ำงกำยของเรำจะมีกำรท ำงำนของกระบวนกำรของเนื้อเยื่อต่ำง ๆ ซึ่งจะท ำให้มีของเสีย
เกิดขึ้น เช่น แก๊สคำร์บอนไดออกไซด์ เกลือแร่ ยูเรีย เป็นต้น และจ ำเป็นต้องขับถ่ำยออกไปจำก
ร่ำงกำย ซึ่งเป็นกำรท ำงำนของโครงสร้ำงระบบขับถ่ำยท่ีอวัยวะต่ำง ๆ ท ำงำนร่วมกัน โดย
กระบวนกำรขับถ่ำยของเสียออกจำกร่ำงกำยประกอบไปด้วย กำรก ำจัดของเสียทำงไต กำรก ำจัด
ของเสียทำงผิวหนัง กำรก ำจัดของเสียทำงปอด และกำรก ำจัดของเสียทำงล ำไส้ใหญ่ ดังนั้น     
กำรปฏิบัติตนในกำรขับถ่ำยของเสียให้เป็นปกติหรือกิจวัตรประจ ำวันเป็นสิ่งจ ำเป็นอย่ำงยิ่ง       
ต่อสุขภำพอนำมัยของมนุษย์  
 
 
 
 
 
จุดประสงค์กำรเรียนรู้ 
 

 1. ศึกษำกระบวนกำรท ำงำนของระบบขับถ่ำย 
 2. ศึกษำโครงสร้ำงของระบบขับถ่ำยได้ 
         3. ศึกษำหน้ำท่ีและกำรท ำงำนของอวัยวะต่ำง ๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับระบบขับถ่ำยของมนุษย์ได้ 
         4. สำมำรถใช้ควำมรู้เกี่ยวกับระบบขับถ่ำยไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ ำวันให้เกิดประโยชน์ได ้
 
 
 
 

หน่วยที่ 4 
เรื่อง ระบบขับถ่ำย 

 

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



3 
 

 

 

ตัวอย่ำงกระดำษค ำตอบ 
 
 
 

ให้นักเรียนท ำเครื่องหมำยกำกบำททับบนตัวเลือกที่เห็นว่ำถูกต้องทีสุ่ดเพียงข้อเดียว 
 
 
 

       แบบประเมินตนเองก่อนเรียน                          แบบประเมินตนเองหลังเรียน 
 
 

ข้อ ก ข ค ง  ข้อ ก ข ค ง 
1     1     
2     2     
3     3     
4     4     
5     5     
6     6     
7     7     
8     8     
9     9     
10     10     

 
 
 

 

 

 
 

 
 
 
 

  ก่อนอื่นมำเริ่มต้นด้วยกำรท ำแบบประเมินตนเองกอ่นเรียนนะคะ
ครับ www.kr
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แบบประเมินตนเองก่อนเรียน 

 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 ค ำช้ีแจง   
1. ให้นักเรียนท ำแบบประเมินผลก่อนเรียนใส่กระดำษค ำตอบ แต่ยังไมต่้องตรวจค ำตอบ 
2. ให้นักเรียนเลือกค ำตอบท่ีถูกต้องเพียงท่ีสุดเพียงข้อเดียว แล้วท ำเครื่องหมำยกำกบำท (X)   

ลงในกระดำษค ำตอบ 
 

1. ข้อใดไม่ถกูต้อง 
       ก.  คนมีไตเพียงข้อเดียว ยังสำมำรถด ำลงชีวิตได้ตำมปกติ 
       ข.  วิธีกำรปลูกถ่ำยไต คือ กำรใส่ไตเข้ำไปแทนอันเดิมที่ไม่สำมำรถท ำงำนได้ 
       ค.  เมื่อไต 2 ข้ำงไม่สำมำรถท ำงำนได้ ในทำงกำรแพทย์ยังไม่สำมำรถหำวิธีช่วยชีวิตได้ 
       ง.  เมื่อไตถูกท ำลำยหรือเกิดโรคบำงอย่ำง ของเสียท่ีสะสมในร่ำงกำยสำมำรถ            
           ท ำอันตรำยถึงชีวิตได้ 
 
 
 
 
 
 
2. หน้ำท่ีของไต คือข้อใด 
    1.  ดูดสำรบำงอย่ำงกลับคือสู่ร่ำงกำย      2.  ควบคุมปริมำณสำรในร่ำงกำยให้สมดุล 
    3.  ขับถ่ำยของเสีย                                
         ก.  1 และ 2                              ข.  1 และ 3 
         ค.  2 และ 3                              ง.  1, 2 และ 3 
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3. หลอดเลือดที่น ำเลือดผ่ำนเข้ำมำยังไตเป็นหลอดเลือดชนิดใด 
      ก.  หลอดเลือดเวน 
      ข.  หลอดเลือดอำร์เทอรี 
      ค.  หลอดเลือดฝอย 
      ง.  ข้อ ก. และ ค.  
 
 
 
 
 
 

4. ข้อใดกล่ำวไม่ถูกต้อง 
     1.  ไตมีรูปร่ำงคล้ำยเม็ดถั่ว ประกอบด้วยหน่วยไตนับล้ำนหน่วย 
     2.  ของเหลวท้ังหมดที่ผ่ำนกำรกรองจำกไตแล้วคือ น้ ำปัสสำวะ 
     3.  น้ ำ น้ ำตำล และโปรตีนบำงชนิด จะถูกดูดซึมกลับเข้ำได้อีก 
          ก.  1                                          ข.  2 
          ค.  3                                          ง.  2 และ 3 
 
 
 
 
 
 5. ผู้ป่วยด้วยโรคไตอักเสบ จะมีอำกำรปวดบริเวณใด 
      ก.  เอวด้ำนซ้ำยทั้งสองข้ำง 
      ข.  ช่องท้องด้ำนขวำ 
      ค.  เหนือกระเพำะปัสสำวะ 
      ง.  เอวข้ำงกระดูกสันหลัง 
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7. เนฟรอนของผู้ป่วยโรคเบำหวำน มีควำมผิดปกติอย่ำงไร 
      ก.  กระจุกหลอดเลือดฝอยกรองน้ ำตำลได้น้อยลง 
      ข.  โบว์แมนส์แคปซูลท ำงำนบกพร่อง 
      ค.  ท่อของหน่วยไตดูดน้ ำตำลกลับคืนให้เลือดได้ไม่หมด 
      ง.  ท่อของหน่วยไตดูดน้ ำตำลจำกเลือดดีขึ้น 
 
 

 
 
 
 

6. กำรท่ีรู้สึกปวดปัสสำวะ หมำยถึงเหตุกำรณ์ในข้อใดก ำลังเกิดขึ้น 
     ก.  เกิดกำรดูดกลับน้ ำที่ห่วงเฮนเล 
     ข.  มีน้ ำปัสสำวะในกรวยไตเกิน 250 cm3 
     ค.  มีน้ ำปัสสำวะในกระเพำะปัสสำวะเกิน 250 cm3 
     ง.  มีน้ ำปัสสำวะในท่อปัสสำวะเกิน 250 cm3 
 
 
 
 
 
 

8. นอกจำกน้ ำและยูเรียแล้ว สำรที่มีจ ำนวนมำกในปัสสำวะ คือสำรใด 
     ก.  กรดยูริก 
     ข.  โซเดียมคลอไรต์ 
     ค.  ซัลเฟต 
     ง.  ฟอสเฟต 
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9. เกี่ยวกับท่อมัลพิเกียน ข้อใดไม่ถกูต้อง 
    ก.  เป็นท่อยำว พบในสัตว์เช่นพวกแมลง 
    ข.  ท ำหน้ำท่ีดูดเก็บของเสียในรูปสำรละลำยจำกช่องเลือดกลำงล ำตัว 
    ค.  กำรก ำจัดของเสียออกนอกร่ำงกำยแมลง จะขับออกทำงทวำรหนัก 
    ง.  ของเสียในท่อมัลพิเกียน จะเปลี่ยนเป็นยูเรียก่อนขับออกนอกร่ำงกำย 
 
 
 
 
 
 

10. อวัยวะในข้อใดของปลำท่ีก ำจับของเสียชนิดเดียวกับท่อมัลพิเกียนในแมลง 
     ก.  ไต 
     ข.  เหงือก 
     ค.  ผิวหนัง 
     ง.  เนฟริเดียม 
 
 
 
 
 
 

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 
 

1.  (ค)  2.  (ง)  3.  (ข)  4.  (ข)         5. (ง) 
6.  (ค)          7.  (ค)  8.  (ข)  9.  (ง)        10.  (ก) 
  www.kr

oo
ba

nn
ok

.co
m



8 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กำรท ำงำนของระบบขับถ่ำย 

             ในร่ำงกำยของเรำจะมีกำรท ำงำนของกระบวนกำรของเนื้อเยื่อต่ำง ๆ        
ซึ่งจะท ำให้มีของเสียเกิดขึ้น เช่น แก๊สคำร์บอนไดออกไซด์ เกลือแร่ ยูเรีย เป็นต้น       
และจ ำเป็นต้องขับถ่ำยออกไปจำกร่ำงกำยซึ่งเป็นกำรท ำงำนของระบบขับถ่ำย          
โดยกระบวนกำรขับถ่ำยของเสียออกจำกร่ำงกำยประกอบไปด้วย กำรก ำจัดของเสีย   
ทำงไต กำรก ำจัดของเสียทำงผิวหนัง กำรก ำจัดของเสียทำงปอด และกำรก ำจัดของเสีย
ทำงล ำไส้ใหญ่ 
             ของเสีย หมำยถึง สำรท่ีเกิดจำกกระบวนกำรเมแทบอลิซึม(metabolism) ภำยใน
ร่ำงกำยของสิ่งมีชีวิตที่ไม่มีประโยชน์ต่อร่ำงกำย เช่น น้ ำ แก๊สคำร์บอนไดออกไซด์ ยูเรีย 
เป็นต้น นอกจำกนี้สำรท่ีมีประโยชน์ แต่มีปริมำณมำกเกินไปร่ำงกำยก็จะก ำจัดออก 
              เมแทบอลิซึม(metabolism) หมำยถึงกระบวนกำรหมุนเวียนเปลี่ยนแปลง
ทำงชีวเคมีท่ีเกิดขึ้นภำยในร่ำงกำยของสิ่งมีชีวิต กำรก ำจัดของเสียในร่ำงกำยเกิดขึ้นได้
หลำยทำง เช่น ทำงไต ทำงผิวหนัง ทำงปอด ทำงล ำไส้ใหญ่ เป็นต้น 
 

 

 
 

 

กรอบที่  1 

ค ำถำมประจ ำกรอบท่ี  1 
    กระบวนกำรหมุนเวียนเปลี่ยนแปลงทำงชีวเคมีท่ีเกิดขึ้นภำยใน
ร่ำงกำยของสิ่งมีชีวิต เรียกว่ำอะไร 
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โครงสร้ำงของระบบขับถ่ำย  
                   ไตเป็นอวัยวะท่ีกรองของเสียเพื่อก ำจัดของเสียออกจำกร่ำงกำย    
ไตของคนม ี1 คู่ อยู่ในช่องท้องสองข้ำงของกระดูกสันหลังระดับเอว มีรูปร่ำง   
คล้ำยเมล็ดถั่ว ต่อจำกไตท้ังสองข้ำงมีท่อไตท ำหน้ำท่ีล ำเลียงน้ ำปัสสำวะจำกไต     
ไปเก็บไว ้  ท่ีกระเพำะปัสสำวะ ก่อนจะขับถ่ำยออกมำนอกร่ำงกำยทำงท่อปัสสำวะ
เป็นน้ ำปัสสำวะนั่นเอง  

 

 
 

ศึกษำต่อหน้ำถัดไปนะครับ 

กรอบที่  2 เฉลยค ำถำมประจ ำกรอบที่  1 
กระบวนกำรเมแทบอลิซึม(metabolism)  
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- อวัยวะที่เกี่ยวข้องกับกำรขับถ่ำยของเสียในรูปของแข็งคือ ล ำไส้ใหญ่ (ดูภำพท่ี 1 ) 

                      
                        ภำพที่ 1                                             ภำพที่ 2 

 
- อวัยวะที่เกี่ยวข้องกับกำรขับถ่ำยของเสียในรูปของแก๊สคือ ปอด (ดูภำพท่ี 2) 
 

   
                        ภำพที่ 3                                               ภำพที่ 4 

 
- อวัยวะที่เกี่ยวข้องกับกำรขับถ่ำยของเสียในรูปของเหลวคือ ไต และผิวหนัง             
(ดูภำพท่ี  3,4) 
- อวัยวะที่เกี่ยวข้องกับกำรขับถ่ำยของเสียในรูปปัสสำวะ ได้แก่ ไต หลอดไต     
กระเพำะปัสสำวะ (ดูภำพท่ี 3) 

ศึกษำต่อหน้ำถัดไปนะครับ 
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- อวัยวะที่เกี่ยวข้องกับกำรขับถ่ำยของเสียในรูปเหงื่อ คือผิวหนัง ซึ่งมีต่อมเหงื่อ            
อยูใ่นผิวหนังท ำหน้ำท่ีขับเหงื่อ 

 
ภาพที่  4 

 
 
 
 

 

 
 

 ข้อควรรู้เกี่ยวกับปัสสำวะ  
 

              โดยปกติน้ ำตำลกลูโคสเป็นสำรท่ีมีประโยชน์ต่อร่ำงกำยจะถูกผนังของหน่วยไตดูดซึม
กลับเข้ำสู่หลอดเลือดฝอยหมด แต่ถ้ำกรณีท่ีมีน้ ำตำลกลูโคสในเลือดมำกเกินไปหน่วยไตจะไม่ดดูซึม
น้ ำตำลกลูโคสกลับจนหมด และ จะปล่อยออกมำพร้อมกับปัสสำวะ ในกรณีท่ีตรวจพบว่ำใน       
น้ ำปัสสำวะมีอนุภำคของน้ ำตำลกลูโคสมำกผิดปกติ แสดงว่ำบุคคลผู้นั้นก ำลังมีอำกำรของ
โรคเบำหวำน 
               กระเพำะปัสสำวะปกติมีควำมจุได้ประมำณ 500 ลูกบำศก์เซนติเมตร แต่เมื่อใน
กระเพำะปัสสำวะมีน้ ำปัสสำวะประมำณ 250 ลูกบำศก์เซนติเมตร ร่ำงกำยจะรู้สึกอยำกปัสสำวะ 

ค ำถำมประจ ำกรอบท่ี  2 
          อวัยวะท่ีเกี่ยวข้องกับกำรขับถ่ำยของเสียในรูปของเหลว         
มีอะไรบ้ำง  
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กำรก ำจัดของเสียออกทำงไต  

                                   
            ไตเป็นอวัยวะท่ีท ำงำนหนัก  วันหนึ่ง ๆ เลือดที่หมุนเวียนในร่ำงกำยต้องผ่ำน 
มำยังไต ประมำณในแต่ละนำทีจะมีเลือดมำยังไตท่ี 1200 มิลลิลิตร หรือวันละ 180  ลิตร 
ไตจะขับของเสียมำในรูปของน้ ำปัสสำวะ แล้วส่งต่อไปยังกระเพำะปัสสำวะ มีควำมจุ
ประมำณ 500 ลูกบำศก์เซนติเมตร ร่ำงกำยจะรู้สึกปวดปัสสำวะเมื่อน้ ำปัสสำวะไหลสู่
กระเพำะปัสสำวะประมำณ 250 ลูกบำศก์เซนติเมตร ใน 1 วัน คนเรำจะขับปัสสำวะ
ออกมำประมำณ 1–1.5 ลิตร  
           โครงสร้ำงไต ประกอบด้วยเนื้อเยื่อ 2 ชั้น หน่วยไต ชั้นนอก เรียกว่ำ คอร์ดเทกซ์     
ชั้นในเรียกว่ำ เมดัลลำ ภำยในไตประกอบด้วย หน่วยไต มีลักษณะเป็นท่อขดอยู่  
หลอดเลือดฝอยเป็นกระจุกอยู่เต็มไปหมด  
 

 

กรอบที่ 3 

เฉลยค ำถำมประจ ำกรอบที่  2 
   ไต หลอดไต กระเพำะปัสสำวะ 

ค ำถำมประจ ำกรอบท่ี 3 
        หน่วยไต มีลักษณะอย่ำงไร อธิบำยมำพอสังเขป 
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 กำรก ำจัดของเสียออกทำงผิวหนัง  

  ในรูปของเหงื่อ เหงื่อประกอบไปด้วยน้ ำเป็นสว่นใหญ่ เหงื่อจะถูก     
ขับออกจำกร่ำงกำยทำงผิวหนัง โดยผ่ำนต่อมเหงื่อซึ่งอยู่ใต้ผวิหนัง ต่อมเหงื่อ
มี 2 ชนิด คือ  
           1. ต่อมเหงื่อขนำดเล็ก มีอยู่ทั่วผิวหนังในร่ำงกำย ยกเว้นท่ำรมิฝีปำก
และอวัยวะสืบพันธุ์ ต่อมเหงื่อขนำดเล็กมีกำรขบัเหงื่อออกมำตลอดเวลำ  
เหงื่อที่ออกจำกต่อมขนำดเล็กนี้ประกอบด้วยน้ ำร้อยละ 99 สำรอื่น ๆ             
ร้อยละ 1 ได้แก ่เกลือโซเดียม และยเูรีย  
            2. ต่อมเหงื่อขนำดใหญ ่จะอยูท่ี่บริเวณ รักแร ้รอบหัวนม         
รอบสะดอื ช่องหูส่วนนอก อวัยวะเพศบำงส่วน ต่อมนี้มีทอ่ขับถ่ำยใหญก่ว่ำ
ชนิดแรกต่อมนี้จะตอบสนองทำงจิตใจ สำรที่ขบัถ่ำยมักมีกลิ่น ซึ่งก็คอื      
กลิ่นตัวเหงือ่จะถูกล ำเลยีงไปตำมทอ่ที่เปิดอยู่ที่เรียกว่ำ รูเหงือ่ 

 
 

 

กรอบที่ 4 

เฉลยค ำถำมประจ ำกรอบที่ 3 
        มีลักษณะเป็นท่อขดอยู่หลอดเลือดฝอย
เป็นกระจุกอยู่เต็มไปหมด  
 

ค ำถำมประจ ำกรอบท่ี 4 
  
    ต่อมเหงื่อขนำดใหญ่   
จะอยู่ที่บริเวณใดบ้ำง  
ของร่ำงกำยมนุษย์ 
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กำรก ำจัดของเสียออกทำงล ำไส้ใหญ ่ 
            กำกอำหำรท่ีเหลือกจำกกำรย่อยจะถูกล ำเลียงผ่ำนมำที่ล ำไส้ใหญ่ โดยล ำไส้ใหญ่

จะท ำหน้ำท่ีสะสมกำกอำหำรและจะดูดซึม สำรอำหำรท่ีมีประโยชน์ต่อร่ำงกำย ได้แก ่น้ ำ 
แร่ธำตุ วิตำมิน และกลูโคส ออกจำกกำกอำหำร ท ำให้กำกอำหำรเหนียวและข้น           
จนเป็นก้อนแข็ง      

 
 
      จำกนั้นล ำไส้จะบีบตัวเพื่อให้กำกอำหำรเคลื่อนท่ีไปรวมกันท่ีล ำไส้ตรง และขับถ่ำย     
สู่ภำยนอกร่ำงกำยทำงทวำรหนักที่เรียกว่ำ อุจจำระ  

 

กรอบที่ 5 
เฉลยค ำถำมประจ ำกรอบที่ 4 

         

     รักแร้ รอบหัวนม รอบสะดือ ช่องหูส่วนนอก 
อวัยวะเพศบำงส่วน 

ค ำถำมประจ ำกรอบท่ี 5 
กำกอำหำรท่ีเหนียวและข้นจนเป็นก้อนแข็ง เกิดจำกอะไร 
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กำรก ำจัดของเสียทำงปอด  
             ก๊ำซคำร์บอนไดออกไซด ์ก๊ำซและน้ ำซึ่งเกิดจำกกำรเผำผลำญอำหำรภำยใน
เซลล์จะถูกส่งเข้ำสู่เลือด จำกนั้นหัวใจจะสูบเลือดที่มีก๊ำซคำร์บอนไดออกไซด์ไปไว้ที่ปอด 
จำกนั้นปอดจะท ำกำรกรองก๊ำซคำร์บอนไดออกไซด์เก็บไว้ แล้วขับออกจำกร่ำงกำย      
โดยกำรหำยใจออก  
 

 

กรอบที่ 6 

เฉลยค ำถำมประจ ำกรอบที่ 5 
 

        ล ำไส้ใหญ่ดูดซึมสำรอำหำรท่ีมีประโยชน์ต่อร่ำงกำย
ได้แก ่น้ ำ แร่ธำตุ วิตำมิน และกลูโคส ออกจำกกำกอำหำร 

ค ำถำมประจ ำกรอบท่ี 6 
 

       ก๊ำซคำร์บอนไดออกไซด์ และน้ ำท่ีอยู่บริเวณเยื่อปอด 
เกิดขึ้นจำกอะไร 
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ประโยชน์ของกำรขับถ่ำยของเสียต่อสุขภำพ  
 

             -  กำรขับถ่ำยเป็นระบบก ำจัดของเสียร่ำงกำยและช่วยควบคุมปริมำณของน้ ำ   

ในร่ำงกำยให้สมบูรณ์ประกอบด้วย ไต ตับ และล ำไส้ เป็นต้น กำรปฏิบัติตนในกำรขับถ่ำย  
ของเสียให้เป็นปกติหรือกิจวัตรประจ ำวันเป็นสิ่งจ ำเป็นอย่ำงยิ่งต่อสุขภำพอนำมัย         
ของมนุษย ์เรำไม่ควรให้ร่ำงกำยเกิดอำกำรท้องผูกเป็นเวลำนำนเพรำะจะท ำให้เกิด       
เป็นโรคริดสีดวงทวำรหนักได ้ 
             -  กำรปัสสำวะ ถือเป็นกำรขับถ่ำยของเสียประกำรหนึ่งท่ีร่ำงกำยเรำขับเอำ     
น้ ำเสียในร่ำงกำยออกมำหำกไม่ขับถ่ำยออกมำหรือกลั้นปัสสำวะไว้นำน ๆ จะท ำให้เกิด  
เป็นโรคนิ่วในไตหรือท ำให้กระเพำะปัสสำวะอักเสบ และไตอกัเสบได้ 
              -  กำรดื่มน้ ำ กำรรับประทำนผักผลไม้ทุกวัน จะช่วยให้ร่ำงกำยขับถ่ำย         
ได้สะดวกขึ้น กำรดื่มน้ ำและรับประทำนทำนอำหำรที่ถูกสุขลักษณะ ตลอดจน             
กำรรับประทำนอำหำรที่มีเส้นใยอำหำรเป็นประจ ำจะท ำให้ร่ำงกำยขับถ่ำย                
ของเสียอย่ำงปกติ 
 
 

กรอบที่ 7 

เฉลยค ำถำมประจ ำกรอบที่ 6 
 

กำรเผำผลำญอำหำรภำยในเซลล์ 

ค ำถำมประจ ำกรอบท่ี 7 
ประโยชน์ของกำรขับถ่ำยของเสียต่อสุขภำพอย่ำงไร 
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เฉลยค ำถำมประจ ำกรอบที่ 6 
 

กำรขับถ่ำยเป็นระบบก ำจัดของเสียร่ำงกำยและช่วยควบคุม
ปริมำณของน้ ำในร่ำงกำยให้สมบูรณ์ประกอบด้วย ไต ตับ และล ำไส้    
เป็นต้น กำรปฏิบัติตนในกำรขับถ่ำยของเสียให้เป็นปกติหรือกิจวัตร
ประจ ำวันเป็นสิ่งจ ำเป็นอย่ำงยิ่งต่อสุขภำพอนำมัยของมนุษย์  

         เพื่อน ๆ ถ้ำตอบถูกให้
ศึกษำต่อในกรอบถัดไปเลย  
แต่ถ้ำตอบผิดไม่ตอ้งเสยีใจ 
ลองทบทวนดูอีกรอบนะคะ 
ยังไงก็กรอบสุดทำ้ยแล้ว 

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



18 
 
 

 

แบบประเมินตนเองหลงัเรียน 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

          ค ำช้ีแจง   
1. ให้นักเรียนท ำแบบประเมินผลก่อนเรียนใส่กระดำษค ำตอบ แต่ยังไมต่้องตรวจค ำตอบ 
2. ให้นักเรียนเลือกค ำตอบท่ีถูกต้องเพียงท่ีสุดเพียงข้อเดียว แล้วท ำเครื่องหมำยกำกบำท (X)  

ลงในกระดำษค ำตอบ 
 

1. ข้อใดไม่ถกูต้อง 
       ก.  วิธีกำรปลูกถ่ำยไต คือ กำรใส่ไตเข้ำไปแทนอันเดิมที่ไม่สำมำรถท ำงำนได้ 
       ข.  คนมีไตเพียงข้อเดียว ยังสำมำรถด ำลงชีวิตได้ตำมปกติ 
       ค.  เมื่อไตถูกท ำลำยหรือเกิดโรคบำงอย่ำง ของเสียท่ีสะสมในร่ำงกำยสำมำรถท ำอันตรำย     
             ถึงชีวิตได้ 
       ง.  เมื่อไต 2 ข้ำงไม่สำมำรถท ำงำนได้ ในทำงกำรแพทย์ยังไม่สำมำรถหำวิธีช่วยชีวิตได้ 
 
 
 
 
 
 
2. หน้ำท่ีของไต คือข้อใด 
    1. ขับถ่ำยของเสีย                       2. ดูดสำรบำงอย่ำงกลับคือสู่ร่ำงกำย       
    3. ควบคุมปริมำณสำรในร่ำงกำยให้สมดุล  
        ก. 1 และ 2                                  ข. 2 และ 3 
        ค. 1 และ 3                                  ง. 1, 2 และ 3 
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3. หลอดเลือดที่น ำเลือดผ่ำนเข้ำมำยังไตเป็นหลอดเลือดชนิดใด 
      ก.  หลอดเลือดฝอย 
      ข.  หลอดเลือดเวน 
      ค.  หลอดเลือดอำร์เทอรี 
      ง.  ข้อ ก. และ ค.  
 
 
 
 
 
 

4. ข้อใดกล่ำวไม่ถูกต้อง 
     1.  ไตมีรูปร่ำงคล้ำยเม็ดถั่ว ประกอบด้วยหน่วยไตนับล้ำนหน่วย 
     2.  ของเหลวท้ังหมดที่ผ่ำนกำรกรองจำกไตแล้วคือ น้ ำปัสสำวะ 
     3.  น้ ำ น้ ำตำล และโปรตีนบำงชนิด จะถูกดูดซึมกลับเข้ำได้อีก 
ก.  1                                             ข.  3 
ค.  2                                             ง.  2 และ 3 
 
 
 
 
 
 5.  ผู้ป่วยด้วยโรคไตอักเสบ จะมีอำกำรปวดบริเวณใด 
      ก.  ช่องท้องด้ำนขวำ 
      ข.  เอวข้ำงกระดูกสันหลัง 
      ค.  เอวด้ำนซ้ำยท้ังสองข้ำง 
      ง.  เหนือกระเพำะปัสสำวะ 
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7. เนฟรอนของผู้ป่วยโรคเบำหวำน มีควำมผิดปกติอย่ำงไร 
      ก.  โบว์แมนส์แคปซูลท ำงำนบกพร่อง 
      ข.  ท่อของหน่วยไตดูดน้ ำตำลจำกเลือดดีขึ้น 
      ค.  กระจุกหลอดเลือดฝอยกรองน้ ำตำลได้น้อยลง 
      ง.  ท่อของหน่วยไตดูดน้ ำตำลกลับคืนให้เลือดได้ไม่หมด 
 
 

 
 
 
 

6. กำรท่ีรู้สึกปวดปัสสำวะ หมำยถึงเหตุกำรณ์ในข้อใดก ำลังเกิดขึ้น 
     ก.  เกิดกำรดูดกลับน้ ำที่ห่วงเฮนเล 
     ข.  มีน้ ำปัสสำวะในกรวยไตเกิน 250 cm3 
     ค.  มีน้ ำปัสสำวะในท่อปัสสำวะเกิน 250 cm3 
     ง.  มีน้ ำปัสสำวะในกระเพำะปัสสำวะเกิน 250 cm3 
 
 
 
 
 
 

8. นอกจำกน้ ำและยูเรียแล้ว สำรที่มีจ ำนวนมำกในปัสสำวะ คือสำรใด 
     ก.  กรดยูริก 
     ข.  ฟอสเฟต 
     ค.  ซัลเฟต 
     ง.  โซเดียมคลอไรต ์
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9. เกี่ยวกับท่อมัลพิเกียน ข้อใดไม่ถกูต้อง 
    ก.  เป็นท่อยำว พบในสัตว์เช่นพวกแมลง 
    ข.  ท ำหน้ำท่ีดูดเก็บของเสียในรูปสำรละลำยจำกช่องเลือดกลำงล ำตัว 
    ค.  ของเสียในท่อมัลพิเกียน จะเปลี่ยนเป็นยูเรียก่อนขับออกนอกร่ำงกำย 
    ง.  กำรก ำจัดของเสียออกนอกร่ำงกำยแมลง จะขับออกทำงทวำรหนัก 
 
 
 
 
 
 

10. อวัยวะในข้อใดของปลำท่ีก ำจับของเสียชนิดเดียวกับท่อมัลพิเกียนในแมลง 
     ก.  เนฟริเดียมเ 
     ข.  ผิวหนัง 
     ค.  หงือก 
     ง.  ไต 
 
 
 
 
 
 

เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 
1.  (ง)  2.  (ง)  3.  (ค)  4.  (ค)        5. (ข) 
6.  (ง)          7.  (ง)  8.  (ง)  9.  (ค)      10.  (ง) 
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