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คํานํา 

 
แบบฝึกเสริมทกัษะคณิตศาสตร์ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 เรื่อง จํานวนเต็ม  เล่ม 3 ค่าสมับูรณ์และ 

จํานวนตรงข้าม เล่มน้ี  ได้จดัทําขึ้นเพ่ือเป็นสื่อประกอบการเรียนการสอน รายวิชาคณิตศาสตร์พ้ืนฐาน  
รหัสวิชา ค21101  ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1  โรงเรียนสีดาวิทยา อําเภอสีดา จังหวัดนครราชสีมา  เพ่ือใหนั้กเรียน 
บรรลุการเรียนรู้ตามมาตรฐานการเรียนรู้  ตัวช้ีวัดและจุดประสงค์ที่กําหนดไว้  และเพ่ือเป็นนวัตกรรมสําหรับ 
ผู้นําไปใช้ประกอบกิจกรรมการเรียนการสอน  เรื่อง จํานวนเต็ม  ให้กับนักเรียน 

เมื่อนักเรียนได้ศึกษาแบบฝึกเสริมทักษะเล่มน้ีแล้ว  จะช่วยเสริมสร้างความรู้ ทักษะกระบวนการ          
และปลูกฝังคณุลักษณะอันพึงประสงค์ที่ดีให้กับนักเรียน  เป็นการจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นสําคัญ  
นักเรียนสามารถศึกษาเน้ือหา  และประเมนิผลการเรียนได้ด้วยตนเองตามขั้นตอนที่กําหนดไว้  ได้เรียนรู้ 
ตามความสามารถแต่ละบุคคล  ส่งเสริมศักยภาพของนักเรียนเป็นรายบุคคล  และสามารถนําไปใช้ 
ในชีวิตประจําวันได้เป็นอย่างดี 

แบบฝึกเสริมทกัษะคณิตศาสตร์ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 เรื่อง จํานวนเต็ม  เล่ม 3 ค่าสมับูรณ์และ 
จํานวนตรงข้าม  ประกอบด้วย  แบบทดสอบก่อนเรียน  ใบความรู้ที่ 1  แบบฝึกเสริมทักษะที่ 1.1   
แบบฝึกเสริมทกัษะที่ 1.2  ใบความรู้ที่ 2  แบบฝึกเสริมทักษะที่ 2.1  แบบฝึกเสริมทกัษะที่ 2.2  แบบทดสอบ 
หลังเรียน  และแบบบันทึกผลการพัฒนาการเรียนรู้ 

ผู้จัดทําหวังเป็นอย่างย่ิงว่าแบบฝึกเสริมทักษะเล่มน้ี  จะเป็นประโยชน์ต่อการจัดการเรียนรู้ที่จะทําให ้      
ผู้ศึกษาได้บรรลุจุดมุ่งหมาย  ตลอดจนผู้ที่เก่ียวข้องนําไปประยุกต์ใช้เป็นกิจกรรมเสรมิในบทเรียนได้เป็นอย่างดี 
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คําช้ีแจง 

 
แบบฝึกเสริมทกัษะคณิตศาสตร์ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 เรื่อง จํานวนเต็ม  เล่ม 3 ค่าสมับูรณ์และ 

จํานวนตรงข้าม  เลม่น้ี  จัดทําโดยกําหนดเนื้อหาสอดคล้องกับหลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  
(ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560)  ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551  มคีวามมุ่งหวัง 
เพ่ือให้นักเรียนได้ใช้ประกอบการเรียนรู้และส่งเสริมให้นักเรียนได้ศึกษาค้นคว้าทําความเข้าใจด้วยตนเอง 

การจัดทําแบบฝึกเสริมทักษะคณิตศาสตร์ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 เรื่อง จํานวนเต็ม  ได้มีการจัดทํา 
ทั้งหมด 8 เล่ม  ดังน้ี 

เล่ม 1  จํานวนเต็ม     เวลา  2  ช่ัวโมง 
เล่ม 2  การเปรียบเทียบจํานวนเต็ม   เวลา  2  ช่ัวโมง 
เล่ม 3  ค่าสัมบูรณ์และจํานวนตรงข้าม     เวลา  2  ช่ัวโมง 
เล่ม 4  การบวกจํานวนเต็ม    เวลา  2  ช่ัวโมง 
เล่ม 5  การลบจํานวนเต็ม     เวลา  2  ช่ัวโมง 
เล่ม 6  การคณูจํานวนเต็ม    เวลา  2  ช่ัวโมง 
เล่ม 7  การหารจํานวนเต็ม    เวลา  2  ช่ัวโมง 
เล่ม 8  สมบัติของจํานวนเต็ม    เวลา  2  ช่ัวโมง 
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สารบัญ 

 

เรื่อง                 หน้า 
คํานํา          ก 
คําช้ีแจง          ข 
สารบัญ          ค 
คําแนะนําสําหรับครู         1 
คําแนะนําสําหรับนักเรียน        2 
มาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวัด       3 
สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด  และสาระการเรียนรู้     4 
จุดประสงค์การเรียนรู้        4 
ลําดับขั้นตอนการใช้แบบฝึกเสริมทักษะสําหรับนักเรียน     5 
แบบทดสอบก่อนเรียน        6 
กระดาษคําตอบแบบทดสอบก่อนเรียน       8 
ใบความรู้ที่ 1 เรื่อง ค่าสัมบูรณ์       9 
แบบฝึกเสริมทกัษะที่ 1.1        11 
แบบฝึกเสริมทกัษะที่ 1.2        12 
ใบความรู้ที่ 2 เรื่อง จํานวนตรงข้าม       13 
แบบฝึกเสริมทกัษะที่ 2.1        15 
แบบฝึกเสริมทกัษะที่ 2.2        16 
แบบทดสอบหลังเรียน        17 
กระดาษคําตอบแบบทดสอบหลังเรียน       19 
แบบบันทึกผลการพัฒนาการเรียนรู้       20 
บรรณานุกรม         21 
ภาคผนวก          22 

- เกณฑ์การให้คะแนน        23 
- เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน       25 
- เฉลยแบบฝึกเสริมทักษะที่ 1.1       26 
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สารบัญ(ต่อ)  

-  

      เรื่อง                  หน้า 
- เฉลยแบบฝึกเสริมทักษะที่ 1.2       27 
- เฉลยแบบฝึกเสริมทักษะที่ 2.1       28 
- เฉลยแบบฝึกเสริมทักษะที่ 2.2       29 
- เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน       30 
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คําแนะนําสําหรับครู 

 
 

เมื่อครูผู้สอนได้นําแบบฝึกเสริมทักษะคณิตศาสตร์เล่มน้ีไปใช้ในการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอน 
ควรปฏิบัติ  ดังน้ี 

1. จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกเสริมทกัษะคณิตศาสตร์ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1  
เรื่อง จํานวนเต็ม  เลม่น้ีควบคู่กับแผนการจดัการเรียนรู้ 

2. ครูช้ีแจงให้นักเรียนอ่านคําแนะนําสําหรับนักเรียนในการใช้แบบฝึกเสริมทกัษะคณิตศาสตร์    
และปฏิบัติตามทุกขั้นตอน 

3. ให้นักเรียนทําแบบทดสอบก่อนเรียน  ตรวจให้คะแนนแบบทดสอบก่อนเรียน  และบันทึก 
คะแนนของแบบทดสอบก่อนเรียนในแบบบนัทึกผลการพัฒนาการเรียนรู้  

4. ดําเนินการจัดกิจกรรมตามแผนการจัดการเรียนรู้  โดยขณะที่นักเรียนปฏิบัติกิจกรรม 
ครูควรให้คําแนะนํา   

5. ให้นักเรียนศึกษาใบความรู้และทําแบบฝึกเสริมทักษะทีละแบบฝึกเสริมทักษะ  และตรวจ 
ให้คะแนนแบบฝึกเสริมทกัษะให้เรียบร้อย  แล้วบันทึกคะแนนในแบบบันทึกผลการพัฒนาการเรียนรู้  
จากน้ันครูประเมินคะแนนการพัฒนาของนักเรียนดังน้ี 

5.1   ถ้านักเรียนมคีะแนนผ่านเกณฑ์การประเมินร้อยละ 75  แล้วให้นักเรียน 
ทําแบบทดสอบหลังเรียนได้ 

5.2   ถ้านักเรียนมคีะแนนไม่ผ่านเกณฑ์การประเมินร้อยละ 75  ให้นักเรียนกลับไปศึกษา         
ใบความรู้และทําแบบฝึกเสริมทักษะอีกรอบ  จนกว่าจะได้คะแนนผ่านเกณฑ์การประเมินร้อยละ 75  

6. ให้นักเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียน  ตรวจให้คะแนนแบบทดสอบหลังเรียน  และบันทึก 
คะแนนของแบบทดสอบหลังเรียนในแบบบนัทึกผลการพัฒนาผลการเรยีนรู้    

7. เมื่อนักเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียนเสร็จ ให้ครูประเมินผล  ดังน้ี 
7.1   ถ้านักเรยีนมีคะแนนผา่นเกณฑ์การประเมินร้อยละ 75  ให้นักเรียนศึกษา 

แบบฝึกเสริมทกัษะคณิตศาสตร์เล่มต่อไป 
      7.2   ถ้านักเรียนมีคะแนนไม่ผ่านเกณฑ์การประเมินร้อยละ 75  ให้นักเรียนกลับไปศึกษา 

ใบความรู้และทําแบบทดสอบหลังเรียน  จนกว่าจะผ่านเกณฑ์การประเมินร้อยละ 75   
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คําแนะนําสําหรับนักเรียน 

 
 

แบบฝึกเสริมทกัษะคณิตศาสตร์ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 เรื่อง จํานวนเต็ม  ได้แบ่งเน้ือหา 
ออกเป็น 8 เลม่  แบบฝึกเสริมทักษะคณิตศาสตร์เล่มน้ี  คอื  เล่ม 3 ค่าสมับูรณ์และจํานวนตรงข้าม  
นักเรียนควรปฏิบัติตามคําแนะนําในการใช้แบบฝึกเสริมทกัษะคณิตศาสตร์  ดังน้ี 

1. ศึกษามาตรฐานการเรียนรู้  ตัวช้ีวัด  สาระสําคัญ/ความคดิรวบยอด  สาระการเรียนรู้  
จุดประสงค์การเรียนรู้  เพ่ือให้ทราบว่านักเรียนสามารถเรยีนรู้อะไรได้บ้าง  

2. ทําแบบทดสอบก่อนเรียน  จาํนวน 10 ข้อ  เพ่ือให้รู้ว่านักเรียนมีความรู้พ้ืนฐานเกี่ยวกับ 
เรื่องน้ีมากน้อยเพียงใด  จากน้ันตรวจให้คะแนน  และบันทึกลงในแบบบนัทึกผลการพัฒนาการเรียนรู้ 

3. ศึกษาใบความรู้และตัวอย่างให้เข้าใจ  หากไม่เข้าใจหรือมีขอ้สงสัย  ควรขอคําแนะนําจากครู 
4. ทําแบบฝึกเสริมทักษะทลีะแบบฝึกเสริมทักษะให้เสร็จด้วยตัวเอง  โดยเขียนคําตอบลงใน 

แบบฝึกเสริมทกัษะ  เมื่อทําแบบฝึกเสริมทักษะเสร็จแล้ว  ตรวจคําตอบแบบฝึกเสริมทักษะ  และบันทกึ 
คะแนนลงในแบบบันทึกผลการพัฒนาการเรียนรู้ 

5. เมื่อนักเรียนทําแบบฝึกเสริมทักษะครบทั้ง 4 แบบฝกึเสริมทักษะแล้ว  ให้นักเรียน 
นําแบบฝึกเสริมทักษะคณิตศาสตร์เล่มน้ีส่งครู  เพ่ือให้ครสูรุปผลการพัฒนา 

        5.1   ถ้านักเรียนมีคะแนนผ่านเกณฑ์การประเมินร้อยละ 75  ให้นักเรียนทําแบบทดสอบ 
หลังเรียน 

     5.2   ถ้านักเรียนมีคะแนนไม่ผ่านเกณฑ์การประเมินร้อยละ 75  ใหนั้กเรียนกลับไปศึกษา 
ใบความรู้และทําแบบฝึกเสริมทักษะอีกรอบจนกว่าจะได้คะแนนผ่านเกณฑ์การประเมินร้อยละ 75  

6. นักเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียน  จํานวน 10 ข้อ  และตรวจคําตอบจากเฉลยแบบทดสอบ 
หลังเรียน  และบันทึกคะแนนลงในแบบบันทึกผลการพัฒนาการเรียนรู้ 

7. นําแบบฝึกเสริมทักษะคณิตศาสตร์  ส่งครูเพ่ือให้ครูประเมินผลแบบทดสอบหลังเรียน 
7.1   ถ้านักเรยีนมีคะแนนผา่นเกณฑ์การประเมินร้อยละ 75  ให้นักเรียนศึกษา 

แบบฝึกเสริมทกัษะคณิตศาสตร์เล่มต่อไป 
     7.2   ถ้านักเรียนมีคะแนนไม่ผ่านเกณฑ์การประเมินร้อยละ 75  ใหนั้กเรียนกลับไปศึกษา 

ใบความรู้และทําแบบทดสอบหลังเรียน  จนกว่าคะแนนจะผ่านเกณฑ์การประเมินร้อยละ 75  
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 มาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวัด  
 

 
 
 
 

 
มาตรฐาน ค 1.1   เขา้ใจความหลากหลายของการแสดงจํานวนระบบจํานวนการดําเนนิการ 

ของจํานวนผลที่เกิดขึน้จากการดําเนนิการสมบัติของการดําเนนิการและนําไปใช้ 
 

ตัวช้ีวัด     ม.1/1 เข้าใจจํานวนตรรกยะและความสัมพันธ์ของจํานวนตรรกยะและใช้สมบัติ 
ของจํานวนตรรกยะในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์และปัญหาในชีวิตจริง 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

พร้อมแล้วนะครับเพ่ือน ๆ  
ต้ังใจเรียนรู้ไปพร้อม ๆ กันครับ 
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นักเรียนมีความสามารถใน 
1.  การให้เหตุผล 
2.  การสื่อสาร  
    และสื่อความหมายทาง    
    คณิตศาสตร์ 

ด้านทักษะกระบวนการ (P)  
 

นักเรียน 
1.  ใฝ่เรียนรู ้ 
2.  มุ่งมั่นในการทํางาน  
3.  ซื่อสัตย์สุจริต 

 

ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 

   
         
         
 
 
 
      
         
 

 
 

 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 
 

ด้านความรู้ (K)  
   

 
1.  นักเรียนสามารถหาค่าสัมบูรณ์ของจํานวนเต็มได้  
2.  นักเรียนสามารถหาจํานวนตรงข้ามของจํานวนเต็มได้  
 
 

 
 

        
   

 
 
 

 

สาระสําคญั/ความคิดรวบยอด         

สาระการเรียนรู ้

ค่าสัมบูรณ์ของจํานวนเต็มใด ๆ  คือ  ระยะห่าง
ระหว่างศูนย์กับจํานวนเต็มน้ันบนเส้นจํานวน  
ซึ่งค่าสัมบูรณข์องจํานวนเต็ม  จะมคี่าเป็นบวก
หรือศูนย์เท่าน้ัน  และถ้า a เป็นจํานวนเต็มใด ๆ 
แล้วจํานวนตรงข้ามของ a  คอื -a 
 
 

 

1.  ค่าสัมบูรณ ์ 
2.  จํานวนตรงข้าม            
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เรียนซ่อมเสรมิ 

 

ลําดบัขั้นตอนการใชแ้บบฝึกเสริมทักษะ 
สําหรับนักเรยีน 

 
 

 
 

อ่านคําแนะนําในการใช้แบบฝึกเสริมทักษะ มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
สาระสําคัญ  สาระการเรียนรู้  และจุดประสงค์การเรียนรู้ 

 
 

 
 

ทําแบบทดสอบก่อนเรียน 
  

 
 

ศึกษาใบความรู้ 
 
 
 
 

ทําแบบฝึกเสริมทักษะ 
 

 

 
                       ผ่านเกณฑ์ 75%                                           ไมผ่่านเกณฑ์ 75%  

 
 

          ทําแบบทดสอบหลังเรียน        
 

 
  
        ผ่านเกณฑ์ 75%                     ไม่ผ่านเกณฑ์ 75%  
 

 
 
       ศึกษาแบบฝึกเสริมทกัษะเล่มต่อไป                             
 
เล่มต่อไป                          
 
 

ศึกษาใบความรู้ 
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5.   จํานวนตรงข้ามของ 9  คือข้อใด 
ก. 9 
ข. -9 
ค. 0 
ง. 18 

6.   ข้อใดต่อไปน้ี ไม่ ถูกต้อง 
ก. 26 = 26-  
ข. 44  33   
ค. 10-  21   
ง. 4-  12-  

7.   ข้อใดต่อไปนี้ถูกต้อง 
ก. ค่าสัมบูรณ์ของ -9    มีค่านอ้ยกว่า  10 
ข. ค่าสัมบูรณ์ของ -10  มีค่าน้อยกว่า  10 
ค. ค่าสัมบูรณ์ของ -12  มีค่าน้อยกว่า  10 
ง. ค่าสัมบูรณ์ของ -25  มีค่าน้อยกว่า  10 

8.   ข้อใดมีค่ามากที่สุด 
ก. จํานวนตรงข้ามของ -8 
ข. จํานวนตรงข้ามของ 10 
ค. จํานวนตรงข้ามของ 14 
ง. จํานวนตรงข้ามของ -12 

 
 

 
แบบทดสอบก่อนเรียน 

 

 

 

                                 1.  แบบทดสอบน้ี  เป็นแบบทดสอบชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก  มจีํานวน 10 ข้อ   
 ข้อละ 1 คะแนน  รวม 10 คะแนน  เวลา 10 นาท ี

2.  ให้นักเรียนทําเคร่ืองหมายกากบาท (X) ตัวเลือกที่ถูกต้องที่สุดเพียงตัวเลือกเดียว        
 ลงในกระดาษคําตอบ 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 

1. ค่าสัมบูรณ์ของจํานวนในข้อใดมีค่ามากที่สุด 
ก. 12 
ข. 19 
ค. -17 
ง. -18 

2. ค่าสัมบูรณ์ของจํานวนในข้อใดมีค่าน้อยที่สดุ 
ก. 13 
ข. 5 
ค. -4 
ง. -16 

3. ข้อใดต่อไปนี้มีค่าเท่ากับ 23 
ก. 26  
ข. 23-  
ค. 23  
ง. ถูกทั้งข้อ ข. และ ค. 

4. จํานวนตรงข้ามของ -2  คือข้อใด 
ก. -2 
ข. 2 
ค. 0 
ง. 4 
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10. ข้อใดมีค่ามากกว่า  จํานวนตรงข้ามของ -14 

ก. 15   
ข. 13  
ค. 14  
ง. ไม่มีข้อใดถูก 

   
 
      9.   ข้อใดมีค่าน้อยที่สดุ 

ก. จํานวนตรงข้ามของ 2 
ข. จํานวนตรงข้ามของ -1 
ค. จํานวนตรงข้ามของ 3 
ง. จํานวนตรงข้ามของ -5 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ไปตรวจคําตอบกัน  อย่าเพ่ิงท้อนะ 
ยิ่งขยัน ยิ่งเก่งนะ 
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กระดาษคําตอบ  
แบบทดสอบก่อนเรียน  เล่ม 3 ค่าสัมบูรณ์และจํานวนตรงข้าม 

 

 

 

      ชื่อ............................................................ชั้น  ม.1/...........เลขที่......... 

คําชี้แจง       ให้นักเรียนทาํเคร่ืองหมายกากบาท (X) ตัวเลือกที่ถูกต้องที่สุดเพียงตัวเลือกเดียว                 
ลงในกระดาษคําตอบ  

ข้อ ก ข ค ง 
1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     
10     

 

   

                       เกณฑ์การใหค้ะแนน  ตอบถูกได้ข้อละ 1 คะแนน  ตอบผิดได้ข้อละ 0 คะแนน 
  

 

 

 

 

 
 
 

     รวมคะแนนท่ีได้  
(คะแนนเต็ม 10 คะแนน) 

 

10
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ใบความรู้ที่ 1 
 เรื่อง ค่าสัมบูรณ์ของจํานวนเต็ม 

 
 
 

 
ค่าสัมบูรณ์ของจํานวนเต็ม 

 
 ค่าสัมบูรณ์ของจํานวนเต็มใด ๆ  หมายถึง  ระยะห่างระหว่างศูนย์กับจํานวนเต็มนั้นบนเส้นจํานวน  
ซึ่งค่าสัมบูรณข์องจํานวนเต็ม  จะมคี่าเป็นบวกหรือศูนย์เท่านั้น 
 พิจารณาการหาค่าสัมบูรณ์ของจํานวนเต็ม  โดยสังเกตจากเส้นจํานวนดังนี้  
 
 
 
 
      4 อยู่ห่างจาก 0  เป็นระยะ 4 หน่วย 
     จะได้ว่า ค่าสัมบูรณ์ ของ 4  มีค่าเท่ากับ 4  
 
 

 
 
 
 
      -4 อยู่ห่างจาก 0  เป็นระยะ 4 หน่วย 
     จะได้ว่า ค่าสัมบูรณ์ ของ -4  มีค่าเท่ากับ 4  
 
 
 
   
  หมายเหตุ           ค่าสัมบูรณ์ของจํานวนเต็มใด ๆ สามารถเขียนให้อยู่ในรูปสัญลกัษณไ์ด้ดังนี้  

             ถ้า a เป็นจํานวนเต็มใด ๆ แล้ว  สามารถเขียนให้อยู่ในรูปสัญลักษณ์ คือ a  
             เช่น  ค่าสัมบูรณ์ของ -4  เขียนให้อยู่ในรูปสัญลักษณ ์คือ 4-  
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ตัวอย่างที่ 1  จงหาค่าสัมบูรณ์ของ 5, ค่าสมับูรณ์ของ -10,   
  ค่าสัมบูรณ์ของ 1, ค่าสัมบูรณ์ของ -8  และค่าสัมบูรณ์ของ 0  
 
วิธีทํา   ค่าสัมบูรณ์ของ 5 เท่ากับ  5  หรือ 5  = 5  
  ค่าสัมบูรณ์ของ -10 เท่ากับ 10  หรือ 10  = 10 
  ค่าสัมบูรณ์ของ 1 เท่ากับ  1   หรือ 1  = 1  
  ค่าสัมบูรณ์ของ -8 เท่ากับ  8   หรือ 8- = 8 
  ค่าสัมบูรณ์ของ 0 เท่ากับ  0   หรือ 0 = 0 
  

 
 
 

ตัวอย่างที่ 2  จงหาค่าสัมบูรณ์ของ -575, ค่าสัมบูรณ์ของ -145, ค่าสมับูรณ์ของ 214  
 
วิธีทํา   ค่าสัมบูรณ์ของ -575 เท่ากับ 575  หรือ 575-  = 575 
  ค่าสัมบูรณ์ของ -145 เท่ากับ 145  หรือ 145-  = 145 
  ค่าสัมบูรณ์ของ 214 เท่ากับ  214  หรือ 214  = 214  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ค่าสัมบูรณ์  เป็นได้แค่บวก  
และศูนย์นะครับ  

สัญลักษณ์ค่าสมับูรณ์ ของ 7 คือ 7  
นะคะเพ่ือน ๆ 
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แบบฝึกเสริมทักษะที่ 1.1               
 

  

                                 
ให้นักเรียนหาค่าสัมบูรณ์ของจํานวนเต็มต่อไปนี้  
 
 
 

  
1. จงหาค่าสัมบูรณ์ของ 2      ตอบ คา่สัมบรูณ์ของ 2 คือ ................................ 

 
2. จงหาค่าสัมบูรณ์ของ 6     ตอบ คา่สัมบรูณ์ของ 6 คือ ................................ 

 

3. จงหาค่าสัมบูรณ์ของ -9    ตอบ คา่สัมบรูณ์ของ -9 คือ ................................ 
  

4. จงหาค่าสัมบูรณ์ของ -12  ตอบ คา่สัมบรูณ์ของ -12 คอื ................................ 
 

5. จงหาค่าสัมบูรณ์ของ 0    ตอบ คา่สัมบรูณ์ของ 0 คือ ................................ 
 

6. จงหาค่าสัมบูรณ์ของ 48  ตอบ คา่สัมบรูณ์ของ 48 คือ ................................ 
 

7. จงหาค่าสัมบูรณ์ของ -23   ตอบ คา่สัมบรูณ์ของ -23 คอื ................................ 
 

8. จงหาค่าสัมบูรณ์ของ -1     ตอบ คา่สัมบรูณ์ของ -1 คือ ................................ 
 

9. จงหาค่าสัมบูรณ์ของ 120   ตอบ คา่สัมบรูณ์ของ 120 คอื ................................ 
  

10. จงหาค่าสัมบูรณ์ของ -31   ตอบ คา่สัมบรูณ์ของ -31 คอื ................................ 
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แบบฝึกเสริมทักษะที่ 1.2               
 

  

                                 
ให้นักเรียนลากเส้นเช่ือมเพ่ือจับคู่ค่าสัมบูรณ์ของจํานวนเต็มและคําตอบให้ถูกต้อง 
   

 
 

1. 23        ก.  69 
 

2. 0        ข.  57 
 
3. 300-        ค.  98 
 

4. 57        ง.  0 
 

 
 

5. 69-        จ.  99 
 

6. 98-        ฉ.  23 
 

7. 10        ช.  29 
 

8. 32-        ซ.  300 
 

9. 99-        ฌ.  32 
 

10. 29        ญ.  10 
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ใบความรู้ที่ 2 
 เรื่อง จํานวนตรงข้ามของจํานวนเต็ม 

 
 
 

 
จํานวนตรงข้ามของจํานวนเต็ม 

 
 จํานวนตรงขา้ม  หมายถึง  จํานวนที่อยู่คนละข้างกันของเส้นจํานวนซึ่งห่างจาก 0  
เป็นระยะทางเท่ากันทั้งซ้ายและขวา  เช่น 4 และ -4 
 
 
 
 
    ดังนั้น  จึงกล่าวได้ว่า   -4  เป็นจํานวนตรงขา้มของ  4 

            4  เป็นจํานวนตรงขา้มของ  -4 
 
    

 
 
 
 
 
 
    ดังนั้น  จึงกล่าวได้ว่า   -3  เป็นจํานวนตรงขา้มของ  3 

            3  เป็นจํานวนตรงขา้มของ  -3 
      
 
 
 
 

       ดังนั้นจะสรปุได้ว่า  ถ้า a เป็นจํานวนเต็มใด ๆ  แล้วจํานวนตรงข้ามของ a  คอื  -a 
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ตัวอย่างที่ 1  จงหาจํานวนตรงข้ามของ -2 
 
 
 
 

จะได้ว่า  จํานวนตรงขา้มของ -2 คือ 2  
 

 
 
 

ตัวอย่างที่ 2  จงหาจํานวนตรงข้ามของ 1 
 
 
 
 

จะได้ว่า  จํานวนตรงขา้มของ 1 คือ -1 
 
 
 
 

ตัวอย่างที่ 3  จงหาจํานวนตรงข้ามของ –5, 6, 10 และ -25  
วิธีทํา  จํานวนตรงข้าม ของ -5     คือ  5 
  จํานวนตรงข้าม ของ 6     คือ  -6 
  จํานวนตรงข้าม ของ 10     คือ  -10 
  จํานวนตรงข้าม ของ -25    คือ  25 
   
 
 
 

 
 
 
 
 
 

จํานวนตรงข้ามของ a คือ -a  นะคะเพ่ือน ๆ 
เราไปทําแบบฝึกเสริมทักษะกันค่ะ 
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คําชี้แจง   

1.  จํานวนตรงข้ามของ 8 

คือ............. 

2.  จํานวนตรงข้ามของ -1 

คือ............. 

3.  จํานวนตรงข้ามของ -9 

คือ............. 

4.  จํานวนตรงข้ามของ 11 

คือ............. 

5.  จํานวนตรงข้ามของ 15 

คือ............. 

6.  จํานวนตรงข้ามของ -26 

คือ............. 

7.  จํานวนตรงข้ามของ -52 

คือ............. 

8.  จํานวนตรงข้ามของ 40 

คือ............. 

9.  จํานวนตรงข้ามของ 19 

คือ............. 

10.  จํานวนตรงข้ามของ 7 

คือ............. 

 
 

แบบฝึกเสริมทักษะที่ 2.1            
    

  

                                 
ให้นักเรียนหาจํานวนตรงข้ามของจํานวนเต็มต่อไปนี้ 
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คําชี้แจง   

 
 

แบบฝึกเสริมทักษะที่ 2.2             

  
  

                                 
ให้นักเรียนลากเส้นเช่ือมเพ่ือจับคู่จํานวนตรงข้ามให้ถูกต้อง   

 

  
 

 
1. จํานวนตรงข้ามของ 100      -37 

 
2. จํานวนตรงข้ามของ -114      80 

 
3. จํานวนตรงข้ามของ 180      -63 

 
4. จํานวนตรงข้ามของ -250      114 

 
5. จํานวนตรงข้ามของ 37      -180 

 
6. จํานวนตรงข้ามของ -91      74 

 
7. จํานวนตรงข้ามของ 88      250 

 
8. จํานวนตรงข้ามของ -74      -100 

 
9. จํานวนตรงข้ามของ 63      91 

 
10. จํานวนตรงข้ามของ -80      -88 
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คําชี้แจง   

5. ข้อใดต่อไปนี้มีค่าเท่ากับ 23 
ก. 26  
ข. 23-  
ค. 23  
ง. ถูกทั้งข้อ ข. และ ค. 

6. จํานวนตรงข้ามของ 9  คือขอ้ใด 
ก. 9 
ข. -9 
ค. 0 
ง. 18 

7. ข้อใดมีค่ามากที่สุด 
ก. จํานวนตรงข้ามของ -8 
ข. จํานวนตรงข้ามของ 10 
ค. จํานวนตรงข้ามของ -12 
ง. จํานวนตรงข้ามของ 14 

8. ข้อใดมีค่าน้อยที่สุด 
ก. จํานวนตรงข้ามของ 2 
ข. จํานวนตรงข้ามของ -1 
ค. จํานวนตรงข้ามของ 3 
ง. จํานวนตรงข้ามของ -5 
 
 
 

 
 

แบบทดสอบหลังเรียน 
 

 

 

                                 1.  แบบทดสอบน้ี  เป็นแบบทดสอบชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก  มจีํานวน 10 ข้อ   
                                    ข้อละ 1 คะแนน  รวม 10 คะแนน  เวลา 10 นาท ี

2.  ให้นักเรียนทําเคร่ืองหมายกากบาท (X) ตัวเลือกที่ถูกต้องที่สุดเพียงตัวเลือกเดียว       
     ลงในกระดาษคําตอบ 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 

1. ค่าสัมบูรณ์ของจํานวนในข้อใดมีค่าน้อยที่สดุ 
ก. 13 
ข. 5 
ค. -4 
ง. -16 

2. ข้อใดมีค่ามากกว่า  จํานวนตรงข้ามของ -14 
ก. 15  
ข. 13  
ค. 14  
ง. ไม่มีข้อใดถูก 

3. ข้อใดต่อไปนี้ถูกต้อง 
ก. ค่าสัมบูรณ์ของ -9     มีค่านอ้ยกว่า  10 
ข. ค่าสัมบูรณ์ของ -10  มีค่าน้อยกว่า  10 
ค. ค่าสัมบูรณ์ของ -12  มีค่าน้อยกว่า  10 
ง. ค่าสัมบูรณ์ของ -25  มีค่าน้อยกว่า  10 

4. ค่าสัมบูรณ์ของจํานวนในข้อใดมีค่ามากที่สุด 
ก. 12 
ข. 19 
ค. -17 
ง. -18 
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10.  จํานวนตรงข้ามของ -2  คือข้อใด 
ก. -2 
ข. 2 
ค. 0 
ง. 4 

 

    
 

9.   ข้อใดต่อไปนี้ ไม่ ถูกต้อง 
ก. 12- = 26-  
ข. 44  33    
ค. 10-    
ง. 4-  12-  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ความขยัน  จะทําให้เราก้าวนําหน้า
คนอ่ืนหนึ่งก้าวเสมอนะคะเพื่อน ๆ 
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กระดาษคําตอบ  

แบบทดสอบหลังเรียน  เล่ม 3 ค่าสัมบูรณ์และจํานวนตรงข้าม 
 

 

 

     ชื่อ...........................................................ชั้น  ม.1/...........เลขที่......... 

คําชี้แจง       ให้นักเรียนทาํเคร่ืองหมายกากบาท (X) ตัวเลือกที่ถูกต้องที่สุดเพียงตัวเลือกเดียว             
ลงในกระดาษคําตอบ  

ข้อ ก ข ค ง 
1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     
10     

 

   

                        เกณฑ์การใหค้ะแนน  ตอบถูกได้ข้อละ 1 คะแนน  ตอบผิดได้ข้อละ 0 คะแนน 
  

 

 

 

 

 
 

     รวมคะแนนท่ีได้  
(คะแนนเต็ม 10 คะแนน) 

 

10
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แบบบันทึกผลการพัฒนาการเรียนรู้ 
แบบฝึกเสริมทักษะคณิตศาสตร์ เล่ม 3 ค่าสัมบูรณ์และจํานวนตรงข้าม 

 

 
 คําชี้แจง  
 

1.  เมื่อนักเรียนทาํแบบฝึกเสริมทักษะคณิตศาสตร์เสร็จและตรวจให้คะแนนเรียบร้อยแลว้  
ให้นักเรียนบันทึกคะแนนลงในแบบบันทึกตามความเป็นจริง 

2.  เมื่อนักเรียนบันทึกผลการเรยีนรู้แล้ว  ให้ครูคิดคะแนนเป็นร้อยละ  และทําเครื่องหมาย        
 ลงในช่องสรุปผลการพัฒนา 
 

1. คะแนนแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 
 

ส่วนทีน่ักเรียนบันทึก ส่วนทีค่รูบนัทกึ 

แบบทดสอบ คะแนนเต็ม คะแนนท่ีได้ คิดเปน็ 
ร้อยละ 

สรุปผลการพฒันา 
ผ่าน ไม่ผ่าน 

แบบทดสอบก่อนเรียน 10    
แบบทดสอบหลังเรียน 10     

 
 

2. คะแนนแบบฝกึเสริมทักษะ 
 

ส่วนทีน่ักเรียนบันทึก ส่วนทีค่รูบนัทกึ 

แบบฝึกเสริมทักษะ คะแนนเต็ม คะแนนท่ีได้ คิดเปน็ 
ร้อยละ 

สรุปผลการพฒันา 
ผ่าน ไม่ผ่าน 

แบบฝึกเสริมทักษะท่ี 1.1 10   
แบบฝึกเสริมทักษะท่ี 1.2 10  
แบบฝึกเสริมทักษะท่ี 2.1 10  
แบบฝึกเสริมทักษะท่ี 2.2 10  

รวมคะแนน 40     
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ภาคผนวก 
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เกณฑ์การให้คะแนน 
 

 
 

1.  เกณฑ์การให้คะแนนแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 
แบบทดสอบจาํนวน 10 ข้อ ข้อละ 1 คะแนน  รวม 10 คะแนน  ซึ่งแต่ละข้อมีเกณฑ์ 

การให้คะแนนดังนี้ 
เกณฑ์การใหค้ะแนน คะแนน 

ตอบถูก 1 
ตอบผิด หรือไม่ตอบ 0 

 
2.  เกณฑ์การให้คะแนนแบบฝึกเสริมทักษะที่ 1.1  

แบบฝึกเสริมทกัษะนี้มีจํานวน 10 ข้อ ข้อละ 1 คะแนน  รวม 10 คะแนน  ซึ่งแต่ละข้อมีเกณฑ์ 
การให้คะแนนดังนี้ 

เกณฑ์การใหค้ะแนน คะแนน 
ตอบถูก 1 

ตอบผิด หรือไม่ตอบ 0 
 
3.  เกณฑ์การให้คะแนนแบบฝึกเสริมทักษะที่ 1.2 

แบบฝึกเสริมทกัษะนี้มีจํานวน 10 ข้อ ข้อละ 1 คะแนน  รวม 10 คะแนน  ซึ่งแต่ละข้อมีเกณฑ์ 
การให้คะแนนดังนี้ 

เกณฑ์การใหค้ะแนน คะแนน 
จับคู่ได้ถูกต้อง 1 

จับคู่ไม่ถูกต้อง หรือไม่จับคู ่ 0 
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4.  เกณฑ์การให้คะแนนแบบฝึกเสริมทักษะที่ 2.1 
แบบฝึกเสริมทกัษะนี้มีจํานวน 10 ข้อ ข้อละ 1 คะแนน  รวม 10 คะแนน  ซึ่งแต่ละข้อมีเกณฑ์ 

การให้คะแนนดังนี้ 
เกณฑ์การใหค้ะแนน คะแนน 

ตอบถูก 1 
ตอบผิด หรือไม่ตอบ 0 

 
5.  เกณฑ์การให้คะแนนแบบฝึกเสริมทักษะที่ 2.2 

แบบฝึกเสริมทกัษะนี้มีจํานวน 10 ข้อ ข้อละ 1 คะแนน  รวม 10 คะแนน  ซึ่งแต่ละข้อมีเกณฑ์ 
การให้คะแนนดังนี้ 

เกณฑ์การใหค้ะแนน คะแนน 
จับคู่ได้ถูกต้อง 1 

จับคู่ไม่ถูกต้อง หรือไม่จับคู ่ 0 
 
6.  เกณฑ์การให้คะแนนตัดสินระดับคุณภาพ 

คะแนนร้อยละ ระดับคณุภาพ 
75 ขึ้นไป ดีมาก 
63-74 ดี 
50-62 พอใช้ 

ตํ่ากว่าร้อยละ 50 ปรับปรุง 
 

การคิดร้อยละคะแนนนักเรียน  ใหค้ิดดังนี้  
 

 ร้อยละคะแนนนักเรียน  =                       x 100 
 

หมายเหตุ : เกณฑ์การประเมิน   นักเรียนทาํได้ร้อยละ 75 ขึน้ไป  ถือว่า  ผ่านเกณฑ์ 
 

 
 

 
 
 
 

คะแนนที่ทําได้ 

คะแนนเต็ม 
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เฉลย  แบบทดสอบก่อนเรียน  
เล่ม 3 ค่าสัมบูรณ์และจํานวนตรงข้าม 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ข้อ 1  ตอบ  ข ข้อ 2  ตอบ  ค 

ข้อ 3  ตอบ  ง ข้อ 4  ตอบ  ข 

ข้อ 5  ตอบ  ข ข้อ 6  ตอบ  ค 

ข้อ 7  ตอบ  ก ข้อ 8  ตอบ  ง 

ข้อ 9  ตอบ  ค ข้อ 10  ตอบ  ก 
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คําชี้แจง   

2 

6 

9 

12 

0 

48 

23 

1 

120 

31 

 
 

เฉลย  แบบฝึกเสริมทักษะที่ 1.1               
 

  

                                 
ให้นักเรียนหาค่าสัมบูรณ์ของจํานวนเต็มต่อไปนี้  
 
 
 

  
1. จงหาค่าสัมบูรณ์ของ 2     ตอบ ค่าสัมบรูณ์ของ 2 คือ ................................ 

 
2. จงหาค่าสัมบูรณ์ของ 6     ตอบ คา่สัมบรูณ์ของ 6 คือ ...............................  

 

3. จงหาค่าสัมบูรณ์ของ -9     ตอบ คา่สัมบรูณ์ของ -9 คือ ............................... 
  

4. จงหาค่าสัมบูรณ์ของ -12   ตอบ คา่สัมบรูณ์ของ -12 คอื ................................ 
 

5. จงหาค่าสัมบูรณ์ของ 0    ตอบ คา่สัมบรูณ์ของ 0 คือ ................................ 
 

6. จงหาค่าสัมบูรณ์ของ 48    ตอบ คา่สัมบรูณ์ของ 48 คือ ................................  
 

7. จงหาค่าสัมบูรณ์ของ -23   ตอบ คา่สัมบรูณ์ของ -23 คอื ................................ 
 

8. จงหาค่าสัมบูรณ์ของ -1     ตอบ คา่สัมบรูณ์ของ -1 คือ ................................ 
 

9. จงหาค่าสัมบูรณ์ของ 120   ตอบ คา่สัมบรูณ์ของ 120 คอื ................................  
  

10. จงหาค่าสัมบูรณ์ของ -31   ตอบ คา่สัมบรูณ์ของ -31 คอื ................................ 
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คําชี้แจง   

 
 

เฉลย  แบบฝึกเสริมทักษะที่ 1.2               
  

 

                                 
ให้นักเรียนลากเส้นเช่ือมเพ่ือจับคู่ค่าสัมบูรณ์ของจํานวนเต็มและคําตอบให้ถูกต้อง 

 
   

 
1. 23        ก.  69 

 
2. 0        ข.  57 
 
3. 300-        ค.  98 
 

4. 57        ง.  0 
 

 
 

5. 69-        จ.  99 
 

6. 98-        ฉ.  23 
 

7. 10        ช.  29 
 

8. 32-        ซ.  300 
 

9. 99-        ฌ.  32 
 

10. 23-        ญ.  10 
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1.  จํานวนตรงข้ามของ  8 

คือ............. 

2.  จํานวนตรงข้ามของ  -1 

คือ............. 

3.  จํานวนตรงข้ามของ  -9 

คือ............. 

4.  จํานวนตรงข้ามของ  11 

คือ............. 

5.  จํานวนตรงข้ามของ 15 

คือ............. 

6.  จํานวนตรงข้ามของ -26 

คือ............. 

7.  จํานวนตรงข้ามของ -52 

คือ............. 

8.  จํานวนตรงข้ามของ 40 

คือ............. 

9.  จํานวนตรงข้ามของ 19 

คือ............. 

10.  จํานวนตรงข้ามของ 7 

คือ............. 

-8 1 

9 -11 

-15 26 

52 -40 

-19 -7 

 
 

เฉลย  แบบฝึกเสริมทักษะที่ 2.1               
 

  

                                 
ให้นักเรียนหาจํานวนตรงข้ามของจํานวนเต็มต่อไปนี้ 
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คําชี้แจง   

 
 

เฉลย  แบบฝึกเสริมทักษะที่ 2.2              
 

  

                                 
ให้นักเรียนลากเส้นเช่ือมเพ่ือจับคู่จํานวนตรงข้ามให้ถูกต้อง 

 
 

 
1. จํานวนตรงข้ามของ 100      -37 

 
2. จํานวนตรงข้ามของ -114      80 

 
3. จํานวนตรงข้ามของ 180      -63 

 
4. จํานวนตรงข้ามของ -250      114 

 
5. จํานวนตรงข้ามของ 37      -180 

 
6. จํานวนตรงข้ามของ -91      74 

 
7. จํานวนตรงข้ามของ 88      250 

 
8. จํานวนตรงข้ามของ -74      -100 

 
9. จํานวนตรงข้ามของ 63      91 

 
10. จํานวนตรงข้ามของ -80      -88 
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เฉลย  แบบทดสอบหลังเรียน  
เล่ม 3 ค่าสัมบูรณ์และจํานวนตรงข้าม 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ข้อ 1  ตอบ  ค ข้อ 2  ตอบ  ก 

ข้อ 3  ตอบ  ก ข้อ 4  ตอบ  ข 

ข้อ 5  ตอบ  ง ข้อ 6  ตอบ  ข 

ข้อ 7  ตอบ  ค ข้อ 8  ตอบ  ค 

ข้อ 9  ตอบ  ค ข้อ 10  ตอบ  ข 

ถ้าเรามุ่งมั่นและต้ังใจ 
เราจะผ่านได้สบาย ๆ
เลยค่ะเพ่ือน ๆ 


