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  แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เร่ือง ระบบจ านวนเต็ม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 กลุ่มสาระ
การเรียนรู้คณิตศาสตร์ เล่มนี้ เป็นแบบฝึกทักษะ เล่มที่ 1 เร่ือง จ านวนเต็ม ได้จัดท าขึ้น 
เพื่อใช้ประกอบการจัดการเรียนรู้ในการยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน รายวิชา ค21101 
คณิตศาสตร์พื้นฐาน ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551  
ใช้การจัดการเรียนรู้ตามกระบวนการเรียนรู้แบบร่วมมือ เทคนิค STAD ซึ่งเป็นรูปแบบการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ที่ เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ โดยให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ  
โดยให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ด้วยตนเองด้วยวิธีการเรียนเป็นกลุ่ม ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน เสริมสร้างปฏิสัมพันธ์ระหว่างครูกับผู้เรียน แลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นซึ่งกันและกัน ฝึกการเป็นผู้น าและผู้ตามที่ดี ตลอดจนฝึกคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ด้านการมีวินัย ซื่อสัตย์สุจริต ใฝ่เรียนรู้และมุ่งมั่นในการท างาน   
  ผู้จัดท าหวังเป็นอย่างยิ่งว่าแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์เล่มนี้ จะเป็นประโยชน์ต่อการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ ท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ เห็นพัฒนาของตนเองได้ 
อย่างเป็นระบบ และท าให้ผู้ เ รียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ที่สูงขึ้น บรรลุ 
ตามวัตถุประสงค์ 
 
         ฤทัยรัตน์  ปุริมาโน 
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                                  เรือ่ง ระบบจ านวนเตม็ ชัน้มธัยมศกึษาปทีี ่1  
 
             แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เร่ือง ระบบจ านวนเต็ม ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 นี้จัดท าขึ้น  
    เพื่อมุ่งพัฒนาใหน้ักเรียนได้ฝึกทักษะทางคณิตศาสตร์ที่จ าเป็น ได้แก่ ความสามารถในการ 
    แก้ปัญหาที่หลากหลาย การคิดค านวณ การเชื่อมโยงความรู้ในการแก้ปัญหา อันจะน าไปสู่ 
    การพัฒนานักเรียนให้มีความพร้อม และมีทัศนคติที่ดีต่อการเรียนคณิตศาสตร์ ตามหลักสูตร 
    แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ที่จัดท าขึ้นนี้  
    ประกอบด้วยแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ จ านวน 6 เล่ม ดังนี้ 
   เล่มที่ 1 เร่ือง จ านวนเต็ม 
  เล่มที่ 2 เร่ือง การบวกจ านวนเต็ม  
  เล่มที่ 3 เร่ือง การลบจ านวนเต็ม 
  เล่มที่ 4 เร่ือง การคูณจ านวนเต็ม 
  เล่มที่ 5 เร่ือง การหารจ านวนเต็ม 
  เล่มที่ 6 เร่ือง สมบัติของจ านวนเต็ม 
   แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์เล่มนี้ เป็นแบบฝึกทักษะเล่มที่ 1 เร่ือง จ านวนเต็ม   
    มีจุดประสงค์ในการจัดท า ดังนี้ 

1.  เพื่อใช้เป็นสื่อประกอบการจัดการเรียนการสอนสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
2.  เพื่อใช้เป็นสื่อในการพัฒนาทักษะกระบวนการคิดทางคณิตศาสตร์ของ 

    นักเรียน 
3.  เพ่ือให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจในเนื้อหา/สาระ และมีผลการเรียนรู้ 

    คณิตศาสตร์ผ่านเกณฑ์ประเมินที่ก าหนดไว้ 
4.  เพ่ือให้นักเรียนน าความรู้ และกระบวนการทางคณิตศาสตร์ไปประยุกต์ใช้ 

    ในสถานการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ าวันได ้
5.  เพ่ือพัฒนานักเรียนให้ท างานอย่างเป็นระบบ มีวินัย มีความรับผิดชอบ  

     มีความเชื่อมั่นและสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง   
6.  นักเรียนมีความตระหนักในคุณค่า และเจตคติที่ดีต่อคณิตศาสตร์ 
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แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์เล่มนี้ เป็นแบบฝึกทักษะที่ใช้ส าหรับพัฒนาการเรียนรู้ 

ของนักเรียนในหน่วยการเรียนรู้ที่ 2 เร่ือง ระบบจ านวนเต็ม ซึ่งเล่มนี้เป็นเลม่ที่ 1 เร่ือง 
จ านวนเต็ม มแีนวปฏิบัติของครูผู้สอนในการใช้แบบฝึกทักษะมีดังนี้ 

1.  ศึกษาแบบฝึกทักษะ และแนะน าให้นักเรียนได้ทราบถึงส่วนประกอบของ 
แบบฝึกทักษะ 
  2.  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนต้องใช้แบบฝึกทักษะ ตามแผนการจัดการ
เรียนรู้ที่เตรียมไว้  
 3.  ให้นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียนเพื่อวดัความรู้พื้นฐานของนักเรียน 
ใช้เวลาในการทดสอบ 10 นาที ตรวจและบันทึกคะแนนไว้เป็นข้อมูลส าหรับประเมินผล 

        การพัฒนาการเรียนรู้ของนักเรียน 
4.  ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม ศึกษาเนื้อหา/สาระที่มีในแบบฝึกทักษะ กลุ่มละ 3-4 คน 

โดยคละความสามารถเก่ง  ปานกลาง และออ่น ครูดูแลให้ค าแนะน าขณะนักเรียนศึกษา 
เนื้อหา/สาระที่มีในแบบฝึกทักษะ 

5.  ให้นักเรียนท าแบบฝึกทักษะ ตรวจแบบฝึกทักษะและบันทึกผลคะแนนไว้ 
6.  ให้นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียนใช้เวลาในการสอบ 10 นาที 
7.  ตรวจแบบทดสอบหลังเรียน และบันทึกผลคะแนนในแบบบนัทึกการพัฒนา 

ผลการเรียนรู้ น าไปเปรียบเทียบกับผลคะแนนการสอบก่อนเรียน เพื่อให้ทราบผล 
การพัฒนาการเรียนรู้ของนักเรียน 
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แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์เล่มนี้ เป็นแบบฝึกทักษะที่ใช้ส าหรับพัฒนาการเรียนรู้ 

ของนักเรียนในหน่วยการเรียนรู้ที่ 2 เร่ือง ระบบจ านวนเต็ม ซึ่งเล่มนี้เป็นเลม่ที่ 1 เร่ือง 
จ านวนเต็ม มแีนวปฏิบัติ ดังนี ้

1.  อ่านค าชี้แจงและจุดประสงค์การเรียนรู้ให้เข้าใจก่อนใช้แบบฝึกทักษะ 
2.  ท าแบบทดสอบก่อนเรียน และตรวจแบบทดสอบก่อนเรียนจากเฉลย บันทึก 

ผลคะแนนก่อนเรียนไว้  
3.  ศึกษาเนื้อหา/สาระของบทเรียน  
4.  ท าแบบฝึกทักษะด้วยความซื่อสัตย์ รอบคอบ มีความรับผิดชอบ และไม่ดูเฉลย

ขณะท าแบบฝึกทักษะ 
5.  ตรวจแบบฝึกทักษะที่ท าเสร็จแล้ว โดยดูค าตอบจากเฉลย หากค าตอบไม่ตรง 

กับเฉลยให้ศึกษาทบทวนบทเรียนใหม่ 
6.  ท าแบบทดสอบหลังเรียน ตรวจแบบทดสอบจากเฉลย และบันทึกผลคะแนน 
7.  น าคะแนนทดสอบก่อนเรียนและคะแนนทดสอบหลังเรียนเปรียบเทียบกัน เพื่อให้

ทราบผลการพัฒนาการเรียนรู้ของนักเรียน 
 

     
หมายเหตุ : หากมีข้อสงสัยหรือเกิดปัญหาให้สอบถามครูผู้สอน 
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                 จ านวนเตม็ 

 
 
  

มาตรฐานการเรยีนรู ้
 
 
 
 

ค 1.1  เข้าใจถึงความหลากหลายของการแสดงจ านวนและการใช้จ านวนในชีวิตจริง 
 
 

ตวัชีว้ัด 
 
 
 

 
 

ม.1/1  ระบุหรือยกตัวอย่าง และเปรียบเทียบจ านวนเต็มบวก จ านวนเต็มลบ   
ศูนย์ เศษส่วนและทศนิยม 
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จุดประสงคก์ารเรยีนรู ้
 
 

 
   1.  นักเรียนสามารถระบุ หรือยกตัวอย่างจ านวนเต็มได้ 

2.  นักเรียนสามารถเปรียบเทียบ และเรียงล าดับจ านวนเต็มได ้
3.  นักเรียนสามารถบอกจ านวนเต็มที่เพิ่มขึน้และลดลงได้ 

 

    
สาระการเรียนรู ้

 
 
 

   1.  จ านวนเต็ม 
  2.  การเปรียบเทียบจ านวนเต็ม 
  3.  การเรียงล าดับจ านวนเต็ม 
 

      
                สาระส าคญั  
 

 

 
จ านวนเตม็ ประกอบไปด้วยจ านวนเต็มบวก จ านวนเต็มลบและศนูย์  
       - จ านวนเต็มบวกหรือจ านวนนับ หรือจ านวนธรรมชาติ ได้แก่ 1, 2, 3, 4, 5, ...  
       - จ านวนเต็มลบ ได้แก่ -1, -2, -3, ....  
       - ศูนย์ คือ 0 

 การเปรียบเทียบจ านวนเต็มสองจ านวนที่ไม่เท่ากัน พิจารณาว่าจ านวนใดมากกว่า 
หรือจ านวนใดนอ้ยกว่า สามารถแสดงให้เห็นงา่ย ๆ โดยใช้เส้นจ านวนซึ่งจ านวนทีอ่ยู่ 
ทางขวามือจะมีค่ามากกว่าจ านวนที่อยู่ทางซ้ายเสมอ  
  การนับเพิ่ม นับลดเป็นการแสดงความสัมพนัธร์ะหว่างจ านวนเต็มที่เพิ่มขึน้และ 
ลดลงทีละเท่า ๆ กัน 
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แ          แบบฝกึทกัษะคณติศาสตร ์ เลม่ที ่1  เรือ่ง จ านวนเตม็ 
           กลุม่สาระการเรยีนรูค้ณติศาสตร ์ ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 
 

  
 

  
  แบบทดสอบกอ่นเรยีน 

 
 
 

 ค าชีแ้จง  ให้นักเรียนเลือกข้อที่ถูกต้องที่สุดแล้ว   ลงในกระดาษค าตอบ 

 

1.  ข้อใดถูกต้อง 
    ก.  จ านวนเต็มบวก คือ จ านวนทุกจ านวน 
    ข.  จ านวนเต็มลบ คือ จ านวนเต็มนับ 
    ค.  ศูนย์ เป็นจ านวนเต็ม 
    ง.  จ านวนเต็มบวกที่มีค่าน้อยที่สดุ คือ 0 
 
2.  ข้อใดเป็นจ านวนเต็มทุกจ านวน 
    ก.  0, 3, 2, 0.5 
    ข.  -2, 0, 1, 2 

    ค.  3, 0, -1, 1
2
 

    ง.  1, 2, 3, 0.5 
 
3.  จ านวนในข้อใดเป็นจ านวนเต็มบวก 
    ก.  0, 1, 2, 3 
    ข.  -2, 0, 1, 3 
    ค.  2, 3, 4, 5 
    ง.  -2, -1, 0, 1 
 

 

4.  ข้อใดไม่ใช่ประเภทของจ านวนเต็ม 
    ก.  ศูนย์ 
    ข.  จ านวนจริง 
    ค.  จ านวนเต็มลบ 
    ง.  จ านวนเต็มบวก 
 
5.  จ านวนในข้อใดเรียงล าดับจากมาก 
ไปหาน้อย 
    ก.  0, -5, -2, -1 
    ข.  -1, -2, -3, -4 
    ค.  5, 4, -3, -2 
    ง.  5, 3, -2, 0 
 
6. จ านวนในข้อใดมีค่ามากที่สุด 
    ก.  -7 
    ข.  -12 
    ค.  -20 
    ง.  -32 
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แ          แบบฝกึทกัษะคณติศาสตร ์ เลม่ที ่1  เรือ่ง จ านวนเตม็ 
           กลุม่สาระการเรยีนรูค้ณติศาสตร ์ ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 
 

  

 

 
 
7.  ข้อใดคือจ านวนเต็มบวก ศูนย ์
    และจ านวนเต็มลบ  
    ก.  7, 0, -2 
    ข.  -5, 3, 0 
    ค.  6, -4, 0 
    ง.  0, 5, -3 
 
8.  จ านวนทีน่ับต่อจาก -19 โดยเพิ่มทีละ 3   
    คือ จ านวนใด 
    ก.  22 
    ข.  16 
    ค.  -22 
    ง.  -16 
 

 
9.  ข้อใดถูกต้อง 
    ก.  -2 เป็นจ านวนเต็ม 
    ข.  2.5 เป็นจ านวนเต็ม 
    ค.  จ านวนเต็มบวกคือ 0, 1, 2, … 
    ง.  จ านวนเต็มลบที่มีค่ามากที่สุด 
        ไม่สามารถบอกได้ว่าเปน็จ านวนใด 
 
10.  ข้อใดไม่ถูกต้อง  
    ก.  2 < 3 
    ข.  5 > 0 
    ค.  2 > -10 
    ง.  -12 < -17 
 

 

 

 

 

 

 

 

ตัง้ใจท าขอ้สอบนะคะ 
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แแบบฝกึ  แบบฝกึทกัษะคณติศาสตร ์ เลม่ที ่1 เรือ่ง จ านวนเตม็ 
เลม่ที ่1   กลุม่สาระการเรยีนรูค้ณติศาสตร ์ ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 
 
 

 

 
 

ใบความรูท้ี ่1 
เรือ่ง ประเภทของจ านวนเตม็ 

 

จ านวนเตม็  
 

จ านวนเต็ม คือ จ านวนที่ไมม่ีเศษส่วนและทศนิยมรวมอยู่ในจ านวนนัน้ 
เช่น -5, -3, 0, 1, 2, 18 

  จ านวนเต็ม แบ่งออกเปน็ 3 ประเภท คือ จ านวนเต็มบวก จ านวนเต็มลบและศูนย ์
 

 
จ านวนเตม็บวก 

 

 
       จ านวนเต็มบวก หรือจ านวนนับ หรือจ านวนธรรมชาติ ได้แก่  1, 2, 3, 4, 5, ... 

    ซึ่ง 1 เป็นจ านวนนับทีน่้อยที่สุด และจ านวนนับอืน่ ๆ เกิดจากการนับเพิ่มทีละ 1 ไปเร่ือย ๆ  
    จะได้จ านวนอืน่ ๆ เพิ่มขึ้นเร่ือย ๆ โดยการนับเพิ่มจาก 1 ไปทางขวา  
    ซึ่งแสดงด้วยแผนภาพได้ดังนี้   

 

                               

                      

             ศนูย ์

 

          ศูนย์เป็นจ านวนที่มีค่าน้อยกว่า 1 และอยู่ห่างจาก 1 ไปทางซ้ายของเส้นจ านวน 
      เป็นระยะ 1 หน่วย  และ 0 เป็นจ านวนคู ่ซึ่งแสดงด้วยแผนภาพได้ดังนี้  
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แแบบฝกึ  แบบฝกึทกัษะคณติศาสตร ์ เลม่ที ่1 เรือ่ง จ านวนเตม็ 
เลม่ที ่1   กลุม่สาระการเรยีนรูค้ณติศาสตร ์ ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 
 
 

 

 

 
จ านวนเตม็ลบ 

 
                  จ านวนเต็มลบ เป็นจ านวนที่มีค่านอ้ยกว่า 0 และจะอยู่ทางซ้ายของ 0  
      บนเส้นจ านวน เร่ิมจาก -1 และลดลงทีละ 1 ไปเร่ือย ๆ ไม่มีสิ้นสุด  

      ได้แก่ -1, -2, -3, -4, -5, ...   ซึ่งแสดงด้วยแผนภาพได้ดังนี้   

 

 

 

 

 
จ านวนเตม็บวกทีม่คีา่นอ้ยทีส่ดุ คอื 1 

จ านวนเตม็บวกทีม่คีา่มากทีส่ดุไมส่ามารถบอกได้ 
 

จ านวนเตม็ลบทีม่คีา่มากทีส่ดุ คอื -1 
จ านวนเตม็ลบทีม่คีา่นอ้ยทีส่ดุไมส่ามารถบอกได้ 

 
เศษสว่นและทศนยิมไมใ่ชจ่ านวนเตม็ 

แตเ่ศษสว่นบางครั้งใชแ้ทนจ านวนเตม็ได ้เชน่ 𝟒

𝟐
 = 2 

ทศนยิมบางครัง้ใชแ้ทนจ านวนเตม็ได ้เชน่ 10.0, 12.00 
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แแบบฝกึ  แบบฝกึทกัษะคณติศาสตร ์ เลม่ที ่1 เรือ่ง จ านวนเตม็ 
เลม่ที ่1   กลุม่สาระการเรยีนรูค้ณติศาสตร ์ ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 
 
 

 

 
  

 แบบฝกึทกัษะที ่1   

  

ค าชีแ้จง      จงเลือกจ านวนเต็มจากจ านวนที่ก าหนดให้ต่อไปนี้แล้วจ าแนกประเภท 
                     ของจ านวนเต็มลงในตารางให้ถูกต้อง 
 

ขอ้ที ่ จ านวนทีก่ าหนดให ้ จ านวนเตม็บวก จ านวนเตม็ลบ ศนูย ์

1 3, 7, 0, -8, 6    

2 0.5, 13, 1

2
, -9, 

6

3
      

3 3

5
, 7, -18, 0, 5     

4 -500, -3, 0, 4.7, 8    

5 -
4

5
, -32, 0, 23, 7    

6 5

7
, 0.8, 1

10
, 9, -4    

7 -2, 8, 0, 11, -10    

8 19, 32, 4.5, -15, -2.4    

9 -
10

5
, 3

8
, 0.8, 2, -7    

10 105, -118, 71, -16, 0    

 

 

 

 

คะแนนเตม็ 10 
 ได้........คะแนน 
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แแบบฝกึ  แบบฝกึทกัษะคณติศาสตร ์ เลม่ที ่1 เรือ่ง จ านวนเตม็ 
เลม่ที ่1   กลุม่สาระการเรยีนรูค้ณติศาสตร ์ ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 
 
 

 

 
 

 

แบบฝกึทกัษะที ่2 

 
    ค าชีแ้จง    พิจารณาข้อความที่ก าหนดให้ว่าเป็นจริงหรือเท็จ แล้วตอบลงในช่องว่างให้ถูกต้อง        

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

1) -400 เป็นจ านวนเต็ม 

2)  4.5 เป็นจ านวนเต็ม 

 
3)  -1 เป็นจ านวนเต็มลบที่มีค่ามากที่สุด 

 4)  ศูนย์มีค่ามากกว่าจ านวนเต็มลบ 

 
5)  จ านวนเต็มบวกที่มีค่ามากที่สุดแต่น้อย 20 คือ 19 

 
6)  จ านวนเต็มบวกและจ านวนนับเป็นจ านวนเดียวกัน 

 
7)  จ านวนเต็มลบทีม่ีค่ามากที่สุดแต่น้อยกว่า -10 คือ -9 

 
8)  1 เป็นจ านวนเต็มบวกที่มีค่าน้อยที่สุด 

9)  มีจ านวนเต็มที่อยู่ระหว่าง 4 และ 5 

10)  จ านวนเต็มลบที่มีค่ามากกว่า -7 มี 6 จ านวน 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
คะแนนเตม็ 10 ได.้.......คะแนน 
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แแบบฝกึ  แบบฝกึทกัษะคณติศาสตร ์ เลม่ที ่1 เรือ่ง จ านวนเตม็ 
เลม่ที ่1   กลุม่สาระการเรยีนรูค้ณติศาสตร ์ ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 
 
 

 

 
 
 

ใบความรูท้ี ่2 
 

  เรือ่ง การเปรยีบเทยีบจ านวนเตม็  
 

 
  การเปรียบเทียบจ านวนเต็มสองจ านวนที่ไม่เทา่กัน พิจารณาว่าจ านวนใดมากกว่า  
       หรือจ านวนใดนอ้ยกว่า สามารถแสดงให้เห็นง่าย ๆ โดยใช้เส้นจ านวนซึ่งจ านวนที่อยู่ 
       ทางขวามือจะมีค่ามากกว่าจ านวนที่อยู่ทางซ้ายเสมอ 
 
           พจิารณาจากเสน้จ านวนตอ่ไปนี ้
 

 
 
  5 อยู่ทางขวาของ 4   แสดงว่า  5  มากกว่า  4   ใช้สัญลักษณ์  5 > 4  
  3 อยู่ทางขวาของ 2   แสดงว่า  3  มากกว่า  2   ใช้สัญลักษณ์  3 > 2  
  1 อยู่ทางขวาของ 0   แสดงวา่  1  มากกว่า  0   ใช้สัญลักษณ์  1 > 0  
  -1 อยู่ทางขวาของ -2 แสดงว่า  -1 มากกว่า -2   ใช้สัญลักษณ์  -1 > -2  
  -3 อยู่ทางขวาของ -4 แสดงว่า  -3 มากกวา่ -4   ใช้สัญลักษณ์  -3 > -4 
 
                  หรอื 
   
              5 อยู่ทางซ้ายของ  6  แสดงว่า 5   น้อยกว่า 6   ใช้สัญลักษณ์  5 < 6  
   3 อยู่ทางซ้ายของ  4  แสดงว่า 3   นอ้ยกว่า 4   ใช้สัญลักษณ์  3 < 4  
  -1 อยู่ทางซ้ายของ  1  แสดงว่า -1  น้อยกว่า 1   ใช้สัญลักษณ์  -1 < 1 
  -2 อยู่ทางซ้ายของ -1  แสดงว่า -2  นอ้ยกว่า -1  ใช้สัญลักษณ์ -2 < -1 
 

-5 -4 -3 -2 -1 0 1 2 3 4 5 6
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แแบบฝกึ  แบบฝกึทกัษะคณติศาสตร ์ เลม่ที ่1 เรือ่ง จ านวนเตม็ 
เลม่ที ่1   กลุม่สาระการเรยีนรูค้ณติศาสตร ์ ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 
 
 

 

  

   

        ตวัอยา่งที ่1      จงเติมเคร่ืองหมาย    หรือ   เพื่อให้ประโยคเป็นจริง 

  1)  7……….-5   ตอบ    7  -5   
2)  -6………-3   ตอบ -6  -3 

3)  10……….-1  ตอบ 10  -1 

4)  -8………0   ตอบ -8  0 

5)  -2………-15  ตอบ -2  -15 

 
 

   ตวัอยา่งที ่2     จงเรียงล าดับจ านวนเต็มต่อไปนี้จากมากไปหาน้อย 
 

1)  7, 3, 10, -5, 0 

  ตอบ  10, 7, 3, 0, -5 

2) -8, -7, 12, 5, -6 

  ตอบ  12, 5, -6, -7, -8 

 

   ตวัอยา่งที ่3      จงเรียงล าดับจ านวนเต็มต่อไปนี้จากน้อยไปหามาก  

1)  6, -3, 10, -15, 0 

  ตอบ  -15, -3, 0, 6, 10 

  2)  -9, 7, -11, -3, 6 

  ตอบ  -11, -9, -3, 6, 7 
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แแบบฝกึ  แบบฝกึทกัษะคณติศาสตร ์ เลม่ที ่1 เรือ่ง จ านวนเตม็ 
เลม่ที ่1   กลุม่สาระการเรยีนรูค้ณติศาสตร ์ ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 
 
 

 

 

 

   แบบฝกึทกัษะที ่3    

 

           ค าชีแ้จง     จงเติมเคร่ืองหมาย  หรือ  เพื่อท าให้ประโยคต่อไปนี้เป็นจริง 

 

 

 

 

) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1)  -8…………-12 

 
2)  14…………11 

 
3)  -33…………33 

 
4)  0…………-5 

 
5)  7…………-7 

 
6)  -1…………1 

 
7)  -24…………-50 

 
8)  -8…………0 

 
9)  -15…………-14 

 
10)  -39…………93 

คะแนนเตม็ 10 
 ได้........คะแนน 
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แแบบฝกึ  แบบฝกึทกัษะคณติศาสตร ์ เลม่ที ่1 เรือ่ง จ านวนเตม็ 
เลม่ที ่1   กลุม่สาระการเรยีนรูค้ณติศาสตร ์ ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 
 
 

 

คะแนนเตม็ 10 ได.้.......คะแนน 

 

 

    แบบฝกึทกัษะที ่4    

 
 ค าชีแ้จง จงเรียงล าดับจ านวนที่ก าหนดให้ต่อไปนี้จากนอ้ยไปมากลงในช่องว่าง 

ที่ก าหนดให้ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1)  -7, 0, 15, -11, 2  

 2)  4, 9, -13, -5, 1  

 

 

3)  0, 13, -1, 2, -4  

 

 

4)  -3, 9, -15, 4, -8  

 

 

5)  1, 11, -5, 0, -1  

 

 

6)  8, -7, 3, 0, -10  

 

 

7)  -13, -5, 4, 12, 9  

 

 

8)  -7, 1, -3, 8, -6  

 

 

9)  0, -8, 2, -6, -2  

 

 

 10)  11, -7, 5, -4, 2  
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แแบบฝกึ  แบบฝกึทกัษะคณติศาสตร ์ เลม่ที ่1 เรือ่ง จ านวนเตม็ 
เลม่ที ่1   กลุม่สาระการเรยีนรูค้ณติศาสตร ์ ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 
 
 

 

 
 

ใบความรูท้ี ่3 

 

เรือ่ง แบบรปูจ านวนเตม็  

 

การนับเพิ่ม นับลดเป็นการแสดงความสัมพนัธร์ะหว่างจ านวนเต็มที่เพิ่มขึน้และ 

ลดลงทีละเท่า ๆ กัน 
 

      ตวัอยา่งที ่ 1   จากเส้นจ านวนจงหาจ านวนทีอ่ยู่ถัดไปอีกสามจ านวน จากจ านวนที่ก าหนด 
 

        1.1)  5, 3, 1, … 
 

 

 

     ตอบ    -1, -3, -5 

 

1.2)  -6, -4, -2, …  

 

 

 

    ตอบ    0, 2, 4 

-6 -5 -4 -3 -2 -1 0 1 2 3 4 5 6

-6 -5 -4 -3 -2 -1 0 1 2 3 4 5 6
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แแบบฝกึ  แบบฝกึทกัษะคณติศาสตร ์ เลม่ที ่1 เรือ่ง จ านวนเตม็ 
เลม่ที ่1   กลุม่สาระการเรยีนรูค้ณติศาสตร ์ ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 
 
 

 

 

 

 ตวัอยา่งที ่2       จงหาจ านวนอีกสามจ านวนต่อจากจ านวนที่ก าหนดให ้
   

2.1)  จ านวนที่ต่อจาก 3 โดยลดลงทีละ 3 

  ตอบ  0, -3, -6 
 

   2.2)  จ านวนที่ต่อจาก -10 โดยเพิ่มขึ้นทีละ 4 

  ตอบ  -6, -2, 2 

 

2.3)  จ านวนที่ต่อจาก -1 โดยเพิ่มขึ้นทีละ 5 

  ตอบ  4, 9, 14 

  2.4)  10, 15, 20, … 

  ตอบ  25, 30, 35 

  2.5)  -9, -5, -1, … 

  ตอบ  3, 7, 11, 15 

 

   
 

 

 

 

เขา้ใจแลว้  
ไปท าแบบฝกึทกัษะกนัเลยจา้ 
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แแบบฝกึ  แบบฝกึทกัษะคณติศาสตร ์ เลม่ที ่1 เรือ่ง จ านวนเตม็ 
เลม่ที ่1   กลุม่สาระการเรยีนรูค้ณติศาสตร ์ ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 
 
 

 

 

 
   แบบฝกึทกัษะที ่5 

  

          ค าชีแ้จง       จงเติมจ านวนที่อยูถ่ัดไปอีกสามจ านวน ต่อจากจ านวนที่ก าหนดให้ 
 

1)  -12, -9, -6 ……. ……. …… 

2)  15, 9, 3  ……. ……. …… 

3)  -21, -24, -27 ……. ……. …… 

4)  -17, -14, -11 ……. ……. …… 

5)  9, 14, 19  ……. ……. …… 

6)  5, 1, -3  ……. ……. …… 

7)  -9, -7, -5  ……. ……. …… 

8)  -10, -13, -16 ……. ……. …… 

9)  16, 20, 24  ……. ……. …… 

10)  11, 6, 1  ……. ……. …… 

 

 
คะแนนเตม็ 10 
 ได้........คะแนน 
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แแบบฝกึ  แบบฝกึทกัษะคณติศาสตร ์ เลม่ที ่1 เรือ่ง จ านวนเตม็ 
เลม่ที ่1   กลุม่สาระการเรยีนรูค้ณติศาสตร ์ ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 
 
 

 

 

 

แบบฝกึทกัษะที ่6 

 

ค าชีแ้จง     จงเติมจ านวนลงในชอ่งว่างให้ถกูต้อง 
 

1) จงเขียนจ านวนสามจ านวน ต่อจาก 3 โดยลดลงทีละ 2  

 
  ตอบ 

 

2)  จงเขียนจ านวนอีกสามจ านวน ต่อจาก -7 โดยเพิ่มขึ้นทีละ 3  

 
  ตอบ 

     3)  จงเขียนจ านวนอีกสามจ านวน ต่อจาก -15 โดยลดลงทีละ 5  

 

  ตอบ  

4)  จงเขียนจ านวนอีกสามจ านวน ต่อจาก -6 โดยลดลงทีละ 4  

 
ตอบ 
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แแบบฝกึ  แบบฝกึทกัษะคณติศาสตร ์ เลม่ที ่1 เรือ่ง จ านวนเตม็ 
เลม่ที ่1   กลุม่สาระการเรยีนรูค้ณติศาสตร ์ ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 
 
 

 

 

5)  จงเขียนจ านวนอีกสามจ านวน ต่อจาก 2 โดยลดลงทีละ 3  

 

  ตอบ 

6)  จงเขียนจ านวนอีกสามจ านวน ต่อจาก -5 โดยเพิ่มขึ้นทีละ 2  
 

  ตอบ 

7)  จงเขียนจ านวนอีกสามจ านวน ต่อจาก -8 โดยเพิ่มขึน้ทีละ 4  

 

  ตอบ 

8)  จงเขียนจ านวนอีกสามจ านวน ต่อจาก -11 โดยเพิ่มขึ้นทีละ 5  
 

  ตอบ 

9)  จงเขียนจ านวนอีกสามจ านวน ต่อจาก 7 โดยลดลงทีละ 4  

 

ตอบ 

10)  จงเขียนจ านวนอีกสามจ านวน ต่อจาก -20 โดยเพิ่มขึ้นทีละ 5  

 

  ตอบ 

 

 
 

คะแนนเตม็ 10 
 ได้........คะแนน 
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แแบบฝกึ  แบบฝกึทกัษะคณติศาสตร ์ เลม่ที ่1 เรือ่ง จ านวนเตม็ 
เลม่ที ่1   กลุม่สาระการเรยีนรูค้ณติศาสตร ์ ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 
 
 

 

 
  

    
 แบบทดสอบหลงัเรยีน 

 
 

       ค าชีแ้จง     ใหน้ักเรียนเลือกข้อที่ถูกต้องที่สุดแล้ว   ลงในกระดาษค าตอบ 

 

1.  ข้อใดไม่ใช่ประเภทของจ านวนเต็ม 
    ก.  ศูนย์ 
    ข.  จ านวนจริง 
    ค.  จ านวนเต็มลบ 
    ง.  จ านวนเต็มบวก 
 
2.  ข้อใดถูกต้อง 
    ก.  จ านวนเต็มบวก คือ จ านวนทุกจ านวน 
    ข.  จ านวนเต็มลบ คือ จ านวนเต็มนับ 
    ค.  ศูนย์ เป็นจ านวนเต็ม 
    ง.  จ านวนเต็มบวกที่มีค่าน้อยที่สดุ คือ 0 
 
3.  ข้อใดคือจ านวนเต็มบวก ศูนย ์
    และจ านวนเต็มลบ  
    ก.  7, 0, -2 
    ข.  -5, 3, 0 
    ค.  6, -4, 0 
    ง.  0, 5, -3 

 

4.  ข้อใดเป็นจ านวนเต็มทุกจ านวน 
    ก.  0, 3, 2, 0.5 
    ข.  -2, 0, 1, 2 
    ค.  3, 0, -1, 1

2
 

    ง.  1, 2, 3, 0.5 
 

5.  จ านวนในข้อใดเป็นจ านวนเต็มบวก 
    ก.  0, 1, 2, 3 
    ข.  -2, 0, 1, 3 
    ค.  2, 3, 4, 5 
    ง.  -2, -1, 0, 1 
 
6. ข้อใดถูกต้อง 
    ก.  -2 เป็นจ านวนเต็ม 
    ข.  2.5 เป็นจ านวนเต็ม 
    ค.  จ านวนเต็มบวกคือ 0, 1, 2, … 
    ง.  จ านวนเต็มลบที่มีค่ามากที่สุด 
        ไม่สามารถบอกได้ว่าเปน็ 
 

 

 
 มตีอ่ 
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แแบบฝกึ  แบบฝกึทกัษะคณติศาสตร ์ เลม่ที ่1 เรือ่ง จ านวนเตม็ 
เลม่ที ่1   กลุม่สาระการเรยีนรูค้ณติศาสตร ์ ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 
 
 

 

 
 

 

 
7. จ านวนในข้อใดเรียงล าดับจากมาก 
ไปหาน้อย 
    ก.  0, -5, -2, -1 
    ข.  -1, -2, -3, -4 
    ค.  5, 4, -3, -2 
    ง.  5, 3, -2, 0  
 
8.  ข้อใดไม่ถูกต้อง  
    ก.  2 < 3 
    ข.  5 > 0 
    ค.  2 > -10 
    ง.  -12 < -17 
 

 
9.  จ านวนใดจ านวนในข้อใดมีค่ามากที่สุด 
    ก.  -7 
    ข.  -12 
    ค.  -20 
    ง.  -32 
 
10. จ านวนที่นับต่อจาก -19 โดยเพิ่มทีละ 3   
    คือ จ านวนใด 
    ก.  22 
    ข.  16 
    ค.  -22 
    ง.  -16 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

ตัง้ใจท าขอ้สอบ
นะคะ 
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แแบบฝกึ  แบบฝกึทกัษะคณติศาสตร ์ เลม่ที ่1 เรือ่ง จ านวนเตม็ 
เลม่ที ่1   กลุม่สาระการเรยีนรูค้ณติศาสตร ์ ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 
 
 

 

 
 

        บรรณานกุรม 
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แแบบฝกึ  แบบฝกึทกัษะคณติศาสตร ์ เลม่ที ่1 เรือ่ง จ านวนเตม็ 
เลม่ที ่1   กลุม่สาระการเรยีนรูค้ณติศาสตร ์ ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 
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แแบบฝกึ  แบบฝกึทกัษะคณติศาสตร ์ เลม่ที ่1 เรือ่ง จ านวนเตม็ 
เลม่ที ่1   กลุม่สาระการเรยีนรูค้ณติศาสตร ์ ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 
 
 

 

 

 

เฉลยแบบฝกึทกัษะที ่1   

 

  

ค าชีแ้จง        จงเลือกจ านวนเต็มจากจ านวนที่ก าหนดให้ต่อไปนี้แล้วจ าแนกประเภท 
                     ของจ านวนเต็มลงในตารางให้ถูกต้อง 
 

ขอ้ที ่ จ านวนทีก่ าหนดให ้ จ านวนเตม็บวก จ านวนเตม็ลบ ศนูย ์

1 3, 7, 0, -8, 6 3, 6, 7 -8 0 

2 0.5, 13, 1

2
, -9, 

6

3
 

6

3
, 13 -9 - 

3 3

5
, 7, -18, 0, 5 5, 7 -18 0 

4 -500, -3, 0, 4.7, 8 8 -500, -3 0 

5 -
4

5
, -32, 0, 23, 7 7, 23 -32 0 

6 5

7
, 0.8, 1

10
, 9, -4 9 -4 - 

7 -2, 8, 0, 11, -10 8, 11 -2, -10 0 

8 19, 32, 4.5, -15, -2.4 19, 32 -15 - 

9 -
10

5
, 3

8
, 0.8, 2, -7 2 -

10

5
 - 

10 105, -118, 71, -16, 0 71, 105 -118, -16 0 
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แแบบฝกึ  แบบฝกึทกัษะคณติศาสตร ์ เลม่ที ่1 เรือ่ง จ านวนเตม็ 
เลม่ที ่1   กลุม่สาระการเรยีนรูค้ณติศาสตร ์ ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 
 
 

 

 

 

เฉลยแบบฝกึทกัษะที ่2 

 
 ค าชีแ้จง    พิจารณาข้อความที่ก าหนดให้วา่เป็นจริงหรือเท็จ แล้วตอบลงในช่องว่างให้ถูกต้อง
       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1)  -400  เป็นจ านวนเต็ม 

2)  4.5  เป็นจ านวนเต็ม 

 
3)  -1  เป็นจ านวนเต็มลบที่มีค่ามากที่สุด 

 4)  ศูนย์มีค่ามากกว่าจ านวนเต็มลบ 

 
5)  จ านวนเต็มบวกที่มีค่ามากที่สุดแต่น้อย 20 คือ 19 

 
6)  จ านวนเต็มบวกและจ านวนนับเป็นจ านวนเดียวกัน 

 
7)  จ านวนเต็มลบทีม่ีค่ามากที่สุดแต่น้อยกว่า -7 คือ -6 

 
8)  1 เป็นจ านวนเต็มบวกที่มีค่าน้อยที่สุด 

9)  มีจ านวนเต็มที่อยู่ระหว่าง 4 และ 5 

10)  จ านวนเต็มลบที่มีค่ามากกว่า -7 มี 6 จ านวน 

จริง 

 เท็จ 

 จริง 

 

 

จริง 

 

 

จริง 

 

 

จริง 

 เท็จ 

 

 

จริง 

 เท็จ 

 

 

จริง 
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แแบบฝกึ  แบบฝกึทกัษะคณติศาสตร ์ เลม่ที ่1 เรือ่ง จ านวนเตม็ 
เลม่ที ่1   กลุม่สาระการเรยีนรูค้ณติศาสตร ์ ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 
 
 

 

 

    

    เฉลยแบบฝกึทกัษะที ่3    

 

ค าชีแ้จง       จงเติมเคร่ืองหมาย    หรือ    เพื่อท าให้ประโยคต่อไปนี้เป็นจริง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1)  -8    -12 

 
2)  14    11 

 
3)  -33    33 

 
4)  0    -5 

 
5)  7    -7 

 
6)  -1    1 

 
7) -24    -50 

 
8)  -8    0 

 
9)  -15    -14 

 
10)  -39    -93 
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แแบบฝกึ  แบบฝกึทกัษะคณติศาสตร ์ เลม่ที ่1 เรือ่ง จ านวนเตม็ 
เลม่ที ่1   กลุม่สาระการเรยีนรูค้ณติศาสตร ์ ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 
 
 

 

 

 

    เฉลยแบบฝกึทกัษะที ่4    

 
 ค าชีแ้จง จงเรียงล าดับจ านวนที่ก าหนดให้ต่อไปนี้จากนอ้ยไปมากลงในช่องว่าง 

ที่ก าหนดให้ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1)  -7, 0, 15, -11, 2  

 2)  4, 9, -13, -5, 1  

 

 

3)  0, 13, -1, 2, -4  

 

 

4)  -3, 9, -15, 4, -8  

 

 

5)  1, 11, -5, 0, -1  

 

 

6)  8, -7, 3, 0, -10  

 

 

7)  -13, -5, 4, 12, 9  

 

 

8)  -7, 1, -3, 8, -6  

 

 

9)  0, -8, 2, -6, -2  

 

 

 10)  11, -7, 5, -4, 2  

 

-11, -7, 0, 2, 15 

 -13, -5, 1, 4, 9 

 -4, -1, 0, 2, 13 

 -15, -8, -3, 4, 9 

 -5, -1, 0, 1, 11 

 -10, -7, 0, 3, 8 

 -13, -5, 4, 9, 12 

 -7, -6, -3, 1, 8 

 -8, -6, -2, 0, 2 

 -7, -4, 2, 5, 11 
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แแบบฝกึ  แบบฝกึทกัษะคณติศาสตร ์ เลม่ที ่1 เรือ่ง จ านวนเตม็ 
เลม่ที ่1   กลุม่สาระการเรยีนรูค้ณติศาสตร ์ ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 
 
 

 

 

 
   เฉลยแบบฝกึทกัษะที ่5 

  

        ค าชีแ้จง     จงเติมจ านวนที่อยูถ่ัดไปอีกสามจ านวน ต่อจากจ านวนที่ก าหนดให้ต่อไปนี ้
 

1)  -12, -9, -6     -3          0          3   .                              

2)  15, 9, 3      -3         -9         -15  . 

3)  -21, -24, -27     -30        -33        -36  . 

4)  -17, -14, -11     -8         -5         -2   . 

5)  9, 14, 19      24          29         34  . 

6)  5, 1, -3      -7         -11        -15  . 

7)  -9, -7, -5      -3         -1          1   . 

8)  -10, -13, -16     -19        -22        -25  . 

9)  16, 20, 24      28          32         36  . 

10)  11, 6, 1      -4          -9        -14  . 
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แแบบฝกึ  แบบฝกึทกัษะคณติศาสตร ์ เลม่ที ่1 เรือ่ง จ านวนเตม็ 
เลม่ที ่1   กลุม่สาระการเรยีนรูค้ณติศาสตร ์ ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 
 
 

 

 

 

เฉลยแบบฝกึทกัษะที ่6 

 

ค าชีแ้จง     จงเติมจ านวนลงในชอ่งว่างให้ถกูต้อง 
 

1)  จงเขียนจ านวนสามจ านวน ต่อจาก 3 โดยลดลงทีละ 2  

 
  ตอบ 

 

2)  จงเขียนจ านวนอีกสามจ านวน ต่อจาก -7 โดยเพิ่มขึ้นทีละ 3  

 
  ตอบ 

     3)  จงเขียนจ านวนอีกสามจ านวน ต่อจาก -15 โดยลดลงทีละ 5  

 

  ตอบ  

4)  จงเขียนจ านวนอีกสามจ านวน ต่อจาก -6 โดยลดลงทีละ 4  

 
ตอบ 

 

 

1              -1             -3 

-4              -1             2 

-20             -25            -30 

-10             -14           -18 
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แแบบฝกึ  แบบฝกึทกัษะคณติศาสตร ์ เลม่ที ่1 เรือ่ง จ านวนเตม็ 
เลม่ที ่1   กลุม่สาระการเรยีนรูค้ณติศาสตร ์ ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 
 
 

 

 

5)  จงเขียนจ านวนอีกสามจ านวน ต่อจาก 2 โดยลดลงทีละ 3  

 

  ตอบ 

6)  จงเขียนจ านวนอีกสามจ านวน ต่อจาก -5 โดยเพิ่มขึ้นทีละ 2  
 

  ตอบ 

7)  จงเขียนจ านวนอีกสามจ านวน ต่อจาก -8 โดยเพิ่มขึน้ทีละ 4  

 

  ตอบ 

8)  จงเขียนจ านวนอีกสามจ านวน ต่อจาก -11 โดยเพิ่มขึ้นทีละ 5  
 

  ตอบ 

9)  จงเขียนจ านวนอีกสามจ านวน ต่อจาก 7 โดยลดลงทีละ 4  

 

ตอบ 

10)  จงเขียนจ านวนอีกสามจ านวน ต่อจาก -20 โดยเพิ่มขึ้นทีละ 5  

 

  ตอบ 

 

 
 

-15              -10             -5 

 3              -1             -5 

-6               -1              4 

-4                0               4 

 -3              -1              1 

 -1              -4              -7 
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แแบบฝกึ  แบบฝกึทกัษะคณติศาสตร ์ เลม่ที ่1 เรือ่ง จ านวนเตม็ 
เลม่ที ่1   กลุม่สาระการเรยีนรูค้ณติศาสตร ์ ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 
 
 

 

 

 

เฉลยแบบทดสอบกอ่นเรยีนและหลงัเรยีน 
 

 

 

ข้อ กอ่นเรยีน ข้อ หลงัเรยีน 
1 ค 1 ข 
2 ข 2 ค 
3 ค 3 ก 
4 ข 4 ข 
5 ข 5 ค 
6 ก 6 ก 
7 ก 7 ข 
8 ง 8 ง 
9 ก 9 ก 
10 ง 10 ง 

 

 

 

 

 

 

 



 


