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นางกาญจนาภรณ ์ ชูช่วย 

ครชํูานาญการ โรงเรียนพรหมคีรีพิทยาคม 

สํานกังานเขตพืนทีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 12 

สํานกังานคณะกรรมการการศึกษาขนัพืนฐาน 

กระทรวงศึกษาธิการ 

 

 
 

 

ชุดกิจกรรมการเรียนรูวิ้ทยาศาสตรโ์ดยใชก้ระบวนการสืบเสาะหาความรู ้(5E) 

หน่วยการเรียนรู ้กลไกมนุษย ์

ชุดที 1 ระบบย่อยอาหาร 

วิชาวิทยาศาสตร ์  ชนัมธัยมศึกษาปีที 2 
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ผงัมโนทศัน์ 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

กลไกมนุษย์ 

ชุดท ี1 
ระบบย่อยอาหาร 

ชุดท ี2 
ระบบหมุนเวยีนเลอืด 

ชุดท ี8 
ระบบโครงกระดูกกบักล้ามเนือ 

ชุดท ี3 
ระบบหายใจ 

ชุดท ี7 
ระบบสืบพนัธ์ุ 

ชุดท ี6 
ระบบประสาท 

ชุดท ี5 
ระบบนําเหลอืงและภูมิคุ้มกนั 

ชุดท ี4 
ระบบขบัถ่าย 

หน่วยกลไกมนุษย์  วชิาวทิยาศาสตร์  ว32101  ชันมธัยมศึกษาปีท ี2 
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1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วทิยาศาสตร์โดยใชก้ระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (5E) ชุดที 1 
     เรือง ระบบยอ่ยอาหาร วชิาวทิยาศาสตร์ ว32101 ใชเ้วลา 4 ชวัโมง  
2. นกัเรียนแบ่งกลุ่มออกเป็น 6 กลุ่ม กลุ่มละ 5 คน  โดยคละนกัเรียนในกลุ่มเป็น 3 ระดบั  

คือ เก่ง ปานกลาง และอ่อน 
3. นักเ รียนทําแบบทดสอบก่อนเรียนชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้

กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (5E) เรือง ระบบยอ่ยอาหาร จาํนวน 10 ขอ้ 
4. นกัเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกนัศึกษาสาระสาํคญั  ผลการเรียนรู้ทีคาดหวงั และ จุดประสงค์

การเรียนรู้   
5. นักเ รียนลงมือปฏิบัติ กิจกรรม  จากชุดกิจกรรมการเ รียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้

กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (5E) เรือง ระบบยอ่ยอาหาร ดงันี 
 ขนัที 1 สร้างความสนใจ (Engagement) ประกอบดว้ย  กิจกรรม กระตุน้การคิด 
 ขนัที 2 การสาํรวจคน้หา (Exploration) ประกอบดว้ย  กิจกรรมปลูกจิตเรียนรู้  
 ขนัที 3  การอธิบายและลงขอ้สรุป (Explanation) ประกอบดว้ย กิจกรรม วิเคราะห์ดู

ใหดี้...มีคาํตอบ 
 ขนัที 4 ขยายความรู้ (Elaboration) ประกอบดว้ย กิจกรรมตรวจสอบ...เชือมโยง

ความรู้ 
 ขนัที 5 ประเมินผล (Evaluation) ประกอบดว้ย กิจกรรมนาํความรู้...สู่ชีวติ 

6. เมือนกัเรียนทาํกิจกรรมครบทงั 5 ขนัตอนแลว้ จึงลงมือทาํแบบทดสอบหลงัเรียน  
จาํนวน 10 ขอ้  
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คาํแนะนําการใช้ 
 



ชุดกจิกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (5E)        ชุดท ี1  ระบบย่อยอาหาร 4 
 

 

 

 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

  
 
 

กระบวนการสืบเสาะหาความรู้

(5E) 

2.ขันการสํารวจค้นหา 
(Exploration) 

3.ขันการอธิบายและลง

ข้อสรุป (Explanation) 

4.ขันขยายความรู้ 
(Elaboration) 

5.ขันประเมินผล 
(Evaluation) 

1.ขันสร้างความสนใจ 
(Engagement) 

 

กิจกรรมที 1   

กระตุน้การคิด 
กิจกรรมที 2 
ปลูกจิต
เรียนรู้ 

กิจกรรมที 5 
นาํความรู้...สู่

ชีวิต 

กิจกรรมที 3 
วิเคราะห์ดูใหดี้....มีคาํตอบ 

กิจกรรมที 4 
ตรวจสอบ....เชือมโยง

ผงัมโนทศัน์ 
 

ขนัตอนการจัดกจิกรรม 
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1. ใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่มออกเป็น 6 กลุ่ม กลุ่มละ 5 คนโดยนกัเรียนแต่ละกลุ่ม 
เลือกประธาน รองประธาน และเลขานุการ  

2. ใหน้กัเรียนทาํแบบทดสอบก่อนเรียน จาํนวน 10 ขอ้ ในเวลา 10 นาที 
3. ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มศึกษาถึงสาระสาํคญั  ผลการเรียนรู้ทีคาดหวงัและ 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
4. ใหน้กัเรียนทาํความเขา้ใจกบัการใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 

โดยใชก้ระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (5E)  ซึงมีทงัหมด 5 กิจกรรม ดงันี 
 กิจกรรมกระตุน้การคิด    
 กิจกรรมปลกูจิตเรียนรู้    
 กิจกรรมวเิคราะห์ดูใหดี้...มีคาํตอบ   
 กิจกรรมตรวจสอบเชือมโยงความรู้    
 กิจกรรมนาํไปสู่การประยกุตใ์ช ้

 

 

    เตรียมความพร้อมกนัก่อนนะคะ 

บัตรคาํสัง 
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ชือกลุ่ม_______________________________________ 
รายชือสมาชิกในกลุ่ม 

ที ชือ-สกลุ เลขที ชนั หนา้ทีในกลุ่ม 
     

     

     

     

     

     

 

 

  

             

 

 

กลุ่มท.ี............... 
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แบบทดสอบก่อนเรียน 

 

คาํชีแจง  ใหน้กัเรียนเลือกคาํตอบทีถูกตอ้งทีสุดเพียงคาํตอบเดียว 

                  แลว้ทาํเครืองหมาย  ในกระดาษคาํตอบ 
 

1.    ขอ้ใดเป็นการเรียงลาํดบัทางเดินอาหารไดถู้กตอ้ง 

ก.   ปาก    หลอดอาหาร    กระเพาะอาหาร    ลาํไสใ้หญ่    ลาํไส้เลก็ 

ข.   ปาก    หลอดอาหาร    กระเพาะอาหาร    ลาํไส้เลก็    ลาํไส้ใหญ่ 

ค.   ปาก    กระเพาะอาหาร    หลอดอาหาร   ลาํไส้เลก็     ลาํไส้ใหญ่ 

ง.   ปาก    กระเพาะอาหาร     ลาํไส้เลก็    หลอดอาหาร    ลาํไสใ้หญ่ 

2.   อาหารในขอ้ใดไม่ตอ้งผา่นการยอ่ย ร่างกายสามารถนาํไปใชไ้ดท้นัที 

  ก.   วติามิน – เกลือแร่   

ข.   โปรตีน – กลโูคส 

  ค.   เดก็ซ์ทริน – นาํตาล    

ง.   ไขมนั – กลีเซอรอล 
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3.   ขอ้ใด หมายถึง การยอ่ยอาหาร  

     ก.   การสลายโมเลกลุของอาหารเพือใหไ้ดพ้ลงังาน 

     ข.   การทาํใหอ้าหารมีขนาดเลก็ลงเพือแพร่ผา่นเยอืหุม้เซลลไ์ด ้

     ค.   การแปรสภาพของอาหารอยา่งหนึงไปเป็นอาหารอีกอยา่งหนึง 

     ง.    การสลายโมเลกลุของอาหารเพือนาํไปสร้างเนือเยอืของร่างกาย 

4.   คนไขที้ตอ้งตดักระเพาะอาหารทิง อาหารประเภทใดจะกระทบกระเทือน 

      ต่อการยอ่ยมากทีสุด 

  ก.   ไขมนั    

ข.   วติามิน 

  ค.   โปรตีน    

ง.   คาร์โบไฮเดรต 

5.   นาํยอ่ยอะไมเลสจากนาํลายสามารถยอ่ยขา้วทีกินเขา้ไปใหเ้ป็นสารใด 

  ก.  นาํแป้ง    

ข.  นาํตาลซูโครส 

  ค.  นาํตาลกลโูคส   

ง.   นาํตาลมอลโทส 

6.   การยอ่ยอาหารในขอ้ใดไม่ถูกตอ้ง 

  ก.   ไขมนั – กรดอะมิโนและกลีเซอรอล 

ข.   ไขมนั – กรดไขมนัและกลีเซอรอล 

  ค.   โปรตีน – กรดอะมิโน 

ง.    แป้ง – นาํตาล  
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7.   ไขมนัส่วนใหญ่จะถูกยอ่ยทีใด 

  ก.    กระเพาะอาหาร   

ข.    ลาํไส้ใหญ่  

ค.    ลาํไส้เลก็    

ง.    ปาก 

8.   ลาํไส้ตรงทาํหนา้ทีอะไร 

  ก.   เกบ็อาหารทียอ่ยแลว้   

ข.   ช่วยสร้างวติามินเอใหร่้างกาย 

  ค.   สะสมสารอาหารจาํพวกไขมนั   

ง.   เกบ็กากอาหารเพือกาํจดัสู่ภายนอก  

9.   อาหารทีถูกยอ่ยแลว้ส่วนใหญ่จะถูกดูดซึมเขา้สู่ร่างกายทีใด 

  ก.   ถุงนาํดี    

ข.   ลาํไส้เลก็ 

ค.   ลาํไส้ใหญ่ 

  ง.   กระเพาะอาหาร    

10.   วลิลสัในลาํไส้เลก็มีประโยชน์อยา่งไร 

  ก.   ช่วยเพิมพืนทีในการยอ่ยอาหาร 

ข.   ช่วยเพิมพืนทีในการสร้างนาํยอ่ย   

ค.   ช่วยเพิมพืนทีในการดูดซึมอาหาร  

ง.   ช่วยเพิมพืนทีในการกกัเกบ็อาหาร  
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กระดาษคาํตอบก่อนเรียน 

           ชือ.............................................................................เลขที...............ชนั ม.2/..... 

ข้อ ก ข ค ง 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

 
 

 

 

 

 

 

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียนค่ะ 

คะแนนทไีด้..............................คะแนน 
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ตอบถูกกข้ีอคะ 

1.   ข   2.   ก    3.   ข       4.   ค        5.  ง 

6.    ก   7.   ค    8.   ง       9.   ข      10.   ค 
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       ระบบยอ่ยอาหารของมนุษย ์ ประกอบดว้ย  ปาก  หลอดอาหาร  กระเพาะอาหาร   

ลาํไส้เลก็ และลาํไส้ใหญ่  นอกจากนีอวยัวะทีช่วยยอ่ยอาหาร  ไดแ้ก่  ตบัและตบัอ่อน 

 

 

สาระสําคญั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

นักเรียนทุกคนร่วมกนัศึกษาสาระสําคญั  
 ผลการเรียนรู้ทคีาดหวงัและ 

จุดประสงค์การเรียนรู้กนัก่อนนะคะ 
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      1. ทดลองและอธิบายโครงสร้างและการทาํงานของระบบย่อยอาหาร   

         ระบบหมุนเวยีนเลือด ระบบหายใจ ระบบขบัถ่าย ระบบภูมิคุม้กนั  

         ระบบประสาท ระบบสืบพนัธ์ุ และการทาํงานของโครงกระดูกกบักลา้มเนือ  

         ของมนุษย์ และสตัวบ์างชนิด 

 

 

 

ผลการเรียนรู้ทคีาดหวงั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      

                      2. สืบค้นข้อมูล วเิคราะห์ และอธิบายการทาํงานทสัีมพนัธ์กนัของระบบต่าง ๆ  

                    ททีาํให้มนุษย์และสตัวด์าํรงชีวติได้อย่างปกตสุิข 
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1. อธิบายความหมายของการยอ่ยอาหารและระบบยอ่ยอาหารได ้
2. ระบุและอธิบายหนา้ทีของอวยัวะทีเกียวขอ้งกบัระบบการยอ่ยอาหารได ้
3. ทาํการทดลองเพือตรวจสอบการทาํงานของอวยัวะบางอยา่งในระบบการยอ่ย 
    อาหารได ้
3. ระบุชือของเอนไซมที์ใชใ้นการยอ่ยอาหารได ้
4. เขียนสมการแสดงการยอ่ยทีอวยัวะต่าง ๆ ได ้
5. เขียนผงัความคิดระบบยอ่ยอาหารได ้
6. อธิบายการทาํงานทีสัมพนัธ์กนัของระบบยอ่ยอาหารทีทาํใหค้นมีการเจริญเติบโต 
    และสามารถนาํความรู้ไปใชป้ระโยชน์ในการดาํรงชีวติอยา่งปกติสุข 

 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
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กจิกรรม 
กระตุ้นการคดิ 

 

1. ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกนัอภิปรายวเิคราะห์ภาพแลว้ตอบคาํถามใชเ้วลา  20 นาที 
2. ใหน้กัเรียนกลุ่มอาสาสมคัร 1 กลุ่มออกมานาํเสนอผลการวเิคราะห์หนา้ชนัเรียน 

 2-3 นาที 

 

ภาพที 1  แสดงอาหารทีใหส้ารอาหารหลกั 5 หมู่ 
ทีมา: http://www.สูตรอาหาร.net/2011/11/blog-post_10.html 

บัตรคาํสัง 
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______________________________

______________________________

______________________________

______________________________

      3. กระบวนการดงักล่าวในขอ้ 2   
          มีอวยัวะใดบา้งทีเกียวขอ้ง 
 

2. ร่างกายจะสามารถนาํ   
    สารอาหารจากภาพไปใช ้
    ประโยชนต่์อร่างกายไดต้อ้ง 
    ผา่นกระบวนใด 
 

_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________

 

1.  จากภาพประกอบไปดว้ยสารอาหาร  

     ประเภทใดบา้ง 

จากภาพให้แต่ละกลุ่มร่วมกนัวเิคราะห์แล้ว  

           ตอบคาํถามด้วยนะคะ 

ร่วมกนัอภิปราย ไดค้าํตอบแลว้   
กลุ่มอาสาสมคัรนาํเสนอไดเ้ลย

________________________________

________________________________

________________________________

________________________________
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      1. ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกนัอภิปรายและตอบคาํถาม ก่อนทาํกิจกรรม    
           เรือง การยอ่ยแป้งในปาก 
      2. ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกนัทาํกิจกรรม เรือง  การยอ่ยแป้งในปาก โดยแต่ละ 

กลุ่มร่วมกนัศึกษาถึงจุดประสงค ์ วสัดุ-อุปกรณ์ สารเคมี  ตลอดจนการกาํหนด
ปัญหา ตงัสมมติฐาน ตรวจสอบสมมติฐาน การกาํหนดตวัแปร และบนัทึกผล 

           การทดลอง ลงในใบกิจกรรม 
      3. ใหน้กัเรียนตอบคาํถามหลงัจากทาํกิจกรรมเสร็จแลว้ 

 

            
 

 

กจิกรรม 
 ปลูกจติเรียนรู้ 

บัตรคาํสัง 
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ผู้ทาํการทดลองกลุ่มท.ี.......................................... 

          ชือกลุ่ม....................................................................................เลขทสีมาชิก...........................................

ใบกจิกรรม 
เรือง  การย่อยแป้งในปาก 

ตอบคาํถามกนัก่อนนะคะ 
นักเรียนคดิว่า.....การย่อยอาหารเริมต้นขนึ        
ทส่ีวนใดของทางเดนิอาหาร 

_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________
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1. ทาํกิจกรรมเพือตรวจสอบสมบติัของนาํลาย 
2. สรุปไดว้า่ในนาํลายมีเอนไซมที์เปลียนแป้งใหเ้ป็นนาํตาล 
3. นกัเรียนสามารถตงัสมมติฐาน กาํหนดตวัแปร ทาํการทดลอง วเิคราะห์   

อภิปรายผลการทดลอง และสรุปผลการทดลองได ้

 จุดประสงค์ของกจิกรรม 

 วสัดุ อุปกรณ์และสารเคม ี

 
1. หลอดหยด 2 หลอด / กลุ่ม 
2. ชอ้นตกัสาร 1 อนั / กลุ่ม 
3. ชุดตะเกียงแอลกอฮอลพ์ร้อมทีกนัลม 1 ชุด / กลุ่ม 
4. หลอดหยด 1 อนั / กลุ่ม 
5. กระบอกตวง ขนาด10 ลูกบาศกเ์ซนติเมตร อนั / กลุ่ม 
6. ขา้วสุก 1 ชอ้นโต๊ะ / กลุ่ม 
7. สารละลายเบเนดิกต ์2 ลูกบาศกเ์ซนติเมตร 
8. นาํกลนั 1 ลูกบาศกเ์ซนติเมตร / กลุ่ม 
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 _______________________________________________________ 

_____________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

 กาํหนดปัญหา 
 

 ตงัสมมตฐิาน 

 ตวัแปรตน้_____________________________________________________ 
_________________________________________________________________ 

 ตวัแปรตาม : ___________________________________________________ 
_________________________________________________________________ 

ตวัแปรควบคุม : ________________________________________________ 
________________________________________________________________ 

 กาํหนดตวัแปร 

ดาํเนินการทาํกจิกรรมตามขนัตอนต่อไปนี 
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 ตารางบันทกึผลการทดลอง 

1. นาํขา้วสุกประมาณ 1 ชอ้นโตะ๊มาแบ่งออกเป็น 2 ส่วน  แลว้ปฏิบติัดงันี 

ขา้วสุกส่วนที 1 
 
 
 
 
 

ขา้วสุกบดเลก็นอ้ยแลว้ใส่ลงในหลอดทดลอง
หลอดที 1 เติมนาํลงไปประมาณ 1 cm3 

ขา้วสุกส่วนที 2 
 
 
 

 
ขา้วสุกเคียวใหล้ะเอียดนานประมาณ 30 
วินาที โดยก่อนเคียวขา้วควรบว้นปากให้
สะอาด  แลว้นาํไปใส่ลงในหลอดที 2 

2. หยดสารละลายเบเนดิกตป์ระมาณ  7  หยด  ลงในหลอดทดลองทงั 2 หลอด 

นาํไปตม้ในนาํเดือดประมาณ 2 นาที  สงัเกตและบนัทึกผล 

 

 

 วธีิดาํเนินการทดลอง

  

สารละลายเบเนดิกต ์ 7  หยด 
+ 

ขา้วสุกบดเลก็นอ้ย 

สารละลายเบเนดิกต ์ 7  หยด 
+ 

ขา้วสุกเคียวละเอียด 

  

นาํไปตม้ในนาํเดือด
ประมาณ 2 นาที   

 

นาํไปตม้ในนาํเดือด
ประมาณ 2 นาที   

 

หลอดท ี1 หลอดท ี2 

หลอดท ี1 หลอดท ี2 
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หลอดที 

 
 

การทดลอง 

 

สงัเกตการเปลียนแปลง 
 

  ก่อนตม้ 
 

  หลงัตม้ 
 

1 
 

ขา้วสุกบดเลก็นอ้ย + นาํ + สารละลายเบเนดิกต ์
  

 

2 
 

ขา้วสุกเคียวละเอียด + นาํ + สารละลายเบเนดิกต ์
  

 

 

 คาํถามหลงัการทดลอง 

1. การเปลียนแปลงในหลอดทดลอง  

    ทงั 2 หลอด เหมือนหรือแตกต่าง 

    กนัอยา่งไร 

_________________
_________________
_________________
_________________
_________________

  

2. มีสารใดเกิดขึนในหลอดที 2  

    สารนีเกิดขึนไดอ้ยา่งไร 
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
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กจิกรรม 
วเิคราะห์ดูให้ด.ี..มคีาํตอบ 

 

อ่านให้เข้าใจ...แล้วนําไปปฏิบัตนิะครับ 

 

1. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันวิเคราะห์ขอ้มูลจากผลการทดลอง อภิปรายและลง
ขอ้สรุป พร้อมทงัตรวจสอบขอ้สรุปกบัสมมติฐานทีตงัไว ้

2. ให้นักเรียนกลุ่มอาสาสมคัร 1 กลุ่ม ออกมานาํเสนอผลการทดลอง อภิปรายผลและ
สรุปผลการทดลอง 

3. ให้นกัเรียนกลุ่มทีไม่ไดน้าํเสนอ ออกมานาํเสนอเพิมเติมในส่วนทีแตกต่างจากกลุ่ม
อาสาสมคัร  

4. ใหน้กัเรียนทงัชนัเรียนร่วมกนัอภิปราย เพือหาความถูกตอ้งตามเหตุและผล  
5. ครูสรุปเพิมเติมในส่วนทีขาดใหส้มบูรณ์ 
6. นกัเรียนทุกคนบนัทึกผลการสรุปและอภิปรายผลลงในชุดกิจกรรมของตนเอง และ

ส่งครูเพือตรวจสอบความเขา้ใจทีถูกตอ้งของแต่ละคนอีกครัง 
 

บัตรคาํสัง 
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ลองตอบคาํถามเพอืนําไปวเิคราะห์

อธิบายและสรุปผลดูนะคะ 

เหตุใดเมือเคียวอาหาร 

  จาํพวกแป้งจึงมีรสหวาน 

_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________

การเคียวอาหารมีความสาํคญั 

 ต่อการยอ่ยอาหารอยา่งไร 
________________
________________
________________
________________
________________
________________

ถา้เคียวอาหารไม่ละเอียดจะมี

ผลต่อการยอ่ยอาหารโดย

เอนไซมห์รือไม่ อยา่งไร 

_______________
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________
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____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

 อธิบายและลงข้อสรุป 
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กจิกรรม 
ตรวจสอบ...เชือมโยงความรู้ 

 

     1.   ใหน้กัเรียนแต่ละคนอ่านเนือหาจากใบความรู้ เรือง ระบบยอ่ยอาหาร 
     2.   ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกนัอภิปรายถึงผลทีเกิดจากระบบการยอ่ยอาหาร 
            เกิดความผดิปกติ  ลกัษณะอาการ  ตลอดจนแนวทางป้องกนัและรักษาอาการ 
            ดงักล่าว 
     3.   เมือนกัเรียนศึกษาเนือหาจากใบความรู้ เรือง ระบบยอ่ยอาหารแลว้ใหน้กัเรียน 
            ตอบคาํถามทบทวน....ชวนคน้ควา้ดว้ย 
     4.   ใหน้กัเรียนแต่ละคนสรุปความคิดรวบยอดดว้ยผงัความคิด ลงในชุดกิจกรรม  

 

บัตรคาํสัง 
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ความหมายของการย่อยอาหาร (Digestion) 

        การทําให้อาหารทีมีโมเลกุลขนาดใหญ่กลายเป็นสารอาหารทีมี

โมเลกลุขนาดเลก็ลง จนสามารถผา่นเยอืหุม้เซลลไ์ด ้

การย่อยอาหารในร่างกายมี 2 วธีิ 

 

1. การยอ่ยเชิงกล (Mechanical Digestion) 
 

 

2. การยอ่ยทางเคมี (Chemical digestion) 

 

ใบความรู้  
ระบบย่อยอาหาร (Digestion  System) 
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การย่อยเชิงกล(Mechanical Digestion) เป็นอย่างไร 

     การยอ่ยเชิงกล เป็นขบวนการทีทาํใหอ้าหารมีขนาดเลก็ลงโดยการบดเคียวดว้ย
ฟันหรือ  การบีบตวัของทางเดินอาหาร การยอ่ยแบบนีทาํให้อาหารมีขนาดเลก็ลง
และมีพืนทีผวิมากขึน ซึงจะช่วยใหอ้ตัราการยอ่ยทางเคมีเกิดไดเ้ร็วขึน 

การบดเคียวอาหารโดยใชฟั้น 

การทาํใหไ้ขมนัแตกตวัโดยนาํดี 
 

การบีบตวัของท่อทางเดินอาหาร 
เ ช่น   กระบวนการ เพอริสทัล ซีส
(Peristalsis)ซึงทางเดินอาหารจะบีบ
ตวัเป็นจงัหวะต่อเนืองกนัเป็นลูกคลืน
พบทีหลอดอาหาร กระเพาะอาหาร 
และลาํไส้เลก็ 
 

การย่อยทางเคมี       
(Chemical Digestion)        
 มีวธีิการย่อยอย่างไร 

 

ภาพที 2  แสดงการบีบตวัทีหลอดอาหาร 

ทีมา : หนงัสือเรียนวทิยาศาสตร์ ม.2. กรุงเทพฯ :พฒันา
คุณภาพวิชาการ    (พว.). 2550. 

. 

ตวัอย่างการย่อยเชิงกล มดีงันี 
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การยอ่ยทางเคมี เป็นขบวนการ
ย่อยสลายโมเลกุลอาหารให้ มี
ขนาดเล็กลงโดยอาศยัเอนไซม์ที
ใช้ย่อยอาหารโดยเฉพาะ ซึง
เรียกวา่ “นาํยอ่ย” หรือ “เอนไซม”์  

 

 การยอ่ยวธีินีทาํใหอ้าหารถูกแปรสภาพจนกลายเป็นสารอาหารโมเลกลุเลก็สุด 

ทีดูดซึมเขา้สู่เซลลไ์ด ้ส่วนทียอ่ยไม่ได ้จะถูกกาํจดัออกภายนอกในรูปกากอาหาร 

ทางช่องขบัถ่าย 

 

  

ภาพที 3 แสดงอวยัวะทีทาํหนา้ทียอ่ยอาหาร 
ทีมา:หนงัสือเรียนวทิยาศาสตร์  ม.2. กรุงเทพฯ : สกสค.ลาดพร้าว,2548. 
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เอนไซม์มีสมบัตทิสํีาคญั ดงันี
 เป็นสารประเภทโปรตีนทีสร้างขึนจากเซลลข์องสิงมีชีวติ 
 ช่วยเร่งปฎิกิริยาในการยอ่ยอาหารใหเ้ร็วขึนและเมือเร่งปฎิกิริยาแลว้ 

        ยงัคงมีสภาพเดิมสามารถใชเ้ร่งปฎิกิริยาโมเลกลุอืนไดอี้ก 
 มีความจาํเพาะต่อสารทีเกิดปฎิกิริยาชนิดหนึง ๆ 
 เอนไซมจ์ะทาํงานไดดี้เมืออยูใ่นสภาวะแวดลอ้มทีเหมาะสม 

เอนไซม ์(Enzyme)  
มีคุณสมบติัอยา่งไร 

 

 

  

เอนไซม์ (Enzyme) 
      เป็นสารประกอบประเภทโปรตีนทีร่างกายสร้างขึนเพือทาํหนา้ทีเร่งอตัรา 
การเกิดปฎิกิริยาเคมีในร่างกายทาํใหอ้าหารยอ่ยไดเ้ร็วยงิขึน 

เอนไซม์ (Enzyme) คอือะไร 
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ปัจจยัใดบ้างทมีีผลต่อการทาํงาน

ของเอนไซม์ 

 

 

 

 

                            
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

   1.   อุณหภูมิ เอนไซมแ์ต่ละชนิดทาํงานไดดี้ทีอุณหภูมิต่างกนั แต่เอนไซม ์
        ในร่างกายทาํงานไดดี้ทีอุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส 

2.   ความเป็นกรด – เบส  เอนไซมบ์างชนิดทาํงานไดดี้เมือมีสภาพทีเป็นกรด 
      เช่น เอนไซมเ์พปซินในกระเพาะอาหาร เอนไซมบ์างอยา่งทาํงานไดดี้ใน 
      สภาพทีเป็นเบส เช่น เอนไซมใ์นลาํไส้เลก็  

3.   ความเข้มข้น  เอนไซมที์มีความเขม้ขน้มากจะทาํงานไดดี้กวา่เอนไซมที์มี 
      ความเขม้ขน้นอ้ย 
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เอนไซม์ทาํงานได้ดใีนสภาวะใด 

1.  เอนไซม์ในนําลาย ทาํงานไดดี้ในสภาวะเป็นเบสเลก็นอ้ย เป็นกลางหรือกรด 
     เลก็นอ้ย  จะขึนอยูก่บัชนิดของนาํตาลและทีอุณหภูมิปกติของร่างกายประมาณ     
     37 องศาเซลเซียส 

2.  เอนไซม์ในกระเพาะอาหาร ทาํงานไดดี้ในสภาวะเป็นกรดและทีอุณหภูมิปกติ  
     ของร่างกาย 

3.  เอนไซม์ในลาํไส้เลก็ ทาํงานไดดี้ในสภาวะเป็นเบสและอุณหภูมิปกติของ 
     ร่างกาย 



ชุดกจิกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (5E)        ชุดท ี1  ระบบย่อยอาหาร 33 
 

 

  

  
 
 
 
 
 
 
 

 

  

ภาพที 4 แสดงทางเดินอาหารของคน 
ทีมา : (ประดบั นาคแกว้, และคณะ. 2550 : 23) 

 

ปาก  
(Mouth) 

คอหอย 

(Pharynx) 
 

หลอดอาหาร 
(Esophagus) 

 

กระเพาะอาหาร  

(Stomach) 
 

ลาํไส้เลก็ 
(Small  Intestine) 

อวยัวะทเีป็นทางเดนิอาหาร  
 

ลาํไส้ใหญ่  
(Large Intestine) 

 

ทวารหนกั  
(Anus) 

อวยัวะในระบบย่อยอาหารของคนมดีงันี 
 

 

สรุปหน้าทขีองอวยัวะทเีกยีวข้อง 
กบัการย่อยอาหาร 
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ปาก  
(Mouth) 

 

มีการยอ่ยอาหารทงัเชิงกลและเชิงเคมี ยอ่ยแป้ง 

คอหอย 

 (Pharynx) 

ไม่มีการยอ่ยอาหารแต่จะบีบตวัเพือใหอ้าหาร 
       ผา่นไปได ้เรียกวา่ กระบวนการเพอริสทลัซีส 

หลอดอาหาร 
(Esophagus) 

 

 

ไม่มีการยอ่ยอาหารแต่เป็นทางผา่นของอาหาร 

กระเพาะอาหาร 
(Stomach) 

 

 

มีการยอ่ยอาหารทงัเชิงกลและเชิงเคมี ยอ่ยโปรตีน 

ลาํไส้เลก็ 
(Small Intestine) 

มีการยอ่ยอาหารทงัเชิงกลและเชิงเคมี โดยทงัยอ่ย 
      คาร์โบไฮเดรต  โปรตีน และไขมนั    

ลาํไส้ใหญ่  
(Large Intestine) 

 

ไม่มีการยอ่ยอาหารแต่ทาํหนา้ทีเกบ็กากอาหารและ 
       ดูดซึมนาํออกจากกากอาหาร    

ทวารหนกั  
(Anus) 

 

ไม่มีการยอ่ยอาหาร  แต่เป็นทางออกของกากอาหาร   
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อวยัวะททีาํหน้าทเีกยีวกบัการย่อยอาหาร 

1. ปาก (Mouth) 

การย่อยเชิงกลในปาก 

 

ปาก 

 

กระเพาะ 
อาหาร 

 

ลาํไส้เลก็ 

การยอ่ยเชิงกล การยอ่ยเชิงเคมี 

การยอ่ยในปาก 

ฟัน ลิน นาํลาย เอนไซมอ์ะไมเลส 
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ชุดที 2  เรียกวา่ ฟันแท ้  มี 32 ซี  
ขา้งบน 16 ซี  
ขา้งล่าง 16 ซี  

จะขึนมาแทนทีฟันนาํนม 
ตงัแต่อาย ุ6 ปี  

จนถึงอายปุระมาณ 25 ปี 

ฟัน 

บดเคียวอาหารใหมี้ขนาดเลก็ลง คลุกเคลา้อาหารกบันาํลาย 

ฟันมี  2  ชุด 

ชุดแรก เรียกวา่ ฟันนาํนม มี 20 ซี 
ขา้งบน 10 ซี  
ขา้งล่าง 10 ซี  

ฟันนาํนมจะเริมขึน 
ตงัแต่ในครรภม์ารดาจนถึงอาย ุ

ประมาณ 2 ขวบ 

 

ภาพที 5  แสดงลกัษณะและชนิดของฟัน 
ทีมา:หนงัสือเรียนวทิยาศาสตร์  ม.2. กรุงเทพฯ : สกสค.ลาดพร้าว,2548. 
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ภาพที 6  แสดงส่วนประกอบของลิน 
ทีมา: http://talung.pt.ac.th/ptweb/studentweb/body/arweb/c4/index.htm 

    คลุกเคลา้อาหาร 

         กบันาํลาย 

ลนิ 

รับความรู้สึกเกียวกบั  

     รสชาติของอาหาร 

อวยัวะในการรับรู้รส เรียกว่า ตุ่มรับรส (Taste Buds) อยู่บนลนิ  

     ตุ่มรับรสเหล่านีอยูต่ามบริเวณต่าง ๆ บนลิน ดงัภาพ 

ตุ่มรับรสจะคอยรับรสแต่ละอยา่ง  คือ 
รสหวาน  รสเคม็   รสขม    รสเปรียว 
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การย่อยเชิงเคมีในปาก 

 ใตข้ากรรไกร 1 คู่ 

ต่อมนําลายมี 3 คู่ คอื 

หน้าท ี

 ช่วยใหอ้าหารลืนและอ่อนนุ่ม  สะดวกต่อการเคียวและการกลืน 

 ในนาํลายมีเอนไซมอ์ะไมเลส ทาํหนา้ทียอ่ยแป้งเป็นนาํตาลโมเลกลุคู่ 

ผลิตนาํลายไดว้นัละ ประมาณ 1-1.5 ลิตร 
 

 ใตก้กหู 1 คู่  ใตลิ้น 1 คู่ 

ต่อมนําลาย 



ชุดกจิกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (5E)        ชุดท ี1  ระบบย่อยอาหาร 39 
 

 

  

เอนไซม์ 

อะไมเลสหรือไทยาลิน 

ทาํงานไดดี้ในสภาพทีเป็นเบสเลก็นอ้ย 

 

ยอ่ยแป้ง                                                     นาํตาลมอลโทส (Maltose) 

อะไมเลสหรือไทยาลนิ 
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1. กระเพาะอาหารมีผนงัทีหนาแขง็แรงและยดืหยุน่ไดดี้ 

2. กระเพาะอาหารในสภาวะปกติมีขนาด 50 ลกูบาศกเ์ซนติเมตร เมือมี

อาหารจะขยายไดถึ้ง 1000-1200 ลูกบาศกเ์ซนติเมตร 

3. กระเพาะอาหารมีกลา้มเนือหูรูด 2 แห่ง คือ กลา้มเนือหูรูดส่วนตน้ทีต่อกบั 

หลอดอาหาร และกลา้มเนือหูรูดทีต่อกบัลาํไส้เลก็ 

4. กระเพาะอาหารจะสร้างกรดไฮโดรคลอริกและเอนไซมม์าใชใ้นการ 

ยอ่ยอาหาร 

5. ตามปกติอาหารจะอยูใ่นกระเพาะอาหารประมาณ 30 นาที ถึง 3 ชวัโมง 

ขึนอยูก่บัชนิดของอาหาร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. กระเพาะอาหาร (Stomach) 

ลกัษณะของกระเพาะอาหาร 

 

 ภาพที 7 แสดงส่วนประกอบของกระเพาะอาหาร 
ทีมา : (PoomWisoot. 2005 : CD ROM) 
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การย่อยอาหารในกระเพาะอาหาร 

การยอ่ยเชิงกล 

   การคลุกเคลา้อาหารโดยการหดตวั-

คลายตวัของกลา้มเนือทีแขง็แรงของ

กระเพาะอาหาร 

การยอ่ยเชิงเคมี 

เอนไซมที์สร้างในกระเพาะอาหาร  
    ไดแ้ก่  เอนไซมเ์พปซินและเรนนิน 

 

ยอ่ยโปรตีน                   เพปไทด ์(โปรตีนโมเลกลุเลก็) เพปซิน 

เอนไซมเ์รนนิน ทาํหนา้ทียอ่ยโปรตีนในนาํนม 

 



ชุดกจิกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (5E)        ชุดท ี1  ระบบย่อยอาหาร 42 
 

 

 

3. ลาํไส้เลก็ (small lntestine) 

 

ภาพที 9  แสดงส่วนยนืทีผนงัดา้นในของลาํไส้เลก็ (วลิลสั) 
ทีมา:หนงัสือเรียนวทิยาศาสตร์ ม.2. กรุงเทพฯ : 

                           สกสค.ลาดพร้าว,2548. 

                    ภาพที 8  แสดงลกัษณะของลาํไส้เลก็ 
   ทีมา : หนงัสือเรียนวทิยาศาสตร์  ม.2. กรุงเทพฯ : 
             สกสค. ลาดพร้าว,2548. 

1. ลาํไส้เลก็เป็นบริเวณทีมีการยอ่ยอาหาร

และการดูดซึมสารอาหารมากทีสุด 

2.ลาํไส้เลก็จะทาํงานไดดี้ในสภาพเป็นเบส 

3. ลาํไส้เลก็เกิดจากการทาํงานของอวยัวะ  

3  ชนิด คือ ตบั ตบัอ่อน และลาํไส้เลก็ โดย 

    3.1 ตบั   ทาํหนา้ที สร้างนาํดี  เกบ็ไวที้ 

ถุงนาํดี  นาํดี ช่วยกระจายไขมนัใหแ้ตกตวั

เป็นเมด็เลก็ ๆ 

    3.2 ตบัอ่อน  ทาํหนา้ที สร้างเอนไซมห์ลาย

ชนิดเช่น เอนไซมอ์ะไมเลส  เอนไซมไ์ลเปส  

เอนไซมท์ริปซิน  นอกจากนนั ยงัสร้างสาร

โซเดียมไฮโดรเจนคาร์บอเนตซึงเป็นเบสมา

ลดความเป็นกรดทีมาจากกระเพาะอาหาร 

5. ผนงัดา้นในของลาํไส้เลก็ มีลกัษณะ

เป็นปุ่ มไม่เรียบ เรียกวา่ วลิลสั  

4. ลาํไส้เลก็ มี 3 ส่วน คือ   

4.1 ดูโอดินมั  เป็นลาํไส้เลก็ส่วนตน้  ต่อจาก

กระเพาะอาหาร ยาวประมาณ 0.30 เมตร 

4.2 เจจูนมั  เป็นลาํไส้เลก็ส่วนกลาง ยาว

ประมาณ 2.5 เมตร 

4.3 ไอเลียม เป็น ลาํไส้เลก็ส่วนสุดทา้ย ยาว

ประมาณ4 เมตร 

6. วิลลสั ทาํหน้าที เพิมพืนทีในการดูด

ซึมสารอาหารใหม้ากขึน 
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       ไขมนั                                       แตกตวัออกเป็นเมด็เลก็ ๆ 

 

โปรตีนหรือเพปไทด ์                                                   กรดอะมิโน 

 

ไขมนัขนาดเลก็                                            กรดไขมนัและกลีเซอรอล 

 

แป้ง                                                                    นาํตาลกลูโคส 
อะไมเลส 

ไลเพส  

  

 

 

นําด ี 

การย่อยอาหารในลาํไส้เลก็ 

ทริปซิน  

การยอ่ยอาหารในลาํไส้เลก็ทีอาศยัเอนไซมจ์ากตบั 

การย่อยอาหารในลาํไส้เลก็ทอีาศัยเอนไซม์จากตบัอ่อน 

ภาพที 10   แสดงอวยัวะทีเกียวขอ้งกบัการยอ่ยอาหาร 
ทีมา : http://www. thaigoodview.com   
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คาร์โบไฮเดรต 

เอนไซมอ์ะไมเลส แป้ง                   อะไมเลส                 กลโูคส 

เอนไซมม์อลเทส มอลโทส          มอลเทส           กลโูคส + กลูโคส 

ซูโครส             ซูเครส         กลโูคส  + ฟรักโทส 

แลกโทส แลกเทส        กลูโคส + กาแลกโทส 

เอนไซมซู์เครส 

เอนไซมแ์ลกเทส 

 

แป้งและนาํตาลโมเลกลุคู่                          นาํตาลโมเลกลุเดียว 

ไขมนัแตกตวัเป็นเมด็เลก็ ๆ  ไลเพส   กรดไขมนั + กลีเซอรอล เอนไซมไ์ลเพส 

 

 

การย่อยอาหารประเภทต่างๆ ในลาํไส้เลก็ 

ภาพที 11  อาหารประเภทคาร์โบไฮเดรต 
ทีมา: bhumibolhospital.rtaf.mi.th 
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โปรตนี 

โปรตีนหรือเพปไทด ์           ทริปซิน             กรดอะมิโน     

โปรตีนหรือเพปไทดต่์อจากการยอ่ยของเอนไซมเ์พปซินทีกระเพาะอาหาร 

เอนไซม์ทริปซิน 

ไขมัน 

ไขมนัมีการยอ่ยทีลาํไส้เลก็เท่านนั 

นาํดีจากตบั ไขมนั   นาํดี      ไขมนัแตกตวัเป็นเมด็เลก็ ๆ 

 

   

ภาพที 12-13 อาหารประเภทโปรตีน 
 

 
ภาพที 14 อาหารประเภทไขมนั 

ทีมา: http://www.vcharkarn.com/varticle/42162 

ทีมา: http://www.learners.in.th/blogs/posts/395900   ทีมา: http://www.learners.in.th/blogs/posts/480223 
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รู้มัย ?... อาหารผ่านการย่อยสินสุดที

ลาํไส้เลก็แล้วไปไหน 

ภาพที 15  แสดงการเคลือนทีของอาหาร ขณะอยูใ่นทางเดินอาหารในเวลาต่างๆ 
ทีมา:หนงัสือเรียนวทิยาศาสตร์  ม.2. กรุงเทพฯ : สกสค.ลาดพร้าว,2548. 

        อาหารทีผา่นการยอ่ยจนไดโ้มเลกลุทีเลก็ทีสุดแลว้ จะถูกดูดซึมที 

ลาํไส้เลก็ไปยงัส่วนต่าง ๆ ทางเส้นเลือด 

          กากอาหารถูกส่งไปยงัลาํไส้ใหญ่  ลาํไส้ใหญ่ทาํหนา้ทีดูดแร่ธาตุ นาํ และ
วติามินบางอยา่งออกจากกากอาหารกลบัสู่ร่างกายอีกครัง 
          ส่วนกากอาหารจะเคลือนไปรวมทีส่วนปลายของลาํไส้ใหญ่ รอการกาํจดัออก
จากร่างกายทางทวารหนกั 

สรุประยะเวลาทีอาหารเคลือนทีไปตามทางเดินอาหารเริมตน้ตงัแต่ปากจนถึงทวารหนกั 

คาํถามทบทวน....ชวนค้นคว้า 
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1. คาํถามทบทวน...ชวนคน้ควา้  มีทงัหมด  4  ตอน คือ 

 ตอนที 1  จาํนวน  10   ขอ้ 

 ตอนที 2  จาํนวน  10   ขอ้ 

 ตอนที 3  จาํนวน    5   ขอ้ 

 ตอนที 4  จาํนวน    5  ขอ้ 

2. นกัเรียนสามารถตรวจคาํตอบจากเฉลยทีแนบอยูด่า้นหลงัในหนา้ถดัไป แต่ที

สาํคญัแต่ละคนตอ้งมีความซือสตัยต่์อตนเอง หา้มเปิดดูเฉลยก่อนทาํกิจกรรม 

คาํถามตอนท ี1   

บัตรคาํสัง 
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ข้อ คาํตอบ ข้อ คาํตอบ 

1  6  
2  7  
3  8  
4  9  
5  10  

 
 
 

 

 
 

 
 

คาํถามตอนท ี2 

คาํชีแจง  ใหน้กัเรียนบอกชืออวยัวะของทางเดินอาหารใหถู้กตอ้ง  

                          ตามหมายเลขทีกาํหนดให ้

คะแนนทีได.้...................คะแนน 

8 

6 

5 

4 

3 

2 1 

7 

                                10 

9 
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                      1.   การยอ่ย หมายถึงอะไร  

2.   เพราะเหตุใดสารอาหารประเภทคาร์โบไฮเดรต โปรตีนและไขมนัจึงตอ้งผา่น 

             กระบวนการยอ่ย 

3.   การยอ่ยเชิงเคมีเป็นการยอ่ยลกัษณะใด 

4.   จงเติมคาํในระบบทางเดินอาหารของคนใหส้มบูรณ์ 

 

                         ปาก 

       

                                         ทวารหนกั                                                                                                   
 

       5.   เอนไซมท์าํหนา้ทีอะไร 

                   6.   เอนไซมที์อยูใ่นนาํลาย มีชือวา่อะไร 

                   7.  ในปากจะมีการยอ่ยสารอาหารประเภทใด 

                  8.   เอนไซมอ์ะไมเลส ยอ่ยแป้งใหเ้ป็นอะไร 

                  9.   การทีอาหารลงสู่กระเพาะอาหารไดอ้ยา่งสะดวกเป็นการทาํงานของอะไร 

                10.   การหดตวัและคลายตวัของของหลอดอาหาร  เพือบีบอาหารลงสู่ 

                        กระเพาะอาหาร เรียกวา่ อะไร 

 

 

 

 

 

คะแนนทีได.้...................คะแนน 

   คาํชีแจง  ใหน้กัเรียนตอบคาํถามต่อไปนีใหถู้กตอ้ง  (คะแนนเตม็  10  คะแนน) 
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          กระดาษคาํตอบ ตอนท ี2 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คาํถามตอนท ี3 

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________
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...........1.  อุจจาระสีดาํ                     ก. โปรตีนโมเลกลุขนาดเลก็ทีไดจ้าก 
การยอ่ยโดยเอนไซมเ์พปซิน 

...........2.  การยอ่ยเชิงกล                  ข.  ยอ่ยโปรตีนในนาํนม 

...........3.  การยอ่ยเชิงเคมี                 ค.  นาํยอ่ยไปทาํลายผนงักระเพาะอาหารทาํให้
เป็นแผลและ มีอาการเจบ็ปวดมาก 

..........4.  เรนนิน                        ง.  กระเพาะอาหารมีการคลายตวัเป็น 
ระยะสนั ๆ และมีการหดตวัของกลา้มเนือเป็น
ช่วง ๆ ติดต่อกนั 

..........5.  เพปไทด ์                           จ.  การยอ่ยอาหารโดยใชเ้อนไซมเ์พปซิน 
ซึงทาํงานไดดี้ในสภาวะเป็นกรด 

 

  

คาํชีแจง  ใหน้กัเรียนนาํอกัษรหนา้ขอ้ความทางขวามือมาใส่ไวห้นา้ขอ้ความทาง  

               ซา้ยมือทีสมัพนัธ์กนั  (คะแนนเตม็  5  คะแนน) 

ตอบถูกกีขอ้คะ 

คะแนนทไีด้....................คะแนน 

 



ชุดกจิกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (5E)        ชุดท ี1  ระบบย่อยอาหาร 53 
 

 

คาํชีแจง      จงทาํเครืองหมาย   หนา้ขอ้ทีเห็นวา่ถูกและทาํเครืองหมาย    

                   หนา้ขอ้ทีเห็นวา่ผดิ  (คะแนนเตม็  5  คะแนน) 

 

 

 

 

 
 

 
 

                         .........1.  เอนไซมม์อลเทส ยอ่ยนาํตาลมอลโทส ใหเ้ป็นฟรักโทส 2 โมเลกลุ 

                      .........2.  กรดอะมิโนไดจ้ากการยอ่ยโปรตีนดว้ยเอนไซมท์ริปซิน 

          .........3.  เอนไซมท์ริปซินจะยอ่ยเพปไทดใ์หเ้ป็นกรดไขมนั       

          .........4.  อาหารทีผา่นการยอ่ยเป็นโมเลกลุทีเลก็ทีสุดแลว้จะถูกดูดซึมที 

      ลาํไส้เลก็โดยโครงสร้างทีเรียกวา่วลิลสั 

          .........5.  ลาํไส้ใหญ่ทาํหนา้ทีดูดแร่ธาตุ นาํ และวติามินบางอยา่งออกจาก 

                        กากอาหารกลบัสู่ร่างกายอีกครัง 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เฉลย คาํถามตอนท ี1   

คะแนนทไีด้....................คะแนน 

คาํถามตอนท ี4 
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ข้อ คาํตอบ ข้อ คาํตอบ 

1 ปาก 6 ลาํไส้ใหญ่ 
2 คอหอย 7 ทวารหนกั 
3 หลอดอาหาร 8 ตบัอ่อน 
4 กระเพาะอาหาร 9 ถุงนาํดี 
5 ลาํไส้เลก็ 10 ตบั 

 

 

 

 

 

                                           เฉลย คาํถามตอนท ี2 
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1. การทาํใหส้ารอาหารทีมีโมเลกลุขนาดใหญ่กลายเป็นสารอาหารทีมีโมเลกลุเลก็ลง  

จนกระทงัแพร่ผา่นเยอืหุม้เซลลไ์ด ้

2. เพราะเป็นสารอาหารทีมีโมเลกลุขนาดใหญ่ 
3. เป็นการยอ่ยโดยใชเ้อนไซมห์รือนาํยอ่ยเพือสลายโมเลกลุสารอาหารใหมี้ 

ขนาดเลก็ลง 

4.                    

                        ปาก                             คอหอย                       หลอดอาหาร                      กระเพาะอาหาร 

       

                 ทวารหนกั                         ลาํไสใ้หญ่                          ลาํไสเ้ลก็ 
 

5. เอนไซมท์าํหนา้ทีช่วยเร่งปฏิกิริยาระหวา่งสาร 

6. เอนไซมอ์ะไมเลสหรือไทยาลีน 

7. แป้ง 

8.  นาํตาลมอลโทส 

9. การหดตวัและคลายตวัของกลา้มเนือเป็นระยะ 

10. เพอริสทลัซีส 

 

 

 

 

                                      เฉลย คาํถามตอนท ี3                      
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    ....ค....1.  อุจจาระสีดาํ                  ก.   โปรตีนโมเลกลุขนาดเลก็ ทีไดจ้ากการยอ่ยโดย 

                                                               เอนไซมเ์พปซิน       

    ....ง....2.  การยอ่ยเชิงกล               ข.   ยอ่ยโปรตีนในนาํนม 

    ....จ....3.  การยอ่ยเชิงเคมี              ค.  นาํยอ่ยไปทาํลายผนงักระเพาะอาหาร ทาํใหเ้ป็นแผล 

                                                               และมีอาการเจบ็ปวดมาก 

    ....ข....4.  เรนนิน                          ง.   กระเพาะอาหารมีการคลายตวัเป็นระยะสนั ๆ และมีการ 

                                                               หดตวัของกลา้มเนือเป็นช่วง ๆ ติดต่อกนั 

    ....ก....5.  เพปไทน์                        จ.   การยอ่ยอาหารโดยใชเ้อนไซมเ์พปซิน  ซึงทาํงานไดดี้             

                                                               ในสภาวะเป็นกรด 

 

 

เฉลย คาํถามตอนท ี4 
 
 

1.           ทีถูก   คือ  เอนไซมม์อลเทส ยอ่ยนาํตาลมอลโทส ใหเ้ป็นกลูโคส 2 โมเลกลุ 

2.  

3.           ทีถูก    คือ  เอนไซมท์ริปซินจะยอ่ยเพปไทดใ์หเ้ป็นกรดอะมิโน 

4.  

5.  
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1. ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มดาํเนินการสืบคน้ขอ้มูลจากอินเตอร์เน็ต เกียวกบัผลกระทบจาก  

 การทีอวยัวะทีเกียวขอ้งกบัการยอ่ยอาหารทาํงานไม่ปกติ มากลุ่มละ 1 อาการ 

2. ใหน้กัเรียนนาํขอ้มูลทีไดจ้ากการสืบคน้มาวเิคราะห์เชือมโยงความรู้ทีไดจ้ากการ  

 เรียนรู้มาตอบคาํถามเพือนาํไปใชใ้นชีวติประจาํวนั ในการดูแลรักษาอวยัวะที  

 เกียวขอ้งกบัการยอ่ยอาหาร  ตลอดจนการป้องกนัและแกไ้ขเมือเกิดความผดิปกติกบั  

 อวยัวะดงักล่าว  เพือใหส้ามารถดาํรงชีวติอยา่งปกติสุข 

3. ให้นกัเรียนแต่ละกลุ่มอาสาสมคัร 1 กลุ่ม ออกมานาํเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูลจาก

การสืบคน้หนา้ชนัเรียน  3-5 นาที 

4. ให้นกัเรียนสรุปความรู้ทีไดจ้ากการเรียนรู้จากชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดย
การใชก้ระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (5E) ในรูปแบบผงัความคิด 

5. ใหน้กัเรียนทาํแบบทดสอบหลงัเรียน จาํนวน 10 ขอ้ 

 

กจิกรรม 
นําความรู้...สู่ชีวติ 

บัตรคาํสัง 
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ระบบการย่อยอาหารด.ี..ชีวมีสุีข 

 นกัเรียนคิดวา่มีโรคใดบา้งทีส่งผล   

      ทาํใหอ้วยัวะทีเกียวขอ้งกบัการ 

      ยอ่ยอาหารทาํงานผดิปกติ 

 

________________

__________________

________________

__________________

________________

__________________
________________

__________________

________________

__________________

________________

__________________
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1. โรคฟันผ ุ

2. โรคกระเพาะอาหารอกัเสบ 

4. โรคลาํไส้อกัเสบ 

5. โรคทอ้งผกู 

6. โรคริดสีดวงทวาร 

3. โรคกรดไหลยอ้น 

กลุ่มที 1 

กลุ่มที 2 

กลุ่มที 3 

กลุ่มที 4 

กลุ่มที 5 

กลุ่มที 6 

ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มดาํเนินการ

สืบคน้ขอ้มูลจากอินเตอร์เน็ต ตาม

หวัขอ้ทีครูกาํหนดใหต่้อไปนี 
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__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

 

1 .  โรคดังก ล่ าว เ กิ ดจาก
สาเหตุใด  

 

 

 

  

___________________________________

___________________________________

___________________________________

___________________________________

 

3. นกัเรียนควรปฏิบติัตน 
    อยา่งไรเพือป้องกนัไม่ให ้
    เกิดโรคดงักล่าว 

________________________________

________________________________

________________________________

________________________________

2 .  โรคดังกล่ าว มีอาการ
อยา่งไร 

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________

4. ถา้เกิดโรคดงักล่าวแลว้  
    ควรดูแลรักษาตนเอง 
    อยา่งไร 

บัตรคาํสัง 
 

ใหน้กัเรียนเขียนแผนผงัความคิดสรุป เรือง ระบบยอ่ยอาหาร 
  ใหค้รอบคลุมหวัขอ้ต่อไปนี 
 

1.  ความหมายของการยอ่ยอาหารและระบบยอ่ยอาหาร 

2.  ระบุอวยัวะและหนา้ทีของอวยัวะทีเกียวขอ้งกบัระบบการยอ่ยอาหาร 

3.  ชือของเอนไซมที์ใชใ้นการยอ่ยอาหาร 

4.  สมการแสดงการยอ่ยทีอวยัวะต่าง ๆ  

5.  การทาํงานทีสมัพนัธ์กนัของระบบยอ่ยอาหารทีทาํใหค้นมีการเจริญเติบโต 

     และ นาํความรู้ไปใชป้ระโยชน์ในการดาํรงชีวติอยา่งปกติสุข 

ใหน้กัเรียนนาํขอ้มูลทีไดจ้าก   

      การสืบคน้จากอินเตอร์เน็ตมา  

     วเิคราะห์สรุปตอบคาํถามต่อไปนี 

ใบงาน 

แผนผงัความคดิ (Mind Map) 
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แผนผงัความคดิ (Mind Map) 
เรือง 

ระบบย่อยอาหาร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ระบบย่อยอาหาร 
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แบบทดสอบหลงัเรียน 

 

คาํชีแจง  ใหน้กัเรียนเลือกคาํตอบทีถูกตอ้งทีสุดเพียงคาํตอบเดียว 

                แลว้ทาํเครืองหมาย  ในกระดาษคาํตอบ 

1.    ขอ้ใด หมายถึง การยอ่ยอาหาร  

     ก.   การสลายโมเลกลุของอาหารเพือใหไ้ดพ้ลงังาน 

     ข.   การทาํใหอ้าหารมีขนาดเลก็ลงเพือแพร่ผา่นเยอืหุม้เซลลไ์ด ้

     ค.   การแปรสภาพของอาหารอยา่งหนึงไปเป็นอาหารอีกอยา่งหนึง 

     ง.    การสลายโมเลกลุของอาหารเพือนาํไปสร้างเนือเยอืของร่างกาย 

2.    ขอ้ใดเป็นการเรียงลาํดบัทางเดินอาหารไดถู้กตอ้ง 

ก.   ปาก    หลอดอาหาร    กระเพาะอาหาร    ลาํไสใ้หญ่    ลาํไส้เลก็ 

ข.   ปาก    หลอดอาหาร    กระเพาะอาหาร    ลาํไส้เลก็    ลาํไส้ใหญ่ 

ค.   ปาก    กระเพาะอาหาร    หลอดอาหาร   ลาํไส้เลก็     ลาํไส้ใหญ่ 

ง.   ปาก    กระเพาะอาหาร     ลาํไส้เลก็    หลอดอาหาร    ลาํไสใ้หญ่ 

2     
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3.  ในนาํลายมีเอนไซมที์ช่วยยอ่ยอาหารประเภทใด 

  ก.   แป้ง   

ข.   ไขมนั 

  ค.   โปรตีน    

ง.   วติามินและเกลือแร่   

4.   ถา้กระเพาะอาหารเกิดความบกพร่องในการยอ่ยอาหาร อาหารประเภทใดจะ 

     กระทบกระเทือนต่อการยอ่ยมากทีสุด 

  ก.   ไขมนั    

ข.   วติามิน 

  ค.   โปรตีน    

ง.   คาร์โบไฮเดรต 

5.   ผลของการยอ่ยขา้วทีกินเขา้ไปโดยเอนไซมอ์ะไมเลส ทาํใหไ้ดสิ้งใด 

  ก.  นาํแป้ง    

ข.  นาํตาลซูโครส 

  ค.  นาํตาลกลูโคส   

ง.   นาํตาลมอลโทส 

6.   การยอ่ยอาหารในขอ้ใดไม่ถูกตอ้ง 

  ก.   คาร์โบไฮเดรต – นาํตาลกลูโคส 

ข.   โปรตีน – กรดอะมิโน 

  ค.   ไขมนั –กรดไขมนัและกลีเซอรอล 

ง.    วติามินและเกลือแร่ – นาํตาลมอลโทส 
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7.   ไขมนัส่วนใหญ่จะถูกยอ่ยทีใด 

  ก.    กระเพาะอาหาร   

ข.    ลาํไส้ใหญ่  

ค.    ลาํไส้เลก็    

ง.    ปาก 

8.   ลาํไส้ตรงทาํหนา้ทีอะไร 

  ก.   เกบ็อาหารทียอ่ยแลว้   

ข.   ช่วยสร้างวติามินเอใหร่้างกาย 

  ค.   สะสมสารอาหารจาํพวกไขมนั   

ง.   เกบ็กากอาหารเพือกาํจดัสู่ภายนอก  

9.   อาหารทีถูกยอ่ยแลว้ส่วนใหญ่จะถูกดูดซึมเขา้สู่ร่างกายทีใด 

  ก.   ถุงนาํดี    

ข.   ลาํไส้เลก็ 

ค.   ลาํไส้ใหญ่ 

  ง.   กระเพาะอาหาร    

10.   วลิลสัในลาํไส้เลก็มีประโยชน์อยา่งไร 

  ก.   ช่วยเพิมพืนทีในการยอ่ยอาหาร 

ข.   ช่วยเพิมพืนทีในการสร้างนาํยอ่ย   

ค.   ช่วยเพิมพืนทีในการดูดซึมอาหาร  

ง.   ช่วยเพิมพืนทีในการกกัเกบ็อาหาร  
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กระดาษคาํตอบหลงัเรียน 

           ชือ........................................................................เลขที...............ชนั ม.2/..... 

ข้อ ก ข ค ง 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

 
 

 

 

 

 

 

คะแนนทไีด้..............................คะแนน 
 



ชุดกจิกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (5E)        ชุดท ี1  ระบบย่อยอาหาร 67 
 

 

 

 
 

 

 

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียนค่ะ 

ตอบถูกกข้ีอคะ 

1.   ข   2.   ก    3.   ข       4.   ค        5.  ง 

6.    ก   7.   ค    8.   ง       9.   ข      10.   ค 
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เฉลยแบบทดสอบหลงัเรียนค่ะ 

ตอบถูกกข้ีอคะ...... 

1.   ข   2.   ข    3.   ก       4.   ค        5.  ง 

6.    ก   7.   ค    8.   ง       9.   ข     10.   ค 
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           เกณฑ์การประเมนิคาํถามทบทวนชวนค้นคว้า 
(จาํนวน 5 ขอ้) 

 
1. ตอบถูกตอ้งตาํกวา่ 2 ขอ้ หมายถึง                   อยูใ่นระดบัตอ้ง ปรับปรุง 
2. ตอบถูกตอ้ง           3  ขอ้ หมายถึง                   อยูใ่นระดบัพอใช ้
3. ตอบถูกตอ้ง           4  ขอ้ หมายถึง                   อยูใ่นระดบัดี 
4. ตอบถูกตอ้ง           5  ขอ้ หมายถึง                   อยูใ่นระดบัดีมาก 

 

  

 เกณฑ์การประเมินคาํถามทบทวนชวนค้นคว้า และ 
  เกณฑ์การประเมินแบบทดสอบก่อนเรียน-หลงัเรียน 

   (จาํนวน 10 ข้อ) 
 

1. ตอบถูกตอ้งตาํกวา่ 5 ขอ้ หมายถึง                   อยูใ่นระดบัตอ้ง ปรับปรุง 
2. ตอบถูกตอ้ง        6-7  ขอ้ หมายถึง                   อยูใ่นระดบัพอใช ้
3. ตอบถูกตอ้ง        8-9  ขอ้ หมายถึง                   อยูใ่นระดบัดี 
4. ตอบถูกตอ้ง         10  ขอ้ หมายถึง                   อยูใ่นระดบัดีมาก 
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